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Mirjana piSe o osvjeStavanju nesvije-
snih procesa u sklopu svojeg supervi-
zijskog treninga, posebno svojeg sudje-
lovanja u medijan-grupi 1 na superviziji
supervizije. Primjecuje suprotstavljene
verzije percepcija sebe od strane njezi-
nih supervizanata u grupi koju je vodi-
la tijekom supervizorskog treninga $to
joj je ukazalo na postojanje idealizira-
nih 1 progoniteljskih slika koje su se
odrazavale na nju. Primjecéuje takoder
da su nesvjesni procesi o¢iti u paralel-
nim procesima (posebno u na¢inu na
koji se interakcija izmedu pacijenta i
terapeuta zrcali u supervizijskom od-
nosu, koji je i sam zrcaljen u kontek-
stu supervizije supervizije). Iako to ne
spominje izricito, i emocije mogu biti
zrcaljene, pogotovo ljubav i divljenje,
mrznja i proganjanje, ljubomora, za-
vist 1 kompetitivnost. Prema autorici,
svjesnost o nesvjesnim procesima (uk-
lju¢ujuci paralelne procese) zahtijeva
istancan osjec¢aj samosvijesti. Takoder
dodaje da nesvjesno ima strukturu, lo-
giku i jezik te da su oni vjerojatno po-
vezani s pojmom psihoseksualnih sta-
dija (osobito prededipovske i edipovske
dinamike) i s idejama o progoniteljskoj

1 depresivnoj tjeskobi. Iznosi vinjetu o
grupi u kojoj je bila supervizor tijekom
supervizorskog treninga koji, ¢ini se,
sugerira cikli¢ki proces idealizacije i
proganjanja. Zatim postavlja pitanje
opservacije i identifikacije paralelnih
procesa te nacina na koji nerazrije-
Seni transferi na dio supervizanata i
supervizora mogu kociti imenovanje
1 lociranje tih procesa. Sposobnost da
se toéno identificira i nosi s paralelnim
procesima barem privremeno pripisu-
je supervizorima, koji osiguravaju tri
kljuéna uvjeta — jednakost, sigurnost
1izazov. Autorica kaze: ,S gledista su-
perviziranih jednakost podrazumijeva
da supervizori imaju hrabrosti da se
suoCe sa svojim nedostatcima i svje-
sni su ¢injenice da njihova praksa nije
savrSena te da pokazuju superiornost
u znanjy, no ne i u drzanju. Sigurnost
znaci osiguranu povjerljivost i potpunu
slobodu da se kaze sve. Izazov je prili-
ka da se dosegnu svijest i uvid." Kasnije
spominje 1 ideju supervizije koja naj-
bolje funkcionira ,kad je uctiva, kola-
borativna i pragmati¢na“. Ta tri uvjeta
osnova su na kojoj se identificiraju pa-
ralelni procesi, kao sto se na mirnom



jezercu uoCava prava priroda valova.
U nastavku navodi Sto sve ukljucuje
supervizorski trening, naglasavajuci
da je rije¢ 1 o ucenju teorija i tehnika
1 0 identificiranju nesvjesnih procesa i
upravljanju njima. Posebno isti¢e sklo-
nost superviziranih da se tijekom su-
pervizije osjeéaju krivima i posramlje-
nima zbog nac¢ina na koji rade. Trening
za supervizora drugaciji je od rada te-
rapeuta te zahtijeva svjesnost o pita-
njima supervizijskog ugovora, granica,

Osvrt

razvoja supervizanata, o klini¢kim pi-
tanjima (uklju¢ujudi, pretpostavljam, i
dobrobit pacijenta), procjeni (i pacije-
nata i supervizanata), organizacijskim
1 etickim problema (razumijevanje
nesvjesnih procesa, uklju¢ujuéi potre-
bu da se procesira kontratransfer). Na
kraju govori o iskustvu supervizije vla-
stite supervizijske grupe te o razli¢itim
dinamikama koje ona podrazumijeva,
uklju¢ujucéi procjenu edukacije i kvali-
fikacije koju ona daje.



