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Unapredenje izvaninstitucionalne skrbi |
lijeCenje osoba oboljelih od psihoticnih
poremecaja i poslijeporodne depresije

uvremeni pristup zastiti dusevnog

zdravlja, kao i relevantne strucne

organizacije (SZ0), preporucuju

uspostavu uravnotezenog sus-
tava lijecenja koji ukljucuje bolnicke
i izvanbolnicke usluge. Prevencija,
rano otkrivanje i intervencija, lijecenje
i rehabilitacija trebaju pacijentima biti
dostupni vec na razini lokalne zajednice.
Centar za zastitu mentalnog zdravlja dis-
panzer je Doma zdravlja Zagreb - zapad
osnovan upravo sa svrhom poboljsanja
zastite mentalnog zdravlja u zajednici.
Potpora je lijecnicima obiteljske medicine
u sloZenijim slucajevima u kojima nije
dostatna samo savjetodavna aktivnost
i terapijski oblici koje nudi specijalis-
ticko-konzilijarna djelatnost. Osigurava
dostupnost usluga multidisciplinarnog
tima te intenzivni ambulantni tretman
u lokalnoj zajednici. Osnovna nacela
rada ukljucuju obiteljski pristup, multi-
disciplinarnost i integraciju s postojec¢im
oblicima skrbi u Domu zdravlja, suradnju
s razlicitim stru¢njacima iz drugih sek-
tora te usmjerenost rada utemeljenu
na procjeni potreba lokalne zajednice.
Podrucje obuhvata Doma zdravlja Zagreb
—zapad je 250.000 stanovnika. Procjena
potreba ukazuje na najvedi izostanak
tretmana kod osoba s poremecajima
raspolozenja (50% oboljelih ne dobiva
tretman, a kod poslijeporodne depresije
i 80%), izostanak usluga rehabilitacije
u zajednici za teZe dusevne poremecaje
(procjenjen broj korisnika 2.500) te izos-
tanak usluga intenzivnog ambulantnog
tretmana za poremecaje raspolozenja
i poremecaje ponasanja/emocija u
djetinjstvu i adolescenciji. U sklopu
StrateSkog projekta Zagreb - Zdravi
grad na podrucju zastite dusevnog
zdravlja kao prioritet odredeni su unapr-
jedenje izvaninstitucionalne skrbi i
lijecenja osoba oboljelih od psihoti¢nih
poremecaja i poslijeporodne depresije.

Na podrucju rehabilitacije osoba s
psihoti¢nim poremecajem usmijerili
smo se na osobe s ucestalim rehos-
pitalizacijama. Proveli smo edukaciju
patronazne sluzbe, dogovorili nacine
komunikacije s lije¢nicima obiteljske
medicine i bolnickim specijalistima te
postupak isprobali u praksi. Pacijenti i
obitelji smatraju pruzene usluge kvalitet-
nima i procjenjuju kako su poboljsale
kvalitetu njihovog Zivota. U sljedecoj
fazi planiramo koristenje informaticke
komponente projekta EU Osiguravanje
optimalne zdravstvene skrbi za osobe s
poremecajima mentalnog zdravija Ciji
smo dionici, kako bi poboljsali pov-
ezivanje i pracenje indikatora ishoda.
Klju¢nim uzrocima izostanka tretmana
kod poslijeporodne depresije smatraju
se nedostatak usluga na podrucju
primarne zdravstvene zastite, stigma-
tizacija koja prati dusevne poremecaje
i specifi¢ni Zivotni uvjeti u obitelji s
novorodenim djetetom. Proveli smo
dodatnu edukaciju patronazne sluzbe
kako bi sestre koje posjecuju rodilje
bile dodatno senzibilizirane i rodiljama
koje imaju poletne smetnje priblizile
mogucnosti lijecenja poremecaja.
Uz zadovoljstvo korisnica i njihovih

obitelji, preliminarni rezultati ukazuju na
udvostrucen broj pacijentica koje traze
pomoc. Lije¢nicima obiteljske medicine
u mogucnosti smo pruziti dodatnu
podrsku intenzivnim ambulantnim
tretmanom sa Sirokim rasponom usluga
objedinjenih na jednom mjestu te super-
vizijskom podrskom. U sljedecoj fazi pro-
jekta Zelimo ojacati postupke promaocije
i prevencije, borbu protiv stigme, obuh-
vatiti vedi broj stru¢njaka u zdravstvu i
prosiriti intervenciju na cijelo gradsko
podrucje za Sto upravo traje prijava za
sredstva EU u organizaciji Gradskog
ureda za zdravstvo Grada Zagreba.
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