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RADIONICA POVODOM OBILJEZAVANJA
DEVEDESETE GODISNJICE SNZ

Spasimo zivot na vrijeme —
osnovno odrzavanije zivota i
automatska vanjska defibrilacija

ostupci osnovnog odrzavanja

Zivota i rana defibrilacija pomocu

automatskog vanjskog defibrila-

tora u slucaju sréanog zastoja uve-
like povecavaju Sanse za prezivljavanje.
Zbog nesigurnosti u svoje znanje i vjes-
tine, promatraci ¢esto u klju¢nim trenu-
cima oklijevaju u pruzanju pomodi. Cilj
radionice bio je uvjezbavanje navedenih
vjestina i znanja u svrhu $to ucinkovitijeg
pruzanja pomoci vitalno ugroZenim oso-
bama. Pri izvodenju radionice koristeni
su , Little Anne” anatomski to¢ni modeli
torza odraslih osoba i, Zoll” automatski
vanjski defibrilatori sa samoljepljivim
elektrodama. Nakon teorijskog uvoda,
upoznavanja sa svim dijelovima opreme
te nacinom rukovanja automatskim
vanjskim defibrilatorom, polaznici su
uz upute i nadzor instruktora, korak
po korak vjezbali prakti¢ne vjestine.
Ovakvim vidom edukacije polaznici
radionice trebaju biti osposobljeni za
provjeru reagiranja unesrecenog na
podrazaje, odgovoriti na pitanje sto
uciniti ako osoba ne odgovara, kako
postupiti ako osoba ne dise normalno,
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kad zapoceti KPR, sto uciniti kad je
osoba bez svijesti, a spontano dise,
kad ukljuciti AED i kako se pri¢vrste
samoljepive elektrode. Kako ispravno
koristiti AED, ponovo provjeriti reagira
li osoba na podrazaje, a kao proceduru
njezno protresti i glasno pitati ,Jeste li
dobro?”. Ako diSe normalno, postaviti
bolesnika u bo¢ni polozaj, pozvati 112
(194), redovito provjeravati dise li bole-
snik i dalje normalno, a ako ne odgovara
otvoriti disni put i provjeriti disanje.
Ako ne dise normalno ili uopce ne dise
pozvati, 112 (194), potraziti i donijeti
AED, odmah zapoceti KPR, poloZiti
svoje dlanove na sredinu bolesnikovog
prsnog kosa, primijeniti 30 kompresija
na prsni kos, s minutnom frekvencijom
100/min, ravnomjerno upuhivati zrak
dok se ne digne prsni kos - 2 upuha,
KPR 30:2, ukljuciti AED i pricvrstiti
velike samoljepive elektrode. Vazno je
odmah slijediti glasovne upute, jednu
samoljepivu elektrodu pricvrstiti ispod
lijeve pazusne jame, drugu samoljepivu
elektrodu pricvrstiti ispod desne klju¢ne
kosti uz prsnu kost, ako je prisutno

vise spasavatelja, ne prekidati KPR,
odmaknuti se i defibrilirati, s tim da nitko
ne smije dodirivati bolesnika tijekom
analize ritma ili tijekom defibrilacije.
Ako se bolesnik po¢ne buditi, odnosno
pocne se micati, otvori o¢i ili po¢ne nor-
malno disati, prekinuti KPR. Ako je jos uvi-
jek bez svijesti, postaviti ga u bocni polozaj.
Nakon zavrsetka radionice polaznici su
uvjezbane vjestine i znanja primijenili u
simuliranom scenariju sranog zastoja
odrasle osobe. Pokazali su osposobljenost
za provjeru stanja svijesti i vitalnih zna-
kova unesrecene osobe te izvrSavanje
pravilnih kompresija prsnog kosa uz
upuhivanje zraka u omjeru 30:2. Polaznici
su demonstrirali nacela primjene sigurne
rane defibrilacije putem samoljepljivih
elektroda defibrilatora te ispravno
postavljanje unesrecene osobe u bocni
poloZaj po povratku vitalnih znakova.
Vjestine osnovnog odrZavanja Zivota
i defibrilacije automatskim vanjskim
defibrilatorom zahtijevaju redovno
ponavljanje, kako bi vjestine bile
kvalitetne, a samopouzdanje pri nji-
hovoj primjeni visoko. Za postizanje tih
ciljeva prikazana prakti¢na radionica
na modelima idealan je oblik vjezbe.
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