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HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Iskustva i spoznaje
prijatelja iz svijeta

ospoda Milka Donchin,

nacionalna koordinatorica

Izraelske mreze zdravih gra-

dova iz Hadassah Skole javnog
zdravstva, odrzala je na danu Skole narod-
nog zdravlja Andrija Stampar predavanje
kojim je trebala odgovoriti na pitanje
jesu li su gradonacelnici Zdravih gra-
dova zaista predani ideji zdravlja — prikaz
rezultata evaluacijske studije. Projekt
Zdravih gradova Svjetske zdravstvene
organizacije globalni je projekt iji je
temeljni smisao ukljuc¢ivanje lokalnih viada
U proces razvoja zdravlja kroz pruzanje
politicke podrske, kako institucionalnim
promjenama (unutar gradske vlade) tako
i partnerskom planiranju sa zajednicom
uz poticanje implementacije inovativnih
projekata. Politicka podrska (predanosti
ideji zdravlja) klju¢na je za uspjeh projekta
Zdravi grad i bez nje nema ni napretka
u projektu, niti njegove odrzivosti. Prije
pokretanja istrazivanja medu ¢lanovima
Izraelske mreZe zdravih gradova utvrdeni
su nacini mjerenja politicke predanosti
gradonacelnika. S jedne strane, ta se
podrska moze vidjeti kroz iskaz o nam-
jerama (podrska i potpis na deklaracijama,
pismima namijere), ali i verbalno - iska-
zivanjem znacaja zdravlja kroz govore i u
javnim nastupima. S druge strane, podrska

se vidi i kroz organizacijsku potporu
projektu (specificne politike i organizacija
infrastrukture koja podrzava projekt) te
potporu u njegovom financiranju (alo-
kacija resursa u gradskom proracunu
za specifi¢ne zdravogradske sadrzaje).
IstraZivanje je provedeno prikupljanjem
podataka sa sluzbenih web stranica gra-
dova c¢lanova izraelske MreZe (njih 27) i
usporedivih gradova (po veli¢ini, regiji i
socijalno ekonomskom statusu stanovnika)
koji nisu ¢lanovi MreZe (takoder 27).
Usporedbom rezultata uoceno je da na
web stranicama Zdravih gradova Cesce
postoji folder zdravlje (48% ZG i 12%
ne-Z@G), zdravlje se kao pojam ceSce
spominje (63% ZG i 43% ne-ZG) i gradski
je proracun javno dostupan (67% ZG i
45% ne-ZG). Paradoksalno, govori gra-
donacelnika cesce ukljucuju rije¢ zdravlje
u ne-ZG (8%) nego u ZG (4%). Postojanje
organizacijske i financijske podrske pro-
jektu Zdravi grad mjereno je kroz upitnik
koji su popunjavali koordinatori projekta
u 2003. i 2013. godini (u oba navrata
upitnik je ispunilo dvanaest gradova). U
navedenom vremenskom razdoblju ostala
je identi¢na financijska potpora projektu,
povecan je broj koordinatora u punom
radnom vremenu, osnazena je uloga
nadzornog odbora projekta i neznatno

smanjena potpora gradonacelnika. Vodedi
izazovi s kojim se suocavaju koordina-
tori Zdravih gradova u Izraelu sli¢ni su
onima koje imaju koordinatori u Republici
Hrvatskoj. Politicke promjene (lokalni
izbori svakih pet godina), kompleksnost
projekta Zdravi grad (tesko razumljiv pris-
tup —jasnije im je ciljanje jedne populacije
kao npr. Gradovi prijatelji djece ili starih)
te alokacija resursa (politicka podrska
bi se trebala ogledati i u sredstvima
namijenjenim projektnim aktivnostima).

Sto je ¢iji posao?

Profesor John Middleton, predsjed-
nik Britanskog kraljevskog lije¢nickog
drustva za javno zdravstvo iz Ujedinjenog
Kraljevstva, svojim je predavanjem Politika
i profesija u promociji i o¢uvanju zdravlja
—3$to je ¢iji posao? dao odgovor na pitanje
Sto je posao politike, a Sto profesije u
ocuvanju i unaprjedenje zdravlja sta-
novnistva. Uloga politicara u unaprjedenju
i ocuvaniju zdravlja je stvaranje socijalnih i
ekonomskih uvjeta za zdravlje. IstraZivanja
pokazuju da postena distribucija resursa
smanjuje nejednakosti u zdravlju te je
ekonomski isplativa. Ona donosi dobrobit
cijelom drustvu, ne samo siromasnima.
Egalitarnija drustva (u kojima postoji prav-
ednija distribucija dobara) vise unaprieduju
zdravlje, jacaju ljudski kapital i drustvo
u cjelini te od toga imaju i ekonomsku
korist. Ulaganje u zdravlje daje ekon-
omski povrat sredstava, ne samo sustavu
zdravstva, nego i drugim sektorima, kao
i Siroj ekonomiji (Cetverostruki povrat na
svaki uloZeni dolar - fiscal muntiplier).
Uloga je politicara financiranje zdravlja
i sustava zdravstva, stvaranje politike
zdravlja i mjerenje ucinka na zdravlje osta-
lih politika. Uloga politicara je i reguliranje
i kontrola nezdrave industrije (duhanski
lobi, alkohol, prehrambeni proizvodi
bogati mastima i solju) jer te industrijske
korporacije preferiraju ostvarivanje dobiti,
a ne zdravlje populacije. Uloga politicara
je i ulaganje u prevenciju. Struka treba
pomodi politici, a smjernice u tom procesu
stvaranja politike zdravlja donosi Manifest
za javno zdravlje “Dobar pocetak — bolji
Zivot” koji je napravilo Britansko kraljevsko



HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

lije¢nicko drustvo za javno zdravstvo.
Svakom djetetu treba omoguciti dobar
start u Zivotu (1.001 kriti¢an dan), dobro
osobno zdravlje, obrazovanje vezano uz
socijalne odnose, skolovanje i najmanje
dva sata tjelesne aktivnosti tiedno. Treba
uvesti dobre zakone kojima ce se sprijeciti
loSe zdravlje i spasiti Zivoti, kao npr. zaus-
taviti marketing hrane bogate Se¢erom,
solju i masno¢om, uvesti 20% poreza na
Secerom bogate napitke, povecati porez
na alkoholna pica, uvesti standardizirano
pakiranje cigareta te ograniciti brzinu
automobila. Znacajno je pomodi lju-
dima da Zive zdravim Zivotom, da imaju
dostatnu placu, univerzalno dostupan
sustav zdravstva besplatan za krajnjeg
korisnika, koji se financira op&im porezima.
Treba poduzimati nacionalne akcije za
rieSavanje globalnih problema, kao npr.
ulagati u aktivan transport kako bi se pot-
icalo bolje zdravlje i smanijio Stetni ucinak
za okolis (zaustavile klimatske promjene),
treba prijeci na obnovljive izvore energije.
Predizborni zahtjev Britanskog kraljevskog
lije¢nickog drustva za javno zdravstvo bio
je ugraditi zdravlje u sve politike, adresirati
nejednakosti u zdravlju, stvoriti uvjete za
zdravlje i blagostanje buducih generacija,
smanjiti rezanja u zdravstvu i povecati
ulaganje u zdravlje, razviti i osigurati
djelatnike u sustavu zdravstva, podrzati
nase Clanove i suradnike u ostvarivanju
politike ,Dobar pocetak - bolji Zivot”.
U procesu Brexita od politike se trazi da
obrani pravo na zdravlje i osigura poStene
trgovinske odnose koji ¢e omoguditi
bolje, a ne gore zdravlje. Uloga je jav-
nozdravstvenih profesionalaca mjerenje

zdravlja i utvrdivanje zdravstvenih potreba,
koristenje dokaza za ulaganje u zdravlje
(prevenciju), zagovaranje onoga Sto treba
biti ucinjeno, podrska razvoju zajednice
i jacanje lokalnih kapaciteta, suradnja s
partnerima koji mogu unaprijediti zdravlje i
zdravstvene usluge te rukovodenie pruzan-
jem zdravstvenih usluga. U Velikoj Britanij,
u rukama lokalne samouprave nalaze
se znacajni aspekti zdravlja: socijalna
sluzba, rekreacija i slobodno vrijeme,
edukacija, zastita okolisa, stanovanije,
urbano planiranje, transport, odrzivi
razvoj, ekonomski razvoj, kultura i nasl-
jede. Stoga je i uloga javnozdravstvenih
profesionalaca lokalno vrlo vazna, od

procjene zdravstvenog stanja i potreba,
procjene uc¢inka na zdravlje i zagovaranja
zdravlja te smanjivanja nejednakosti u

zdravlju, do ugovaranja usluga i pruzanja
zdravstvene zastite primjerene potrebama.

Povezanost bolesti i losih higijenskih navika

Prezentaciju modela dobre prakse zavrsio
je osebujnim predstavljanjem Kratke
povijesti javnog zdravstva gospodin Yoel
Donchin iz Bolnice Hadassah, Medicinskog
fakulteta Hebrew University, Izrael.
Pokazao je da je spoznaja o povezanosti
bolesti i losih higijenskih navika postojala
vec u vremenima prije dvije tisuce godina.
Arheoloski nalazi iz doba Vespazijana
pokazuju postojanje zahoda, a iz ostataka
Masade i hebrejskih zapisa iz tog doba
moZe se vidjeti znacaj higijenske dispozicije
ljudskog izmeta (postojanja zahoda) i
obaveze pranja ruku. Tek u sedamnaestom
stoljecu Europa otkriva zahodske skoljke
i u gradovima ureduje vodoopskrbu i
kanalizaciju. IstraZivanja potvrduju pos-
tojanje mikroorganizama i naglasavaju
znacaj higijene tek u doba industrijske
revolucije. Time se ujedno i otvaraju
vrata tzv. sanitarne ere javnog zdravstva
tijekom koje je upravo mjerama izgradnje
sigurne vodoopskrbe i odvodnje, asanaci-
jom zemljiSta te unapredenjem opcih
higijenskih navika stanovnistva znatno
smanjeno umiranje od zaraznih bolesti.

Pripremila prof. dr. Selma Sogori¢
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