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SAZETAK: Istrazivanja starosnih promjena dinamike funkcioniranja sustava selektivne paznje (SP) vrlo su ri-
Jetka, a posebice kod profesionalnih vozaca. S obzirom na to da su posljedice funkcioniranja SP strojovoda
za sigurnost prometa iznimno velike, smatra se vaznim istraZiti ucinke starenja na tri pokazatelja dinamike
funkcioniranja sustava SP (prosjecna ucinkovitost, stabilnost, otpornost prema djelovanju nepovoljnih ¢im-
benika), a s obzirom na razlicite mjere SP. IstraZivanje je provedeno upotrebom dlvije viemenski ogranice-
ne forme Stroop lesta: prve — verbalne i neobojene (leksicke), te druge — verbalne i obojene papir-olovka
forme. Obje forme sastojale su se od dva dijjela/komponente: s inkongruentnim podrazajima (koji su myerili
SP i brzinu obrade podataka, tj. BOP) te s neutralnim podrazajima (koji su myerili samo BOP). Sudiionici
su bili muski strojovode Hrvatskih Zeljeznica, u dobi od 25 do 59 godlina, neravnomyjerno raspodijeljeni
u 4 dobne skupine, odredene specificnim funkcionalnim karakteristikama profesionalnih vozaca. Prvu
Je popunilo 50 sudionika, a 52 njih popunilo je drugu formu testa. Sudionikov zadatak bio je da precrta
sto je moguce vise ciljnih rijeci u kontekstu distraktora tijekom 60 sekundi (pri cemu je distrakcija bila
intenzivnija kod inkongruentnih podrazaja). Sva tri pokazatelja dinamike funkcioniranja SP izrazena su
kao kompoziti objektivnih mjera dvije sastavnice Stroop testa te pokazuju jednoznacan odnos s izraze-
nos¢u pripadnog konstrukta, dok niske medusobne korelacije ukazuju na njihovu razlicitost. Uz iznimku
relativne pozicije 1. pogreske - koja se zbog iznimno malog varifabiliteta nije mogla iskoristiti kao mjera
olpornosti - vecina preostalih pokazatelja dinamike u odabranom uzorku hrvatskih strojovoda pokazala je
dobra statisticka svojstva i teorijsku utemeljenost. Dobne promjene sva tri pokazatelja dinamike SP odra-
Zavaju nelinearan trend koji je samo dlijelom u skladu s uvrijezenim ocekivanjima, te se pokazao statisticki
Zznacajnim samo kod otpornosti SP u obojenoj verziji Stroop testa. Premda navedeni trendovi dobnih pro-
mjena najvecim dijelom nisu bili znacajni, jpak je prosjecna ucinkovitost i stabilnost SP u obojenoj verzifi
lesta pokazala statisticki znacajno drugaciji oblik dobnih promjena nego u leksickoj verziji testa. Analize su
dodatno pokazale kako je prosjecna ucinkovitost SP znacajno veca u Stroop testu s prometno relevantnim
bojama, a slican trend — premda neznacajan — pokazuju i stabilnost te otpornost SP djelovanju nepovoljnih
Cimbenika. Dobiveni rezultati, uz odredeni oprez zbog nedlostatka mjerenja kontrolne skupine i drugih
metodoloskih ogranicenja specificnih za primijenjena istrazivanja, tumace se specificnim iskustvom strojo-
voda te su raspravijeni u sklopu teorija kognitivnog starenja opce populacije, ali s implikacijama na proces
starenja strojovoda i njegove posljedice — posebice u podrucju sigumosti prometa.

Kljucne rijeci: selektivna paznja, pokazatelji dinamike funkcioniranja, proces starenja, strojovode

UvoD

osoba u zreloj i starijoj dobi jer se radi o kljutnom
obliku paZznje bez kojeg drugi kognitivni procesi ne
bi mogli uspjesno funkcionirati. Naime, SP predstav-
lja skup kognitivnih procesa s pripadnom neuralnom
osnovom ¢ija svrha je selektivno primanje odredenih

Dobne promjene selektivne paznje (SP) imaju
znacajne posljedice na kognitivno funkcioniranje

*Doc. dr. sc. Mislav Stjepan Zebec, (mzebec@hrstud.hr), Hrvatski
studiji, Borongajska cesta 83 d, 10000 Zagreb, Ines Crnko, Vedrana
Palavra, doc. dr. sc. Davor Sumpor, Fakultet prometnih znanosti, Vu-
keliceva 4, 10000 Zagreb.

podrazaja iz dane podraZajne situacije uz istovreme-
no inhibiranje drugih podrazaja iz te situacije, irele-
vantnih za njezino rjeSavanje (Sternberg, 2005.).
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SP je uglavhom mjerena Stroop testom koji
se sastoji od inkongruentne i neutralne kom-
ponente, a pokazao se kao stabilna mjera pro-
sjecne ucinkovitosti inhibitornih mehanizama u
velikom broju istraZivanja (Ludwig et al., 2010.,
Macleod, 1991., Ben-David i Schneider, 2009.).
Uradak u svim Stroop zadacima ima istu raci-
onalu: inhibirati perceptivno dominantniji dis-
traktor te odgovoriti na manje dominantan ciljni
podraZzaj (primjerice, imenovati boju kojom su
napisana slova neke rijeci, dok se istovreme-
no ignorira znacenje rijeci); (Jensen i Rohwer,
1966.). Interferencija vise i manje dominantnog
odgovora izazvana je nepodudarnostu podraza-
ja (boje i znatenja) i manjeg je intenziteta kada
su inhibicijski procesi jaci, odnosno kada je SP
veca. Procjena prosjetne utinkovitosti inhibi-
tornog sustava provodi se obitno usporedbom
izvedbe na inkongruentnoj i neutralnoj kompo-
nenti Stroop testa (pri cemu se izvedba u neutral-
noj komponenti mjeri, primjerice, imenovanjem
boje obojene mrlje) i obitno je izraZzena Stroop
ucinkom: razlikom izmedu latencije odgovora
i/ili broja netocnih odgovora u inkongruentnoj
i neutralnoj komponenti (Ludwig et al., 2010.).
Djelovanje dobi na Stroop utinak kao mjeru SP
viSestruko je ispitivano u opcoj populaciji te je
generalno potvrden pad uCinkovitosti SP zbog
starenja (Mutter et al., 2005., Ben-David i Sch-
neider, 2009., Brink i McDowd, 1999., David-
son etal., 2003.). Totnije, veCina istrazivanja us-
poredivala je dvije grupe, mladu (prosjecna dob
25 godina) i stariju (prosjetna dob 65 godina)
te se pokazalo da je slabija SP, odnosno izraze-
nija interferencija, prisutnija kod starijih osoba,
s obzirom da stariji slabije kontroliraju aktivaci-
ju proturjecnih informacija iz rijeci. Postoje ra-
zlitita objasnjenja za dobno povetanje Stroop
ucinka, no najprihvacenije je ono o generalnom
kognitivnom usporavanju i senzornim gubitci-
ma s dobi, ukljutujuci deterioraciju u percepciji
boja (Ben-David i Schneider, 2009.). Takoder,
fMRI istraZivanja otkrila su da se mlade i stari-
je odrasle osobe razlikuju u obrascima neuralne
aktivnosti povezanima s u¢inkom na Stroop testu
gdje stariji pokazuju manje opseznu aktivnost u
podru¢ju mozga poznatom kao dorsolateralni
prefrontalni korteks (Davidson et al., 2003.).
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No, postavlja se pitanje je li prosjetna ucin-
kovitost procesa SP dovoljno osjetljiva mjera
za cjelovitiji opis funkcioniranja tih kognitivnih
procesa i njihovih dobnih promjena, ili treba sa-
gledati razlicita obiljezja tog funkcioniranja - po-
put (ne)stabilnosti, izdrzljivosti, prilagodljivosti,
potencijala/brzine, ili slabosti/nepouzdanosti/
neotpornosti djelovanju nepovoljnih ¢imbenika
- koje u svojem zbroju daju prosjetnu utinkovi-
tost, a koje mogu razlitito djelovati na nju?

Podaci o dobnim razlikama razlicitih, nepro-
sjecnih mjera funkcioniranja nekog kognitivnog
procesa, ili pripadnog kognitivnog podsustava,
uglavnom se svode na istrazivanja dobnih pro-
mjena stabilnosti kognitivnog funkcioniranja pu-
tem intraindividualnog varijabiliteta u testovima
brzine obrade podataka (BOP); (Adelman et al.,
2016., MacDonald et al., 2003., Myerson et al.,
2007.), a rijetka su istraZzivanja intraindividual-
nog varijabiliteta sloZzenijih kognitivnih funkcija
(Drenovac, 2009., Drenovac i Drenovac, 1976.).
Nalazi o dobnim promjenama razlicitih, nepro-
sjecnih obiljezja funkcioniranja sustava SP vrlo
su malobrojni (West et al., 2002.), premda stu-
dije o stabilnosti SP postoje i uglavnom su kli-
nicke naravi (Castellanos et al., 2005., Lutz et
al., 2009.).

Cinjenica da je starenje obiljezeno degene-
rativnim procesima, ali i drugim promjenama
- kako na fizioloskom, tako i na bihevioralnom
planu (kognitivne sposobnosti, osobnost, moti-
vacija za rad) - ima znacajne posljedice za profe-
sionalno funkcioniranje pojedinaca, te generira
niz pitanja za cijelo drustvo (Kanfer i Ackerman,
2004.). Takva pitanja posebno su vazna za sek-
tor prijevoza zbog njihovih zahtjevnih zadataka
i radnog vremena ovisnog o rasporedu (Popkin et
al., 2008.) koji se uvelike mogu odraziti na efi-
kasnost i sigurnost prijevoza robe i putnika. Uzi-
majuci u obzir prethodno spomenutu vaznost SP
za sve kognitivne funkcije, pa time i za izvedbu
posla, svrha ovog istrazivanja namece se sama
po sebi. Vid i paznja vrlo su vazni za utinak
strojovode (Kanfer i Ackerman, 2004.) koji ima-
ju zahtjevne radne uvjete i veliku odgovornost
za sigurnost prometa. Koliko se zna, istraZivanja
dobnih promjena SP, mjerenih Stroop testom u
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populaciji strojovoda, tek su u pocetnoj fazi (po-
sebice u Republici Hrvatskoj) te su i dalje kori-
stila samo klasitne mjere prosjetne ucinkovito-
sti SP (Zebec et al., 2016.). KoriStenje drugacijih
mjera prosjecne ucinkovitosti selektivne paznje
(PESP), ali i drugih pokazatelja dinamike funk-
cioniranja sustava SP - poput stabilnosti (SSP) i
otpornosti sustava SP (OSP) ka djelovanju ne-
povoljnih timbenika - moZe dati sveobuhvatniji
uvid u starosne promjene sustava SP hrvatskih
strojovoda. Podaci o pokazateljima dinamike
funkcioniranja SP i pripadnim dobnim promje-
nama strojovoda mogu pomoci strucnjacima u
maksimiziranju prometne sigurnosti, kako za vo-
zace tako i za putnike, osmisljavajuci moguce
preventivne intervencije.

CIL) 1 HIPOTEZE

Cilj istraZivanja bio je ispitati ucinke starenja
na tri novouvedena pokazatelja dinamike funk-
cioniranja sustava SP — PESP, SSP i OSP - kod
hrvatskih strojovoda, podijeljenih u Cetiri dobne
kategorije (odredene specificnim funkcionalnim
osobinama profesionalnih vozata) iz raspona od
25 do 59 godina, uzimajuci pri tome u obzir sa-
drZe li SP-mjere prometno relevantne boje, ili ne.

1. Hipoteza: Testovi selektivne paZznje, izve-
deni u obliku papir-olovka testova brzi-
ne, daju tri valjana pokazatelja dinamike
funkcioniranja SP kod hrvatskih strojovo-
da razlicite dobi:

a) PESP, izraZzenu odnosom prosjetnog
vremena rjeSavanja inkongruentne i
neutralne komponente Stroop-zadatka,

b) SSP, izrazenu odnosom intraindividu-
alnog varijabiliteta rjeSavanja inkon-
gruentne i neutralne komponente Stro-
op-testa,

c) OSP djelovanju nepovoljnih ¢imbeni-
ka, izrazenu odnosom relativne pozi-
cije prve pogreske u inkongruentnoj i
neutralnoj komponenti Stroop-testa, te
odnosom relativne pozicije prve omas-
ke u inkongruentnoj i neutralnoj kom-
ponenti Stroop-testa.

2. Hipoteza: Dobne razlike u PESP i SSP te
dobne razlike u OSP, pokazuju nelinear-
ne promjene kroz Cetiri dobne kategorije
odredene specificnim osobinama profesi-
onalnih vozaca.

3. Hipoteza: Dobne razlike u PESP i SSP te
dobne razlike u OSP razlikuju se ovisno o
tome sadrze li prometno relevantne boje,
ili ne.

4. Hipoteza: Statistitka svojstva i dobne
promjene tri pokazatelja dinamike funk-
cioniranja SP opravdavaju primjenu tih
pokazatelja te ukazuju na odredene spe-
cificnosti hrvatskih strojovoda u odnosu
na opcu populaciju promatrane dobi, koje
se mogu pripisati specificnostima radnog
mjesta te djelomice utjecati.

METODA

Sudionici

Sudionici su 102 muskih strojovoda, u dobi
od 25 do 59 godina starosti, zaposleni u Hrvat-
skim Zeljeznicama. Kako je istraZivanje provede-
no u dva dijela (srpanj i kraj rujna 2015. godine),
50 sudionika (M = 40,9, SD ,=9,35) bilo je
uklju¢eno u prvom, a 52 (M ,=41,3, SD  =7,26)
u drugom dijelu istrazivanja. Sudionici su bili
nejednako raspodijeljeni u 4 dobne skupine (20-
29, 30-39, 40-49 i 50-59 godina) izdvojene s ob-
zirom na specificne funkcionalne karakteristike
profesionalnih vozata, Cije su starosne promjene
evidentirane u analizama statistickog rizika za
nastanak nesreca ovisno o navrsenoj dobi voza-
¢a veC na razini petogodisnjih dobnih intervala
(Broach et al., 2003., Ryan et al., 2003.), dok
znanstvena literatura o starosnim promjenama
vremena reakcije upucuje na desetogodisnje in-
tervale, pocevsi od 20 godina starosti (Woodson
etal., 1992.).

Instrumenti

U dva dijela istrazivanja bile su ukljucene
dvije papir-olovka forme testa SP, predstavljajuci
zapravo dvije razlicite operacionalizacije Stroop
testa (s prometno relevantnim bojama i bez njih)
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koji se primjenjuje u vrlo kratkom vremenu te
zbog toga pripada kategoriji testova brzine. Obje
forme sastojale su se od inkongruentne i neutralne
komponente koje su odvojeno dane na ispunjava-
nje neposredno jedna nakon druge (pri cemu je
neutralna komponenta Stroop testa obitno pred-
stavljala standardni test perceptivne brzine).

Komponenta s inkongruentnim podrazajima
u prvoj operacionalizaciji SP inkongruentna je
forma (tzv. “incongruence condition”) leksicke
verzije Stroop testa (Rimac et al., 2006.). Sastoji
se od 232 rijeci od kojih je 50 % rijeci “veliko”
i ostalih 50 % rijeci “maleno”. Takoder, 50 % ri-
je€i nasumitno je napisano velikim tiskanim slo-
vima dok je ostatak pisan malim slovima. Njihov
sadrzaj i prostorni raspored varirani su nasumic-
no unutar redova i stranica. Zadatak sudionika
bio je precrtati jednom (kosom) crtom 5to vise
ciljne rijeci “maleno” unutar 60 sekundi, bez
preskakanja rijeti i redova, bez obzira je li ciljna
rijec pisana malim ili velikim slovima.

Komponentna s neutralnim podraZzajima prve
operacionalizacije SP neutralna je forma leksic-
ke verzije Stroop testa. Sastoji se od 448" rijeci
gdje je 50 % rijeci “veliko” i ostalih 50 % rijeCi
“maleno”. Sve su rijeCi pisane malim tiskanim
slovima, a njihov sadrzaj i prostorni raspored na-
sumicno variraju kroz retke i stranice testa. Za-
datak sudionika bio je precrtati jednom (kosom)
crtom 5to vise ciljne rijeci “maleno” u 60 sekun-
di, bez preskakanja rijeci ili redova.

Metrijska obiljezja izvedena su iz ukupnog
broja totno precrtanih ciljnih rije€i (koji je kljuc-
na varijabla ovakvih brzinskih testova SP jer se
iz nje izvodi Stroop-utinak kao kljutna mjera
selektivne paznje), premda je, kao izlazne mjere
moguce registrirati i druge varijable (broj pogre-
Saka, omaski, te slicno).

Preliminarna, dvokratna primjena ove opera-
cionalizacije Stroop testa na uzorku od 127 stu-
denata preddiplomskog studija psihologije Hr-
vatskih studija Sveucilista u Zagrebu ukazuje na
dobra metrijska obiljeZja ovog testa, posebice kad

' Veci broj podaZzaja u neutralnoj formi bio je potreban s obzirom
na to da je veci broj takvih podraZaja prekrizen u usporedbi s inkon-
gruentnom formom
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se u obzir uzme da su podaci dobiveni na uzorku
koji je selekcioniran prema kognitivnim varijabla-
ma (zbog Cega je suzen varijabilitet rezultata).

Objektivnost testa visoko je zadovoljena jer
je test proveden u standardnim uvjetima sku-
pnog testiranja, a rezultati kodirani prema una-
prijed odredenom kljucu.

Osjetljivost neutralne komponente nesto je
veca od osjetljivosti inkongruentne komponen-
te jer - premda su im koeficijenti varijabilnosti
podjednaki (CV-neutralna=12.03 %; CV-inkon-
gruentna=12.83) - raspon ostvarenih rezultata
nesto je veci kod neutralne (min=78, maks=142)
nego li inkongruentne komponente (min=62,
maks=116). Varijabiliteti jesu malo suZeni u od-
nosu na prosjecni rezultat (optimalna vrijednost
CV bila bi 20 %), no niti kod jedne komponente
nije ostvaren utinak poda i stropa te se moze za-
kljuciti da je osjetljivost obiju komponenti testa
visoka. Pored toga, i normalan oblik raspodjela
dodatno uputuje na diskriminativnost (ali i na
konstruktnu valjanost) obje komponente testa:
Kolmogorov-Smirnov Z(inkongruentno)= 0.666,
p=0.766; Kolmogorov-Smirnov Z(neutralno)=
0.566, p=0.906).

S obzirom na narav testova brzine (u kojima
skoro svi rjesavani zadaci imaju vrijednost 1, dok
vrijednost 0 najvecim dijelom imaju oni koji se
nisu niti stigli rjeSavati), jedini opravdani poka-
zatelj pouzdanosti jest indeks test-retest pouzda-
nost. U dvije primjene (s razmakom od priblizno
3 mjeseca) obje komponente koristenog Stroop te-
sta dobiveni pokazatelji test-retest pouzdanosti su
rxx(inkongruentno)= 0.862 i r_(neutralno)= 0.853
— $to ukazuje na dobru pouzdanost instrumenta.

Sadrzajna valjanost ovog testa SP je visoka jer
je test vrlo slican obojenoj i drugim verzijama
Stroop testa (osim po samom sadrzaju) koje su
Siroko prihvatene mjere SP (Brink i McDowd,
1999., Christ et al., 2001.). Metrijska obiljezja
ovog leksickog testa SP u populaciji hrvatskih
strojovoda dijelom su vidljiva iz analize empirij-
ske valjanosti PESP, SSP i OSP (posebice tablice
1, 2 i 3 Rezultata).

U drugoj (,obojenoj”) operacionalizaciji
SP (primijenjenoj u drugom dijelu istraZivanja)
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inkongruentnu komponentu testa predstavlja
inkongruentna forma (tzv. “incongruence con-
dition”) papir-olovka Stroop testa koja se Cesto
naziva ,verzija u blokovima” (Ludwig i sur.,
2010.). Sastoji se od 232 rijeCi pisanih malim
tiskanim slovima, 50 % njih je rijec “crveno”
a ostalih 50 % rijec “zeleno”. Takoder, 50 %
obje rijeci je nasumicno printano u crvenoj boji,
odnosno 50 % u zelenoj boji. Njihov sadrzaj i
prostorni raspored ponovno variraju nesustavno
unutar redova i stranica testa. Zadatak sudionika
bio je unutar 60 sekundi precrtati jednom (ko-
som) crtom 5to viSe ciljne rijeti “zeleno”, bez
preskakanja rijeci ili redova bez obzira je li cilj-
na rijec napisana crvenom ili zelenom bojom.

Komponenta s neutralnim podrazajima druge
operacionalizacije SP je neutralna forma ,verzije
u blokovima” (tzv. “reading condition”) Stroop
testa. Sastoji se od 448 rijeci od kojih je 50 % ri-
jeti “crveno” i ostatak je ponovno rijet “zeleno”
ali su ovog puta sve rijeCi printane u crnoj boji i
pisane malim slovima. Njihov sadrZzaj i prostorni
raspored postavljen je nasumitno unutar strani-
ce i retka, a zadatak sudionika bio je precrtati
jednom (kosom) crtom Sto je moguce vise ciljne
rijeci “zeleno” u 60 sekundi, bez preskakanja ri-
jeci ili redova.

Metrijska obiljezja dvije komponente ove
,O0bojene” operacionalizacije Stroop testa, izve-
dene iz ukupnog broja totno precrtanih ciljnih
rijeCi i dobivene u preliminarnoj primjeni in-
strumenta na studentskom uzorku, takoder se
mogu smatrati dobrima (zbog selekcioniranosti
uzorka), premda su pokazatelji test-retest po-
uzdanosti nesto nizi: r_(inkongruentno)= 0.775
i r_(neutralno)= 0.795. Naime, objektivnost i
sadrzajna valjanost, slitno kao i kod leksitkog
SP testa, mogu se smatrati visokima, a osjetlji-
vost dobrom - premda nesto visom kod neu-
tralne (CV=12.29 %, min=72, maks=148), nego
li kod inkongruentne (CV=10.72 %, min=72,
maks=116) komponente. Normalan oblik raspo-
djela dodatno upucuje na diskriminativnost (ali i
na konstruktnu valjanost) obje komponente testa:
Kolmogorov-Smirnov Z(inkongruentno)= 0.686,
p=0.735; Kolmogorov-Smirnov Z(neutralno)=
0.589, p=0.879. Takoder, metrijska obiljezja
ovog ,obojenog” testa SP u populaciji hrvatskih

strojovoda dijelom su vidljiva iz analize empi-
rijske valjanosti PESP, SSP i OSP (tablice 1, 2 i 3
Rezultata).

Konatno, u vrednovanju postupka mjerenja
potrebno je osvrnuti se na eventualnu prisutnost
strategije brzog odgovaranja na ratun tocnosti.
Ona je razvidna iz korelacija vremena potreb-
nog za precrtavanje ciljne rijeci i ukupnog broja
netocnih odgovora u testu (omaski i pogresaka):
ako je ta korelacija znatajna i negativna, onda
ova strategija postoji te pojedinci pokazuju ten-
denciju ka kratem vremenu odgovaranja zbog
¢injenja veceg broja netocnih odgovora. Korela-
cijska analiza vremena precrtavanja ciljne rijeci i
broja netotnih odgovora u obje komponente (in-
kongruentne i neutralne) iz obiju verzija Stroop
testa (leksitke i obojene) pokazala je da u svakoj
od njih postoji tendencija negativnoj korelaciji,
no ona je niska i statisticki neznacajna (p>0.05):
r(leksicka-inkongruentna) = -0.160; r(leksicka-
neutralna) = -0.098; r(obojena-inkongruentna) =
-0.221; r(obojena-neutralna) = -0.068.

Postupak

IstraZivanje je provedeno u sluzbenim pro-
storijama Hrvatskih Zeljeznica na Glavnom ko-
lodvoru u Zagrebu, tijekom srpnja i rujna 2015.
godine, a uz prethodni pristanak sudionika. Ono
je dio opseznijeg istraZzivanja koje osim testa SP
ukljucuje nekoliko drugih psiholoskih mjera kao i
skup antropometrijskih varijabli. lako je original-
no planirano testiranje u manjim grupama (do 10
sudionika), ono je ipak provedeno vetinski indivi-
dualno (prije ili nakon radne smjene sudionika).

Nakon uzimanja osobnih podataka sudioni-
ka, istrazivat je prvotno procitao standardizirane
upute za rjeSavanje testa i objasnio zadatak su-
dionicima pomocu primjera. Nakon 5to je utvr-
deno razumijevanje uputa i spremnost na testi-
ranje, sudionici su rjeSavali prvu komponentu
testa u zadanom vremenu od 60 s. Dvije kom-
ponente testa (inkongruentna i neutralna) rotirane

2 Uvid u protokole mjerenja ukazao je da ne postoji sustavni odnos
izmedu dobi sudionika i testiranja s obzirom na to je li ono provedeno
prije radne smjene sudionika ili poslije nje. Stoga se nije smatralo vaz-
nim za istraZivacke hipoteze testirati moguci utjecaj vremena testiranja
na rezultate.
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su medu sudionicima, kako bi se izbjegle prijet-
nje u vezi s ponovljenim mjerenjima. IstraZivac
je kontrolirao vrijeme koristeCi zaporni sat te je
registrirao potencijalne smetnje kao i ostale re-
levantne Cimbenike u procesu mjerenja. Nakon
Sto je prva komponenta testa rijeSena sudionici su
odmah rjesavali drugu, koristeCi istu proceduru.
Po zavrSetku rjeSavanja svih ostalih psihologijskih
testova, materijali su sakupljeni i istrazivati su
odgovarali na moguca pitanja sudionika u vezi s
cjelokupnim istrazivanjem. Uvjeti testiranja nisu
bili laboratorijski primarno zbog niske, ali pro-
mjenjive razine buke u pozadini, te zbog povre-
menih ulazaka trecih osoba u prostor testiranja.
Medutim, analize procedure mjerenja ukazale su
na nisku i nesustavnu prisutnost smetnji mjerenju
koje nisu povezane s dobi sudionika (koja je glav-
na nezavisna varijabla osmisljenog istrazivanja).

Odredivanje pokazatelja PESP, SSP i OSP

Tri mjere dinamike funkcioniranja sustava
SP, koje su predmet ovog istrazivanja, definirane
su na sljedeti nacin:

1. PESP = [60s/n(tocno precrtanih ciljnih ri-
jeci, INKONGRUENTNO)] / [60s/n(tocno
precrtanih ciljnih rijeci, NEUTRALNO)] =
= n(tocno precrtanih ciljnih rijeci, NEU-
TRALNO) / n(tocno precrtanih ciljnih rije-
¢i, INKONGRUENTNO)

2. SSP = SD[odgovori u svim zadacima, IN-
KONGRUENTNO] / SD[odgovori u svim
zadacima, NEUTRALNO]

3. OSP = RedBr[Zadatak 1. omaske/pogres-
ke, INKONGRUENTNO] - RedBr[Zadatak
1. omaske/pogreske, NEUTRALNO]

S obzirom na prvu hipotezu istrazivanja, podrob-
niji opis ovih mjera dinamike funkcioniranja sustava
SP dan je u prvom dijelu Rezultata i Rasprave.

REZULTATI
Empirijska valjanost PESP, SSP i OSP kod
hrvatskih strojovoda

U cilju empirijskog provjeravanja valjanosti
tri pokazatelja dinamike funkcioniranja susta-
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va SP na populaciji hrvatskih strojovoda (PESP,
SSP i OSP nepovoljnim timbenicima) razmatra
se njihova sadrzajna valjanost (metodoloska
opravdanost definicije tih konstrukata), diskri-
minativnost (statisticka obiljeZzja raspodjele do-
bivenih rezultata), te medusobne i korelacije s
drugim relevantnim mjerama kognitivnog funk-
cioniranja.

PESP

PESP, izrazena omjerom prosjetnog vreme-
na rjeSavanja inkongruentne i neutralne verzi-
je Stroop zadatka, moze se smatrati inverznom
mjerom ucinkovitosti SP jer, $to je omjer veci, to
je sklonost interferenciji veca, a SP slabija.

Da je valjano odabrana govori i Cinjenica
da je visoko povezana s uvrijezenom mjerom
ucinkovitosti SP izrazenom razlikom prosjetnog
vremena rjeSavanja inkongruentne i neutralne
verzije Stroop zadatka (u leksickoj verziji testa
omjerni izracun ucinkovitosti i izratun putem
razlike pokazuju povezanost r=0.878, p<0.001,
u obojenoj verziji testa ta dva izratuna poka-
zuju povezanost r=0.967, p<0.001). Razlog za
nekoristenje uvrijezene mjere interferencije, od-
nosno ucinkovitosti SP je €injenica da ta mjera
ima potencijalno smanjenu pouzdanost jer u
sebi sadrzi zamjetan udio varijance pogreske, s
obzirom na to da je nastala oduzimanjem dvije
varijable koje su medusobno visoko korelirane
(u leksickoj verziji testa povezanost prosjec-
nog vremena rjeSavanja zadatka interferirajuce
i neutralne verzije Stroop testa iznosi r=0.895,
p<0.001, u obojenoj verziji testa r=0.828,
p<0.007). Koristenjem omjera najvecim dijelom
izbjegava se navedena prijetnja povetane nepo-
uzdanosti.

Valjanost odabira ove mijere uCinkovito-
sti SP sugeriraju statisticka svojstva raspodje-
le strojovoda s obzirom na tu mjeru. Statistic-
ki ne odstupa od normalne raspodjele niti na
jednoj promatranoj dobnoj skupini i premda
je malo suZzenog varijabiliteta, on je homogen
na svim dobnim skupinama (leksicka verzija:
F=1.284, df =3,df,=46, p=0.291; obojena verzi-
ja: F=1.924, df =3, df,=48, p=0.138).
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Tablica 1. Deskriptivna statistika i rezultati Kolmogorov-Smirnov testa normaliteta za PESP

Table 1.  Descriptive statistics and results of Kolmogorov-Sirnov normality test for SAAE
Dobne N M SD min-max ew KS, CcvV
skupine
(Stroop- 20-29 9 1.31 0.10 1.20-1.50 1.30 0,610 7.71
Time/ 30-39 13 1.22 0.15 0.95-1.43 -0.18 0.522 12.30
BopTime)
leksitka 40-49 17 1.23 0.11 1.05-1.40 -0.00 0.381 9.02
50-59 11 1.30 0.10 1.13-1.47 0.35 0.582 7.77
(Stroop- 20-29 2 0.88 0.20 0.74-1.02 / / 22,5
Time/ 30-39 23 1.09 0.10 1.95-1.35 1.49 0.597 9.36
BopTime)
obojena 40-49 17 1.12 0.12 0.97-1.36 0.87 0.806 10.45
50-59 10 1.13 0.17 0.83-1.34 -0.62 0.474 14.78
ssp Valjanost odabira ove mjere SSP sugeriraju i

SSP, izrazena omjerom pojedintevog intraindi-
vidualnog varijabiliteta u inkongruentnoj i neutral-
noj komponenti Stroop testa, takoder je negativna
mjera stabilnosti sustava SP, jer $to je navedeni
omjer veci, to je veca relativna nestabilnost SP, s
obzirom na to da veca SD ukazuje na vece poje-
dintevo variranje u rjeSavanju zadataka testa.

Napomena: ponovno nije koriStena razlika
SD inkongruentne i SD neutralne komponente
jer se u njoj gubi zamjetan dio zajednicke va-
rijance dviju varijabli (s obzirom da je njihova
medusobna povezanost u leksitkoj verziji te-
sta =0.611, p<0.001, a u obojenoj verziji testa
r=0.719, p<0.001) te povecava udio varijance
pogreske, a time i nepouzdanost takve kompo-
zitne varijable.

statisticka svojstva raspodjele strojovoda s obzi-
rom na tu mjeru: statisticki odstupa od normalne
raspodjele u smjeru pozitivne asimetrije u dvije
od cetiri promatrane dobne skupine na leksickoj
verziji, dok je u obojenoj verziji isto tako —§to je
ocekivan smjer s obzirom da se radi o varijabli
koja je predstavijena omjerom standardnih de-
vijacija (i po tome je slican F-omjeru koji se ras-
podjeljuje po pozitivno asimetricnoj raspodjeli).

Fluktuacije kod pojedinca ukazuju na prisutan
varijabilitet koji je ocekivan i ide u prilog sadrzaj-
noj valjanosti. Raspodjele imaju nesto suzen va-
rijabilitet koji nije homogen na svim dobnim sku-
pinama kod leksicke verzije testa (/=12.28, df=
3, df,= 46, p <0.001), ali jest kod obojene verzije
testa (F=1.00, df = 3, df=48, p = .400).

Tablica 2. Deskriptivna statistika i rezultati Kolmogorov-Smirnov testa normaliteta za SSP

Table 2.  Descriptive statistics and results of Kolmogorov-Smirnov normality test for SAS
Dobne N M SD min-max z Ks cv
skupine skew z
(SDS‘mOp/ 20-29 9 1.32 0.43 0.99-2.21 1.87 0,885 32.24
SD,,) 30-39 13 1.08 0.11 0.90-1.33 1.86 0.924 10.36
leksicka
40-49 17 1.09 0.13 0.96-1.47 2.77** 0.993 12.28
50-59 11 1.05 0.12 0.94-1.34 2.23% 0.637 11.33
(SDyg e/ 20-29 2 0.87 0.11 0.79-0.94 / / 12.45
SDBUP) 30-39 23 1.08 0.23 0.93-2.06 7.57%* 1.640** 21.49
obojena
40-49 17 1.06 0.08 0.97-1.24 2.80** 0.851 7.43
50-59 10 1.01 0.05 0.94-1.09 -0.02 0,417 4.54

*p<0.05; **p<0.01
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ospP

OSP na djelovanje nepovoljnih ¢imbenika
(zamor sustava, podloznost distraktorima, nepo-
Zeljne osobine licnosti) izrazeno je odnosom re-
lativne pozicije prve omaske u inkongruentnoj i
neutralnoj komponenti Stroop-testa, te odnosom
relativne pozicije prve pogreske u inkongruen-
tnoj i neutralnoj komponenti Stroop-testa. Sto je
prva omaska, ili prva pogreska u inkongruentnoj
komponenti Stroop-testa vise pomaknuta prema
pocetku testa u odnosu na prvu omasku ili prvu
pogresku u neutralnoj komponenti Stroop-testa,
to je sustav SP manje otporan na djelovanje ne-
povoljnih timbenika. Za razliku od PESP i SSP,
polozaji prvih omaski u inkongruentnoj i neu-
tralnoj komponenti leksicke verzije testa uopce
nisu povezani (r= 0.071, p = 0.625), dok su kod
obojene verzije testa nisko povezani (r = 0.379,
p = 0.006), tako da oduzimanjem dviju varijabli
ne dolazi do znatajnog gubitka zdrave varijance,
a time i znatajne mogucnosti pada pouzdanosti
kompozitne varijable. U tom smislu, §to je ova
razlikovna (oduzimajuca) mjera otpornosti manja
i teZi negativnijim vrijednostima, OSP je manja.

U pogledu pogreski, povezanost polozaja 1.
pogreske u inkongruentnoj i neutralnoj kompo-

nenti testa nije se mogla pouzdano izratunati jer
je broj pogresaka bio vrlo malen (u leksickoj in-
kongruentnoj verziji bilo ih je pet i u neutralnoj
komponenti tri, dok se u obojenoj verziji u obje
komponente javila samo jedna pogreska) te nije
bilo potrebnog varijabiliteta za izracun korelaci-
je. Iznimno mali varijabilitet broja pogreski razlog
je za odustajanje od ove varijable kao indikatora
OSP prema djelovanju nepovoljnih ¢imbenika.

Valjanost ovako dobivene mjere OSP na djelo-
vanje nepovoljnih timbenika otita je iz njezinih
dominantno negativnih vrijednosti na vecini dob-
nih skupina strojovoda, iz tega je razvidno da se
1. omaska u zahtjevnijoj, inkongruentnoj kompo-
nenti testa javlja ranije nego li u manje zahtjevnoj,
neutralnoj komponenti testa. Valjanost sugeriraju
i statisticka svojstva raspodjele strojovoda s obzi-
rom na tu mjeru: u gotovo svim dobnim skupina-
ma strojovoda raspodjela statisticki ne odstupa od
normalne i jedina raspodjela koja odstupa nalazi
se u najmladoj dobnoj skupini leksicke verzije te-
sta, gdje je odstupanje u smjeru negativne asime-
trije proizveo jedan ekstremni rezultat. Raspodijele
imaju iznimno velik varijabilitet koji je homogen
na svim dobnim skupinama leksicke verzije testa
(F=2.149, df =3, df=46, p=0.107) i obojene verzi-
jetesta (/=1.114, df =3, df=48, p=.353).

Tablica 3. Deskriptivna statistika i rezultati Kolmogorov-Smirnov testa normaliteta za OSP

Table 3.  Descriptive statistics and results of Kolmogorov-Smirnov normality test for SAR
Dobne N M SD min-max z, KS cv
skupine skew 4
(1.omaska,, 20-29 9 -6.11 8.00 26 -1 -3.15%* 0,887 131.02
1.omaskag, ) 30-39 13 -7.00 9.58 -18-8 0.61 0.641 136.88
leksicka
40-49 17 -1.88 7.07 -17-12 -0.36 0.496 374.74
50-59 11 2.00 13.58 -20 - 24 0.13 0.464 678.97
(1. omaska,,, |  20-29 2 5 12.73 4-14 / / 254.56
1. omaska,, ) 30-39 23 -6.96 7.56 -18-11 1.05 0.606 108.66
obojena
40-49 17 1.58 10.03 -20-17 -0.71 0.705 631.63
50-59 10 -3.90 5.51 -14-7 0.23 0.522 141.19
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Medusobne korelacije PESP, SSP i OSP na
djelovanje nepovoljnih utjecaja sustava SP

O valjanosti odabranih mjera prosjetne ucin-
kovitosti, stabilnosti i otpornosti na djelovanje
nepovoljnih utjecaja sustava SP, mogu nesto reci
i medusobne korelacije tih mjera: ako su one
niske, to znati da te mjere ne procjenjuju iste
konstrukte te da je bilo opravdano uzeti ih za
mjerenje tri konstrukta dinamike funkcioniranja
sustava SP kod hrvatskih strojovoda - (1) prosjec-
ne ucinkovitosti, (2) stabilnosti, te (3) otpornosti
na nepovoljne utjecaje sustava SP.

U leksickoj verziji testa te korelacije jesu ni-
ske i veCinom neznacajne (reﬁkams[_D[pmm;—.027,
P :0’852’ rV(Stabi/nost*o[pomos[): -00 7/ P :0/993) s time
da jedina statisticki znacajna korelacija - izme-
du prosjetne ucinkovitosti i stabilnosti (r = .398,
p=0.005) - i mora biti znacajna jer prosjecna ucinko-
vitost u sebi jednim dijelom ipak ukljucuje stabilnost.

Takoder, u obojenoj verziji testa te korelaci-
je su isto niske i vetinom neznacajne (r,

efikasnost -
otpomost;='064/_ P =O/§51/ rV(st_ab//n_OSt . otpomgst).v: - 080/
p =0,574) s time da je opet jedina statisticki zna-
cajna korelacija — izmedu prosjetne ucinkovito-

sti i stabilnosti (r=.334, p=0.015).

Dobne razlike PESP, SSP i OSP pri djelovanju
nepovoljnih cimbenika kod hrvatskih strojovoda

Zbog djelomitno nezadovoljenih pretpostav-
ki dvosmjerne ANOVA-e, dobne razlike PESP,
SSP i OSP u djelovanju nepovoljnih ¢imbenika
nisu primarno ispitivane primjenom te analize
na obje verzije testa istovremeno (leksicke i obo-
jene), veC su koriStene zasebne jednosmjerne
ANOVA-e za dvije verzije testa te njihove robu-
sne inaCice i neparametrijske analogije.

Dobne razlike PESP

Moguce dobne razlike u PESP na kompara-
tivan nacin sagledane su kod leksicke i obojene
verzije testa selektivne paZznje.

U slutaju primjene leksicke verzije testa,
premda postoji tendencija nelinearne dobne pro-
mjene PESP kod hrvatskih strojovoda (prvotni po-
rast i zatim pad; vidi aritmetitke sredine Tablice
1.), ANOVA sugerira da ta tendencija nije stati-
sticki znacajna (F=1.89, df =3, df=46, p=0.145).
Pri tome su pretpostavke za provedbu ANOVA-
e veCinski zadovoljene: osim neprobabilistickog
uzorka, moze se reci kako broj ispitanika u po-
jedinim dobnim skupinama tezi jednakim vrijed-
nostima, rezultati unutar tih skupina su nezavisni
i mjereni na omjernoj skali, raspodjele rezultata
su normalne, te imaju homogene varijance (vidi
deskriptivnu statistiku povezanu s Tablicom 1.).

U slutaju primjene obojene verzije testa, po-
novno postoji tendencija nelinearne dobne pro-
mjene PESP kod hrvatskih strojovoda (prvo velik, a
zatim sve manji pad; vidi aritmeticke sredine Tabli-
ce 1.). No, ona, sudeti po ANOVA-i, opet nije sta-
tisticki znacajna (F=2.58, df=3, df=48, p=0.064).
Pri tome pretpostavke za provedbu ANOVA-e u
nesto vecoj mijeri nisu zadovoljene: osim nepro-
babilistickog uzorka, postoje i znatajne razlike u
broju ispitanika pojedinih dobnih skupina, ali re-
zultati unutar tih skupina jesu nezavisni i mjereni
na omjernoj skali, te su njihove raspodjele normal-
ne i imaju homogene varijance (vidi deskriptivnu
statistiku povezanu s Tablicom 1.).

S obzirom na manja odstupanja od pretpostavki
ANOVA-¢, a posebice zbog malih dobnih uzora-
ka, robusnim parametrijskim te neparametrijskim
testovima provjerilo se i potvrdilo ANOVA-nalaze.

Tablica 4. Rezultati robusne ANOVA-e i neparametrije za dobne razlike u PESP

Table 4.  Results of robust ANOVA and non-parametrics for age differences in SAAE

Verzija testa Analiza F/ X2 df] dfz p
Welch 2.012 3 23.33 0.140
Leksicka Brown-Forsythe 1.951 3 39.84 0.137
Kruskal-Wallis 4.88 3 / 0.181
Welch 0.95 3 4.54 0.490
Obojena Brown-Forsythe 1.58 3 3.80 0.331
Kruskal-Wallis 4.05 3 / 0.256
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Dobne razlike SSP

Moguce dobne razlike na slican nacin sagle-
dane su i kod SSP, za obje verzije testa - leksicku
i obojenu.

Kod leksicke verzije testa vidljiv je trend ne-
linearnog smanjenja nestabilnosti (omjer SD) s
dobi, odnosno povecanja stabilnosti sustava SP
(oscilirajuce, ali dominantno povetanje SSP;
vidi aritmetitke sredine Tablice 2.). Sama ANO-
VA sugerira znacajno dobno povetanje stabil-
nosti (F=3.40, df, =3, df=46, p= 0.025), ali taj
nalaz treba sagledati u kontekstu zadovoljenosti
pripadnih pretpostavki. Naime, razvidno je da
postoji odstupanje od nekoliko pretpostavki za
provedbu ANOVA-e, medu kojima je neproba-
bilisticko uzorkovanje, dijelom narusena nor-
malnost distribucija te heterogenost varijanci
(vidi deskriptivnu statistiku povezanu s Tablicom
2.). Zbog toga su provedeni robusni parametrij-
ski te neparametrijski testovi, €iji rezultati nisu
potvrdili znacajnost dobnih razlika iz ANOVA-e
(Tablica 5).

U obojenoj verziji testa postoji trend domi-
nantno nelinearnog povecanja nestabilnosti,
odnosno prevladavajuceg smanjenja stabilnosti
sustava SP s dobi (prvotni veliki pad, a zatim vrlo
blagi rast SSP; vidi aritmeticke sredine Tablice
2.). Ipak, ANOVA ne sugerira statisticki znacaj-
ne promjene (/=1.30, df,=3, df,=48, p=0.286),
ali zbog narusenosti njezinih pretpostavki — ne-
probabilisticko uzorkovanje, nejednaka velicina
dobnih skupina, pretezno odstupanje od normal-
nosti pripadnih raspodjela (vidi deskriptivnu sta-
tistiku povezanu s Tablicom 2.) — te zbog malih
dobnih uzoraka, provedeno je robusno parame-
trijsko te neparametrijsko testiranje. Rezultati tih

dodatnih testiranja potvrdili su ANOVA-nalaze
0 neznacajnim dobnim promjenama stabilnosti
sustava SP kod hrvatskih strojovoda.

Dobne razlike OSP

Zbog navedenog premalenog varijabiliteta
pogreski (koji ne osigurava pretpostavke za in-
ferencijalne statisticke postupke) dobne razlike
u OSP testirane su samo kod operacionalizacije
otpornosti putem omaski, dok su kod pogreski
komentirane na razini deskriptivne statistike.

Kod leksicke verzije testa SP, u obje kom-
ponente testa pogreske se vrlo rijetko javljaju,
a njihov raspored po komponentama i dobnim
skupinama, kao i pozicija u testu, uglavhom su u
skladu s ocekivanjima:

» viSe je pogresaka u inkongruentnoj (n=5),

nego u neutralnoj komponenti (n=3);

e kod inkongruentne komponente najvise
pogresaka (n=3) javlja se u dobi 30-39 go-
dina te se uopce ne javlja u dobi 20-29,
dok se kod neutralne komponente po jed-
na pogreska javlja u razdobljima 20-29,
40-49 i 50-59;

e kod neutralne komponente ta rijetka po-
greska pomice se ka ranijim zadacima
(manja izdrzljivost BOP-sustava starijih
osoba), dok se kod inkongruentne kompo-
nente ta rijetka pogreska prvo pomice ka
ranijim zadacima, ali se u najstarijoj dobi
naglo vraca na kasnije zadatke;

e pogreske kod inkongruentne komponente
javljaju se osjetno ranije (prosjetno kod 7.
zadatka) nego kod neutralne komponente
(prosjetno izmedu 16. i 17. zadatka).

Tablica 5. Rezultati robusne ANOVA-e i neparametrije za dobne razlike u SSP

Table 5.  Results of robust ANOVA and non-parametrics for age differences in SAS

Verzija testa Analiza F/ X df, df, p
Welch 1.15 3 21.40 0.350
Leksicka Brown-Forsythe 2.49 3 11.72 0.111
Kruskal-Wallis 2.69 3 / 0.441
Welch 2.31 3 4.79 0.198
Obojena Brown-Forsythe 2.27 3 13.31 0.128
Kruskal-Wallis 6.556 3 / 0.087
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Kod obojene verzije testa SP u obje kompo-
nente testa javlja se samo po jedna pogreska, Ciji
raspored po dobnim skupinama i unutar testa
uglavnom nije u skladu s otekivanjima:

e isti je broj pogreSaka u inkongruentnoj i

neutralnoj komponenti (n=1);

¢ kod obje komponente ta jedna pogreska

javlja se u dobnoj skupini 30-39 godina;

e pogreska u inkongruentnoj komponenti

javlja se kasnije (23. zadatak) nego li u ne-
utralnoj komponenti (20. zadatak), prem-
da je ta razlika vrlo mala.

Analize dobnih razlika otpornosti sustava SP
putem relativnog odnosa pozicije prve omaske u
nekongruentnoj i neutralnoj komponenti testa SP
dale su konkretnije nalaze.

Kod leksicke verzije testa SP, premda postoji
dobni trend dominantno nelinearnog smanjenja
razlike u poziciji 1. omaske u inkongruentnoj i
neutralnoj komponenti testa (vidi aritmeticke
sredine Tablice 3.) — odnosno, dobnog poveta-
nja OSP - ANOVA sugerira da ono nije statistic-
ki znatajno (F=2.09, df=3, df= 46, p=0.114).
Zapravo se pozicija 1. omaske u inkongruentnoj
komponenti nije toliko mijenjala, ali se pozici-
ja 1. omaske u neutralnoj komponenti pomicala
prema pocetku testa. Odredeno odstupanje od
pretpostavki ANOVA-e (neprobabilisticko uzor-
kovanje i manje odstupanje od ujednatenosti
dobnih uzoraka) te mali dobni uzorci sugerirali
su provjeru dobivenog rezultata robusnim para-
metrijskim te neparametrijskim postupcima, no
njihova provedba samo je potvrdila dobiveni na-
laz ANOVA-e (Tablica 6.).

Kod obojene verzije testa SP, uz neotekivane
oscilacije u dobnim prosjecima (vidi aritmetic-

ke sredine Tablice 3.), ipak razlike u poziciji 1.
omaske inkongruentne i neutralne komponente
testa pokazuju znacajan dobni trend pada u do-
minantno negativne vrijednosti (F=4.14, df=3,
df,=48, p=0.011). Premda bi se moglo zakljutiti
da dolazi do dobnog oscilirajuceg, ali postupnog
smanjenja OSP, zapravo se dogodilo sljedece:
pozicija 1. omaske u inkongruentnoj kompo-
nenti nije se toliko mijenjala, ali se 1. omaske
u neutralnoj komponenti pomicao prema kraju
testa (tj. BOP sustav sa starenjem je postajao sve
otporniji na omaske). Takve dobne promjene
uglavnom nisu u skladu s intuitivnim ocekiva-
njima, a posebice ne jedina statisticki znatajna
post-hoc razlika izmedu dobne skupine 30-39 i
40-49 koja ukazuje na povetanje OSP izmedu te
dvije dobne skupine (Tablica 3.). Zbog odstupa-
nja od probabilistickog uzorkovanja i nejednakih
te malih dobnih uzoraka koji dovode u pitanje
nalaze ANOVA-e, provedeni su neparametrijski
Kruskal-Wallis test i parametrijski robusni testo-
vi. Robusni testovi nisu dali rezultat u skladu s
nalazima ANOVA-e, dok je neparametrijski test
potvrdio znacajni dobni trend pada relativne po-
zicije 1. omaske u inkongruentnoj i neutralnoj
komponenti testa SP iz ANOVA-e (Tablica 6.).

Ovisnost dobnih razlika PESP, SSP i OSP na
djelovanje nepovoljnih Cimbenika o prisutnosti
prometno relevantnih boja

Nalazi zasebnog testiranja dobnih promjena
PESP, SSP i OSP nepovoljnim timbenicima, za
leksicku i obojenu verziju Stroop testa, sugeri-
raju da kod tih verzija testa SP rezultati samo
dijelom ukazuju na isti ishod: dobne promjene
PESP i SSP nisu znacajne niti kod jedne verzije
testa, ali pokazuju razlicite tendencije nelinear-
nih promjena za pojedinu verziju, dok se kod

Tablica 6. Rezultati robusne ANOVA-e i neparametrije za dobne razlike u OSP

Table 6.  Results of robust ANOVA and non-parametrics for age differences in SAR

Verzija testa Analiza F/X, df, df, p
Welch 1.657 3 21.185 .206
Leksicka Brown-Forsythe 1.932 3 30.491 145
Kruskal-Wallis 5.257 3 / 154
Welch 2.54 3 4.65 0.178
Obojena Brown-Forsythe 3.05 3 3.18 0.184
Kruskal-Wallis 12.596 3 / 0.006
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OSP konzistentno pokazalo kako se te dobne
promjene razlikuju u leksickoj i obojenoj verziji
testa. Stoga, u odgovoru na pitanje jesu li dobne
promjene tri razmatrana pokazatelja dinamike
funkcioniranja SP ovisne o prisutnosti prometno
relevantnih boja u mjerama tih konstrukata, sva-
kako je najispravnije pokusati izravno odgovoriti
na to pitanje dvosmjernom ANOVA-om, u ko-
joj su nezavisne varijable dobna skupina (NV1)
i verzija testa selektivne paznje (NV2). Znatajan
interakcijski ucinak dobne skupine i verzije testa
jasno bi sugerirao potvrdivanje 3. hipoteze.

No, pri tome je potrebna veca doza statistic-
kog opreza nego li kod provedbe jednosmjerne
ANOVA-e, s obzirom na to da je dvosmjerna
ANOVA znatno osjetljivija na brojcanu nejed-
nakost skupina definiranih razinama nezavisne
varijable koje su k tome i osjetno manje (jer ih
ima vise) — zbog Cega se mijenja i statisticka zna-
cajnost pripadnih testova. Stoga i jesu prethodno
provedene zasebne jednosmjerne ANOVA-e s
pripadnim robusnim i neparametrijskim testo-
vima koji, nazalost, ne postoje za dvosmjernu
ANOVA-u, osim ako se ne primjenjuju samo
kako bi provjerili nalaze glavnih utinaka.

Pretpostavke dvosmjerne ANOVA-e, koje su
zadovoljene kod sva tri pokazatelja dinamike
funkcioniranja SP, su omjerna skala rezultata i
nezavisnost rezultata u pojedinim skupinama,
dok nije zadovoljeno probabilistitko uzorkova-
nje, brojcana jednakost uzorkovanih skupina, te
dovoljna brojnost svih skupina.

Normalitet raspodjela tri pokazatelja u uzor-
kovanim skupinama zadovoljen je kod PESP (Ta-
blica 1.) i OSP (Tablica 3.), a nije zadovoljen kod
SSP (Tablica 2.).

Homogenost varijanci tri pokazatelja u uzor-
kovanim skupinama dvosmjerne ANOVA-e ta-
koder je zadovoljena kod PESP (= 1.402, df=
7, df=94, p= 214) i OSP (F= 1.547, df= 7,
df,=94, p= 0.161), a nije zadovoljena kod SSP
(F= 5.480, df= 7, df=94, p = <0.001).

Cinjenica da su kod dva od tri pokazatelja di-
namike funkcioniranja SP pretpostavke za dvo-
smjernu ANOVA-u veCinom zadovoljene suge-
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rira kako je potrebno provesti i interpretirati tri
zasebne analize.

PESP u ovisnosti o dobi i vrsti SP testa

Rezultati dvosmjerne ANOVA-e pokazuju da
interakcijski ucinak dobne skupine i vrste testa
jestznatajan (F=3.514, df = 3, df,=94, p=0.018),
odnosno da se dobne promjene u PESP razlikuju
ovisno o tome sadrzi li test SP prometno relevan-
tne boje, ili ne. Naime, kad test sadrzi relevantne
boje, tada PESP pokazuje sustavan, ali neznaca-
jan trend pada s dobi (s najvecim padom izmedu
najmladih dobnih skupina). Kad test ne sadrZi
relevantne boje, tada PESP pokazuje neznacajan
trend prvotnog rasta, zatim stagnacije te potom
pada.

a0 Verzija
140 testa SP

i
]
1

0,90+

Vrijednosti prosjecne efikasnosti selektivne paznje
(inverzno definirane)
3
1

0.807

T T T T
20do 20 goding 30 do 39 godina 40 do 49 goding 50 do 50 godna

Dob rekodirana u 4 prometne kategorije

Grafikon 1. Ovisnost PESP hrvatskih strojovoda o
dobnoj skupini i verziji testa SP

Figure 1. Relation of SAAE in Croatian drivers to
age group and SA test version

Kao sekundarni nalaz ove analize moZze se
navesti glavni utinak dobne skupine, te ga ko-
mentirati zajedno s analizama 2. hipoteze istra-
Zivanja. Taj utinak nije se pokazao statisticki
znacajnim (F= 2.074, df= 3, df=94, p= 0.109)
premda postoji trend dominantnog pada PESP s
dobi neovisno o verziji testa.

Glavni utinak dobi provjeravan neparametrij-
skim Kruskal-Wallis testom ipak se pokazao gra-
nicno znacajnim (y2 = 8.224, df= 3, p=0.042), a
pored trenda dominantnog pada PESP (posebice
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od 30-39 do 50-59 godina) vidljiv je znacajan
prosjecni porast tog pokazatelja SP izmedu dvije
najmlade dobne skupine (Tablica 7.).

Kao tercijarni nalaz ove analize moze se na-
vesti evidentan glavni uCinak verzije testa SP
(F= 45.495, df=1, df=94, p < 0.001) koji go-
vori da je PESP veta (odnosno, interferencija
manja) kod obojenih zadataka SP, nego kod
leksickih zadataka. To je zanimljiv podatak koji,
prvenstveno iz metodoloskih razloga, nije uvr-
Sten u hipoteze istraZivanja (vise u Raspravi).
Zbog dijela narusenih pretpostavki dvosmjerne
ANOVA-e, ovaj glavni utinak provjeren je i po-
tvrden t-testom (&=6.208, df=100, p<0.001), te
neparametrijskim Mann-Whitney testom (M-W
U= 500.5, z=-5.345, p<0.001).

SSP u ovisnosti o dobi i vrsti SP testa

Rezultati dvosmjerne ANOVA-e pokazuju da
interakcijski ucinak dobne skupine i vrste testa
jest granicno znatajan (f= 2.787, df = 3, df,=94,
p=0.045), odnosno da se dobne promjene u SSP
razlikuju ovisno o tome sadrZi li test SP promet-
no relevantne boje ili ne. Kad test sadrzi promet-
no relevantne boje, tada stabilnost pokazuje ne-
znacajan trend prvotnog pada (izmedu 20-29 i
30-39), a potom njezine stagnacije ili cak blagog
rasta s dobi. S druge strane, kad test ne sadrZi
relevantne boje, tada stabilnost pokazuje nezna-
Cajan trend prvotnog rasta, a zatim stagnacije.

Sekundarni nalaz ove analize - glavni ucinak
dobne skupine — moZe se komentirati zajedno
s analizama 2. hipoteze istrazivanja. Taj ucinak
nije se pokazao statisticki znatajnim (F= 0.334,
df,= 3, df=94, p = 0.800), premda postoji trend

sustavnog rasta SSP s dobi, neovisno o verziji
testa. Neparametrijska provjera (Kruskal-Wallis
testom) ovog ucinka potvrdila je neznatajan uci-
nak dobi (y2 = 2.580, df=3, p=0.461).

] Verzija
1.40 testa 5P
—Le

a
= = = Obojena

Vrijednosti stabilnosti selektivne paznje (inverzna
definicija)
1

T T T T
20 do 29 godina 30 do 39 godina 40 do 49 godina 50 do 59 godina

Dob rekodirana u 4 prometne kategorije

Grafikon 2. Ovisnost SSP hrvatskih strojovoda o
dobnoj skupini i verziji testa SP

Figure 2. Relation of SAS in Croatian drivers to
age group and SA test version

Kao tercijarni nalaz ove analize ponovno se
moZze navesti evidentan glavni ucinak verzije te-
sta SP (F= 7.499, df,= 1, df=94, p = 0.007), koji
govori da je SSP znatno veca u testu koji sadrzi
prometno relevantne boje nego li u testu koji ne
sadrzi relevantne boje. Zbog vecinski narusenih
pretpostavki dvosmjerne ANOVA-e, ovaj glavni
ucinak provjeren je t-testom (=1.755, df=90.41,
p=0.083), te neparametrijskim Mann-Whitney
testom (M-W U= 1068.0, z=-1.553, p=0.120)
koji ipak nisu potvrdili tendenciju da strojovode
budu stabilniji u obojenoj verziji testa.

Tablica 7. Prosjecni rangovi PESP pripadni pojedinim dobnim skupinama hrvatskih strojovoda

Table 7. Average SAAE ranking for Croatian drivers of different age groups

Dob rekodirana u 4 prometne kategorije N Prosjecni rang
20 do 29 godina 11 64,50

30 do 39 godina 36 42,17

40 do 49 godina 34 50,87

50 do 59 godina 21 61,71
ukupno 102
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OSP u ovisnosti o dobi i vrsti SP testa

Rezultati dvosmjerne ANOVA-e pokazuju da
interakcijski ucinak dobne skupine i vrste testa
na OSP nije znacajan (/= 1.984, df = 3, df,=94,
p=0.122), odnosno da su dobne promjene OSP
statisticki jednake za test SP koji sadrZi i koji ne
sadrzi prometno relevantne boje. Obje verzije
testa ukazuju na pad s 20-29 na 30-39 godina, a
potom rast sa 30-39 na 40-49 godina, pri cemu
su ove oscilacije izrazenije u testu s prometno
relevantnim bojama.

Verzija
testa SP

o
=3
1

= -
1 1 1

Vrijednosti otpornosti selektivne paznje
8
i

T T
20 ¢o 28 godina 30 do 39 godina

T
40do 48 godina 50 do 58 godina

Dob rekodirana u 4 prometne kategorije

Grafikon 3. Ovisnost OSP hrvatskih strojovoda o
dobnoj skupini i verziji testa

Figure 3. Relation of SAR in Croatian drivers to
age group and test version

Glavni ucinak dobne skupine, kao sekundar-
ni nalaz ove analize (koji se moze komentirati
zajedno s analizama 2. hipoteze istrazivanja),
pokazao se statisticki znatajnim (F= 3.744,
df =3, df,=94, p= 0.014) neovisno o verziji testa.

Potvrden je i neparametrijskim Kruskal-Wallis te-
stom (x2=13.205, df=3, p=0.004), a odrazava
prvenstveno spomenuti porast otpornosti sa 30-
39 na 40-49 godina (Tablica 8.).

Konatno, kao tercijarni nalaz ove analize
moZze se navesti neznacajan glavni ucinak verzije
testa SP (/=0.913, df,= 1, df,=94, p= 0.342) koji
govori da ne postoji znatajna razlika u otporno-
sti sustava SP izmedu dvije verzije testa, a neovi-
sno o dobi. Ipak, strojovode pokazuju nesto vecu
OSP u testu s prometno relevantnim bojama pa
se, zbog djelomitno narusenih pretpostavki dvo-
smjerne ANOVA-e, ovaj glavni ucinak provjerio
te ponovno odbacio t-testom (£=0.051, df=100,
p=0.960) i neparametrijskim Mann-Whitney te-
stom (M-W U= 1266.5, z=-0.225, p=0.822).

RASPRAVA

Teorijska i empirijska valjanost tri
novouvedena pokazatelja dinamike
funkcioniranja sustava SP u populaciji
hrvatskih strojovoda

Prosjetna ucinkovitost svakog kognitivnog
procesa (ili pripadnog kognitivnog podsustava),
aktiviranog tijekom rjeSavanja nekog kognitiv-
nog zadatka, redovito se izrazava mjerom cen-
tralne tendencije (aritmeticka sredina ili me-
dijan) pojedintevih uradaka u svim zadacima
pripadnog kognitivnog testa (Drenovac, 2009.,
Jensen, 2006., Zebec et al., 2014.). Prosjetna
ucinkovitost inhibitornog sustava SP u provede-
nom istrazivanju nije mjerena razlikom izmedu
prosjecne latencije totnog odgovora i/ili broja
netotnih odgovora u inkongruentnoj i neutralnoj
komponenti Stroop testa — kao $to je to najcesce

Tablica 8. Prosjecni rangovi OSP pripadni pojedinim dobnim skupinama hrvatskih strojovoda

Table 8.  Average SAR ranking for Croatian drivers of different age groups

Dob rekodirana u 4 prometne kategorije N Prosjecni rang
20 do 29 godina 11 48.64

30 do 39 godina 35 37.90

40 do 49 godina 35 62.56

50 do 59 godina 21 57.24
ukupno 102
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slucaj u literaturi (Macleod, 1991., Ludwig et
al., 2010.) - vet je izrazena omjerom prosjec-
ne latencije tocnog odgovora (60s/ukupan broj
tocno precrtanih ciljnih rijeci) u inkongruentnoj
i neutralnoj komponenti testa, a neto¢tni odgo-
vori analizirani su kao zaseban pokazatelj dina-
mike funkcioniranja SP. Razlog novoj operacio-
nalizaciji PESP jest u velikom udjelu varijance
pogreske kod razlike dviju, medusobno visoko
povezanih prosjecnih latencija totnog odgovo-
ra (inkongruentnoj i neutralnoj); (Zebec et al.,
2016.), a koja se vecinom izbjegava omjerom
tih dviju varijabli. Omjerna operacionalizacija
PESP, premda je izvedena iz prosjetne latenci-
je odgovora, viSe nema smisao vremenske mjere
interferencije, ali je s njom vrlo visoko povezana
te i dalje predstavlja inverznu mjeru SP (5to je
omjer veci, to je pojedincu trebalo vise vremena
da u uvjetima interferencije odgovori na zada-
tak, a u odnosu na uvjete bez interferencije, te je
stoga njegova SP slabija). Definiranje dinamike
kognitivnih procesa putem omjera latencije od-
govora prisutno je u prethodnim istrazivanjima,
ali su koristene latencije rjeSavanja razlicitih
dijelova istog testa i u skladu s time analizirani
drugi pokazatelji dinamike (Drenovac, 2009.).
Zbog svega navedenog moZze se zakljuciti kako
je omjerna operacionalizacija PESP teorijski va-
ljana, s time da visoka povezanost s klasitnom
(razlikovnom) mjerom PESP vec dijelom ukazuje
i na empirijsku potvrdu te valjanosti. Druge em-
pirijske potvrde valjanosti ovako definirane PESP
na uzorku hrvatskih strojovoda proizlaze iz: (1)
ocekivanih vrijednosti PESP vetih od 1, u obje
verzije testa (iz tega je ocito da je prosjetno vri-
jeme odgovora dulje u inkogruentnim uvjetima);
(2) nesto smanjene, ali zadovoljavajuce i dobno
stabilne diskriminativnosti PESP pokazatelja koja
je nesto veca u obojenoj verziji Stroop testa; te iz
(3) uglavnom ocekivanog, premda neznacajnog
trenda starosnog pada SP.

Stabilnost nekog kognitivnog procesa (ili rada
pripadnog kognitivhog podsustava), aktiviranog
tijekom rjeSavanja danog kognitivnog zadatka,
najcesce se izrazava mjerom varijabiliteta (po-
sebice standardnom devijacijom) pojedintevih
uradaka u svim zadacima pripadnog kognitivnog
testa (Drenovac, 2009., Jensen, 2006., Myerson
et al, 2007.), pa je stoga SSP definiran omje-
rom standardne devijacije broja totno precrta-

nih ciljnih rijeci u inkongruentnoj i standardne
devijacije broja istih rijeci u neutralnoj kompo-
nenti Stroop testa. Omjerna operacionalizaci-
ja SSP ponovno je posljedica nastojanja da se
izolira nestabilnost inhibitornog sustava SP u
inkongruentnim podraZzajnim uvjetima (a u od-
nosu na nestabilnost kognitivnog funkcioniranja
u neutralnim podraZzajnim uvjetima), te relativno
visoke korelacije medu dvjema standardnim de-
vijacijama iz omjera (Cije bi oduzimanje dalo vi-
soko nepouzdanu mjeru nestabilnosti iskljucivo
zbog neinhibirane interferencije). Omjerna ope-
racionalizacija SSP, premda nije toliko izravna
mjera nestabilnosti proizvedene inkongruentnim
uvjetima kao razlikovna operacionalizacija, i da-
lje predstavlja inverznu mjeru SSP (Sto je omjer
veCi, to je pojedintevo odgovaranje bilo nesta-
bilnije uvjetima interferencije, a u odnosu na uv-
jete bez interferencije, pa je stoga njegova SSP
veca) te je teorijski jednako vrijedna kao i PESP.
Empirijske potvrde valjanosti SSP na uzorku hr-
vatskih strojovoda povezane su s: (1) teorijski
ocCekivane vrijednosti SSP vece od 1, u obje ver-
zije testa (iz Cega je razvidno da je nestabilnost
odgovaranja veca u inkogruentnim uvjetima); te
(2) nesto smanjene, ali zadovoljavajuce diskrimi-
nativnosti SSP promatranih dobnih skupina koje
su vecCe u leksickoj verziji Stroop testa. Nejasan i
statisticki neznatajan trend dobnih promjena na
prvi pogled nije u skladu s otekivanjima te ne
govori u prilog empirijskoj valjanosti SSP. Zbog
zdravstvene specificnosti populacije strojovo-
da, nepostojanja ispitanika starijih od 59 godina
te niskih kognitivnih zahtjeva inkongruentnog
uvjeta (West et al., 2002.), pitanje je mogu li se
uopce ocekivati ikakve dobne promjene SSP-a.

Otpornost kognitivnog sustava djelovanju ne-
povoljnih ¢imbenika tijekom njegove aktivnosti
(tj. podloznost distraktorima, zamor sustava du-
ljim trajanjem kognitivne aktivnosti, djelovanje
nepovoljnih osobina licnosti u Sirem smislu) je
konstrukt koji je u testovima brzine najcesce po-
vezan s obiljezjima pripadnih kognitivnih proce-
sa kao Sto su tocnost ili pouzdanost (Drenovac,
2009., Jensen, 2006.), zamorljivost ili izdrZlji-
vost (Drenovac, 2009., Zebec, 2004.), najgora
izvedba, ili slabost kognitivnog sustava (Coyle,
2003., Zebec et al., 2014.), te funkcionalne blo-
kade (Drenovac, 2009.). Taj pokazatelj dinami-
ke kognitivnog funkcioniranja moguce je izraziti
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brojem netocnih odgovora, ili trajanjem najlosi-
jeg/najduljeg odgovora. No, u ovome radu, zbog
vrlo malog broja neto¢nih odgovora i metodo-
logije koja nije omogucila mjerenje pojedinac-
nog vremena precrtavanja ciljne rijeci (a samim
time i odredivanja najduljeg odgovora) izrazen
je relativnom pozicijom prvog netotnog odgo-
vora u inkongruentnoj i neutralnoj komponenti
Stroop testa. Dodatno, kako su netotni odgovo-
ri podijeljeni u pogreske i omaske (Sternberg,
2005.), a pogreske su bile iznimno rijetke, kao
jedini razmatrani pokazatelj OSP ostala je rela-
tivna pozicija prve omaske u inkongruentnoj i
neutralnoj komponenti Stroop testa. Razlika iz-
medu polozaja prve omaske u inkongruentnoj i
neutralnoj komponenti Stroop testa koriStena je
kao operacionalizacija OSP jer su ta dva poloza-
ja nisko (ako uopce) korelirana pa toj razlikovnoj
operacionalizaciji nije ugrozena pouzdanost.
Na osnovi navedenog oCita je dobra teorijska
valjanost OSP-pokazatelja koja je empirijski
potvrdena ocekivanim, dominantno negativnim
vrijednostima (jer se omaske ranije javljaju u za-
htjevnijim zadacima inkongruentne komponen-
te), a koje su nesto manje izrazene u obojenoj
formi Stroop testa. Empirijske potvrde valjano-
sti OSP na uzorku hrvatskih strojovoda mogu se
prepoznati u visokoj te ujednacenoj diskrimina-
tivnosti te mjere na svim promatranim dobnim
skupinama. S druge strane, dobne promjene ove
mjere OSP nisu jednoznacne kod leksicke i obo-
jene verzije testa i uglavnom odraZzavaju samo
dobnu promjenu polozaja prve omaske u neu-
tralnoj komponenti Stroop testa, te se (uz ogradu
zbog naruSenosti pretpostavki koriStenih stati-
stickih analiza tih promjena) ne mogu koristiti
kao argument empirijske valjanosti (posebice jer
niski kognitivni zahtjevi inkongruentnih uvjeta,
zdravstvena specificnost strojovoda i najstari-
ji uzrast od svega 59 godina, dovode u pitanje
ikakve dobne razlike).

Utinci starenja na PESP, SSP i OSP neovisni o
vrsti testa SP

Testiranje dobnih razlika PESP, definirane na
novi nacin (omjerom, a ne razlikom prosjectnih
latencija totnog odgovora u inkongruentnoj i
neutralnoj komponenti testa), zasebno za svaku
verziju Stroop testa, ne ukazuje na postojanje
znacajnog nelinearnog smanjenja PESP u pro-
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matranom dobnom rasponu, kako u leksickoj,
tako i u obojenoj verziji testa - premda je ta
tendencija postojala kod obje verzije testa. No,
kada je u sklopu dvosmjerne ANOVA-e, zbog
njezinih narusenih pretpostavki, glavni utinak
dobi testiran neparametrijskim Kruskal-Wallis
testom, dobno smanjenje PESP pokazalo se gra-
nicno znacajnim. Pri tome se najveta promjena
tog pokazatelja SP - sa smjerom suprotnim kon-
vencionalnim ocekivanjima (povetanje PESP) -
oCitovala izmedu dvije najmlade dobne skupine,
ali kasnije (od 30-39 do 50-59 godina) domini-
ra otekivani trend pada PESP. Takvi nalazi, na
prvi pogled, nisu u skladu s ocekivanjima te-
meljenim na istrazivanjima koja govore o vecoj
uspjesnosti mladih u odnosu na starije sudioni-
ke u zadacima SP (Hartley, 1993., Mutter et al.,
2005., Ben-David i Schneider, 2009., Davidson
et al., 2003., McGaughy i Eichenbaum, 2002.).
No, postoje razlozi zasto i ne trebaju biti. Prvo,
spomenuta istrazivanja dominantno su ispitiva-
la razlike u PESP izmedu dvije dobne skupine
(prosjetne dobi 25 i 65 godina), pri temu sta-
rija dobna skupina redovito prelazi granicu od
60 godina, iznad koje se dogada najveca de-
terioracija sustava SP (Ardila, 2007., Salthouse
i Davis, 2006., Salthouse et al., 2008; Span et
al, 2004.F — a te dobi nisu ukljutene u istrazi-
vanje jer strojovode nakon navrSene 60. godine
redovito odlaze u mirovinu. Drugo, ispitivana
populacija strojovoda bar je donekle zdravstve-
no selekcionirana i stalno nadzirana (Pravilnik
o ovlastenju strojovoda), tako da, ako deterio-
racijske promjene i postoje, one bi trebale biti
manje izrazene nego li kod prosjetne populacije
(iz navedenih istraZivanja), unatoC Cinjenici da
radni uvjeti profesionalnih vozaca Stetno djelu-
ju na njihovo zdravlje te mogu zapoceti i ranije
(Backman, 1983., Taylor i Dorn, 2006.). No, ovo
objasnjenje ne moZze se uzeti kao relevantno sve
dok se ne provede identitan istraZzivacki nacrt na
kontrolnoj skupini odraslih muskih osoba kom-
parabilnih sociodemografskih osobina, ali zani-
manja drugacijih od strojovoda. Trete, koriStene

* Nema specificnih podataka o velitini deterioracije SP nakon dobi
od 60 godina. No, prethodna istraZivanja (Brink i McDowd, 1999.,
Ludwig et al., 2010., Madden i Langley, 2003.) sugeriraju da se zna-
tajna kognitivna deterioracija moZze registrirati samo kada se uspore-
duju mlade osobe s onima starijima od 60 ili 65 godina (iako to ovisi
ponajvise o verziji Stroop testa); (Brink i McDowd, 1999., Ludwig et
al., 2010).
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su drugacCije operacionalizacije PESP (i na razini
podraZzajnog materijala, ali i na razini kompo-
zitne mjere PESP), pri temu je upitno je li nasa
operacionalizacija sadrzavala nize inhibicijske
zahtjeve u inkongruentnoj komponenti Stroop
testa od onih u prethodnim istrazivanjima. Ko-
nacno, dodatno razmatranje dobnih promjena
prosjecnih latencija totnog odgovora u inkon-
gruentnoj i neutralnoj komponenti Stroop testa,
pokazuju uglavnom nelinearan porast prosjecne
latencije tocnog odgovora sa starenjem — Sto je
potpuno otekivan nalaz — koji je kod obojene
verzije testa znacajan (F-inkongruentno= 7.174,
df =3, df=48, p<0.001; F-neutralno= 5.059,
df =3, df =48, p<0.01), dok kod leksicke nije (F-
inkongruentno= 1.474, df =3, df=46, p>0.05;
F-neutralno= 0.677, df =3, df=47, p>0.05). Da-
kle, starosni porast prosjecne latencije totnog
odgovora u inkongruentnoj komponenti, premda
postoji, nije dovoljno velik u odnosu na onaj u
neutralnoj komponenti, da bi se pad PESP poka-
zao znacajnim (Stovise, pokazalo se da veti po-
rasti prosjecnih latencija u obojenoj verziji daju
manji porast omjera tih latencija, nego li kod
leksicke verzije). Potencijalno pojasnjenje za ne-
$to manju PESP kod najmlade skupine (20-29) u
odnosu na iducu (30-39) moze biti u mladenac-
koj impulzivnosti, koja je negativho povezana
s inhibicijskim mehanizmima, ali i imati meto-
dolosku pozadinu: najmlada skupina je i znatno
manje brojna od ostalih dobnih skupina (Sto je
posebno istaknuto u obojenoj verziji testa) pa re-
zultate treba promatrati s obzirom na pristranost
uzorka. Opcenito, velitina uzorka na kojem je
primijenjen svaki od Stroop testova nije zavidna
(premda ispitani strojovode predstavljaju zamje-
tan postotak cijele RH-populacije strojovoda),
zbog Cega statisticke analize nemaju veliku stati-
sticku snagu te zbog Cega se niti u¢inak dobi nije
mogao lako octitovati. Dodatno, korisno je ista-
knuti da se nikakve dobne promjene u obojenoj
verziji te jedva znactajne promjene u leksickoj
verziji dobivaju kada se iste analize provedu na
istim ovim podacima, samo s drugacijom defini-
cijom PESP - razlikovhom, a ne omjernom (Ze-
bec et al., 20176.).

Moguci ucinak starenja na SSP jo3 je konzi-
stentnije odbacen nego li kod PESP jer se glavni
ucinak dobi u dvosmjernoj ANOVA-i - s pripad-
nim Kruskal-Wallis testom - nije pokazao zna-

cajnim, a od dvije zasebne jednosmjerne ANO-
VA-e s pripadnim robusnim i neparametrijskim
testovima, samo se jedna ANOVA (premda s
narusenim pretpostavkama) pokazala statisticki
znacajnom. StoviSe, neznacajne tendencije dob-
nih promjena SSP, koje se mogu primijetiti, su-
protnog su smjera kod dvije verzije Stroop testa
- dobno povetanje SSP kod leksicke, a dobno
smanjenje SSP kod obojene verzije testa. S druge
strane, promatranje dobnih u¢inaka na SSP obje
verzije testa zajedno (glavni ucinak dvosmjerne
ANOVA-e i pripadni neparametrijski test) uka-
zalo je na neznacajnu tendenciju neotekivanog
prosjecnog dobnog povecanja SSP i time potvr-
dilo nejednoznacnost starosnih promjena SSP.
Nepostojanje jednoznacne, statisticki znacajne —
linearne, ili nelinearne — starosne promjene SSP,
odrazava i slozenost njezine omjerne operacio-
nalizacije (koja implicira drugaciji rast SD rezul-
tata inkongruentne komponente, a u odnosu na
SD rezultata neutralne komponente Stroop testa)
jer komponente ove omjerne operacionalizacije
zapravo pokazuju teorijski otekivan trend. Nai-
me, dodatne analize SD rezultata inkongruentne
i neutralne komponente testa pokazale su trend
otekivanog dominantno nelinearnog porasta s
dobi, koji je bio nesto vise izrazen kod oboje-
ne verzije, te se kod inkongruentne komponente
pokazao statisticki znacajnim (F-inkongruentno=
4.620, df=3, df,=48, p<0.01). Navedene nalaze
teSko je interpretirati zbog nekih metodoloskih
ogranicenja kao $to su: (1) mala statisticka snaga
zbog male velitine uzorka — posebice najmlade
skupine, Ciji rezultati su time manje pouzdani;
(2) eventualno nedostatna koli¢ina interferenci-
je u inkongruentnom uvjetu, u odnosu na neu-
tralni uvjet Stroop testa; te (3) smanjena osjet-
ljivost SD rezultata, tj. binarnih odgovora svake
komponente Stroop testa, a zbog velike to¢nosti
rjesavanja testova brzine. No, ove nalaze nije
lako interpretirati, kako zbog spomenute nedo-
stupnosti ispitivanja kontrolne skupine muska-
raca iz populacije ,ne-strojovoda”, tako i zbog
nedostatka komparabilnih istraZivanja. Naime,
jedno od rijetkih dostupnih istrazivanja koja se
bave pojedintevim (intraindividualnim) fluktua-
cijama, ili nestabilnoscu funkcioniranja sustava
paznje zbog starenja, je istrazivanje West i su-
radnika (2002.). No, ono nije usmjereno samo
na selektivnu paznju (bavi se Sirim konstruktom
izvrsne kontrole) i zbog toga koristi drugaCiju
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mjeru funkcioniranja paZznje (zadaci neposred-
nog i odgodenog kratkorotnog pamcenja u uvje-
tima distrakcije), ali i razliciti dobni uzorak (dvije
dobne skupine: mladu, s prosjekom 23,9 godina
i stariju, s prosjekom 73,8 godina) te razliCitu po-
pulaciju (opcu, a ne selekcioniranu populaciju
strojovoda). Nalazi tog istrazivanja ukazuju na
veCi intraindividualni varijabilitet izvrSne kontro-
le u starijoj dobi, ali samo kod zadatka s veCim
zahtjevima na izvrsnu kontrolu. S obzirom da je
zadatak odgodenog kratkorotnog pamcenja u
uvjetima distrakcije osjetno zahtjevniji od Stroop
zadatka ovog istrazivanja, nalazi SSP ovog istrazi-
vanja zapravo su u skladu s istraZivanjem Westa
i suradnika (2002.). Druga dostupna istrazivanja
koja se bave dobnim promjenama intraindividu-
alnog varijabiliteta - ali ne SP, vet kognitivnog
funkcioniranja u jednostavnijim zadacima vre-
mena reakcije (BOP) — ukazuju na veci intrain-
dividualni varijabilitet u starijoj dobi (Adelman et
al., 2016., MacDonald et al., 2003., Myerson et
al., 2007.). No, pripadni nalazi mogu se samo u
ogranitenoj mjeri koristiti za evaluaciju utinaka
starenja SSP u ovom istrazivanju, kako zbog raz-
licitih kognitivnih mjera, tako i zbog bitno druga-
Cijeg uzorka — i u pogledu ciljne populacije, ali i
u pogledu starijih dobnih skupina koje redovito
ukljucuju dob iznad 60 godina.

Premda je broj neto¢nih odgovora inace kori-
sna mjera interferencije (Jensen i Rohwer, 1966.,
West i Alain, 2000., Macleod, 1998.) ona u
ovom istrazivanju nije pokazala psihometrijska
svojstva nuzna za njihovo ukljucenje u statisticko
testiranje postavljenih hipoteza (vrlo mali broj i
vrlo mali varijabilitet broja pogresaka i omaski).
S druge strane, relativna pozicija prve omaske in-
kongruentne komponente testa u odnosu na neu-
tralnu, bila je psihometrijski pogodna za testiranje
hipoteza u vezi s OSP, ali su njezinim koriStenjem
dobiveni nalazi koje nije jednostavno protumaci-
ti. Naime, u obje verzije Stroop testa ocekivalo
se postupno smanjenje OSP na djelovanje ne-
povoljnih ¢imbenika zbog starosne deterioracije
sustava SP (Mutter et al., 2005., Ben-David i Sch-
neider, 2009., Davidson et al., 2003., McGaughy
i Eichenbaum, 2002.), a rezultati to nisu potvrdili.
Prvo, glavni utinci dobi u dvosmjernoj ANOVA-i
pokazali su se znacajnim, kao i pripadni nepara-
metrijski Kruskal-Wallis test, s dominantnim dob-
nim porastom prosjecnih rangova. Drugo, nalazi
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jednosmjerne ANOVA-e nisu potvrdili statisticku
znacajnost starosnog pada u leksickoj verziji testa
(StoviSe, postojao je suprotan trend starosnog ra-
sta OSP), dok je u obojenoj verziji testa dobiven
dvoznacan nalaz: uz odredene dobne oscilacije,
zabiljeZen je statisticki znatajan i prevladavaju-
¢i pad OSP s dobi, premda je jedina znatajna
post-hoc razlika (izmedu skupina 30-39 i 40-49)
ukazivala na porast OSP. K tome, kod obje verzi-
je testa dobivene tendencije starosnih promjena
OSP primarno su posljedica pomicanja pozicije
prve omaske u neutralnoj komponenti Stroop te-
sta, dok je pozicija prve omaske inkongruentne
komponente Stroop testa dobno relativno stabil-
na. Pored mogucih metodoloskih obrazloZzenja
u vezi s pretpostavkama ANOVA-e, dodatni raz-
lozi ovakvim dobnim promjenama OSP mogu se
traziti u specificnom uzorku strojovoda koji ne
prelazi deterioracijsku granicu od 60 godina te
obuhvata zdravstveno pozitivno selekcionirane
pojedince (premda izloZene dodatnim profesio-
nalnim izvorima deterioracije, poput smjenskog
rada). Ta specificnost populacije profesionalnih
vozaca vidljiva je i u istrazivanju Drenovca i
Drenovca (71989a) prema Cijim nalazima profesi-
onalni vozati, bez obzira na dob, pokazuju vetu
stabilnost, brzinu i tocnost prilikom rjeSavanja za-
datka kompleksnog psihomotornog reagiranja na
Complex Reactionmeter Drenovac (CRD), a u od-
nosu na vozace osudene zbog izazivanja sudara.
Jos jedan relevantan ¢imbenik koji nije sustavno
kontroliran u nacrtu istrazivanja, a koji je even-
tualno doveo do odstupanja starosnih promjena
OSP od otekivanog pada jesu i posljedice smjen-
skog rada, za koje se pretpostavilo da su pravil-
no rasporedene po dobnim skupinama hrvatskih
strojovoda, premda za to nije bilo jamstva. Pri-
mjerice, u istraZivanju ucinka dispecera (Dreno-
vac i Drenovac, 1989b) u rjesavanju mentalnih i
psihomotornih zadataka koji su ukljutivali zadat-
ke vizualne orijentacije, operativhog pamcenja i
midljenja (ispitivanih pomocu CRD-a), autori su
kod ukupne razine ucinka i brzine rjesavanja, te
tocnosti i stabilnost pronasli izrazita kolebanja ti-
jekom smjene, ali ipak s neSto nizom statistickom
znacajnosti kod totnosti i stabilnosti.

Ovisnost starosnih promjena PESP, SSP i
OSP o vrsti testa SP

Dobne razlike u PESP ne pokazuju isti obrazac
za PESP-mjeru koja sadrzi prometno relevantne
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boje (obojena verzija Stroop testa), kao i za onu
koja te boje ne sadrzi (leksicka verzija Stroop
testa): (1) kad test sadrzi relevantne boje, PESP
pokazuje sustavan, ali neznatajan trend pada s
dobi (najviSe izrazen izmedu najmladih dobnih
skupina), a (2) kad ne sadrzi relevantne boje,
PESP pokazuje neznatajan trend prvotnog rasta,
zatim stagnacije te potom pada. Slican, ali nesto
manje izrazen interakcijski ucinak starenja i vr-
ste Stroop testa znacajan je i kod SSP: (1) kad test
sadrzi prometno relevantne boje, SSP pokazuje
osjetan, ali neznatajan trend prvotnog pada, te
potom prevladavajuce stagnacije s dobi, a (2) kad
test te boje ne sadrzi, SSP pokazuje neznatajan
trend prvotnog rasta, a potom stagnacije. No, za
razliku od PESP i SSP pokazatelja, OSP-pokaza-
telj dinamike funkcioniranja SP odraZava slicne
obrasce dobnih razlika kod operacionalizacije s
prometno relevantnim bojama i bez njih (prvot-
ni pad sa 20-29 na 30-39 godina, zatim rast sa
30-39 na 40-49 godina, a potom nastaju manje
razlike u trendovima — daljnji rast kod leksicke te
ponovni pad kod obojene verzije testa).

Interpretaciju obrazaca dobnih promjena
PESP, SSP i OSP za dvije razlicite vrste SP-ope-
racionalizacija (s prometno relevantnim bojama
i bez njih) logitno je prvo provesti za SSP i OSP
jer PESP u sebi barem dijelom sadrzi ta dva po-
kazatelja pa njegovi obrasci dobnih razlika ba-
rem dijelom odraZzavaju obrasce dobnih razlika
SSP i OSP indikatora. Prema dostupnim poda-
cima, ne postoje istrazivanja koja su se bavila
ovisnoscu dobnih promjena SSP i OSP o percep-
tivnim odrednicama interferencije koju pripadni
sustav SP nastoji inhibirati, te se dobiveni podaci
tretiraju kao prvi u podru¢ju i u skladu s time
tumace logicno povezanim metodoloskim i fe-
nomenoloskim €injenicama te Sirim relevantnim
mehanizmima kognitivnog funkcioniranja.

S obzirom da djelovanje dobi na SSP nije
dokazano, razlike u dobnim obrascima SSP za
dvije operacionalizacije Stroop testa, na ovom
uzorku ispitanika vjerojatno su posljedica naru-
Senih pretpostavki za dvosmjernu ANOVA-u, a
posebice nepouzdane procjene SSP na najmla-
dem uzrastu strojovoda testiranih obojenom ver-
zijom testa koji sadrzi svega 2 ispitanika. Nai-
me, s obzirom na navedene potvrde empirijske
valjanosti mjere SSP i druge dostupne podatke,
moZze se samo Spekulirati zasto prelaskom sa 20-

29 na 30-39 godina SSP pokazuje rast u Stroop
zadatku koji odrazava vecu interferenciju, a pad
u zadatku koji odrazava manju interferenciju.
Za dodatno tumacenje dobivenog interakcijskog
ucinka potrebno je istraZivanje ponoviti na ve-
cem i dobno ujednatenom uzorku strojovoda.

Statisticki isti obrasci dobnih promjena OSP,
dobivenih na obojenoj i leksickoj operacionali-
zaciji tog konstrukta, ukazuju kako starenje jed-
nako djeluje na taj pokazatelj dinamike funkci-
oniranja SP, neovisno o tome koja je mjera SP
koristena. S obzirom na €injenicu da su se dobne
promjene OSP pokazale statisticki znacajnima,
ovakav nalaz uglavnom nije u skladu s logi¢nim
ocekivanjem da sa starenjem OSP postupno i sve
viSe opada kod onih zadataka SP koji generira-
ju vetu interferenciju. Naime, nalazi prethodnih
dvosmjernih ANOVA kod PESP i SSP ukazuju na
vecu interferenciju kod leksicke verzije testa, pa
je bilo opravdano ocekivati da ce u toj verziji
Stroop testa OSP sa starenjem jate opadati nego
li u obojenoj verziji testa — $to se nije dogodilo.

Tumacenije interakcijskog ucinka dobi i vrste
Stroop testa na PESP (tj. razlicite dobne promje-
ne PESP za leksicku i obojenu verziju testa), slic-
no kao i kod analognog interakcijskog ucinka na
SSP, tesko je argumentirati bez ponavljanja istra-
Zivanja na vetem i dobno ujednatenom uzor-
ku strojovoda, prvenstveno zbog toga jer glav-
ni u¢inak dobi kod PESP nije dokazan. Naime,
ponovno je znacajna razlika u obrascu dobnih
promjena PESP kod leksicke i obojene verzije
testa uzrokovana na isti nacin: porastom PESP u
inhibicijskih zahtjevnijoj, te padom PESP u in-
hibicijski manje zahtjevnoj verziji Stroop testa,
prelaskom sa 20-29 na 30-39 godina. Premda
je Macleod (79917.) ukazao kako u osnovi rje-
Savanja razlicitih verzija Stroop testa stoje raz-
liciti inhibicijski mehanizmi — za koje se onda
moZe pretpostaviti da pokazuju razlicite dobne
promjene — trenutno nisu dostupni podaci koji
bi tu razliku u dobnim promjenama koristene
leksicke i obojene inaCice objasnili. Argumen-
tacija dobnog smanjenja impulzivnosti izlaskom
iz razdoblja mladenastva — koji se viSe ocituje u
testovima veCih zahtjeva na inhibicijske meha-
nizme — funkcionira samo na razini $pekulacije.

Konatno, moZze se postaviti pitanje zbog
cega hrvatski strojovode pokazuju vetu PESP i
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SSP (a postoji i tendencija za vetu OSP) u obo-
jenoj, nego li u leksickoj verziji testa? To pita-
nje nije uvrSteno u hipoteze istrazivanja zbog
istrazivackog nacrta u kojem nije bilo moguce
dovoljno kontrolirati uvjete ispitivanja za dvije
skupine strojovoda, premda koristenje relativnih
mjera PESP, SSP i OSP to donekle kompenzira.
Jedan moguci odgovor na pitanje jest da pre-
crtavanje naziva boje, odnosno rijeti, generira
manju interferenciju nego li precrtavanje ciljne
boje s inkongruentnim znatenjem pripadne rije-
¢i (MaclLeod, 1991.), no postavlja se pitanje za-
sto analogija ne vrijedi i kod leksicke verzije (za
odnos fizicke velicine rijeci i znacCenja rijeci)?
Drugo moguce obrazloZzenje proizlazi iz odabira
boja koje se koriste na obojenoj verziji Stroop
testa. Naime, zelena i crvena boja testo su ko-
riStene u prometnoj signalizaciji pa su one vaz-
ne i vrlo poznate strojovodama. Njihova Cesta
izloZzenost tim bojama moZe se promatrati kao
vjezba ili trening koji obitno povetavaju uspjes-
nost sustava SP, €ak i kod starijih ljudi (Davidson
et al., 2003., Popkin et al., 2008.), ali ovu argu-
mentaciju treba uzeti s oprezom zbog vet spo-
menutog nedostajanja kontrolne skupine muskih
,ne-strojovoda”.

Opravdanost koristenja PESP, SSP i OSP
za opis dinamike funkcioniranja SP kod
hrvatskih strojovoda

Prethodno analizirana, teorijska i empirijska
valjanost PESP, SSP i OSP, sa specificnostima
definicije, metrijskih obiljezja te deskriptivnih
statistika dobnih raspodjela, predstavlja prelimi-
narnu potvrdu opravdanosti zasebnog koristenja
navedena tri pokazatelja dinamike funkcionira-
nja SP. Naime, radi se o tri razlicito definirana
konstrukta, s razlicitim operacionalizacijama,
koje poprimaju teorijski ocekivane vrijednosti
na uzorku strojovoda, i to s raspodjelama koje
ukazuju na dobra statisticka i metrijska svojstva
tih operacionalizacija.

Medusoban odnos tri pokazatelja moze uka-
zivati na opravdanost njihova koristenja, ako se
— pored drugih mjera valjanosti tih konstrukata —
dokaZze da oni nisu visoko povezani. Medusobne
korelacije PESP, SSP i OSP to i pokazuju (zna-
¢ajne su i niske samo izmedu PESP i SSP), a nji-
hove vrijednosti su teorijski otekivane: PESP bi
trebao dijelom odraZavati razvijenost SSP, a - u
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slutajevima prisutnost strategije brzog odgovara-
nja na racun tocnosti — i razvijenost OSP. Kako
izratunate korelacije (vidi Metoda) pokazuju da
spomenuta strategija nije znacajna, odnos PESP i
OSP je teorijski ocekivan.

Dobne promjene neovisne o perceptivnom
sadrzaju testa SP slictne su - premda ne istovjetne
— za PESP i SSP, dok su razlicite za OSP. Ta Ci-
njenica ukazuje na donekle razli¢ite mehanizme
u osnovi dobnih promjena tri pokazatelja funkci-
oniranja SP, a time i u osnovi samih pokazatelja.
Analogan obrazac, te zakljutak, vidljivi su kod
razmatranja dobnih promjena ovisnih o percep-
tivnom sadrzaju testa SP: one su slicne za PESP
i SSP, a razlicite za OSP — $to ponovno upucuje
na donekle razlicite mehanizme u osnovi PESP,
SSP i OSP te time opravdava koristenje tri, a ne
samo jednog pokazatelja funkcioniranja SP za
opis ovog kognitivnog podsustava hrvatskih stro-
jovoda. Na isti zakljucak upucuje i djelovanje
perceptivnog sadrzaja testa SP na PESP, SSP i
OSP, neovisno o dobi jer je to djelovanje slicno
za PESP i SSP, a razlicito za OSP.

KoriStenje tri novouvedena pokazatelja di-
namike funkcioniranja sustava SP daje sveobu-
hvatniju sliku funkcioniranja tog sustava kod hr-
vatskih strojovoda nego kad bi se koristio samo
uvrijezeni indikator prosjectnog funkcioniranja,
a posebice u pogledu starosnih promjena. Pra-
Cenje ucinaka starenja ovim pokazateljima omo-
gucava bolji uvid u posljedice starenja, ali i u
djelovanje mogucih intervencija kojima se te po-
sljedice nastoje ublaZiti. Tih intervencija je mno-
go, od bioloskih (upotreba suplementa leptina*
ima pozitivan utjecaj kod pacijenata s manjkom
leptina na volumen sive tvari koja predvida br-
zinu procesiranja); (Eckert, 2011.) do socijalnih
(odrzavanje angaziranog i aktivnog Zivotnog
stila kod sudionika 70-103 godine moZe ubla-
ziti pad u brzini procesiranja); (Lowden et al.,
2005.). Trening brzine procesiranja dovodi do
poboljsanja vidne paznje i brze obrade podata-
ka - Sto opet dovodi do manje opasnih manevara
tijekom voZznje (Roenker et al., 2003.). lsti tre-
ning dovodi i do manje osobno izazvanih sudara
kod vozata iznad 65 godina (Ball et al., 2010.).

* Leptin je regularni tjelesni hormon koji pomaZze u regulaciji ener-
getskog balansa tako 5to inhibira glad (Paz-Filo et al., 2015.).
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Konatno, Llaneras, Swezey, Brock, Rogers i Van
Cott (7998.) pokazali su da i kompenzacijske in-
tervencije i treninzi dovode do privremenih po-
boljsanja odredenih perceptivnih, kognitivnih i
psihomotornih sposobnosti, dok vozati koji kori-
ste navigacijski sustav u vozilu, rade manje navi-
gacijskih pogresaka, pokazuju bolju prilagodbu
brzine i bolju pratenu izvedbu.

ZAKLJUCAK

Nedostatni podaci o starosnim promjenama
selektivne paZznje strojovoda (posebice hrvatskih)
potaknuli su ovo istrazivanje koje, ne samo da je
ukljucilo vise dobnih skupina i dvije operaciona-
lizacije SP u odnosu na prethodna istraZivanja,
nego i dva dodatna pokazatelja funkcioniranja
SP (SSP i OSP), pored prosjetnog (PESP) - koji se
uvrijezeno koristi u istrazivanjima dobnih razlika
u SP opce populacije. PESP, SSP i OSP teorijski
su utemeljene, a njihove vrijednosti dobivene na
uzorku hrvatskih strojovoda empirijski potvrduju
valjanost pripadnih operacionalizacija, u onoj
mjeri u kojoj je to omogucio istrazivacki nacrt.
Imajuci u vidu metodoloska ogranicenja tog na-
crta (koja smanjuju pretpostavke za ANOVA-u, a
posebice mali broj sudionika na pojedinim dob-
nim skupinama), otekivane nelinearne dobne
promjene tih pokazatelja samo su dijelom po-
tvrdene i, k tome, dijelom ovise o perceptivhom
sadrzaju testa SP (sadrze li prometno relevantne
boje, ili samo leksicke podrazaje): (1) samo je-
dan statisticki test (od niza koriStenih) potvrdio je
tendenciju nelinearnog dobnog smanjenja PESP,
koje je kod obojene verzije SP-testa bilo mo-
notono, dok kod leksicke verzije testa nije bilo
jasno izraZzeno (prvotni rast, potom stagnacija i
pad) - Sto je proizvelo znatajan interakcijski uci-
nak dobi i vrste testa SP; (2) niti jedan statisticki
test nije dokazao znatajan nelinearni pad SSP s
dobi, vec su zabiljeZene tendencije nelinearnih
promjena, razlicite za obojenu verziju testa (pr-
votni izrazeni pad i potom blagi rast) i leksicku
verziju testa (prvotni rast i potom stagnacija) —
Sto je ponovno proizvelo znacajan interakcijski
ucinak dobi i vrste testa SP; (3) nelinearne dob-
ne promjene OSP jesu statisticki potvrdene, ali
uglavnom u neocekivanom smjeru (odraZzavaju
porast OSP izmedu dobnih skupina 30-39 i 40-
49), te se na slican nacin odrazavaju za obje ver-

zije testa. Dobivene nalaze o ucinku starenja i
perceptivnog sadrzaja testa tesko je komentirati
jer komparabilna istraZivanja ne postoje niti u
opcoj populaciji, a kamo li u populaciji strojo-
voda. No, ona istrazivanja koja se mogu bar dje-
lomice dovesti u odnos s provedenim ukazuju
da dobiveni nalazi nisu neocekivani. Objasnjivi
nalazi razli¢itih starosnih promjena PESP, SSP i
OSP, empirijski potvrden logican medusobni od-
nos ta tri pokazatelja, te njihova teorijska uteme-
ljenost i empirijske potvrde njihove valjanosti na
uzorku strojovoda, jasno opravdavaju koristenje
tih pokazatelja dinamike funkcioniranja SP u
istrazivanju starosnih promjena tog vaznog ko-
gnitivnog sustava. Ti indikatori omogucuju i sve-
obuhvatno pratenje mogucih intervencija podu-
zetih da bi se ublaZile posljedice starenja, ali i
nepovoljnih radnih uvjeta hrvatskih strojovoda
na funkcioniranje SP sustava koje mogu ugrozi-
ti sigurnost prijevoza robe i putnika. Ipak, kako
bi se otkrili specifitni mehanizmi odgovorni za
dobnu deterioraciju SP kod strojovoda, potreb-
ne su opseznije studije s kontrolnom skupinom
,ne-strojovoda”, probabilistickim uzorkom stro-
jovoda (ukljutujuci podgrupe s prekvalificiranim
sudionicima i sudionicima ostecenog zdravlja), s
mjerenjem okolinskih ¢imbenika, kao i s opera-
cionalizacijama SP koje generiraju vecu interfe-
renciju, te dodatnim varijablama koje se odnose
na zdravlje i Zivotni stil strojovoda.
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INDICATORS OF SELECTIVE ATTENTION FUNCTIONING DYNAMICS ON
THE SAMPLE OF CROATIAN RAILROAD ENGINEERS AND
RELATED AGE DIFFERENCES

SUMMARY: Research that focuses on aging process of selective attention (SA) functioning dyna-
mics is very rare, especially regarding the professional drivers’ population. Given the fact that
the consequences of SA functioning in railroad engineers are extremely high for traffic safety, we
considered it important to investigate the aging effects on three indicators of SA system functio-
ning dynamics (average efficiency, stability and resilience to the adverse factors effects) with re-
gard to different measures of SA. The study was conducted using two time limited forms of Stro-
op tests: the first — verbal, uncoloured (lexical) and the second — verbal, coloured paper-pencil
form. Both forms were comprised of two parts/components: with incongruent stimuli (measuring
SA and processing speed, i.e. PS) and neutral stimuli (measuring only PS). The participants were
male railroad engineers, ages 25 to 59, unevenly distributed into 4 age categories distinguished
by specific functional characteristics of professional drivers. 50 subjects completed the first test
form and 52 the second. The subjects’ task was to cross out as many of the target words in the
distractors context in 60 seconds as possible (whereby the distraction was more intense for the
incongruent stimuli). All three indlicators of SA functioning dynamics are expressed as composi-
tes of objective measures of the Stroop test components. They show an unambiguous relation to
the magnitude of the associated construct, while low inter-correlations indicate their diversity.
With the exception of the relative position of the first test mistake - that could not be used as a
measure of resilience due to the extremely small variability - in the selected sample of Croatian
railroad engineers most of the other SA dynamic indicators show good statistical features and
theoretical merits. Age related changes of the three SA dynamic indicators reflect a non-linear
trend that is only partly in line with the expectations, while statistically significant only for SA re-
silience in the coloured version of the Stroop test. Although these age-related trends were mainly
non-significant, average SA efficiency and stability in the coloured version of the test showed
significantly different age-related changes in comparison to the lexical version of the test. Add-
tionally, analyses have shown that the average SA efficiency is significantly higher in Stroop
test that includes traffic relevant colours, while SA stability and resilience to the adverse factors
effects show similar, although not significant, trend. The findings are — with a certain caution re-
lated to the lack of control group measurement and other methodological confinements specific
for applied research - interpreted by specific railroad engineers experience and are discussed
in relation to the theory of cognitive aging in the general population with the implications on
the railroad engineers aging process and its consequences — especially regarding traffic safety.
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