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Sazetak

Na temelju teorijske teolosko-katehetske literature u radu su opisane relevantne zna-
¢ajke duhovnog vodstva, kao i njegovo znacenje za trajni rast i cjelozivotno napredo-
vanje u duhovnosti vjeroucitelja laika u Hrvatskoj. U prvom dijelu ovog rada rijec je
o pojmu i znacenju duhovnog vodstva, o njegovim bitnim sastavnicama s posebnim
naglaskom na prisutnost i djelovanje Duha Svetog, kao primarnog ucitelja, ozivotvo-
ritelja i prvog duhovnog vode svakog krs¢anina. U procesu duhovnog vodenja oso-
ba duhovnog voditelja ima nezaobilaznu ulogu i znacenje sa svim njegovim bogatim
duhovno-vjernickim kvalitetama. Iz mnostva karakteristika elaboriranih u teolosko-
-katehetskoj i stru¢noj literaturi izdvojene su samo one relevantne za profil duhovnog
vode vijeroucitelja laika. Iskazi intervjuiranih vjeroucitelja o duhovnom vodstvu dobi-
veni kvalitativnim istraZivanjem provedenim metodom dubinskih intervjua, opisani
u drugom dijelu ovog rada, omogucuju dublje razumijevanje percepcije duhovnog
vodstva vijeroucitelja i njegove neizostavne uloge u duhovnoj formaciji. Intervjuirani
vijeroucitelji u kvalitativnom istrazivanju navode i interpretiraju svoje potrebe za du-
hovnim vodstvom, sadrzaje i prijedloge za promicanje daljnjeg rasta u duhovnosti.
Autorica ¢lanka predlaze da se viSe pozornosti posveti znanstvenom i stru¢nom istra-
zivanju i analizi fenomena, koji je obraden u ovom radu te njegovoj implementaciji u
predstojecoj reformi na Katolickome bogoslovnom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.

Kljucne rijeci: duhovno vodstvo, duhovno pracenje, duhovni voda, vjerouditelj laik,
kvalitativno istrazivanje, dubinski intervju.

Uvod

Covjekova izvorna potreba koja se temelji na ljudskoj naravi trazenje je duhovne
pomocdi, odnosno savjeta. To trazenje pomoci na putu dubljega i predanijega du-
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hovnog zivota kroz obracanje osobi koju se prepoznaje iskusnijom i mogucom
uciteljicom duhovnog Zivota, pojava je prisutna u svim religijama i kulturama.
Stoga je duhovno vodstvo' jedan od najdjelotvornijih nacina da suvremeni covijek,
pa prema tome i vjeroucitelj laik u Hrvatskoj, ne samo dozna istinu o sebi pred
Bogom i pred drugim ljudima nego i da promice autentican duhovni rast na putu
svetosti. Ono je prisutno u razlicitim religijskim tradicijama. Sto se tice kré¢anske
tradicije, povijest duhovnog vodstva seZe sve do prvih krs¢anskih zajednica. Ta-
koder i Crkve na Istoku imaju dugu i bogatu tradiciju duhovnog vodstva, ali ipak
bi valjalo razlikovati krs¢ansko duhovno vodstvo od duhovnog vodstva drugih
religija. Duhovno vodstvo koje se razvilo unutar opcekrsé¢anske zajednice, unatoc
sli¢nosti s vodstvom kod drugih religija, ima sasvim novo znacenje. Ta se novost
ocituje u sluzbi milosti koja se gradi na naravi i sluzbi Duha Svetog po kojem se
staro stvorenje preoblikuje u novo (usp. 2 Kor 517).> Korijene duhovnog vodstva
prepoznajemo u uputama pustinjskih otaca i majki,*> poboznosti srednjovjekov-
nih ispovjedi* te u ignacijanskoj praksi duhovnih vjezbi.> Naime, evidentno je da
crkveno uciteljstvo nije nikada prestalo voditi brigu o duhovnom savjetovanju
prakticiranom od njezinih prvih stoljeca pa sve do danas. Ta stoljetna praksa, ko-
ju jos nazivamo »duhovno vodstvo, duhovno usmjeravanje ili duhovna pratnja«
donijela je Crkvi plodove svetosti i otvorenost za evangeliziranje.* Nakon Drugo-
ga vatikanskog koncila, s naglasenim postivanjem slobode i dostojanstva ljudske
osobe, uvazavanja i promicanja zrelosti osoba svih vjernika temeljem krstenja,
naziv »duhovno vodstvo« doveden je u pitanje.” U obnovljenom shvacanju on se

Rije¢ je o tradicionalnom izricaju prepoznatljivom po ljudskoj suradnji u duhovnom

zivotu. U novije se vrijeme takoder koristi i sintagma duhovno pracenje. Za F. Ruiza, rije¢

je o dvama zasebnim kompatibilnim i komplementarnim sredstvima duhovne pomo-

¢i, koja se medusobno uvazavaju u svojim ostvarenjima. Vide o tome vidi u: Federico

RUIZ, Le vie dello Spirito. Sintesi di teologia spirituale, Bologna, 1999., 484.

Usp. Roko PRKACIN, Znacenje i uloga duhovnog vodstva u Crkvi, u: Obnovljeni Zivot,

57 (2002.) 1, 121-139, ovdje 121.

Usp. Anselm GRUN, Geistliche Begleitung bei den Wiistenvitern, Miinsterschwarzach,

2006.; Michael PLATTIG, Guidati dallo Spirito di Dio. Accompagnamento spirituale e

discernimento degli spiriti, u: ISTITUTO DI SPIRITUALITA DI MUNSTER (ur.), Corso

fondamentale di spiritualita, Brescia, 2006., 308-314.

+ Usp. Isto, 301-302.

> Usp. Slavko PAVIN, Sloboda za ljubav. Ignacijanske duhovne vjezbe, Zagreb, 2002.; Michael
PLATTIG, Guidati dallo Spirito di Dio. Accompagnamento spirituale e discernimento
degli spiriti, 326-332.

¢ Usp. KONGREGACIJA ZA KLER, Svecenik — sluZitelj BoZjega milosrda. Pomo¢ za ispovjed-
nike i duhovne vode (9. 1. 2011.), Zagreb, 2014., br. 64.

7 Usp. Franjo PODGORELEC, Duhovno vodstvo u Bibliji i trad1c1]1 u: Josip BLAZEVIC

(ur.), Habere spiritum domini, Zbornik radova trajnog odgoja i izobrazbe u Hrvatskoj pro-

vinciji sv. Jeronima franjevaca konventualaca od 2010. do 2013., Zagreb, 2014., 244.
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danas revalorizira i pojavljuje pod nazivom »duhovno pracenjes, jer se u njemu
jasnije prepoznaje sloboda i sredisnjost osobe koja trazi duhovnu pratnju.®

Tijekom povijesti ljudi su razli¢ito nazivali odnos koji se uspostavlja iz-
medu dvoje ljudi koji sudjeluju u duhovnom vodstvu. U suvremenoj teoloskoj i
strucnoj literaturi uglavnom prevladava izraz duhovno vodstvo,” premda susre-
¢emo i druge istoznacne izraze kao npr. duhovno pracenje® i krséansko vodstvo,"
ovisno o tome na Sto se stavlja naglasak u duhovnom rastu neke osobe. Prema
F. Podgorelcu valja priznati da mnogostrukost i brojnost naziva ukazuju na
to da ni jedan od njih ne izrazava na zadovoljavajuci na¢in punu stvarnost
koju Zeli opisati. Stoga je duhovno vodstvo u pojedinim jezicnim podrucjima i
kulturama i dalje prisutan te nigdje nije posvema zamijenjen zato Sto nazivi
iz psiholoskog podrucja ne izrazavaju u potpunosti narav te stvarnosti koja je
istodobno psiholoska i teoloska. No time se ni u kojem slucaju ne Zeli umanjiti
integriranost novih naglasaka kao i doprinos koji suvremena psihologija pru-
Za na tom podrucju.”

Sinteticki moZemo konstatirati da su danas na nasim prostorima, kao i
drugdje u svijetu prisutna tri izricaja za taj oblik »osobne duhovne pomoci,
koji je nazocan u Crkvi od sama njezina pocetka: duhovno ocinstvo/materin-
stvo, vodstvo i pracenje.”

U hrvatskoj pastoralno-katehetskoj praksi prednost se daje duhovnom
vodstvu, a u novije vrijeme i duhovnom pracenju. Stoga ¢emo se u nasem pro-
misljanju ponajprije usredotociti na pojam i bitne sastavnice navedenih stvar-
nosti te na osobu duhovnog vode, kao vaznog ¢imbenika vezanog uz potre-
bu duhovnog rasta suvremenog vjeroucitelja u njegovim konkretnim Zivotnim
okolnostima. Osim toga valja ukazati na ¢injenicu da u teolosko-katehetskoj for-

8 Usp Ana Thea FILIPOVIC, Promicati rast drugoga duhovnim pracenjem i kompeten-
cije Zena, u: Mario CIFRAK — Antica Nada CEPULIC (ur.), Regnare dei servire est — BoZje
kraljevanje je sluzenje, Zbornik in memoriam fra Korneliju Zvonimiru Sojatu, ofm (1938.
-2006.), Zagreb, 2009,, 187-199.

¢ Usp. Egidio VIGANO — Joseph AUBRY - Jacques SCHEPENS, Duhovno vodstvo, Zagreb,
1983.; Federico RUIZ, Le vie dello Spirito. Sintesi di teologia spirituale, 484-486; Michael
GLAZIER - Monika K. HELLWIG (ur), Suvremena katolicka enciklopedija, Split, 1998., 257~
261; Daniel BURKE - John BARTUNEK, Upravljanje nutarnjim Zivotom. Duhovno vodstvo i
putovanje Bogu, Zagreb, 2014.

10 Usp. Vlatko BADURINA, Otkrivati Bozji trag — duhovno pracenje, u Kateheza, 25 (2003.)
3, 229-250; Wunibald MULLER, Menschliche Néhe in der Seelsorge. Sich selbst annehmen —
den anderen annehmen, Mainz, 21989.

1 Usp. Henri J. M. NOUWEN, U Isusovo ime. Razmisljanja o krs¢anskom vodstou s vjezbama
za grupe i pojedince, Zagreb, 2009.

12 Usp. Franjo PODGORELEC, Duhovno vodstvo u Bibliji i tradiciji, 243-244.

B Usp. Ivan PLATOVNJAK, Spiritual Fatherhood, Direction and Accompaniment: Mutually
Exclusive or Supplementary Terms?, u: Bogoslovni vestnik, 68 (2008.) 1, 27-43, ovdje 27-28.
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maciji vjeroucitelja na katolickim bogoslovnim fakultetima, kao i u hrvatskoj
pastoralnoj praksi za sada ne postoji sustavno razraden oblik institucionalnoga
duhovnog vodstva za vjeroucitelje, nego su oni $to se toga tice uglavnom prepu-
Steni samima sebi. Za razliku od Hrvatske, u nama susjednim zemljama, Slove-
niji, Austriji i Njemackoj, postoje ve¢ razradeni modeli duhovog vodstva, bilo da
je rije¢ o teorijskoj bilo o konkretnoj prakticnoj provedbi takvog vodstva.*

Cilj je ovoga rada ukazati na to da je razvoj duhovnosti vjeroucitelja laika,
medu ostalim, mogu¢ uz uvazavanje duhovnog vodstva, odnosno pracenja,
kao jednog od postojecih sredstava trajnoga duhovnog rasta i napredovanja u
njegovu pozivu i djelovanju. U prilog tomu govori i kvalitativno istraZivanje
duhovnosti vjeroucitelja laika provedeno u Hrvatskoj."” U iskazima intervjui-
ranih vjeroucitelja prepoznata su konkretna ocitovanja istinske potrebe, sadr-
Zaja i prijedloga duhovnog pracenja nuznih za daljnju opstojnost opredjeljiva-
nja i ustrajanja u vjerouciteljskom zvanju.

1. Pojam i bitne odrednice duhovnog vodstva
1.1. Pojam i znacenje duhovnog vodstva

Pod pojmom duhovnog vodstva podrazumijeva se »sustavno uvodenje u duhov-
ni Zivot pod vodstvom iskusna duhovnog voditelja i po metodama odredene
duhovnosti«'. Rijec je o tradicionalnom izri¢aju karakteristicnom po tome sto
dolazi do suradnje dvoje ljudi koji streme duhovnom Zivotu. Neki autori du-
hovno vodstvo promatraju s obzirom na dva vida: polazeci od subjekta kojeg
se prati i polaze¢i od duhovnog voditelja. Promatrano sa strane subjekta, »du-
hovno vodstvo je trajna duhovna pomo¢ slobodno izabrana, za koju je neka
osoba osposobljena u Crkvi u sluzbi druge osobe, koja se u nju potpuno po-
uzdaje kako bi bila vodena ka punom rastu svoga krs¢anskog Zivota posred-
nistvom Duha Svetoga«.” Navedenu definiciju duhovnog vodstva treba pro-

Usp. Ana Thea FILIPOVIC, Promicati rast drugoga duhovnim pracenjem i kompetenci-
je zena, 191-192. Na Teoloskom fakultetu Sveucilista u Ljubljani postoji izborni predmet
Duhovno spremljanje za studente integriranog preddiplomskog i diplomskog filozofsko-
teoloskog studija i preddiplomskog studija teologije i religija. Vise o tome vidi u: Eno-
viti magistrski studijski program druge stopnje Teologija, u: http://www.teof.uni-lj.si/
izobrazevanje/i-stopnja/enoviti-magistrski-studijski-program-druge-stopnje-teo-
logija, http://www.teof.uni-lj.si/izobrazevanje/i-stopnja/univerzitetni-dvodiscipli-
narni-studijski-program-prve-stopnje-teoloski-studiji (15. XII. 2017).

¥ Usp. Kata s. Amabilis JURIC, Duhovnost vjeroucitelja laika u Hroatskoj, Zagreb, 2015, 235-353.
16 Adalbert REBIC (ur), Op¢i religijski leksikon, Zagreb, 2002., 214.

Federico RUIZ, Le vie dello Spirito. Sintesi di teologia spirituale, 485.
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matrati u mistagoskoj i teoloskoj perspektivi, polazeci od subjekta koji prima
milost i poziv od Boga. U tom kontekstu on (subjekt) u isto vrijeme traZi po-
moc¢ i vodstvo od kompetentnih osoba, kako bi bolje odgovorio milosti Duha
Svetog u vlastitom Zivotu i tako ga doveo do njegova potpunog razvoja.

Sto se tice duhovnog voditelja, duhovno vodstvo je umijece pomodi i vo-
denja ljudi tijekom razvoja milosti i osobnog poziva u razli¢itim situacijama
i fazama duhovnog puta.” Neki autori usvajaju ovu drugu perspektivu, na-
glaSavajuci pritom umijece i tehniku duhovnog pratitelja u vjeZbanju sluzbe
umijeca i vodenja dusa prema svetosti."” Dakle, rijec je 0 odnosu koji nam omo-
gucuje da bolje upoznamo, zavolimo i slijedimo Krista uz pomo¢ duhovnog
voditelja te u konacnici iskusimo vrhunac sjedinjenja s njime ve¢ i u ovom
zivotu. U biti njegov cilj uvijek ostaje isti, a taj je pomoci ovjeku danasnjice
da se odjene duhom i srcem Isusa Krista, pod vodstvom Duha Svetog (usp.
Fil 2,5). To drugim rijeima znaci ujednacavanje osobnog Zivota sa stavovima
Isusa Krista u ozracju teologalnih kreposti vjere nade i ljubavi u svakodnev-
nom zivotu.” U taj su odnos ukljuene tri osobe: Duh Sveti, duhovni voditelj
i osoba koja trazi pomo¢. Sredisnji je fokus duhovnog pracenja sjedinjenje s
Bogom. Kako bi se postigao taj cilj potrebno je pomod¢i pratiocu da svrhovito,
dosljedno i samostalno raste u svojem odnosu s Bogom i bliznjim.* U tom
kontekstu dolazimo do glavnog znacenja duhovnog vodstva koje se sastoji u
»kontinuiranom procesu formacije i vodstva koji krs¢anina vodi i potice u nje-
govu posebnom pozivu; uskladivsi se vjerno s milostima Duha Svetoga, takav
kr$¢anin moZze postic¢i odredeni cilj svog poziva i sjediniti se s Bogom«?*.

Nakon Sto smo objasnili $to je zapravo duhovno vodstvo, bilo bi uputno
ukazati na to Sto ono nije, Sto u ovom radu nije moguce zbog prostorne odrede-
nosti.? Ono $to nam se, medu ostalim, ¢ini vaznim jest postaviti jasna razgrani-
¢enja izmedu psihoterapije i duhovnog puta. Zbog Sirokog spektra raznoraznih
ponuda psiholoske naravi, F. Helg upozorava da psihoterapija cilja na pojedi-
nacne promjene u osobi, dok duhovni put vodi prema cjelovitoj preobrazbi oso-

18 Usp. Isto.

¥ Usp. Franz JALICS, Miteinander im Glauben wachsen. Anleitung, zum geistlichen Begleit-
gespriich, Wiirzburg, 2008, 52-96; Vlatko BADURINA, Otkrivati Bozji trag — duhovno
pracenje, 238-242.

2 Usp. Tereza CLEMENTS, Duhovno vodstvo, u: Michael GLAZIER - Monika K.
HELLWIG (ur.) Suvremena katolicka enciklopedija, 257.

2t Usp. Daniel BURKE - John BARTUNEK, Upravljanje nutarnjim Zivotom. Duhovno vodstvo
i putovanje Bogu, 3-9.

2 Thomas MERTON, Duhovno vodstvo i meditacija, Zagreb, 2012., 11.

# Vise o tome vidi u: Daniel BURKE - John BARTUNEK, Upravljanje nutarnjim Zivotom.
Duhovno vodstvo i putovanje Bogu, 3-8.
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be: »Time se misli na kvalitativhu promjenu u odnosu nekoga covjeka prema
sebi i prema svijetu.«* Slijedom navedenog ocito je da se duhovno vodstvo ne
moze interpretirati samo kao neki kumulativni uc¢inak ohrabrivanja i opomi-
njanja, ono je bitno duhovne naravi,” zbog toga $to upucuje na svojega prvog
protagonista, a to je Duh Sveti, kojem su podredeni kako voditelj tako i vodeni.*

1.2. Odrednice duhovnog vodstva

Poznato je da se Crkva stolje¢ima sluzila duhovnim vodstvom, a u novije vrije-
me i duhovnim pracenjem, kao sredstvima pomoci vjernicima u pronalazenju
samih sebe i punine zivota u Bogu. Danas se pitamo kakvo bi duhovno vodstvo
trebalo biti da bi zadovoljilo potrebe suvremenog covijeka, odnosno koje su nje-
gove najznacajnije karakteristike? Odgovor na to pitanje treba traziti uzimajuci
u obzir sadrfaj, zadacu i metodu duhovnog vodstva. Sto se tice sadrzaja, prema
M. Stojic¢u, valja navesti tri bitne tocke: konkretni ¢ovijek, evandeoske vrijedno-
sti, Bozji poticaj i ljudsko zalaganje. Duhovno vodstvo obraca se konkretnom
covjeku, vjeroucitelju koji Zivi u odredenim obiteljskim, duhovnim i kulturnim
okolnostima.” Njegovo utemeljenje treba traziti u biblijskim* i crkvenim?® te
evandeoskim vrijednostima, jer svjetlo evandelja djeluje na covjekovu svijest i
mijenja je, iz ¢ega proizlazi i njegova zadaca uskladivanja evandeoskih vrijed-
nosti s ljudskom stvarnos¢u. U tom duhovnom procesu valja imati na umu da
je Bog onaj koji daje poticaj (poziv na svetost) na nacin da se postupno objavlju-
je Covjeku koji odgovara svojim zalaganjem.* Osim toga, zadaca se duhovnog
vodstva sastoji u oblikovanju i posvecenju covjeka,” razlikovanju duhova®™ te
izgradivanju slobode i samostalnosti.® Sto se tie metode, vazno je spomenuti

# Felix HELG, Psychotherapie und Spiritualitit, Diisseldorf, 2000., 212; navedeno prema:
Vlatko BADURINA, Otkrivati Bozji trag — duhovno pracenje, 230.

% Usp. Thomas MERTON, Duhovno vodstvo i meditacija, 12.

% Usp. Franjo PODGORELEC, Duhovno vodstvo u Bibliji i tradiciji, 245-246.

77 Usp. Miljenko STOJIC, Duhovno vodstvo u suvremenoj duhovnosti, u: Obnovljeni zivot,
51 (1996.) 4, 421-430, ovdje 422.

* Usp. Franjo PODGORELEC, Duhovno vodstvo u Bibliji i tradiciji, 238-239.

¥ Usp. Roko PRKACIN, Znacenje i uloga duhovnog vodstva u Crkvi, 125-128.

% Usp. Miljenko STOJIC, Duhovno vodstvo u suvremenoj duhovnosti, 423.

3t Usp. HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Na svetost pozvani. Pastoralne smjernice
na pocetku trecega tisucljeca, Zagreb, 2002.

%2 Usp. Ivan M. RUPNIK, Duhovno razlucivanje, Zagreb, 2008.; KONGREGACIJA ZA KLER,
Svecenik — sluzitelj BoZjega milosrda. Pomo¢ za ispovjednike i duhovne vode, br. 98-100.

% Usp. Miljenko STOJIC, Duhovno vodstvo u suvremenoj duhovnosti, 426.

# O tome kako i na koji na¢in ispravno postupati pri duhovnom pracenju vidi vise u:
Vlatko BADURINA, Otkrivati Bozji trag — duhovno pracenje, 236-247; Franz JALICS,
Miteinander im Glauben wachsen. Anleitung, zum geistlichen Begleitgesprich, 52-96.
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da se duhovno vodstvo sluzi naravnim (psihopedagogija, sociologija i psihote-
rapija) i nadnaravnim sredstvima (molitva, rije¢ BoZja i sakramentalni Zivot).*

Iz dubljeg promatranja naravi duhovnog vodstva proizlaze njegove bit-
ne odrednice koje ga u Katolickoj crkvi ¢ine jedinstvenim, a ocituju se u krs-
¢anskoj tradiciji i duhovnosti kao njegovim trajnim oznakama. U prvom redu
valja spomenuti prisutnost i djelovanje Duha Svetog, kao primarnog ucitelja i
ozivotvoritelja u duhovnom Zivotu te on kao takav trajno ostaje i prvi duhovni
voda. Nadalje, treba uvijek imati na umu da se duhovno vodstvo krece u sferi
nadnaravne vjere i duhovne teologije, kao njezina bitnog elementa. U tom se
kontekstu istice duhovno-teoloski karakter duhovnog vodstva $to ni u kojem
slucaju ne iskljucuje pomoc¢ ostalih teoloskih, drustveno-odgojnih i prirod-
nih znanosti. S obzirom na poslanje Crkve, duhovno vodstvo izraz je njezine
duhovne skrbi za osobe koje joj je Bog povijerio te tu praksu Crkva regulira,
odnosno smjesta je u podrucje pastoralne teologije. Stoga je razumljivo da je
crkvenost stozerni dio duhovnog vodstva u Katolickoj crkvi.?

U novije vrijeme promisljanja o formama ili oblicima duhovnog vodstva
u suvremenoj literaturi na svjetskoj razini navode Sest klju¢nih tocaka o koji-
ma treba voditi racuna tijekom procesa vodenja: osoba koju se vodi i bozanska
stvarnost, voditelj i boZzanska stvarnost, dvije boZzanske stvarnosti su jedna
jedina stvarnost, odnos izmedu voditelja i osobe koju se prati, odnos osobe
koju se prati s njom samom, odnos voditelja sa samim sobom.” Slijedom na-
vedenog proizlazi jasnije poimanje osnovne strukture duhovnog vodstva pod
vidom dvaju medusobno povezanih stajalista s kojih se promatra: perspektiva
osobe koju se prati u njezinu odnosu prema Bogu i perspektiva duhovnog vo-
ditelja koji odrZava osobni odnos s Bogom prozet stavom spremnosti za slusa-
nje u cilju postignuca jasnijeg razumijevanja duhovnog zivota.*

1.3. Osoba duhovnog voditelja

Kad govorimo o osobi koja duhovno vodi ili prati neku drugu osobu na putu
kr$¢anskog savrsenstva, osim naziva duhovni voda, postoje i drugi nazivi za tu
sluzbu, kao sto su: voditelj, duhovnik, otac/majka, ispovjednik, savjetnik, pra-
tilac, pomagac i sl. U znanstveno-strucnoj literaturi navodi se da osim sveceni-
ka to moze biti i razborit laik, kao $to je to bio slucaj kod starih iskusnih otaca i

% Usp. Miljenko STQ]IC, Duhovno vodstvo u suvremenoj duhovnosti, 426.

% Usp. Roko PRKACIN, Znacenje i uloga duhovnog vodstva u Crkvi, 128-129.

¥ Usp. Kees WAAIJMAN, La spiritualita. Forme, Fondamenti, Metodi, Brescia, 2007, 1018-1027.
% Usp. Isto, 1027-1041.
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drevnih pustinjaka i monaha. Takoder se spominju i svete Zene kao voditeljice
ili pratiteljice na putu rasta u duhovnom zivotu kao $to su Katarina Sijenska i
Terezija Avilska.” Dakle, rijec je o osobi koja je ekspert osposobljen u svojem
poslu, asistira kao pomo¢ u osobnim duhovnim procesima, s razli¢itim funk-
cijama, uvijek podlozan djelovanju Duha Svetog i milosti on poziva subjekta,
odnosno onoga kojeg se prati. U tom kontekstu preuzima razlicita imena i
stavove kao na primjer: mistagog, voda, pratitelj, odgojitelj i duhovni ucitelj.*

Iz proucavanja crkvenih dokumenta proizlazi da se duhovno vodstvo
bilo kao osobni proces duhovnog rasta ili vodenja drugih odnosi na sav »na-
rod BoZji«, tj. na biskupe, svecenike, redovnike i dakone i vjernike laike. Na-
zalost, navodi M. Stoji¢ da se premalo govori o duhovnom vodstvu laika, pri
¢emu se zaboravlja da oni danas zauzimaju veliku i znacajnu ulogu u Zivotu
Crkve.* Medutim, u novije vrijeme dokument Kongregacije za kler, medu osta-
lim, naglasava da su vjernici laici »od Boga pozvani da pridonesu, kao iznutra
poput kvasca, posvecenju svijeta vrseci vlastitu duznost, vodeni evandeoskim
duhom’ i suraduju na ‘Sirenju Bozjeg kraljevstva te oblikovanju i usavrSavanju
vremenitog reda u krS¢anskom duhu’, odnosno da tako ‘rasvijetle i urede sve
zemaljske stvari [...] po Kristu”. Na taj ¢e na¢in duhovno vodstvo teziti da ih
ukljucuje ‘u sudjelovanje u samoj spasiteljskoj misiji Crkve’, kako bi je “Cinili
prisutnom i djelotvornom’.«*?

S obzirom na to da je rijec o vrlo odgovornom zvanju, duhovni bi voda
trebao posjedovati odredenu teolosku kulturu i duhovno iskustvo, koji ga ¢ine
stru¢njakom na tom podrudju. Izradeni popisi donose nam mnostvo kvaliteta
dobroga duhovnog vode. Medu onim neizostavnima svakako treba spomenu-
ti da duhovni voda u prvom redu nastupa kao svjedok BoZji, iz ¢ega proizlazi
i njegov temeljni autoritet koji ga kvalificira kao »BoZjeg covjeka« vodena da-
rom ljubavi u trazenju dobra drugih. Osim toga, on je i duhovni odgojitelj, koji u
Isusu Kristu nalazi idealni primjer. Duhovno odgajanje sastoji se u ispunjenju
volje Bozje, ¢emu pripada i dar »razlucivanja duhova« (usp. 1 Kor 12,10). Stoga
proces duhovnog vodstva i duhovnog pracenja ulazi u podrucje prakti¢nog
zivota do te mjere dok osoba nije sama sposobna donositi prave odluke u svo-
jem krs¢anskom zivotu.”

¥ Usp. Zivan BEZIC, Kr&éansko savrenstvo, Mostar, 52005., 287-288.

* Usp. Federico RUIZ, Le vie dello Spirito. Sintesi di teologia spirituale, 483.

4 Usp. Miljenko STOJIC, Duhovni voda — »¢ovjek Bozji«: prema crkvenim dokumentima,
u: Obnovljeni Zivot, 53 (1998.) 1, 25-36, ovdje 34.

42 KONGREGACIJA ZA KLER, Svecenik — sluZitelj Bozjega milosrda. Pomoc¢ za ispovjednike i
duhovne vode, br. 123.

# Usp. Roko PRKACIN, Znacenje i uloga duhovnog vodstva u Crkvi, 129-130.
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Federico Ruiz takoder navodi elaborirane nedovrsene popise koji upo-
zoravaju na potrebna svojstva i kvalitete dobroga duhovnog vode. Medutim,
iskustvo pokazuje da ni jedna od njih, bozanska ili ljudska, ne moze biti suvis-
na u osobi pozvanoj za izvrSenje tako vazne i odgovorne sluzbe. Prosirujudi i
specificirajuci te karakteristike, on sugerira neke nacine postojanja, pripreme
i djelovanja koji se pokazuju potrebnima i korisnima, pridajuci pritom poseb-
nu vaznost ulozi Duha Svetog, ¢ija snaga vodi subjekt i pomaze duhovniku
u svakom slucaju izre¢i shodnu rijec¢ okrepe, ohrabrenja, svjetla i ispravljanja.
Sigurno je da se sve duhovne kvalitete mogu svesti na tri temeljne, koje je du-
hovnost oduvijek zahtijevala: znanje, mudrost i iskustvo. U odnosu na znanje od
duhovnog se vode zahtijeva da poznaje Sveto pismo, teologiju, duhovnost i
konkretnu kulturu, pri éemu se ne bi smio ograniciti samo na savjete, prijekore
i opominjanja. Mudrost zahtijeva kriterije za primjenu principa i opéih znanja
na svaku osobu, poziv, situaciju i Zivotno okruZenje. Nadalje, duhovni voda
bi trebao iskustveno eksperimentirati duhovni hod i Zivotne stvarnosti, Ziveci
ih iz dubine svojeg bica sa svim onim tko on u svojoj biti jest, a ne samo s po-
vremenim iskustvima, tj. temeljiti ih na mistagogiji.** Stoga on nije na prvom
mjestu ni psiholog ni lijecnik koji pomaZze nadvladati Zivotne poteskoce, nego je
mistagog, koji uvodi u kontemplaciju, susret u kojem se postaje jedno s Bogom.*

Osim navedenih karakteristika valja spomenuti da je »duhovnik onaj
koji zna i suosjeca, koji prasta, koji razumije okolnosti, koji se nikamo ne zu-
ri, tko strpljivo i ponizno ceka na pokazatelje Bozjeg djelovanja u dusi. [...]
Ne zanima ga samo nase djelovanje, nego ga mnogo viSe zanimaju osnovni
stavovi nase duSe, nase najdublje tezZnje, nas nacin suocavanja s poteskoca-
ma, nas nac¢in odgovaranja na dobro i na zlo.«* Iz navedenoga proizlazi da
duhovnog voditelja ponajprije zanima nase pravo ja u svoj svojoj jedinstve-
nosti, bijedi i veli¢ini. Pravi duhovnik nikada nece tako jednostavno prijeci
preko strahopostovanja koje osjeca u prisutnosti neke osobe. Upravo takav
pristup postovanja otajstva osobe, zajedno s razborom, darom molitve, str-
pljenjem, iskustvom i suosjecanjem c¢ine pravog duhovnika, odnosno duhov-
nog voditelja.*” Tomu u prilog govori i ¢injenica da on nikada ne preuzima
inicijativu, nego je prepusta onome kome pomaze u pojasnjenju razlicitih

#  Usp. Federico RUIZ, Le vie dello Spirito. Sintesi di teologia spirituale, 488-489. Vise o Das
Zeugnis des Lebens vidi u 5. poglavlju kod: Franz JALICS, Miteinander im Glauben wachsen.
Anleitung, zum geistlichen Begleitgesprich, 107-136.

% Usp. Michael PLATTIG, Guidati dallo Spirito di Dio. Accompagnamento spirituale e
discernimento degli spiriti, 316.

% Thomas MERTON, Duhovno vodstvo i meditacija, 32.

47 Usp. Isto, 32.
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nutarnjih i vanjskih poticaja u procesu duhovnog vodenja. Stoga njegova za-
daca »nije u davanju odgovora nego u ostvarenju mogucnosti da se darovani
promijeniti svoj nac¢in vodenja duse kako bi se prilagodio konkretnoj situa-
ciji u kojoj se doticna nalazi,” jer se njegova zadaca sastoji da bude ucitelj,
tjesitelj, cuvar, pomagac, poticatelj, savjetnik i odgojitelj.”” Navedenom valja
takoder pridodati i komunikacijske sposobnosti duhovnog voditelja, koje su
potrebne u procesu umijeca duhovnog vodenja, kao i razboritost poznavanja
osobe, koja pretpostavlja i psiholosku izobrazbu, posebice u znanju o bio-
grafskim korijenima Zivotnih i vjernickih stavova, kao i slike o Bogu. Osim
toga, duhovni voditelj osobu koju duhovno vodi nece drzati ovisnom o sebi,
niti ¢e sebe stavljati u prvi plan, nego e nastojati stvoriti prikladne uvijete,
koji e joj omoguciti da se otvori i dode do dublje spoznaje Boga u osobnom
zZivljenju. Zapravo, duhovni voditelj ili voditeljica moZe biti samo ona osoba
koja je sama duboko ukorijenjena u Bogu, koja Zivi istinski duhovni Zivot u
svim njegovim vidovima i na kraju ono bitno, da i sama ima iskustvo duhov-
nog vodenja.” Za ostvarenje tako odgovornoga duhovnog procesa od osobe
duhovnog voditelja iziskuje se ljudska i kré¢anska zrelost. U kontekstu na-
vedenog ne smijemo zaboraviti da sposobnost duhovnog vodenja nije samo
osobna karizma nego i izraz dusobriZnicke kompetencije za koju je potrebna
dostatna izobrazba,” sto potvrduju intervjuirani vjeroucitelji u ve¢ spome-
nutom kvalitativnom istrazivanju.

2. Prikaz i interpretacija rezultata kvalitativnog istraZivanja
2.1. Metodologija kvalitativnog istraZivanja

S obzirom na to da je ¢oviek duhovno bice, njegov se duhovni zivot i rast ostva-
ruju u odnosu prema Bogu koji, medu ostalim, zahtijeva provjeravanje kroz pri-
opc¢avanje drugome. Za razliku od pozitivisticke znanosti, koja se bavi istrazi-
vanjem pojava za koje vjeruje da posjeduju svoju objektivnu sliku neovisnu od
videnja promatraca, kvalitativni pristup proucava fenomene u njihovu prirod-
nom okruzenju time $to im daje smisao i tumaciti ih sukladno znacenju koje im

4 Vlatko BADURINA, Otkrivati Bozji trag — duhovno pracenje, 242.

“ Usp. Kees WAAIJMAN, La spiritualita. Forme, Fondamenti, Metodi, 1063.

%0 Usp. Zivan BEZIC, Krséansko savrsenstvo, 288.

' Usp. Thea FILIPOVIC, Promicati rast drugoga duhovnim pracenjem i kompetencije Ze-
na, 190-191.

52 Usp. Isto, 191-192.
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pripada. U tom se kontekstu kvalitativne metode temelje na analizi tekstualne
grade nastale na temelju osobnih iskustava, Zivotnih prica, pojedinacnih ili sku-
pnih intervjua, opazanja i svih drugih dokumenata koji podjednako opisuju
svakodnevna i trenutacna dogadanja znacajna za Zivot pojedinca. Stoga G. Mi-
las drzi da kvalitativne metode povecavaju razumijevanje problema, jer je razina
analize daleko detaljnija i dublja nego $to je to slucaj u tradicionalnim istrazivac-
kim metodama.” Iz rasprava o odnosu izmedu filozofsko-teoloskog podrudja i
empirijskih drustvenih istraZivanja na njemackome jezi¢nom podrucju* postalo
je evidentno da se je u empirijsko drustvenim istraZivanjima za podrudje teo-
loskog ispitivanja kao jedna od najprikladnijih udomacila metoda narativnog
intervjua.® Takoder se preporuca kombinacija slobodnog pripovijedanja i una-
prijed pripremljenih pitanja. Rijec je o tzv. napola strukturiranom ili dubinskom
intervju (halbstrukturiertes-leitfadenorientiertes) orijentiranom na misao vodilju u
kojem su unaprijed formulirana otvorena pitanja prilagodena tijeku razgovora.”
Cilj razgovora je u istoj mjeri mnogoznacan i vrlo osoban te istodobno omogu-
¢uje stjecanje usporedivih materijala. Za razliku od anketnoga kvantitativnog
istrazivanja, ¢iji se rezultati temelje na odgovorima na pitanja ispitanika ciji je
uzorak broj¢ano puno vedi (stotine pa i tisuce), dubinski se intervjui u praviluy,
prema suvremenim socioloskim istrazivanjima, realiziraju na namjerno odabra-
nom uzorku s oko tridesetak, maksimalno do cetrdesetak osoba cije se mislje-
nje zeli upoznati. Pritom valja imati na umu da ni u kvalitativnim socioloskim
istrazivanjima istinska reprezentativnost uzorka nije nesto ¢vrsto zadano, nego
je u primjeni te metode daleko vaznije da u istraZivanju budu obuhvaceni vrlo
razli¢iti sudionici razgovora, Sto bi trebalo osigurati zastupljenost svih kategori-
ja koje bi se medu sobom mogle razlikovati prema misljenju o pitanjima kojima
se istrazuje izabrana tema.” Kvalitativno istrazivanje je provedeno 2010. god. na

% Usp. Goran MILAS, Istrazivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znanostima, Za-

greb, 2005., 571-572.

% Usp. Norbert METTE — Hermann STEINKAMEP, Sozialwissenschaften und Praktische Theo-
logie, Diisseldorf, 1983, Gottfried BITTER — Gabrielle MILLER, Neues Handbuch religions-
pidagogischer Grundbegriffe, Miinchen, 2002. O vaznosti pripovijedanja vidi takoder: Paul
M. ZULEHNER, Das Gottesgeriicht. Bausteine fiir eine Kirche der Zukunft, Diisseldorf, “1989.

% O teorijskim razlozima uskladenosti drustveno-znanstvenih i teoloskih pristupa vi-
di u: Stefanie KLEIN, Theologie und Biographieforschung. Methodische Zuginge zur Lebens-
und Glaubensgeschichte und ihre Bedeutung fiir eine erfahrungsbezogene Theologie, Stuttgart
— Berlin — Koln, 1994.

% Usp. Marlene BOCK, Das halbstrukturierte-leitfadenorientierte Tiefeninterview: Theo-

rie und Praxis der Methode am Beispiel von Paarinterviews, u: Jiirgen H. P. HOFFMEYER-

-ZLONIK (ur.), Analyse verbaler Daten. Uber den Umgang mit qualitativen Daten, Opladen,

1992., 90-109.

Usp. Goran MILAS, Istrazivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znanostima, 587.
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uzorku od 41 vijeroucitelja koji rade u osnovnim (24 vjeroucitelja) i srednjim (17
vjeroucitelja) Skolama u Republici Hrvatskoj.”® U odabranom uzorku zastupljeni
su vjeroucitelji vjernici laici pripadnici razlicitih (nad)biskupija, proporcionalno
njihovu broj¢anom stanju, s duzim ili kra¢im radnim iskustvom u osnovnim i
srednjim Skolama. Dobna skala intervjuiranih vjeroucitelja obuhvacala je godi-
ne zivota od dvadeset i Seste do Sezdesete, a s obzirom na radni staz obuhva-
¢eni su oni s kra¢im stazem (od jedne do devet godina) i oni s druzim staZzem
rada u Skoli (od deset do devetnaest godina). U granicama mogucnosti vodilo se
rauna o ravnomjernoj raspodjeli sudionika dubinskog razgovora, uvazavajuci
zivotnu dob i godine rada provedenih u skoli kao i njihovu spolnu odredenost,
Sto je i evidentno iz priloZene tablice.

NAD/BISKUPIJA OSNOVNA SKOLA SREDN]JA SKOLA
Broj sudionika Broj sudionika

Kra¢i |Dulji |Ubraku |Nisuu |Kra¢i |Dulji |Ubraku |Nisuu

staz staz braku |staz staz braku

(1-9) (10-19) (1-9) (10-19)
Zagrebacka 5 2 3 4 2 4 3 3
Sisacka 0 1 1 0 0 0 0 0
Bjelovarsko-krizevacka 0 0 0 0 1 0 0 1
Varazdinska 1 0 0 1 0 0 0 0
Splitsko-makarska 2 4 3 3 0 2 1 1
Zadarska 0 1 1 0 1 0 1 0
Dubrovacka 0 1 1 0 0 1 1 0
Sibenska 1 0 0 1 1 0 1 0
Hvarska 0 0 0 0 0 1 1 0
Rijecka 3 0 1 2 0 1 1 0
Gospicko-senjska 1 0 1 0 0 0 0 0
Porecko-pulska 0 0 0 0 1 0 1 0
Dakovacko-osjecka 2 1 3 0 0 1 1 0
Pozeska 0 0 0 0 1 0 1 0
Ukupan broj 15 10 14 il 7 10 12 5
Ukupan broj uzorka 41

Od deset formuliranih pitanja rabljenih tijekom dubinskog intervjua, za
potrebe ovoga rada uzeta su u razmatranje sljedeca pitanja: »Prema vasem mi-
Sljenju, Sto bi sve trebao vjeroucitelj ¢initi kako bi jos dublje napredovao u svo-
joj vierouciteljskoj duhovnosti? Sto biste mogli re¢i o duhovnoj formaciji vje-
roucitelja? Sto je to bez cega Vi ne moZete ni zamisliti duhovnost vijeroucitelja

% Usp. Kata s. Amabilis JURIC, Duhovnost vjeroucitelja laika u Hroatskoj, Zagreb, 2015,
235-242.
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vijernika laika?« Nedvojbeno je da teme razgovora u duhovnom vodstvu, osim
navedenih, mogu biti liturgijsko-sakramentalne, teoloSko-moralne, psihofi-
zicke, socijalno-emocionalne naravi, a nadasve se ocekuje poznavanje stanja
pracene osobe, njezina iskustva, proslog i sadasnjeg, te usmjerenje prema bu-
ducnosti, jer duhovno vodstvo uklju¢uje izgradnju cjelovite osobe.”” Zbog pro-
stornih ogranicenosti ovog rada, usredotocili smo se samo na neke od vidova
duhovnog vodstva.

2.2. Potreba duhovnog vodstva

Individualno duhovno vodstvo potrebno je svakoj osobi koja tezi svetosti. To
je zapravo redoviti i najsigurniji put koji vodi prema pravoj duhovnosti, kao i
njezinu rastu i napredovanju.”’ Znakovito je da su tu potrebu u svojim iska-
zima potvrdili svi intervjuirani vjeroucitelji mlade i starije Zivotne dobi bilo
da rade u osnovnim ili srednjim Skolama u Hrvatskoj. Vjeroucitelji mlade
zivotne dobi, koji rade u osnovnim skolama u kvalitativnom istrazivanju iska-
zali su na razlicite nacine potrebu duhovnog vodstva, odnosno pracenja kao
jednu od bitnih sastavnica njihove duhovne formacije. To se posebno ocituje
u iskazima vjeroucitelja pocetnika u odgojno-obrazovnom sustavu: »Da moja
duhovnost bude jos dublja i da napredujem ja bih trebala sigurnost koju ¢u
stjecati u duhovnosti kroz neka iskustva kako bi tu dobila sigurnost i to na
svim razinama, jer mislim da nisam jo$ uvijek duhovno do kraja zrela i da tre-
bam na svim tim podrucjima napredovati te prakticirati molitvu i meditaciju
BoZje rijeci. Sto sam sve vise u tome kao vierouditeljica, uvidam da mi to sve
visSe treba« (H. D, 25).> U iskazu jedne druge vjerouciteljice uoc¢avamo razloge
za tu potrebu: »Ja taj posao ne mogu raditi neiskreno i bez te povezanosti s
Bogom, ja sam svjesna svojih ogranicenja, ali ih se ne bojim, jer sam povezana
sa Svemogucim, a ona me tjeraju da se jos viSe poboljsam i idem naprijed, da
stalno rastem. Ako vjeroucitelji nece sebe izgradivati na toj osobnoj dimenziji
u odnosu prema Bogu, u prijateljevanju s Bogom, nece bit plodova, a da bi bio
kvalitetan u drustvu on mora bit Sto viSe s Bogom, jer je izvor svega upravo

* Usp. Isto. )

80 Usp. Zivan BEZIC, Krséansko savrsenstvo, 286.

8 Cjelokupna dokumentacija o intervjuima nalazi se na DVD-u priloZzenom u dzepu unu-
tarnjeg dijela desne strane doktorskog rada u Nacionalnoj i sveucilisnoj knjiZnici u Za-
grebu. Usp. Kata s. Amabilis JURIC, Duhovnost vjeroucitelja vjernika laika u suvremenim hr-
vatskim crkveno-drustvenim uvjetima. Doktorski rad, Katolicki bogoslovni fakultet, Katedra
religijske pedagogije i katehetike, mentor: prof. dr. sc. Alojzije Hoblaj, Zagreb, 2013.

62 Isto, Interviju br. 19.
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u toj osobnoj dimenziji. Na nama je da sijemo a Bog ¢e dati da raste i da dodu
plodovi, ja ¢u prije od toga odstupiti, nego da postanem neplodna vjeroucitelji-
ca, odnosno samo neki puki predavaé« (K. C., 26).* Ne samo navedeni razlozi
nego i oni zabiljeZeni u iskazima ostalih intervjuiranih vjeroucitelja, koji ov-
dje nisu navedeni, potvrduju potrebu duhovnog vodstva za studente koji ¢e
ih pratiti tijekom studija, jer je rije¢ o razli¢itim motivacijama s kojima su se
studenti upisali na fakultet. Potreba za duhovnim vodenjem takoder se ocituje
i tijekom pripravnickog staza pa sve do trajnog mandata, koji bi vjeroucitelju
pomogao da jasnije shvati svoj poziv i poslanje, jer fakultetska formacija ne
moze do kraja zadovoljiti vjerouciteljske potrebe. Nadalje, jedna vjerouciteljica
drzi da je »svakom vjeroucitelju potrebna duhovna pomoc¢ i dobro bi bilo da
imamo duhovnika i duhovno vodstvo koje je danas nuzno jer su vremena tes-
ka« (J. L, 34),* bez obzira na dob, i vrijeme provedeno u radu u skoli.

Iskazi vjeroucitelja mlade Zivotne dobi koji rade u srednjoj Skoli takoder
potvrduju vaznost i potrebu duhovnog vodenja u vjerouciteljskom pozivu i
djelovanju: »Duhovno vodstvo je jako korisno. Ja sam na fakultetu imao jed-
nog profesora od kojeg sam puno naucio i puno mi je pomogao da iscijelim
neke rane vezane uz Zenski spol. Danas je, rec¢i ¢u Vam iskreno, jako teSko naci
duhovnika ili bolje re¢eno duhovnog pratitelja. Imam jednog redovnika ali to
jo$ nije to i to primijetim i na mojim vjeroucenicima koliko sam im duhovni
voda, a ja sam trebam negdje napuniti svoje baterije. Svecenici i redovnice ima-
ju svoje duhovnike, a mi vjeroucitelji nemamo, a tako su nam jako potrebni.
Mozda smo mi vjeroucitelji koji dublje Zivimo svoju vjeru neshvaceni i tesko
nas drugi razumiju. Na kraju krajeva Karl Rahner je rekao da ¢e krs¢ani treceg
tisucljeca biti mistici ili ih nece biti, zar to nije ono za ¢im mi vjeroucitelji cez-
nemo ili bi trebali ¢eznuti, upravo za tim misticnim iskustvom? Stoga imam
potrebu imati jednog duhovnog voditelja koji ¢e mi u svemu pomagati i ko-
jemu se mogu obratiti kad mi je tesko i posebno u nekim intimnim stvarima
koje ne mogu drugima reci« (I. B., 35).%

Promisljanja vjeroucitelja o potrebi duhovnog vodstva starije Zivotne do-
bi u se bitnome ne razlikuju od onih mlade Zivotne dobi. Oni takoder izraza-
vaju potrebu duhovnog vodstva sto potvrduju njihove izjave da u potpunosti
nisu zadovoljni sa sobom, jer se uvijek moze bolje, dublje i sve vise napredo-
vati u duhovnosti. To potvrduje promisljanje jedne vjerouciteljice: »Duhovno

6 Isto, Interviju br. 40.
6 Isto, Interviju br. 9.
65 Isto, Interviju br. 29.
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vodstvo je ono $to mi nedostaje, imam dobru komunikaciju sa svecenicima,
ne trebam ispovjednika, nego nekoga tko ¢e me duhovno voditi a to je danas
tesko nadi i smatram da je to potrebno svakom krs¢aninu a kamoli ne vjero-
ucitelju. Nije rije¢ o tomu da on meni bude dostupan kad god mi padne na
pamet, nego kad ja imam neki problem i dok ga ne rijeSim, a onda ga mozda
necu trebati za dva ili tri tjedna. Tu se jo$ radi o kontinuitetu koji je jako bitan
u tom duhovnom rastu naprijed, jer je i duhovni rast sam po sebi jedan pro-
ces« (R. A, 38).% Osim navedenog, vecina se vjeroucitelja starije Zivotne dobi
izjasnila da je duhovno pracenje ponajprije potrebno mladim vjerouciteljima,
vec na fakultetu, te posebice tijekom pripremanja za strucni ispit i kasnije, jer
njima pripada budu¢nost, oni trebaju biti mudri, duhovno rasti i sazrijevati do
punine krs¢anske zrelosti.

Objedinjena promisljanja intervjuiranih vijeroucitelja mlade i starije Zi-
votne dobi, bilo da rade u osnovnim bilo u srednjim Skolama, rezultira ¢inje-
nicom da duhovnost nije statika, nego nesto sto je trajno Zivo i Sto treba sva-
kodnevno njegovati uz sabranost i tiSinu i to razli¢itim modelima duhovnog
vodstva.

2.3. Sadrzaj duhovnog vodstva

Sadrzaji duhovnog vodstva u rezultatima kvalitativnog istrazivanja su razno-
liki, Sto je i razumljivo jer se svaki vjeroucitelj hrani onim sto je njemu svojstve-
no. Od mnostva ponudenih sadrzaja u izricajima intervjuiranih vjeroucitelja
u ovom se radu naglasak stavlja na sadrZajni opus sakramenata, posebice sa-
kramenata krsc¢anske inicijacije, na razmatranje i meditiranje BoZje rijeci. Na-
ime, sve Skole duhovnosti, svi autori i autorice, koji se bave promisljanjem o
duhovnom vodstvu, naglasavaju da je u tom duhovnom procesu preko sakra-
menata, posebice euharistije, istinski, odnosno pravi pratitelj sam Gospodin
Bog, 5to je evidentno i u iskazima intervjuiranih vjeroucitelja. Vjerouciteljica
mlade Zivotne dobi, koja radi u osnovnoj skoli, sakrament euharistije, zajedno
sa sadrzajima BoZje rijeci, doZivljava kao proces duhovnog rasta: »euharistija u
mom zivotu znaci puno, puno, puno... Tu je bio jedan proces dozrijevanja koji
jos uvijek traje i tu sam jo$ uvijek na putu sazrijevanja da se tu jos vise formi-
ram, uc¢vrstim i da se Kristova prisutnost dublje ucijepi u mene. Takoder mi je

6 Isto, Interviju br. 16.
& Usp. Michael PLATTIG, Guidati dallo Spirito di Dio. Accompagnamento spirituale e
discernimento degli spiriti, 317-318.
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vazna BozZja rijec koju treba slusati, koji put je to tesko jer smo rastreseni i zato
je vazno dodi ranije na svetu misu da se pripremimo a ne ono do¢i zadnji ¢as
nepripremljeni. Po meni je sveta pricest najvaznija, jer primam Isusa; kad je
on u mome srcu, on me cisti, obnavlja, hrani me... To je za mene najintimniji i
najdublji trenutak tako da mogu hrabro i¢i dalje. Idem svake nedjelje na misu,
a i preko tjedna kada stignem ali nisam jo$ dosla do toga da idem svaki dan.
Moram priznati da je sveta misa jedan poseban nacin susretanja s Isusom i to
je meni veliko bogatstvo, koje obogacuje moj zivot, kao i moj odnos s drugim
ljudima, jer imam tu glad i potrebu za Isusom i kada god mogu, ja ¢u otic¢i
u crkvu i susresti se s Isusom« (A. K., 27).® Jedan drugi vjeroucitelj koji radi
u srednjoj skoli sadrzaje duhovnog rasta i napredovanja u svetosti ostvaruje
pomocu kutaka za dusu: »Vjerouciteljski poziv i poslanje pociva na dva stupa
strucnosti i duhovnosti koje bi trebalo objediniti. Od vjeroucitelja se ocekuje
da na fakultetu uci moliti, meditirati, stjecati duhovno iskustvo. Stoga bi bilo
dobro pojacati dodatna druZzenja ili izbor kolegija koji ¢e ponuditi tu prakticnu
duhovnu dimenziju bilo da se u¢i moliti, meditirati, ¢itati Bozju Rije¢ i sli¢cno.«*
Navedenim sadrzajima treba takoder pridodati i ostale koji su prisutni u iska-
zima intervjuiranih vijeroucitelja, kao $to su na primjer: sakrament pomirenja,
duhovne vjezbe, duhovna obnova, evangelizacijski seminari, biblijski susreti
u zupi Lectio divina, klanjanja pred Presvetim oltarskim sakramentom, Zivo-
topisi svetaca,” teoloski i duhovni sadrzaji Ivana Goluba, Tomislava Ivancica,
Toncija Matulica, Zvjezdana Linica, kao i knjiZevno-umjetnicki tekstovi nasih
hrvatskih pjesnika i pisaca.

Vjeroucitelji starije Zivotne dobi, bilo da rade u osnovnoj bilo u sred-
njoj skoli, izvor sadrzaja duhovnog pracenja crpe, uz sve ve¢ navedeno, iz
Katekizma Katolicke Crkve, koncilskih dokumenata, katehetskih dokumenata
— posebice Evangelii nuntiandi i Catechesi tradendae, papinih enciklika te do-
kumenta Hrvatske biskupske konferencije Na svetost pozvani i znanstveno-
strucne literature vezane uz duhovnu dimenziju covjekova bica.”" Kako bi

% Usp. Kata s. Amabilis JURIC, Duhovnost vjeroucitelja vjernika laika u suvremenim hroatskim

crkveno-drustvenim uvjetima, Intervju br. 32.

Vijeroucitelj I. B. sam je osmislio termin kutak za dusu, a i u Skoli u kojoj radi nastoji mak-

simalnu pozornost posvetiti kutcima za dusu kod ucenika. Usp. Isto, Interviju, 29.

0 Intervjuirani vjeroucitelji u svojim iskazima o sadrzajima duhovnog vodstva potvrdu-
ju Prakticne smjernice ve¢ spomenute Kongregacije za kler. Usp. KONGREGACIJA ZA
KLER, Svecenik — sluZitelj Bozjega milosrda. Pomo¢ za ispovjednike i duhovne vode, br. 92.

"t Usp. Danah ZOHAR - Ian MARSHALL, Duhovna inteligencija — sustinska inteligencija,
Zagreb, 2002,; Daniel AMEN, Lijecenje hardwarea duse: uspostavom bolje veze mozak-dusa
osigurajte kvalitetu Zivota, ljubav i duhovni razvoj, Zagreb, 2003, Tomislav IVANCIC, Dija-
gnoza duse i hagioterapija, Zagreb, 2006.
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se Sto kvalitetnije suocili sa suvremenim pastoralno-teoloskim izazovima i
problemima, vjeroucitelji starije Zivotne dobi imaju potrebu o navedenim sa-
drzajima, kao sredstvima njihova duhovnog vodenja, posebice onima biblij-
skog karaktera, razmisljati, meditirati, kontemplirati sve dotle dok naucena
vjera ne bude prihvacena na osobnoj razini, a za taj proces im je potrebna
kompetentna osoba kao pratnja.

Osim navedenih sadrzaja, svi intervjuirani vjeroucitelji priznaju da je
molitva™ bila, i ostaje, temeljna nit vodilja duhovnog pracenja. U protivnom
smatraju da bez te duboke povezanosti s Bogom, osobnoga Zivotnog svjedo-
canstva, ne¢e moc¢i odgovoriti potrebama suvremenog svijeta niti kontinuira-
no rasti i napredovati do punine zrelosti krs¢anskog zivota.

2.4. Prijedlozi za promicanje duhovnog rasta

Iz empirijskoga kvalitativnog istraZivanja intervjuiranih vjeroucitelja kako
mlade tako i starije Zivotne dobi, bilo da rade u osnovnoj bilo u srednjoj Sko-
li, proizlazi ¢injenica da oni svoju duhovnost ne mogu zamisliti bez konti-
nuiranoga duhovnog rasta. Na tome su tragu promisljanja i upute Thomasa
Dubaya”™ o tome da se uz pomo¢ duhovnog vodstva moze nastaviti rasti i
prepoznati vlastiti napredak u duhovnom Zivotu, a koje potvrduju navedene
vjerouciteljske tvrdnje. Prijedlozi intervjuiranih vjeroucitelja uglavnom su po-
vezani s ve¢ spomenutim potrebama za duhovnim vodstvom. U tom kontek-
stu vjeroucitelji predlazu da se ve¢ u primarnoj formaciji na fakultetu »uvedu
neki dodatni kolegiji”* koji bi potkrepljivali taj duhovni vid, s naglaskom na
prakticnim dogadanjima: na temelju Biblije organizirati susrete s ciljem kako i
na koji bi nacin rjesavati odredene konkretne Zivotne situacije, nauciti moliti,

2 Usp. Ivan IVANDA, Molitva — osluskivanje logosa. Poimanje molitve u teologiji Hans
Urs von Balthasara, u: Sluzba Bozja, 45 (2005.) 3, 247-269; KONGREGACIJA ZA KLER,
Svecenik — sluZitelj BoZjega milosrda. Pomoc za ispovjednike i duhovne vode, br. 83.

7 Usp. Mladen PARLOV, U snazi Duha, Split, 2007, 279-284, osobito 284. Ovdje je autor

iscrpno predstavio sadrzaj i misli o duhovnom vodstvu izrecene u knjizi: Thomas DU-

BAY, Seeking Spiritual Direction, How to Grow the Divine Life Within, Michigan, 1993.

Intervjuirani vjeroucitelji su teolosko-katehetsku formaciju stekli na nekoliko nasih cr-

kvenih ucilista kao $to su: Katolicki bogoslovni fakultet Sveucilista u Zagrebu, koji obu-

hvaca Filozofsko-teoloski i Religiozno-pedagosko katehetski studij, Teologija u Rijeci,

Visoko teolosko-katehetska Skola u Zadru, Katolicki bogoslovni fakultet Sveucilista u

Splitu i Katolicki bogoslovni fakultet u Dakovu Sveucilista J. . Strossmayera u Osijeku.

U programu studija navedenih fakulteta postoji jedan kolegij s izri¢ito duhovnim sadr-

zajem Duhovno bogoslovlje. Od akademske godine 2013./2014. samo na Katoli¢ckome bo-

goslovnom fakultetu u Zagrebu u preddiplomskom studiju za oba studijska programa
implementiran je jos jedan izborni kolegij — Duhovnost vjeroucitelja.
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meditirati Zivu Bozju rije¢, kako aktivno sudjelovati u liturgiji i sl. Danasnji
vjeronauk zahtijeva taj duhovni angazman, daleko viSe nego prije dvadeset i
viSe godina, jer ako nema toga duhovnog aspekta, vijeroucenici i mladi ljudi,
takoder i studenti kada dolaze na hospitacije ili odrzavati ogledne sate zapaza-
ju jeli netko duhovan ili nije« (J. I, 34).” Osim toga takoder predlazu seminare
za evangelizaciju na kojima bi vjeroucitelji mogli stjecati temeljno krs¢ansko
iskustvo, studije antropoloske medicine i hagioterapije, duhovne vjezbe i ob-
nove, koje bi trebala voditi za to kompetentna osoba, tj. teolog/inja koji i sam/a
ima temeljno iskustvo vjere.

Vjeroucitelji mlade i starije Zivotne dobi u svojim iskazima predlazu da
se ve¢ na fakultetu, a i kasnije, postavi osoba koja ¢e biti studentima na raspo-
laganju kao pomoc¢ u njihovu duhovnom rastu i napredovanju, sto potvrduje
promisljanje vjeroucitelja koji radi u osnovnoj skoli: »Mislim da duhovnost na
jednom teoloskom studiju ovisi o jednoj osobi koja ¢e oko sebe okupiti mlade
studente. Bitan je dakle taj duhovni animator, ne mora on biti nekakav kariz-
matik, nego zapravo osoba koja ce stajati na raspolaganju, netko tko ¢e cak i
imati neku viziju, nesto Sto privlaci, tako da se taj mladi covjek koji dode na
fakultet osjeti pozvanim i ima udjela u cjelokupnoj fakultetskoj zajednici« (B.
B., 31).” Neki vjeroucitelji cak predlazu da svako Zupanijsko stru¢no vijece ili
nekoliko njih objedinjenih imaju svojeg duhovnika, koji bi svojim struc¢nim i
duhovnim kompetencijama u ve¢ postojece sadrzaje ugradio i duhovnu kom-
ponentu. Uvazavajuci spomenute te objedinjujudi i one prijedloge i nacine du-
hovnog vodstva koji ovdje nisu navedeni, mozemo s pravom ustvrditi da su
oni neizostavno potrebni u procesu formacije i duhovnog rasta vjeroucitelja.
To potvrduje vjeroucitelj starije Zivotne dobi kada u svojem izricaju navodi:
»Naglasavam tu vaznost da u skoli budu vjeroucitelji kao zreli krsc¢ani te da se
ta zrelost takoder ocituje i u zupnoj zajednici. Duh Sveti u meni budi ono sto
sam prozivio i govori preko mene djeci i mladima, posebno onda kada osjete
da govorim nesto duboko prozivljeno i da to ucenici osjecaju i prate, jer bez
Duha se ne moZe nista uciniti zato Sto je sve povezano: sposobnosti, trud, rad,
Dubh Sveti i molitva« (M. S., 48).”

Zakljuéno mozemo konstatirati da se u iskazima svih intervjuiranih
vijeroucitelja, mlade ili starije Zivotne dobi, zapaza nezadovoljstvo postoje¢im
stanjem duhovne razine, jer smatraju da se moze i treba stalno rasti kroz sva-

7 Usp. Kata s. Amabilis JURIC, Duhovnost vjeroucitelja vjernika laika u suvremenim hroatskim
crkveno-drustvenim uvjetima, Intervju br. 9.

76 Isto, Interviju br. 18.

77 Isto, Intervju, br. 4.
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kodnevni rad na sebi u prihvacanju Kristova puta sebeispraznjenja heauton
ekénosen (usp. Fil 2,6-11), u kojemu je on svoje stanje slavnog Kyriosa zamijenio
stanjem ponizenog doillosa.”

Zakljucak

Prikazujudi i opisujudi relevantne rezultate dobivene na temu o duhovnom
pracenju kao istinskoj potrebi duhovnog rasta vjeroucitelja laika, nastojalo se
ukazati na teoloska i religiozno-pedagosko katehetska znanstvena i stru¢na
promisljanja kompetentnih stru¢njaka o toj aktualnoj problematici kako u teo-
rijskim tako i u empirijskim istrazivanjima.

Ono $to se namece kao zakljuc¢ak uvidom u rezultate istrazivanja koji su
elaborirani i interpretirani u ovom radu jest cinjenica da se o fenomenu du-
hovnog vodstva treba promisljati kao o integrativnoj sastavnici vjerouciteljeve
duhovnosti. IstraZivanja potvrduju da duhovno vodenje po svojem znacenju,
sadrzaju i bitnim sastavnicama koje ga odreduju, predstavlja jedan od neizo-
stavnih nacina trajnog procesa duhovne formacije i pracenja vjeroucitelja laika
za kvalitetno ostvarenje njegova poziva i djelovanja u skoli i Zupnoj zajednici.

Svi oni koji se bave procesom duhovnog vodenja suglasni su u tome da
je osoba duhovnog voditelja od neprocjenjive vaZznosti za ostvarenje tako de-
likatne i odgovorne sluzbe u Crkvi. U tom duhu treba razumjeti jos uvijek do
kraja nedorecene kvalitete potrebne tijekom procesa duhovnog vodstva koje
mozemo svesti na jedan jedini nazivnik, a to je duboko postovanje prema otaj-
stvu osobe, koje ¢ini pravoga duhovnog vodu.

Analizom dubinskih intervjua obradenih u kvalitativnom istraZivanju u
Republici Hrvatskoj doslo se do znacajnih pokazatelja koji predstavljaju kor-
pus vjerouciteljevih izricaja u dijalogu s istrazivacem. Nedvojbeno je da su
prikupljeni iskazi o potrebi, sadrZaju i prijedlozima duhovnog pracenja vri-
jedno blago skrivene duhovne intime intervjuiranih vjeroucitelja, koja vapi za
podrskom i potporom u tom tako vaznom procesu njihova daljnjega duhov-
nog hoda i napredovanja.

Rezultati sveukupnih istrazivanja u radu obuhvacaju odrednice duhov-
nog vodenja vijeroucitelja laika unutar cjelokupnog poimanja njegove duhovne
dimenzije, odnosno duhovnosti koju valja u tom kontekstu dalje istraZivati.

78 Tu tvrdnju nalazimo u ras¢lambama, analizama i tumacenjima Kristoloskog himna nasih
eminentnih biblicara. Usp. Jerko FUCAK, Kristoloski himan Fil 2,6-11, u: Bogoslovska
smotra, 40 (1970.) 2-3, 203-206, ovdje 203-204; Marijan MANDAC, Ras¢lamba ulomka Fil
2,6-11, u: Sluzba BoZja, 40 (2000.) 3, 235-258.
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Svakako da je u skoroj buducnosti pozeljno jedno istrazivanje posveceno samo
duhovnom vodenju, koje bi posluZzilo kao pomo¢ ne samo vjerouciteljima nego
i svim ¢initeljima koji ¢e sudjelovati u daljnjem procesu duhovnog rasta vje-
roucitelja. Ovim se radom zapravo Zeljelo ukazati na goruéu potrebu intervju-
iranih vjeroucitelja za trajnom duhovnom formacijom u procesu duhovnog vo-
denja, Sto djeluje ohrabrujuce, a na Sto se ne bi smjele oglusiti za to relevantne
ustanove. Moguce rjeSenje se nazire u osposobljavanju vijeroucitelja za du-
hovno pracenje koje danas nude europski teolosko-pastoralni instituti unutar
svojih obrazovnih ponuda. Nisu li predstojece reforme Filozofsko-teoloskoga
studija i studija Religijske pedagogije i katehetike na Katolickome bogoslov-
nom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu pogodna moguc¢nost za implementaciju
stru¢nih osposobljavanja za duhovno pracenje vjeroucitelja, kao Sto je to slucaj
u nama susjednoj Sloveniji, Austriji i Njemackoj?

Summary

SPIRITUAL GUIDANCE - A TRUE NEED FOR SPIRITUAL GROWTH
OF THE RELIGIOUS EDUCATION TEACHER

Kata s. Amabilis JURIC

Catholic Faculty of Theology, University of Zagreb
Vlaska 38, p.p. 432, HR - 10 001 Zagreb
sestraamabilis@gmail.com

On the basis of theoretical theological-catechetical literature the article describes rele-
vant characteristics of spiriritual guidance, as well as its significance for continous
growth and life-long advancement of religious education teachers in spirituality in
Croatia. The first part of this article discusses generally the concept and meaning
of spiritual guidance and its essential constituents. It emphasises the presence and
activity of the Holy Spirit as the primary teacher, animator, and the first spiritual
guide of every Christian. In the process of spiritual guidance the person of spiritual
guide has unavoidable role and significance, with all his/her rich spiritual-religious
qualities. Out of many characteristics elaborated in theological-catechetical and pro-
fessional literature, the article selects only those that are relevant for the profile of a
spiritual guide of lay religious education teachers. Statements of interviewed religious
education teachers on spritual guidance that were obtained through qualitative re-
search conducted via the method of deep interview and described in the second part of
this article, provide the basis for a deeper understanding of the perception of spiritual
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guidance by religious education teachers and its unavoidable role in spiritual forma-
tion. Interviewed religious education teachers in qualitative research state and inter-
pret their need for spiritual guidance, contents, and suggestions for promoting further
growth in spirituality. The author of the article suggests that more attention ought to
be given to scientific and professional study and analysis of the phenomenon treated
in this article and that results of this study ought to be implemented in the upcoming
reform at the Catholic Faculty of Theology of the University of Zagreb.

Keywords: spiritual quidance, spiritual guide, lay religious education teacher, qualitative
research, deep interview.
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