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Ispitivanjem su se Zeljele provieriti razvojne razlike u ulozi
automatskih misli u objasnjenju Skolskog uspjeha kod djece.
Primijenjena je ranije konstruirana skala za procjenu automatskih
misli pri uéenju. Osim automatskih misli pri uéenju, uéenici su
procjenijivali ispitnu anksioznost, kao i svoje navike uéenja. Sva tri
tipa negativnih misli, ali ne i pozitivne automatske misli, pokazale
su se znacajnim prediktorom $kolskog uspjeha, dok su pozitivne
misli, kao i negativne misli koje odraZavaju strah od neuspjeha i
strah od razoéaranja roditelja, znaéajni prediktori zadovoljstva
uéenika. Kognitivna ispitna anksioznost zna¢ajan je negativni, a
fizioloska znadajan pozitivni prediktor $kolskog uspjeha kod svih
ucenika. Djevojice imaju znadajno vise negativnih misli koje
opisuju strah od neuspjeha u odnosu na djecake, $to se kod njih
odrazava i u jaée izrazenoj ispitnoj anksioznosti. One ulazu vise
napora u uéenje i postizu bolji uspjeh, ali su manje zadovoljne
svojim $kolskim dostignuéima od dje¢aka. Premda nema dobne
razlike u uéestalosti pozitivnih misli, stariji uéenici imaju vise
negativnih misli od mladih, kao i jaée izrazenu ispitnu
anksioznost.
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Brojni su se autori bavili pokusajem objasnjenja akademsko-
ga neuspjeha. Vecina istrazivanja podrzava znacajnu poveza-
nost ispitne anksioznosti (straha od ispitivanja) s akadem-
skim neuspjehom (Benjamin i sur., 1981.; McKeachie, 1984.).
Mnoge dosadasnje studije sugeriraju da visoka anksioznost
ima interferirajuce djelovanje, i to tako Sto potice javljanje re-
akcija koje su irelevantne za izvrSavanje zadataka, kao $to je
tendencija javljanja vecega broja pogresaka i tendencija za-
brinutosti za ishod, Sto ometa uspjesno izvodenje zadatka.

Model interferencije koji pokusava objasniti utjecaj ispit-
ne anksioznosti na skolska dostignuca podrazumijeva da uce-
nici koji su visoko anksiozni dobro usvoje potrebne informa-
cije, ali imaju poteskoca u dosjecanju jer irelevantne misli skre-
¢u paznju s onih misli koje su relevantne za zadatak i tako
sprecavaju dozivanje informacija koje su nuzne za davanje
tocnog odgovora (Tyron, 1980.). Medutim, ovaj se model po-
kazao nedovoljnim, jer tehnike kojima se uspjesno smanjuje
anksioznost u ispitnoj situaciji (kao sto je npr. sistematska de-
senzitizacija) pokazuju minimalne efekte na akademsku us-
pjesnost.

Drugi autori sugeriraju da visoko anksiozni ucenici ima-
ju problema i u enkodiranju i organizaciji informacija tijekom
ucenja potrebnoga gradiva, osim poteskoca u dozivanju in-
formacija u samoj ispitnoj situaciji (Benjamin i sur., 1981.; Mu-
eller, 1980.). Benjamin i sur. (1981.) smatraju da zabrinutost o
kojoj izvjestavaju visoko anksiozni studenti nije samo osobna
karakteristika nego moze biti posljedica i neadekvatno usvo-
jenoga znanja. Rezultati Naveh-Benjamin i sur. (1987.) sugeri-
raju da visoko anksiozni studenti imaju znacajno slabiju ko-
gnitivhu organizaciju osnovnih pojmova, ¢ak i u neispitnoj
(neevaluativnoj) situaciji rjeSavanja zadataka.

Tobias (1985.) smatra da se deficitom vjestina ne moze pot-
puno objasniti ispitna anksioznost onih ucenika koji imaju
dobre vjestine ucenja i rjeSavanja zadataka. Naime, ova hipo-
teza pretpostavlja da je anksioznost potaknuta metakogni-
tivnom svjesnosti ucenika o neadekvatnom dostignucu. Pita-
nje je kako to da odredene terapijske tehnike uspijevaju u-
blaziti ispitnu anksioznost, bez poboljsanja kognitivnih do-
stignuca. Takoder ostaje nejasno kako to da i neki ucenici i
studenti koji imaju dobre vjestine ucenja i rjesavanja zadata-
ka ipak dozivljavaju visoku ispitnu anksioznost. Benjamin i
sur. (1981.) pretpostavljaju da bi akademski neuspjeh visoko-
anksioznih ucenika sa slabim vjestinama ucenja mogao biti s
jedne strane izravna posljedica manjka znanja, a s druge stra-
ne neizravna posljedica kognitivnih distrakcija zbog razmislja-
nja o vlastitu neadekvatnom znanju u samoj ispitnoj situaciji.

Naveh-Benjamin (1991.) predlaze dva tipa ucenika, od ko-
jih jedna grupa ima dobre navike ucenja, s dovoljno usvo-
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jenih znanja i dobrom organizacijom gradiva, a poteskoce se
javljaju pri dozivanju informacija u ispitnoj situaciji. U drugoj
su grupi studenti s neefikasnim vjestinama ucenja koji imaju
problema u svim fazama procesiranja gradiva. Ovi rezultati
imaju izravne implikacije za pristup tretmanu. Naime, terapij-
ske tehnike mogle bi koristiti pojedinoj od ovih grupa uceni-
ka. Prva bi grupa mogla imati vise koristi od primjene siste-
matske desenzitizacije, kao i od strategija za ublazavanje utje-
caja ometajucih misli, dok bi drugoj grupi mogao vise koristi-
ti trening vjestina ucenja.

Prve definicije ispitne anksioznosti opisivale su je kao sta-
nje fizioloske uzbudenosti povezano s aktivacijom autonom-
noga zivéanog sustava. Lazarusov transakcijski model stresa
istice i ranije zanemarenu ulogu kognitivne procjene. Intenzi-
tet straha, napetosti, zabrinutosti i s njima povezana aktivaci-
ja autonomnoga ziv€anog sustava variraju u funkciji stupnja
percipirane prijetnje. Brojni faktori pridonose percepciji ispit-
ne situacije kao prijetece, npr. priroda ispitnih pitanja, spo-
sobnost ucenika i poznavanje gradiva, snalazljivost i sprem-
nost za ispitnu situaciju i drugi.

Spielberger predlaze da se ispitna anksioznost razmatra
kao situacijski specifi¢na crta anksioznosti, jer pojedinci s jace
izrazenom takvom crtom cesce i intenzivnije reagiraju u raz-
nim ispitnim situacijama (Spielberger i Vagg, 1995.).

Brojna istrazivanja potvrduju negativhu povezanost ank-
sioznosti i akademskog uspjeha (Seipp, 1991.). Dok neki au-
tori nalaze da je anksioznost kao stanje negativan prediktor
uspjeha na ispitu (Frierson i Hoban, 1987.; Hunsley, 1985.), dru-
gi nalaze da u modelima koji su ukljucivali i samoefikasnost i
negativne misli (Arknoff i sur,, 1992.; Ozer i Bandura, 1990.)
anksioznost kao stanje nije povezana s uspjehom. Tako npr.
Diaz i sur. (2001.) nalaze da je anksioznost kao crta prediktiv-
na za samoefikasnost i kognitivnu kontrolu, koje su prediktiv-
ne za pojavu misli koje poti¢u anksioznost u specificnoj si-
tuaciji.

Ve¢ su Liebert i Morris (1967., prema Spielberger i Vagg,
1995.) sugerirali postojanje dviju komponenti ispitne anksioz-
nosti kao stanja, Sto kasnije potvrduje ve¢i broj autora (An-
derson i Sauser, 1995.; Covington, 1985.; Endler i sur., 1991.).
Kognitivna komponenta (zabrinutost) sastoji se od ruminira-
ju¢ih misli koje su usmjerene na percepciju osobne neadek-
vatnosti, samokritiku, mogucnost neuspjeha, kao i zabrinu-
tost za moguce neugodne posljedice neuspjeha. Takve misli
otezavaju dostignuca tako Sto skrecu paznju s ispitnoga za-
datka i interferiraju s procesom dosje¢anja. Emocionalnu kom-
ponentu predstavljaju fizioloske i afektivne reakcije, kao Sto
su ubrzan rad srca, nervoza, znojenje ruku, kratkoca daha,
suha usta i sli¢cne autonomne reakcije simpatickoga ziv¢anog
sustava. Pobudena emocionalnost moze aktivirati misli irele-
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vantne za zadatak i ponasanja koja interferiraju s paznjom i
koncentracijom tijekom ispitivanja, dok zabrinutost negativ-
no utjece na procesiranje informacija i dosje¢anje naucenoga
gradiva. Vecina istrazivanja potvrduje da je upravo zabrinu-
tost glavni negativni faktor koji djeluje na Skolska dostig-
nuca, dok povezanost izmedu emocionalne komponente i a-
kademskih dostignuca nije potvrdena (Deffenbacher, 1980.;
Elliot i McGregor, 1999.).

Brojni dokazi potvrduju povezanost disfunkcionalnoga
kognitivnog procesiranja s razlic¢itim oblicima psihopatologije
kod djece (Kendall, 1993.). Utvrdeno je da djeca s visokom is-
pitnom anksioznosti pokazuju znacajno vise pogresaka u mi-
8ljenju, viSe negativnih i manje pozitivnih procesa te vise mi-
sli nevezanih za zadatak (King i sur., 1995.).

Usporedujuci razli¢ite oblike procjene automatskih misli,
Prins i Hanewald (1997.) nalaze da tehnika navodenje misli
ne diferencira dobro razlicite razine ispitne anksioznosti. O-
sim toga, ovom se tehnikom podcjenjuju pozitivne misli, za
razliku od tehnike upitnika na kojem dijete prepoznaje nega-
tivne i pozitivne misli u ispitnoj situaciji. Moguce je da stanje
anksioznosti onemogucuje dijete u prepoznavanju pozitivnih
misli. Navedeni razlozi upucuju na bolju valjanost, ali i jed-
nostavniju primjenu i vrednovanje upitnickoga pristupa pro-
cjeni automatskih misli. Upitnicka metoda pokazala se supe-
riornijom i u predvidanju Skolskih dostignuca. Upitnici omo-
gucuju dobivanje normativnih i psihometrijskih podataka, o-
lak$avaju procjenu kognitivnih produkata djece, a imaju i ma-
nja ogranicenja zbog djecjih slabijih sposobnosti izrazavanja
(Kendall i Sessa, 1993.).

S druge strane, primjenom upitnika zanemaruje se idio-
sinkraticna priroda i osobno znacenje misli pojedinca. Neki
autori sugeriraju da bi se osobno znacenje moglo odrediti na
osnovi odnosa izmedu kolic¢ine pozitivnih i negativnih misli,
tzv. "state of mind" (Schwartz, 1997.). Wegner i Smart (1997.) su-
geriraju da ono na $to bismo se zapravo trebali najvise usmje-
riti jest ne ono $to ljudi misle u stresnoj situaciji, ve¢ ono na
Sto pokusavaju ne misliti. Glass i Arnkoff (1997.) upozoravaju
i na problem dosjecanja pri primjeni upitnika, jer odgovori
ispitanika podlijezu utjecaju selektivnoga pamcenja. Clark (1997.)
takoder sugerira da bi se tocnost upitnika automatskih misli
mogla poboljsati uz manipuliranje "eksternalnih" uvjeta, kao
Sto je primjena upitnika u situaciji koja ¢e potaknuti rele-
vantne misli induciranjem raspolozenja koje je u skladu s ci-
ljanim kognicijama.

Primjena Upitnika automatskih misli pri ucenju i ispiti-
vanju u vrijeme nastave ili prije ispitivanja u skoli upravo o-
sigurava trazene uvjete. Skolska situacija, a osobito ona u raz-
redu tijekom nastave, kod vecine djece izaziva odredenu razi-
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nu anksioznosti i potice misli u vezi s ispitivanjem, ocjenama,
dostignuc¢ima te moguéim uspjehom i neuspjehom. Na taj se
nacin osigurava bolja dostupnost i prepoznavanje odgovara-
jucih negativnih i pozitivnih automatskih misli.

Postoje sugestije da bi djeca i adolescenti mogli imati ra-
zlicite sklopove misli u usporedbi s odraslima. Tako npr. pri-
mjenom upitnika automatskih misli povezanih s negativnim
raspolozenjem Ronan i sur. (1994.) nalaze 10 cestica koje su
zajednicke za anksioznost kod adolescenata od 11 do 15 godi-
na, ali ne i kod djece od 7 do 10 godina.

Ovim se radom zeljela utvrditi struktura upitnika au-
tomatskih misli pri u¢enju kod ucenika visih razreda osnovne
skole. Takoder se Zeljelo provijeriti u kojoj se mjeri automat-
skim mislima, uz navike ucenja i ispitnu anksioznost, mogu
objasniti skolski uspjeh i zadovoljstvo ucenika te uociti even-
tualne dobne i spolne razlike u njihovu doprinosu.

Ispitanici i postupak

Instrumenti

991

Ispitivanje je provedeno na 5 gradskih osnovnih $kola u O-
sijeku pri kraju prvoga obrazovnog razdoblja skolske godine
2003./2004. U ispitivanju je sudjelovalo 760 djece, od cega 375
djevojcica i 362 djecaka (23 djece nije navelo spol), od 11 do
15 godina (prosjecno 12,87 godina).

Ispitivanje je provedeno tijekom redovite nastave (na sa-
tu razrednika). Djeci je prije samog ispitivanja ukratko obraz-
loZena svrha ispitivanja, dok su nakon ispitivanja usmjerena
na pozitivne, ohrabrujuée misli. Ispitivanje je provedeno a-
nonimno, a djeca su sama odlucila Zele li sudjelovati u ispiti-
vanju ili ne.

Upitnik automatskih misli za vrijeme ucenja

Upotrijebljen je prilagoden Upitnik automatskih misli za vri-
jeme ucenja i polaganja ispita, prvotno konstruiran za stu-
dente (Ziv¢ié-Bedirevié, 2003.). Cestice u upitniku minimalno
su promijenjene kako bi sadrzajno bile bolje prilagodene uce-
nicima osnovne skole. Upitnik se sastoji od 48 Cestica, a ispi-
tanik procjenjuje ucestalost javljanja pojedine misli na skali
od 4 stupnja. Rezultat na pojedinoj supskali odreden je line-
arnim zbrojem procjena, dok se ukupan rezultat na skali ne
racuna. Originalna skala za studente rezultirala je Cetirima
faktorima. To su: strah od neuspjeha, pozitivne misli, strah od
razocaranja roditelja, manjak motivacije i nezainteresiranost
za gradivo. Faktorska struktura, broj cestica i pouzdanosti sva-
ke supskale prikazani su u poglavlju Rezultati.
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Upitnik ispitne anksioznosti

Primijenjena je adaptirana verzija Spielbergerova Upitnika is-
pitne anksioznosti kao crte za ucenike (Arambasic i sur., 1989.).
Upitnik se sastoji od 32 cestice koje opisuju znakove ispitne
anksioznosti, a ispitanik procjenjuje ucestalost njihova jav-
ljanja na skali od 4 stupnja. Da bi se utvrdila faktorska struk-
tura upitnika, provedena je faktorska analiza na zajednicke
faktore s varimax rotacijom. Utvrdena su 2 faktora koja zajed-
nicki objasnjavaju 28,94% ukupne varijance. Prvi faktor obja-
$njava 15,50% varijance, a ukljucuje Cestice koje opisuju ko-
gnitivne aspekte ispitne anksioznosti, dok drugi faktor ob-
jasnjava 13,44% varijance, a obuhvaca Cestice koje opisuju
fizioloske i emocionalne znakove ispitne anksioznosti. U Ta-
blici 1 navedeni su osnovni deskriptivni podaci o skali.

Supskala Broj cestica Raspon M SD Alpha

Kognitivni aspekt

ispitne anksioznosti 15 15-58 3225  8.09 .85
Fizioloski aspekt
ispitne anksioznosti 15 15-59 3853  8.80 .86

Skolski uspjeh odreden je ocjenom opéega $kolskog us-
pjeha na kraju prethodnoga razreda. Raspon opceg uspjeha
krece se od 2 do 5, a prosjecno iznosi 4,18.

Ucenici su takoder naveli koliko sati dnevno uce. Prosje-
¢no dnevno ucenje iznosi 2 sata, a raspon se krece od uopce
ne uce do 9 sati dnevno.

Ucenici su procjenjivali i zadovoljstvo sobom kao uceni-
kom na skali od 4 stupnja (1-4), a prosjecna procjena iznosi
2,03.

U cilju provjere faktorske strukture Upitnika automatskih mi-
sli za vrijeme ucenja prilagodenog ucenicima, provedena je
faktorska analiza na zajednicke faktore, uz varimax rotaciju.
Rezultati su prikazani u Tablici 2. Prikazana su samo opte-
re¢enja veca od 0.30.

Faktorskom analizom potvrdena su ista Cetiri faktora ko-
ja su ranije dobivena na uzorku studenata (Ziv¢ié-Becirevi,
2003.). Prvi faktor sadrzi 18 Cestica koje odrazavaju negativna
ocekivanja i strah od neuspjeha, a objasnjava 14,88% varijan-
ce. Drugi faktor sadrzi 16 Cestica koje odraZzavaju pozitivne,
ohrabrujuée misli, a objasnjava 8,49% varijance. Tre¢i faktor
sadrzi 7 cestica koje opisuju strah od razocaranja roditelja i
objasnjava 8,45% varijance, a Cetvrti faktor odnosi se na ma-
njak motivacije i interesa za ucenje, a objasnjava 7,50% vari-
jance. Sva Cetiri faktora zajedno objasnjavaju 39,34% ukupne



O TABLICA 2 varijance. U Tablici 3 prikazani su osnovni deskriptivni po-
Rotirana faktorska daci Kkali

matrica Upitnika acl o skafl.
automatskih misli

pri u¢enju

Cestica F1 F2 F3 F4 h2
Necu se modi nicega sjetiti 70 .51
Necu nista znati .70 .58
Sigurno ¢u dobiti jedan .66 .33 .60
Ne mogu sve to zapamtiti .65 .53
Nista viSe ne znam .65 .56
Sve mi se pomijesalo .63 .51
Treba mi puno vise vremena nego drugima .62 45
Uzasno je tesko .60 .51
Nista ne razumijem .59 43
Ne mogu se koncentrirati .55 .33 45
Gluplja sam od drugih .54 Al
Uzalud se trudim, ionako necu uspjeti .51 .37
Necu stici 49 41
Nikad nemam srece 48 41
Pitat ¢e me bas ono $to ne znam 48 .36 48
Boli me glava 43 .38 41
Past ¢u razred 42 .37
Misli mi lutaju 40 .37 .38
Stici ¢u .65 47
Izdrzat ¢u .64 45
Drzim se plana .57 .38
Mozda bude bas ovo sto znam .54 .33
Ja to mogu -31 .54 47
Jos samo malo pa gotovo .51 .38
Dobro mi ide -.30 .51 43
I to ¢e prodi 49 .34
Ovo je lakse gradivo 49 .30
Stignem jos ispraviti A48 27
Nesto ¢u sigurno znati 46 .28
Imam jo$ dovoljno vremena 45 .33
I prije mi je bilo tesko pa sam uspjela 44 .28
Kad se ovog rijesim, nitko sretniji od mene 43 .30
Roditelji bi se veselili da dobijem dobru ocjenu .35 27
Ni drugima nije lakse .30 19
Roditelji ¢e poludjeti ako opet dobijem jedan .79 .66
Sto ¢e mi redi roditelji kad dobijem jedan 72 .59
Razocarat ¢u svoje 70 .61
Kako ¢u roditeljima pred oci .69 .53
Samo im zadajem brige i probleme .34 .61 .53
Nece me pustiti van .58 46
Opet ¢u morati slusati od svojih .36 .54 .50
Sto ¢e mi sve to uopce .70 49
Uzasno je dosadno .61 42
Ovo mi nikad u zivotu vise nece trebati .60 46
Ovo je glupo .59 40
Spava mi se .59 44
Najbolje da odustanem od svega .33 45 .38

Najbolje da markiram .35 .32
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O TABLICA 4
Izrazenosti
automatskih misli,
ispitne anksioznosti,
duzine dnevno

ucenja te §ko|sEo
uspjeha i zadovoljstva

Supskala Broj cestica Raspon M SD Alpha
AM -
strah od neuspjeha 18 0-52 21.11 11.44 .92
AM -
pozitivne 16 3-47 2990  8.02 .83
AM -

strah od razocaranja roditelja 7 0-21 814 593 .89
AM -
manjak motivacije i interesa 7 0-21 786 5.02 .81

Uocava se da sve supskale upitnika pokazuju zadovolja-
vajuce pouzdanosti te da su, s obzirom na broj ¢estica na po-
jedinoj supskali, relativno najvise izrazene pozitivne misli.

Bududi da dvosmjernim analizama varijance nije utvr-
den ni jedan interakcijski efekt dobi i spola na ispitane vari-
jable, za provjeru spolnih i dobnih razlika provedeni su t-testovi
za velike nezavisne uzorke. Rezultati provjere spolnih razlika

kod dje¢aka i
djevojtica prikazani su u Tablici 4.
M SD Znacajnost razlike
Varijabla M V4 M V4 t )
AM - strah od neuspjeha 20.00 22.22 11.70  11.24 2.62 .009
AM - razocaranje roditelja 5.76 6.14 .30 .32 1.17 243
Pozitivne AMi 29.40  30.36 843 754 1.63 103
AM — manjak motivacije 8.02 7.75 509 498 74 458
Ispitna anks. kognitivna 31.55  33.00 796 816 2.45 015
Ispitna anks. fizioloska 36.35  40.79 8.37  8.64 7.08 <.001
Skolski uspjeh 4.01 4.37 .80 74 6.39 <.001
Duzina dnevnog ucenja (min.)  104.06 130.27 67.76  69.73 505 <.001
Zadovoljstvo 2.10 1.97 .83 .76 2.15 .032
Djevojcice imaju vise negativnih automatskih misli koje
odrazavaju strah od neuspjeha te intenzivniju ispitnu anksi-
oznost. Nisu utvrdene znacajne razlike u ucestalosti drugih
negativnih ni pozitivnih automatskih misli izmedu djecaka i
djevojcica. Zanimljivo je da, usprkos tome sto djevojcice vise
uce tijekom dana i postizu objektivno bolji skolski uspjeh od
djecaka, djecaci su u usporedbi s njima zadovoljniji svojim
Skolskim dostignuéima.
Da bismo provijerili doprinos automatskih misli, duzine
dnevnog ucenja i ispitne anksioznosti na uspjeh i zadovolj-
stvo ucenika, provedene su stupnjevite regresijske analize, i
to posebno u skupini djecaka i skupini djevojcica. Rezultati su
prikazani u Tablicama 51 6.
Pokazuje se da kognitivni aspekt ispitne anksioznosti (za-
brinutost) ima najjaci negativni efekt na Skolski uspjeh kod
994 djecaka i kod djevojcica, dok fizioloski aspekt ispitne ank-
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sioznosti ima pozitivan efekt na uspjeh kod ucenika obaju
spolova. Ovi su podaci u skladu s ranije dobivenim podacima
na nasim studentima (Ziv¢ié-Becirevi¢, 2003.), kao i s podaci-
ma vecega broja drugih autora (prema Spielberger i Vagg, 1995.).

Prediktori Djecaci Djevojcice
Beta Beta

AM - strah od neuspjeha -.265%% -.207%
AM - razocaranje roditelja n. z. -.206*
AM — manjak motivacije n. z. 176*
Ispitna anksioznost — kognitivna -.402%% =311
Ispitna anksioznost — fizioloska 405%* .303%*
Dnevno ucenje n. z. n. z.

R=.44; R2=.20 R=.41; R2=.17
F (8,331) = 10.85** F (8,341) = 8.76**

**p<.001; *p<.01; n. z. nije znacajno

Negativne automatske misli usmjerene na strah od ne-
uspjeha ometajuce utjecu na skolski uspjeh ucenika obaju
spolova, dok misli koje odrazavaju strah od razocaranja ro-
ditelja negativno utjecu samo na uspjeh djevojcica. Automat-
ske misli koje odrazavaju manjak interesa i motivacije za uce-
nje imaju pozitivan efekt na uspjeh djevojcica, dok ne utjecu
na uspjeh djecaka. Zanimljivo je da vrijeme provedeno u u-
¢enju ne objasnjava skolski uspjeh ni kod djecaka ni kod dje-
vojcica.

Prediktori Djecaci Djevojcice
Beta Beta
AM - strah od neuspjeha -.337%% -.240%
Pozitivne AMi .153* 130*
AM - razocaranje roditelja -.208% -.169%
Ispitna anksioznost — kognitivna n. z. -.303**
Ispitna anksioznost — fizioloska n. z. .207*

R=51; R?=26  R=.52; R?=.27
F(8,329) = 14.79** F(8,338) = 16.18**

**p<.001; *p<.01; n. z. nije znacajno

Negativne misli koje odrazavaju strah od neuspjeha, kao
i strah od razocaranja roditelja, znacajni su negativni predik-
tori, a pozitivne, ohrabrujuée automatske misli znacajan poziti-
van prediktor zadovoljstva sobom kod ucenika obaju spolova.

Negativne automatske misli koje odrazavaju manjak in-
teresa i motivacije za ucenje, kao ni duzina dnevnog ucenja,
ne pridonose znacajno zadovoljstvu ucenika. S druge strane,
kognitivni aspekt ispitne anksioznosti je negativan, a fizio-



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 15 (2006),

BR. 6 (86),

STR. 987-1004

ZIVCIC.BECIREVIC, 1.,
RACKI, Z.:

ULOGA AUTOMATSKIH...

O TABLICA 7
Dobne razlike u
izrazenosti ispitanih
varijabli

loski aspekt pozitivan prediktor zadovoljstva, ali samo kod
djevojcica, a ne i kod djecaka. S obzirom na to da su oba as-
pekta ispitne anksioznosti izrazenija kod djevojcica u uspo-
redbi s djecacima, to moze biti razlog njihova jaceg efekta.
Dok pojacani stupanj brige ometa dozivljaj zadovoljstva kod
djevojcica, pojacana fizioloska pobudenost moze biti znak
aktiviranosti i angaZiranosti oko zadatka i nastojanja prema
dostignucu i kao takva pridonijeti dozivljaju vecega zadovolj-
stva.

Da bismo provjerili dobne razlike u izrazenosti pojedinih
mjera, ucenici su podijeljeni u dvije kategorije, pri ¢emu su u
mladu skupinu ukljuceni ucenici sa 12 godina i mladi (ukup-
no 265 djece), a u stariju sa 13 godina i stariji (ukupno 447
djece). Rezultati provedenih t-testova prikazani su u Tablici 7.

M SD  znacajnost razlike
Varijabla mladi stariji mladi stariji t P
AM - strah od neuspjeha 18.66  22.50 1145 11.34 434 <.001
AM - razocaranje roditelja 742 8.59 596 594 2,52 .012
Pozitivne AMi 29.23  30.12 841  7.77 142 156
AM — manjak motivacije 6.51  8.62 471 504 5.63 <.001
Ispitna anksioznost kognitivna 3122 3276 790 8126 2.48  .013
Ispitna anksioznost fizioloska 37.84 39.10 8.43  9.08 1.87  .062
Skolski uspjeh 428 417 75 81 191  .057
Duzina dnevnog ucenja (min.) 114.63 120.97 67.64 74.42 1.14 254
Zadovoljstvo sobom kao uc¢enikom 2.04 204 .86 77 038 970

996

Utvrdeno je da stariji ucenici imaju jace izrazene sve ti-
pove negativnih automatskih misli, dok nema razlike u uce-
stalosti pozitivnih misli. Ovakav nalaz mogao bi se djelomi-
¢no pripisati i kognitivnom razvoju, jer u starijoj dobi djeca se
viSe koriste unutrasnjim govorom u regulaciji svojega po-
nasanja i emocionalnoga dozivljavanja. Mladi ucenici imaju
grani¢no bolji skolski uspjeh, sto je u skladu s uobicajenim
podacima. Zanimljivo je da se mlada i starija djeca ne razli-
kuju u duzini dnevnog ucenja, obje skupine uce prosjecno
oko 2 sata, kao ni u zadovoljstvu svojim skolskim dostignudi-
ma.

Da bi se utvrdio doprinos automatskih misli i ispitne ank-
sioznosti uspjehu i zadovoljstvu ucenika, posebno u skupini
mladih i skupini starijih ucenika, provedene su stupnjevite
regresijske analize. Rezultati su prikazani u Tablici 8 i 9.

Ponovno je potvrdeno da duzina dnevnog ucenja zna-
¢ajno ne pridonosi skolskom uspjehu djece, neovisno o dobi.
Kognitivni aspekt ispitne anksioznosti (zabrinutost) ima nega-
tivan efekt, a fizioloski aspekt ispitne anksioznosti pozitivan
efekt na skolski uspjeh u obje dobne skupine. Uocene su i ne-
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ke razlike izmedu dviju dobnih skupina ucenika. Negativne
automatske misli koje odrazavaju strah od neuspjeha zna-
¢ajan su negativni prediktor, a one koje odrzavaju manjak mo-
tivacije i interesa za gradivo pozitivan prediktor skolskog us-
pjeha samo kod mladih, ali ne i starijih uc¢enika. S druge stra-
ne, negativne automatske misli koje odrazavaju strah od ra-
zocaranja roditelja negativan su prediktor skolskog uspjeha
samo kod starijih, ali ne i mladih ucenika.

Prediktori Mladi Stariji
Beta Beta
AM - strah od neuspjeha -.383%% n. z.
Pozitivne AMi n. z. n. z.
AM - razocaranje roditelja n. z. -.169*
AM — manjak motivacije d162% n. z.
Ispitna anksioznost — kognitivna -.280* -.388**
Ispitna anksioznost — fizioloska .322%* A432%*
R=.40; R2=.16 R=.49; R2=.24

F(7,246)=7.24"*  F(8410)=17.39**

**p<.001; *p<.01

Prediktori Mladi Stariji
Beta Beta
AM - strah od neuspjeha -.231% -.304%%
Pozitivne AMi .143* 154**
AM - razocaranje roditelja n. z. -.189*
Ispitna anksioznost — kognitivna -.224% -.192*
Ispitna anksioznost — fizioloska n. z. 179*
Uspjeh 242%% n. z.
R=.56; R2=.31 R=.53; R2=.28

F(7241) = 13.04**  F(7,414)=23.18**

*+p<.001; *p<.01

Pokazuje se da je ocjena kao relativno objektivna mjera
Skolskog uspjeha znacajan prediktor zadovoljstva sobom kao
ucenikom, kao subjektivne mjere uspjeha, ali samo kod mla-
de, a ne i kod starije djece. Ponovno je potvrdeno da je strah
od razocaranja roditelja znacajan prediktor zadovoljstva u-
¢enika samo u skupini starijih, ali ne i mladih uc¢enika. Fizio-
loska anksioznost ima manji utjecaj na zadovoljstvo sobom
nego na uspjeh ucenika, osobito u skupini mladih. Takoder se
uocava da pozitivhe misli pridonose objasnjenju zadovolj-
stva, ali ne i uspjeha ucenika obiju dobnih skupina.
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Upitnik automatskih misli pri uc¢enju, primjenom na ucenici-
ma visih razreda osnovne $kole, rezultirao je istom faktor-
skom strukturom kakva je ranije utvrdena na studentima.
Jedina je razlika u poretku faktora, tako da su u uzorku u-
¢enika misli koje odrazavaju strah od razocaranja roditelja re-
zultirale tre¢im, a ne drugim faktorom. Cini se da misli us-
mjerene na strah od razocaranja roditelja imaju nesto manji
znacaj kod ucenika nego sto to imaju kod studenata. Slabiji
utjecaj ovih misli kod mladih ucenika potvrden je i rezultati-
ma regresijskih analiza. Premda su svi oblici negativnih au-
tomatskih misli izrazeniji kod starijih nego kod mladih uce-
nika, pokazuje se da je strah od neuspjeha znacajan negativan
prediktor skolskog uspjeha samo kod mladih uc¢enika, dok je
strah od razocaranja roditelja znacajan negativan prediktor
Skolskog uspjeha i zadovoljstva skolskim dostignuéem samo
u uzorku starijih, ali ne i mladih ucenika. S druge strane, au-
tomatske misli koje odrazavaju manjak motivacije i interesa
za gradivo znacajan su pozitivni prediktor skolskog uspjeha
samo kod mladih ucenika i kod djevojcica, ali ne objasnjava-
ju skolski uspjeh starijih ucenika niti djecaka. Poznato je da su
mladi ucenici, a osobito djevojcice, "poslusniji" u obavljanju
Skolskih obaveza i domacih zadaca, pa vjerojatnije ustraju u
ucenju gradiva koje sami procjenjuju dosadnim i nekorisnim.
Zbog toga ove misli pridonose objasnjenju skolskog uspjeha,
ali ne i zadovoljstva sobom kod svih ucenika, neovisno o nji-
hovu spolu i dobi.

Premda su relativno najucestalije, pozitivne misli nisu se
pokazale znacajnim prediktorom Skolskog uspjeha. I drugi
autori nalaze da su negativne misli znacajnije od pozitivnih u
objasnjenju psihopatologije opcenito (Prins i Hanewald, 1997.).
Isti autori kasnije nalaze znacajnu pozitivhu povezanost iz-
medu pozitivnih i negativnih misli kod ucenika s visokom is-
pitnom anksioznosti, premda pozitivne misli ne pridonose zna-
¢ajno skolskom uspjehu (Prins i Hanewald, 1999.). U nasem
ispitivanju pozitivne misli nisu znacajno povezane niti s jed-
nim tipom negativnih automatskih misli tijekom ucenja. Ova-
kvi rezultati upucuju na vecu potrebu da se kontroliraju ne-
gativne i destruktivne misli, dok je usmjeravanje na pozitivne
misli koje pomazu suocavanje manje korisno. Na slican za-
kljucak upucuju i rezultati dobiveni u uzorku nasih studena-
ta (Zivéié-Bedirevié, 2003.).

Podatak da pozitivne misli ne pridonose uspjehu naiz-
gled je u suprotnosti s ocekivanjima koja pretpostavljaju da
unutrasnji govor usmjeren na suocavanje ublazava anksioz-
nost (Meichenbaum, 1977.). Brojni autori nalaze da ucenici s
visokom ispitnom anksioznosti navode znacajno vise nega-
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tivnih misli (npr. negativne samoprocjene i negativne misli
nevezane za zadatak) od ucenika s niskom ispitnom anksioz-
nosti, ali isto tako i znacajno vise pozitivnih misli (Kendall i
Chansky, 1991.; King i sur., 1995.; Warren i sur., 1996.). Mo-
guce objasnjenje za to jest da ucenici koji nisu anksiozni u-
opc¢e nemaju potrebu za ohrabrujuéim mislima, dok ih viso-
koanksiozni ucenici spontano rabe pokusavajudi se suociti s
prijete¢im aspektima ispitne situacije, premda cesto neus-
pjesno. Autori smatraju da je veca upotreba pozitivnih misli
suocavanja prikladna kratkotrajna terapijska strategija koja
moze ublaziti anksioznost, ali nema neposredan pozitivan
efekt na dostignuca.

Treba naglasiti da se u individualnom tretmanu pojedin-
ca ne uci samo unutra$njem govoru vec i strategijama suo-
¢avanja s ispitnom situacijom, sto je ocito korisnije. Osim to-
ga, sadrzaj je unutrasnjega govora u tretmanu individuali-
ziran i tako funkcionalniji. Moguce je da anksiozna djeca i-
maju prirodni repertoar pozitivnoga unutrasnjeg govora, ali
ne znaju kada i kako ga vjesto iskoristiti. Druga je moguénost
da znaju kako i kada ga iskoristiti, ali to ne uspijevaju zbog
kognitivnih ometanja. Rezultati izravnoga ispitivanja koris-
nosti primjene pozitivnoga unutradnjeg govora u tretmanu
anksiozne djece upucuju na znacajnu povezanost negativnih
misli, ali ne i pozitivnih, s intenzitetom anksioznosti i pobolj-
Sanjem u tretmanu (Treadwell i Kendall, 1996.).

Zanimljivo je da duzina dnevnog uc¢enja ne pridonosi ni
uspjehu ni zadovoljstvu ucenika, neovisno o njihovoj dobi i
spolu, §to je u skladu s podacima dobivenim na studentima.
Bududi da je duzina dnevnog ucenja znacajno povezana sa-
mo s fizioloskim aspektom ispitne anksioznosti (r=.16, p<.001),
koli¢inom pozitivnih misli (r=.11, p<.001) i negativnih misli
"manjak motivacije i interesa za gradivo" (r=-.13, p<.001), ¢i-
ni se da na taj nacin ucenici cesto samo pokusavaju ovladati
svojom anksioznosti i ohrabriti se, sto nuzno ne pridonosi us-
pjehu, a moze napetost ¢ak povecati.

Ucenici koji su anksiozni u ispitnoj situaciji nerijetko i-
maju i slabe navike ucenja i neadekvatne vjestine odgovara-
nja. Zbog toga tretmani usmjereni samo na ublazavanje ispitne
anksioznosti ¢esto ne dovode do poboljsanja skolskog uspje-
ha. Premda trening vjestina ucenja moze poboljsati i navike
ucenja, tretmani koji ukljucuju samo razvoj vjestina ucenja ne
rezultiraju neposredno boljim $kolskim uspjehom. Wachelka
i Katz (1999.) nalaze relativno brzo smanjenje ispitne ank-
sioznosti i poboljsanje akademskoga samopostovanja nakon
primjene osmotjednoga bihevioralno-kognitivnog tretmana
koji je uklju¢ivao progresivno misi¢nu relaksaciju, vodenu i-
maginaciju i trening samoinstrukcija.
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Kognitivni tretmani ispitne anksioznosti usmjereni su u
prvom redu na smanjenje percepcije ispitne situacije kao pri-
jetee te na ublazavanje zabrinutosti kako ¢e drugi reagirati
na njihov neuspjeh (npr. razocaranje roditelja). Tre¢i smjer
djelovanja kognitivnih intervencija usmjeren je na iracional-
na vjerovanja koja pridonose negativnoj samoprocjeni i ne-
gativnim ocekivanjima o dostignuéu. Osim toga, terapijske
intervencije uklju¢uju i upute o primjeni vjestina i tehnika ko-
je im mogu pomodi u ispitnoj situaciji.
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pruzati moguénost za ucenje i uvjezbavanje novih vjestina i
tehnika ucenja te suocavanja s ispitnom situacijom.
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The Role of Automatic Thoughts,
Learning Habits and Test Anxiety

in Elementary School Students'
Academic Achievement and Satisfaction

Ivanka ZIVCIC-BECIREVIC

Faculty of Philosophy, Rijeka

Zeliko RACKI

Fran Krsto Frankopan Elementary School, Osijek

The main goal of the research was to check the possible
developmental differences in the role of automatic thoughts
in the explanation of elementary school students' academic
achievement. An earlier developed scale for the assessment
of automatic thoughts during learning has been used. The
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sample consisted of 720 elementary school students enrolled
in 6th to 8th grade. Besides automatic thoughts during
learning, test anxiety and their study habits have been
assessed. All three types of negative thoughts were significant
predictors of school success, while positive thoughts and
negative thoughts related to fear of failure and fear of
disappointing parents were significant predictors of student
satisfaction. The cognitive aspect of test anxiety is a
significant negative, while physiological test anxiety is a
significant positive predictor of school success in all children.
Girls have more negative thoughts related to fear of failure
than boys do, which is also reflected on their higher test
anxiety. In spite of the fact that girls put more effort in
studying and have better school success, they are at the
same fime less satisfied with their school achievements.
While there is no difference in the frequency of positive
thoughts, older students have more negative thoughts than
younger ones, as well as higher test anxiety.

Key words: automatic thoughts, test anxiety, school success

Automatische Gedanken,
Lerngewohnheiten, Prifungsangst
und ihre Rolle bei der Erklérung
des schulischen Erfolgs und der
Zutriedenheit der Schiler

Ivanka ZIVCIC-BECIREVIC

Philosophische Fakultét, Rijeka

Zeliko RACKI

Grundschule "Fran Krsto Frankopan", Osijek

Mit dieser Untersuchung sollte ermittelt werden, welche
entwicklungsbedingten Unterschiede es bei automatischen
Gedanken gibt, mittels deren Schulkinder ihren schulischen
Erfolg erkléren. Dabei verwendete man eine bereits
konstruierte Skala zur Einschétzung /Bewertung
automatischer Gedanken beim Lernen. An der vorliegenden
Untersuchung nahmen 720 Schiler der 6., 7. und 8.
Grundschulklasse* teil. AuBBer zu automatischen Gedanken
beim Lernen sollten die Schiler auch Einschatzungen zu
Prifungsdngsten und Lerngewohnheiten abgeben. In allen
drei Fallen erwiesen sich negative automatische
Denkhaltungen als bedeutende Pradiktoren des schulischen
Erfolgs, wéhrend positive Gedanken — ebenso wie negative
Gedanken, die die Angst vor Misserfolg und die Angst, die
Eltern zu enttéuschen, widerspiegeln — bedeutende
Pradiktoren fur die Zufriedenheit der Schiler sind. Die
kognitive Komponente der Prifungsangst ist ein
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mafigeblicher negativer Prédiktor, die physiologische
Komponente wiederum ein bedeutender positiver Prédiktor
fur den schulischen Erfolg aller Schiler. Médchen haben
wesentlich mehr negative Gedanken (aus Angst vor
Misserfolg) als Jungen und daher eine stérker ausgepragte
Profungsangst. Allerdings strengen sich M&ddchen beim
Lernen mehr an und erzielen bessere Leistungen, doch
zeigen sie eine geringere Zufriedenheit mit ihren
Lernerfolgen als Jungen. Beziglich der Haufigkeit positiver
Gedanken gibt es keine Altersunterschiede. Dennoch treten
bei dlteren Schilern mehr negative Gedanken auf als bei
jngeren; dasselbe gilt auch hinsichtlich der Profungsangst.

Schlusselwdrter: automatische Gedanken, Prifungsangst,
schulische Leistungen



