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Sjedalice za glazbenike kao znacajan ¢imbenik primijenjene
ergonomije
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Obavljajuci svoj posao profesionalni su glazbenici izloZeni pojacanim tjelesnim naprezanjima
koji ugrozavaju njihovo zdravlje. Cesto su izloZeni nefizioloskim poloZzajima, a posebice
prekomjernom i nepravilnom sjedenju. Potaknuti upitima samih glazbenika, istrazivaéi su
proveli anketu medu glazbenicima i prikupili podatke o njihovu misljenju glede primjerenosti
njihovih radnih sjedalica. Cilj istrazivanja bio je procijeniti primjerenost radnih sjedalica
profesionalnih glazbenika, kao vazan ¢imbenik uvjeta u kojima rade. Ispitanici: U istrazivanju
je sudjelovalo je 50 od 77 (65%) stalnih glazbenika simfonijskog orkestra, koji su potaknuli
istrazivanje. Pretezito su sudjelovale Zene (33 ili 66% ispitanih), dobi od 24 do 62 godine,
ukupnog staza od 1 do 38 godina. Metode: Procjena primjerenosti sjedalica za glazbenike
nacinjena je upitnikom od 8 pitanja: ukupna ocjena sjedalica, ocjena naslona, povrSine sjedne
plohe, nagib sjedne plohe, materijal izrade, stabilnost sjedalice. Rezultati obrade podataka
prikazani su deskriptivno. Rezultati: Samo je 6 (12%) ispitanika relativno zadovoljno
sjedalicama, a losima ih je ocijenilo 8 (16%), dok ih ¢ak 35 (70%) smatra vrlo loSim.
Najcesce su se primjedbe odnosile na lo§ nagib sjedne plohe (84%). Slijede primjedbe na
naslon (82%), povrsinu sjedne plohe (80%), materijal izrade (76%) i stabilnost sjedalice
(68%). Stariji glazbenici su ucestalije iznosili primjedbe na sjedalice, dok su mladi bili
ukazuju na korisnu suradnju znanstvenika 1 glazbenika koja bi se trebala nastaviti slijedeci
ergonomska pitanja radnog mjesta profesionalnih glazbenika primjenom multidisciplinarnog
pristupa.
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podruznice jednog naSeg eminentnog

Uvod simfonijskog  orkestra  provedeno je
Profesionalni  glazbenici su tijekom sustavno istraZzivanje uvjeta i nacina rada te
sviranja izloZzeni pojacanim tjelesnim stanja i zdravstvenih poteskoca koje bi
naprezanjima, ¢esto u nefizioloskim mogle biti s njima povezane.

polozajima, a posebice prekomjernom i

nepravilnom  sjedenju.  Posljedi¢no, Cilj rada

najceSce zdravstvene poteSkoce i/ili bolesti Clanovi  Glazbene sekcije  Hrvatskog

u 'p'rofesionalnih glazbenika su  bolesti lijeénickog zbora (GSHLZ) su pocetkom
misi¢no-kostanog  sustava (1,2). Na 2016. godine dragovoljno, u svrhu
inicijativu pomoénika voditelja sindikalne ’
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poboljSanja uvjeta rada profesionalnih
glazbenika, nacinili istrazivanje ¢iji je cilj
bio procijeniti  primjerenost  njihovih
sjedalica kao jedan od klju¢nih ¢imbenika
uvjeta u kojima rade (2-5).

Ispitanici i metode rada

U istrazivanju je sudjelovalo je 50 od 77
(65%) stalnih glazbenika simfonijskog
orkestra, koji su potaknuli istrazivanje.
Pretezito su sudjelovale zene (33 ili 66 %
ispitanih), dobi od 24 do 62 godine
(prosjecno 42 godine), ukupnog staza od 1
do 38 godina (prosjecno 18 godina).

IstraZivanje je provedeno upitnikom od 15
pitanja (8 op¢ih - spol, dob, instrument,
radni 1 sviracki staz) 1 8 pitanja o
sjedalicama na kojima sviraju: ukupna
ocjena sjedalica, ocjena naslona, povrsine
sjedne plohe, nagib sjedne plohe, materijal
izrade, stabilnost sjedalice. Upornosc¢u
sindikalnog vodstva i dobronamjerno$éu
¢lanova GSHLZ istrazivanje je zapoceto
pocetkom u travnja 2016. godine. Logicka
kontrola upitnika ukazala je na pojedine
manjkavosti pri ispunjavanju, pa su takvi
upitnici nekolicini glazbenika vra¢ani na
doradu pa se istrazivanje moralo provoditi
i u 2017. godini i to jo§ u tri navrata.
Skupljeno je tek 50 valjano ispunjenih
upitnika. Tako su podatci tek dani u
obradu.

Podatci su obradeni statistickim progra-
mom SPSS (Statistical Package for Social
Sciences), verzija 20, U obradi je
primijenjena deskriptivna statistika.

Rezultati

Od 77 stalnih  glazbenika upitnik o
sjedalicama pravilno je ispunilo 50 ¢lanova
i to pretezno zene. Samo je 6 (12%)
ispitanika relativno zadovoljno
sjedalicama, a preko 80% ih smatra loSima.
Ukupna ocjena sjedalica bila je sljedeca:
vrlo 10§ 70%, lo§ 16%, osrednji 8%, vrlo
dobar 4%.

Najcesce pojedinacne primjedbe odnosile
Su se na lo§ nagib sjedne plohe (84%),

slijede primjedbe na naslon (82%),
povrsinu sjedne plohe (80%), materijal
izrade (76%) i stabilnost sjedalice (68%):

— naslon sjedalice: vrlo 1o$ 70%, los$
12%, osrednji 8%, vrlo dobar: 4%,
odlican 2%

— povrsina sjedne plohe: vrlo losa
60%, losa 20%, osrednja 14%, vrlo
dobra 2%, odli¢na 2%

— nagib sjedne plohe: vrlo lo§ 58%,
lo§ 26%, osrednji 8%, vrlo dobar 4
%, odli¢an 2%

— materijal izrade: vrlo lo§ 50%, los$
26%, osrednji 16%, vrlo dobar 4%,
odlican2 %

— stabilnost sjedalice: vrlo losa 44 %,
losa 24%, osrednja 18%, vrlo dobra
6%, odlicna 6%.

Glede primjedbi na poboljsanje radne
sjedalice znatno vecu suradljivost pokazali
su glazbenici mlade Zivotne dobi (do 35
godina). Glazbenici s vise od 20 godina
svirackog staza bili su jako kriti¢ni u ocjeni
radnih sjedalica. Davali su znatho manje
ocjene, ali su bili i znatno manje suradljivi
glede prijedloga o poboljSanju uvjeta rada.

Zaklju¢na razmatranja

Poseban izazov je sjedalica u profesijama
kojih nacini rada, kakav ¢e ih pratiti
tijekom ¢itavog Zivota, pocinju ve¢ u
predadolescentnoj dobi (glazbenici,
informaticari ) (6-9). Kod rada glazbenika
je poteskoca $to se njihov instrument teSko
prilagodavao fizioloSkom nacinu rada, ali i
uzrastu sviraca. Ergonomika, znanost
nastala pred dva stoljeca (8), preporucuje
uvjete rada prilagoditi antropoloSkim
odlikama ¢ovjeka (1,4,7).

Rezultati ovog istrazivanja upucuju na
korisnu suradnju znanstvenika i glazbenika
koju treba nastaviti studijom slijedenja
ergonomske problematike rada profesio-
nalnih  glazbenika  multidisciplinarnim
pristupom.
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Summary
Orchestra chairs as a significant factors of applied ergonomics
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Professional musicians are subjected to intense physical stress during their playing, which
endangers their health, often in non- physiological positions, but also to the unwanted
consequences of excessive and irregular sitting. The aim of the research was to evaluate the
appropriateness of professional musicians’ working chairs as an important factor in the
conditions in which they work. Participants: There were 50 of 77 (65%) permanent musicians
of the symphony orchestra, which encouraged this research, predominantly women (33 or
66% of respondents), aged 24 to 62, with a total duration of 1 to 38 years. Methods: The
assessment of the suitability of the orchestra chairs was made by a questionnaire of 8
questions: total chair rating, rating of the backrest, sill surface, slip slope, fabrication material,
and chair stability. Results: Only 6 (12%) of the respondents were satisfied with the chair, and
the bad ones were rated by 8 (16%), while 35 (70%) considered them very poor. The most
frequent comments were on the sloping slope of the sitting surface (84%), followed by the
remarks on the backrest (82%), seat surface (80%) and fabrication material (76%), chair
stability (68%). The younger musicians were more likely to comment on the chair, while the
older were less cooperative. Conclusion: The results of this research point to the useful
collaboration of scientists and musicians which should be continued by following the
ergonomic issues of the workplace of professional musicians, and by applying a
multidisciplinary approach.
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