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Urlik rata obrusio se na Hrvatsku svom silinom i
mrznjom. Ali Hrvatska nije ustuknula pred tim kata-
strofiénim sresorom. I o¢ekivani psihijatrijski gubici
Hrvatske vojske mnogo su manji od sirine razarajucée
agresije. Na osnovi podataka Registra, autor prikazu-
je epidemioloska obiljezja ratnih hosipitalizacija
hrvatskih vojnika u Djelatnosti za zivéane i dusevne
bolesti Medicinskog centra Bjelovar. U odredivanju
dijagnostickih skupina sluzio se Medunarodnom kla-
sifikacijom bolesti - ICD IX i preporukama WHO.
Prema Registru, u razdoblju od 27. rujna 1991. godine
do 3. travnja 1992. godine, pregledan je 331 hrvatski
vojnik, od kojih su 32 hospitalizirana (9,7%) i ujedno
¢ine uzorak istrazivanja.

Vojnici u dobi od 19 do 43 godine, prosjeéne starosti
od 31 godinu, lijeéeni su hospitalno u Sesteromje-
seénom razdoblju od 1 do 34 dana, s prosjekom duzine
lije¢enja od 12,7 dana. 50% vojnika iz uzorka nisu
ozenjeni. U hospitalizacijama dominira alkoholizam
s psihiékim komplikacijama (50%), a potom skupina
neurotskih poremeéaja (25%). Slijede psihotiéne re-
akcije sa 9,4% i prije dijagnosticirana shizofrenija sa
6,2%, te stanja nakon strijelnih i eksplozivnih ozljeda
glave s 9,4%. Iz bjelovarske regije je 50% hostipalizi-
ranih vojnika, iz opéine Bjelovar je 37,5%, te izvan
regije Bjelovar 12,5% vojnika. Provedenim epidemio-
loskim istrazivanjem autor zeli omoguéiti procjenu,
racionalno planiranje i daljnji razvoj zastite dusev-
nog zdravlja hrvatskih vojnika.
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Urlik rata obrusio se na Hrvatsku svom silinom i
mrznjom. Ali Hrvatska nije ustuknula pred tim kata-
strofiénim stresorom. I oéekivani p51h1_]at11]sk1 gublcl
Hrvatske vojske mnogo su manji od Sirine razarajuée
agresije.

Psihijatrijska zastita hrvatskih vojnika s akutnim
psihickim problemima pruZa se u okviru organizirane
psihijatrijske sluzbe Medicinskog centra u Bjelovaru, a
prema naéelima ratne doktrine Qdjela za psihijatriju i
psihologiju GSS RH. Osnovno pravilo pri svim oblicima
rada je postupanje po struénim i etickim naéelima psi-
hijatrijske struke. Struéni principi prilagodavaju se rat-
noj situaciji (2). U svrhu evaluacije i epidemiologkog
pracdenja za svakog pregledanog vojnika vodi se detaljna
medicinska dokumentacija, te ispisuje psihijatrijski li-
stié.

Povijest ratovanja uéi nas o neizbjeznosti psihijatrij-
skih gubitaka. Prema podacima iz literature (1), broj
psihijatrijskih gubitaka u dosadasnjim ratovima krece
se od 12,6 do 37,5%. Pripadnici oruzanih snaga, tijekom
rata, ¢eSce ofituju psihi¢ke poremecdaje od civilnog sta-
novnistva, a posebno oni ¢iji je Zivot najneposrednije
ugrozen.

U radu su analizirana epidemioloska obiljezja hospi-
talno lijeéenih hrvatskih vojnika u Djelatnosti za Ziv-
¢ane i dusevne bolesti Medicinskog centra u Bjelovaru,
tijekom Sesteromjeseénog razdoblja.

Provedenim epidemioloskim istraZivanjem autor
zeli omoguditi procjenu, racionalno planiranje i daljnji
razvoj zastite dusevnog zdravlja hrvatskih vojnika.

BOLESNICI I METODE

U istrazivanju su koristeni podaci iz povijesti bolesti
i Registar hospitalno lije¢enih bolesnika Djelatnosti za
zivéane i dusevne bolesti Medicinskog centra u Bjelova-
ru. Prema Registru, u razdoblju od 27. rujna 1991. do
3. travnja 1992. godine pregledan je 331 hrvatski vojnik,
od kojih su 32 hospitalizirana i ujedno éine uzorak
istrazivanja.

Vojnici u dobi od 19 do 43 godine, prosjeéne starosti
od 31 godinu, lije¢eni su hospitalno u ratnom, Sesterom-
jeseénom razdoblju od 1 do 34 dana, s prosjekom duzine
lijeéenja od 12,7 dana.

Uzorkom nisu obuhvaéeni ambulantno lije¢eni voj-
nici.
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Podaci dobiveni iz Registra, dopunjeni podacima iz
povijesti bolesti upisivani su u upitnik, posebno pri-
premljen za ovaj rad. Statisti¢ki obradeni podaci prika-
zani su grafiéki.

Dijagnosti¢ke skupine odredene su prema Meduna-
rodnoj klasifikaciji bolesti — ICD IX i preporukama
WHO (4).

REZULTATI

Prema Registru, u razdoblju od $est mjeseci pregle-
danje 331 hrvatski vojnik, od kojih su 32 hospitalizirana
(9,7%) i ¢ine uzorak istraZivanja (slika 1).

SLIKA 1.
Udio hospitaliziranih u ukupnom broju pregledanih hrvat-
skih vojnika
FIGURE 1.
The share of the hospitalized in the total number of the in-
spected Croatian soldiers

n=331=1007,

Iz slike 2. noéljiva je raspodjela uzorka prema mjese-
cima prijema. Vise od dvije treéine uzorka (68,7%)
hospitalizirano je u prva tri mjeseca, do tzv. primirja.
Smanjenje ukupnog broja psihijatrijskih pregleda za-
paza se tek od veljac¢e 1992. godine.

Prema klini¢koj slici dominira alkoholizam s psi-
hi¢kim komplikacijama (50%), a potom skupina neurot-
skih poremeéaja (25%). Slijede psihotiéne reakcije s
9,4% i prije dijagnosticirana shizofrenija sa 6,2% te
stanja nakon strijelnih i eksplozivnih ozljeda glave s
9,4% (slika 3).

U izdvojenoj skupini ovisnika o alkoholu prevalira
psihoorganski sindrom (50%), a potom slijede toksiéne
epi-atake i akutno opita stanja s po 25% (slika 4).

Iz bjelovarske regije je 50% hospitaliziranih vojnika,

SLIKA 2.
Raspodjela uzorka prema mjesecima prijema
FIGURE 2.
The distribution of the pattern compared to the months of
the reception
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iz opéine Bjelovar je 37,5%, te izvan regije Bjelovar
12,5% vojnika.

Potrebno je napomenuti da 50% vojnika iz uzorka
nisu oZenjeni.

RASPRAVA

Sposobnost vojnika da izdrze valove strahota koji se
na njih izruéuju tijekom bitke jedan je od glavnih para-
metara kojima se danas definira vrijednost neke vojske
(1).

Jedan od glavnih zadataka psihijatra u ratu je
osposobljavanje bolesnika za povratak u postrojbu.
Osim toga, njegova je velika uloga u prevenciji i rehabi-
litaciji psihi¢kih poremecaja. Radi utvrdivanja inciden-
cijei prevalencije, te drugih epidemioloskih pokazatelja
psihic¢kih poremedéaja od neobi¢ne vaznosti su epidemio-
logka istrazivanja u ratnoj psihijatriji. Ona omoguéuju
utvrdivanje rizika obolijevanja u pojedinim segmenti-
ma populacije i identifikaciju vulnerabilnih skupina,
koje zahtijevaju posebnu paznju. Osim toga, epidemio-
loska su istrazivanja prijeko potrebna za racionalnu
organizaciju psihijatrijske sluzbe u ratu i njezin daljnji
razvoj.

Osnova za epidemiolo$ka istrazivanja je registar, koji
omoguéuje individualnu registraciju bolesnika, evalua-
ciju lijjecenja, epidemiologiju psihi¢kih poremecaja,
znanstvena istrazivanja i edukaciju kadrova (3).

Prema podacima Registra hospitalno lijeéenih bole-
snika Djelatnosti za Zzivéane i dusevne bolesti Medicin-
skog centra u Bjelovaru, u razdoblju od 27. rujna 1991.
do 3. travnja 1992. godine pregledan je 331 hrvatski
vojnik, od kojih su 32 hospitalizirana (9,7%) i ¢ine
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SLIKA 3.
Raspodjela uzorka prema klini¢koj slici
FIGURE 3.
The distribution of the pattern according to the clinical report
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Psihoti¢ne reakcije
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Strijelne ozljede glave

n=32=100%

SLIKA 4.
Raspodjela skupine alkoholi¢ara prema klini¢koj slici
FIGURE 4.
Distribution of the group of habitual drinkers according to the clinical report

—
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uzorak istrazivanja. Uzorkom nisu obuhvaéeni ambu-
lantno lijeceni vojnici.

U prva tri mjeseca, do tzv. primirja hospitalizirano je
vise od dvije tredine uzorka (68,7%), $to govori o silini
agresije i valovima strahota kroz koje su vojnici prosli.
Ukupan broj psihijatrijskih pregleda hrvatskih vojnika
smanjuje se od velja¢e 1992. godine, da bi i danas
zadrzao konstantu, jer rat jos uvijek traje.

50% uzorka hospitalizirano je zbog alkoholizma s
psihi¢kim komplikacijama. Stalna prijetnja i napetost
dovode do visoke razine tjeskobe, koju vojnici pokusava-
ju razrijesiti samolijeéenjem, tj. pijenjem alkohola kao
anksiolitika, posebno u prvim mjesecima rata, a $to
dovodi do niza psihi¢kih komplikacija, u obliku izra-
zenih apstinencijalnih tegoba, predelirantnih i deliran-
tnih stanja, toksi¢nih epi-ataka te akutno opitih stanja.
Neki od bolesnika su i prije rata lijeéeni zbog istih
tegoba.

U skupini neurotskih poremecaja (25%) opservirali
smo anksiozne, konverzivne, disocijativne i depresivne
reakcije sa suicidnim pulzijama te PTSD sindrom.

U tri smo bolesnika (9,4%) uoéili psihotiénu razinu

komuniciranja, koja nije bila prisutna prije rata. Psiho-
tiéne su se reakcije pojavile ubrzo po mobilizaciji, §to
odgovara navodima iz literature.

Prije dijagnosticirana shizofrenija egzacerbirala je u
2 bolesnika (6,2%). Unatoé¢ znanju o postojanju dusevne
bolesti, oni su se javili kao dragovoljci u postrojbu, a
bolest su zatajili.

Tri smo bolesnika (9,4%) lije¢ili zbog izrazenih psi-
hoorganskih tegoba poslije strijelnih i eksplozivnih oz-
ljeda glave, po zavrsetku kirurske obrade.

50% hospitaliziranih vojnika je iz bjelovarske regije,
37,5% je iz opéine Bjelovar, a 12,5% vojnika je izvan
regije Bjelovar.

Osebujnost i razli¢itost klini¢kih slika tijekom rata
ilustrirat éu s dva primjera:

1.

Dragovoljac iz Siraca, 27 godina, prije lijeéen zbog
neurotskih tegoba. Supruga i sin su na Hvaru, a kéi u
Cesko-Slovackoj. Tijekom uéestalih bombardiranjai ra-
ketiranja Siraéa osjetio strah, kocenje, drhtanje zelu-
ca... a pogled mi je stalno uperen u avione... Primljen
pod zraénom opasnosti. Po prijemu, na ordiniranu te-
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rapiju osjeca se dobro. U kontrolnom egzamenu pita...
doktore, mozete li garantirati da mi oél nece stalno
gledati avione?... detaljnom anamnezom doznaje se za
uzimanje anksiolitika po¢etkom rata, koji mu nedovolj-
no reduciraju tjeskobu. Od svog lije¢nika trazi i dobiva
...ja¢uterapiju... Uslijed stalne opasnostii tjeskobe novi
lijek uzima uéestalo. Izrazeni simptomi dovode ga na
odjel. Radilo se o Moditenu, ¢ije ekstrapiramidne nu-
spojave, u ratnoj opasnosti, bolesnik prepoznaje kao
izniman strah.

2,

Vojnik iz Bjelovara, 36 godina, mobiliziran poé¢etkom
listopada 1991. g. Na borbenom poloZaju proveo 1,5
mjeseci. Javlja se tijekom dezurstva u punoj ratnoj
opremi, prosavsi dvije kontrole na ulazu u Bolnicu. Drzi
strojnicu. Izrazito je anksiozan, agitiran i psihomotorno
povisen. Uznemireno hoda poambulanti, ne Zeli odloziti
oruzje, ne Zeli sjesti. Ne Zeli prijem, trazi pomoé. Na
Taxilan 100 mg im. stanje se ne kupira. Ordinira se 20
mg Apaurina i.v,, lijeZe drzeéi strojnicu, zatvara oéi, i
dize se govoredi... sada mi je dobro... Zeli se odvesti
automobilom. Na zahtjev lijeénika odvozi ga sanitet. Na
kontrolnom pregledu vrlo visoka tjeskoba prisutna i

dalje. Sada pristaje na hospitalizaciju. Po otpustu pri-
vremeno se onesposobi. Javlja se na kontrole pod kli-
ni¢ckom slikom PTSD sindroma. Za posao se ne osjeca
sposobnim. Valove anksioznosti i agresije ne uspijeva
kontrolirati niti Sest mjeseci kasnije.

Provedena epidemiologka studija ukazuje na neka
epidemiologka obiljezja hospitalno lijjecenih hrvatskih
vojnika u nasoj djelatnosti. Dobiveni rezultati uz nasta-
vak usmjerenih epidemiologkih istrazivanja pomoci ce
procjeni uspjesnosti bolni¢ke i izvanbolni¢ke zastite,
racionalnom planiranjui daljnjem razvoju zastie dusev-
nog zdravlja hrvatskih vojnika.
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Abstract

WAR TIME HOSPITALIZATIONS OF CROATIAN SOLDIERS AT THE DEPART-
MENT OF NERVOUS AND MENTAL DISEASES, MEDICAL CENTRE OF
BJELOVAR

Radomir Drobac

Bjelovar Medical Center

A roaring sound of war has swooped upon Croatia
with its full vehemence and hatred. But, Croatia
hasn’t given in before this catastrophical stress. So
the expected psychiatric losses among the Croatian
forces have been much lower in comparison to the
width of the destructive aggression. Based on the
Register data the author presents the epidemiologi-
cal features of the war hospitalizations of Croatian
soldiers at the aforesaid Department. To determine
the diagnostic groups he has applied the Internatio-
nal Classification of Diseases - ICD IX and recommo-
dations of WHO. According to the Register, between
September 27, 1991 and April 3, 1992, 331 Croatian
soldiers were examined, 32 of them being hospitali-
zed (9,7 per cent) and considered a model of the study.

The soldiers at the age of 19 to 43, 31 on an average,
were being hospitally treated during the six month
period from 1 to 34 days, which means 12,7 days taken
on the average. 50 per cent soldiers from the model
were single. Alcoholism with mental complications
dominated with the treated cases (50 per cent) prece-
ding the group with neurotic disorders (25 per cent).
Then followed the psychotic reactions with 9,4 per
cent and the earlier diagnosed schizoprenia with 6,2
per cent and also the conditions following the shot
and explosive head injuries with 9,4 per cent. As to
the origin the hospitalized soldiers, 50 per cent were
from the Bjelovar region. The aim of this study, as
the author points out, is to enable evaluation, ratio-
nal planning and further development of the protec-
tion of mental health of Croatian soldiers.

Key words: war, Croatian soldier,
psychiatric hospitalization
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