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Na uzorku od ukupno 63 zagrebacka uéenika, primje-
nom tzv. longitudinalno-transverzalne metode, dobiveni su
standardi za 12 antropometrijskih pokazatelja rasta i razvo-
ja od 8. do 18. godine kronoloske dobi, koji omogucuju indi-
vidualno kontinuirano praéenje rasta i razvoja $kolske djece
i omladine muskog spola. Rezultati su pokazali da je rast u
visinu najintenzivniji izmedu 13. i 14. godine zivota. Vri-

jednosti mjera volumena i mase tijela pokazuju najvecéa po-
vec¢anja izmedu 14. i 15. godine. Sa 12. godinom poéinje sma-
njivanje koli¢ine potkoznog masnog tkiva na ekstremiteti-
ma, s najve¢im smanjenjem u godinama najintenzivnijeg
rasta u visinu. Rezultati ukazuju da su uéenici 80-tih godina
ovog vijeka visi i tezi od ucenika iste dobi ranijih desetljeca,
te da se po tim morfologkim svojstvima svrstavaju u red naj-
bolje razvijenih populacija.

Kljuéne rijeci: antropometrija, rast, razvoj djece

Studije pracenja rasta i razvoja djece i omladine koriste
se za dobivanje uv normativa rasta i razvoja i funkcional-
nih sposobnosti,' 3 ¢ 8 9. 14.15.16.21,

Nasuprot masovnoj pojavi radova, izvedenih na temelju
transverzalne metode, radovi koji koriste longitudinalnu
metodu su rjedi u svijetu, a posebice u nas.

To nas je potaklo da $kolske godine 1979/80. zapo¢nemo
dvije longitudinalne studije: jedna je zapoceta sa djecom
starom 8 godina i druga sa omladinom starom 15 godina.
Prvu smo skupinu pratili do 16. godine (ona ¢e se pratiti i
dalje), a drugu do navr$ene 18. godine.

Obje se studije mogu prema Tanneru'® 2 povezati u jed-
nu zajednicku, takozvanu longitudinalno-transverzalnu stu-
diju, koja je omogucila da se ukupni raspon dobi od 8. do
18. godine longitudinalno prati unutar osam godina istrazi-
vanja.

Rezultati pracenja ispitanika zenskog spola prikazani su
u radu »Pokazatelji rasta $kolske djece zenskog spola« R
Medveda i suradnika.'? U ovom radu prikazujemo rezultate
muskih ispitanika.

CILJ RADA

Cilj naseg rada bio je utvrdivanje normativnih vrijed-
nosti antropometrijskih pokazatelja rasta i razvoja djece i
omladine muskog spola, skolske populacije grada Zagreba,
u dobi od 8. do 18. godine Zivota, te usporedba dobivenih
normativa sa drugim studijama u nas i u svijetu. Na teme-
lju normativnih vrijednosti izraden je graficki prikaz sa
percentilima dviju najvaznijih varijabli — visine i teZine ti-
jela. Ovi gr afikoni moci ce posluziti za longitudinalno pra-
cenje pojedine djece s klinickog aspekta, te u skolskoj me-
dicini, sportskoj l’TILdlLIl‘!I posebno sportasa u toku njihova
rasta i razvoja. Standardi antropometrijskih pokazatelja
rasta i razvoja djece i omladine zenskog spola, skolske po-
pulacije grada Zagreba, prikazani su u radu Medveda i su-
radnika.

Standardi godi$njih prirasta za pojedine antropometrij-
ske pokazatelje (dobiveni na istom uzorku longitudinalnom
metodom istrazivanja) i njihova podrobna analiza dati su u
radu Medveda i suradnika.'?

ISPITANICI I METODE RADA

Izbor uzorka

Ispitivanje je zapoceto skolske godine 1979/80. Iz popu-
lacije skolske djece grada Zagreba (podrucje opcine Tres-
njevka) izabrane su slu¢ajnim izborom 4 eksperimentalne
skupine, svaka od po 50 ispitanika (ukupno 200 ispitanika).
Po jedna skupina djecaka i djevojcica (u ovom radu prika-
zane su samo ispitanice zenskog spola) bila je u ¢asu prvog
mjerenja stara 8 godina (II. razred osmogodisnje skole) i is-
to je tako po jedna skupina djecaka i djevojaka bila stara 15
godina (I. razred srednjeskolskog obrazovanja). Dan mjere-
nja bio je, ako je to bilo moguce rodendan djeteta, te smo
time osigurali da su svi ispitanici bili izjednaceni u odnosu
na kalendarsku dob. Imali smo u planu da ispitivanje za-
pocnemo vec¢ sa djecom 1. razreda, ali to iz organizacijskih i
nekih drugih razloga nije bilo moguce. Planirali smo da
mjerenje ponavljamo svake godine, i to da dan mjerenja
bude $to blize rodendanu djeteta. Skupinu mlade djece pra-
tili smo do 16 godine, a grupu starijih ispitanika pratili smo
do IV. razreda, tj. do 18. godine. Prvo, kao i sva kontrolna
mjerenja, izvrsena su, dakle, u toku ¢itave skolske godine
ovisno o datumu rodenja pojedinog ispitanika. Na taj nacin
smo dobili kombinirani longitudinalno-transverzalni uzo-
rak koji pokriva dob od 8. do 18. godine zivota.

Kao $to je svojstveno svim longitudinalnim studijama, i
u nasem je istrazivanju u toku cetverogodisnjeg i osmogo-
didnjeg pracenja, uz sva na$a nastojanja, »otpao« stanovit
broj ispitanika, tako da nas uzorak ispitanika muskog spola
iznosi 26 za dob od 8. do 16. godine i 37 za dob od 15. do 18.
godine.

Mjerene varijable

QOd opcih podataka registriran je dan, mjesec i godina
rodenja (iz ¢ega je izrac¢unata kalendarska dob), i eventual-
na sportska aktivnost. Jednom godisnje, i to tako da dan
mjerenja bude $to blize rodendanu ispitanika, pocev od 8.
odnosno 15. godine Zivota mjereno je 12 antropometrijskih
dimenzija:
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. Visina tijela — VISINA

Masa tijela — TEZINA

. Sirina ramena — SIRRAM

. Sirina zdjelice — SIRZDJ

Dijametar lakta — DIJLAK
Dijametar koljena — DIJKOL
Opseg nadlaktice — OPSNAD

Opseg potkoljenice — OPSPOT
Kozni nabor leda — NABLED
Kozni nabor nadlaktice — NABNAD
Kozni nabor na trbuhu — NABTRB
Kozni nabor na potkoljenici — NABPOT
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Mjerenja prvih jedanaest navedenih dimenzija provede-
na su prema preporuci »Internacionalnog bioloskog pro-
grama«-’

Mjerenje koznog nabora na potkoljenici mjereno je u
sjedecem stavu, noge flektirane u koljenu, na vanjskoj stra-
ni potkoljenice, na mjestu najveceg opsega.'’

OBRADA REZULTATA

Obrada rezultata izvriena je u Sveudilisnom racunskom
centru, posredstvom Racunskog centra Fakulteta za fizicku

Skeletalne dimenzije pokazuju konstantno povecanje
vrijednosti tokom ¢itavog promatranog perioda rasta i raz-
voja. Adolescentni zamah rasta najupadljiviji je za visinu ti-
jela. Povecanje visine tijela najizrazitije je izmedu 12.1i I5.
godine zivota, sa vrhuncem povecanja izmedu 13. 1 14. godi-
ne. U tom periodu najizrazitije je povecanje transverzalne
dimenzije zdjelice, dok gornja transverzalna osovina trupa
vrhunac povecanja dostize prosjecno godinu dana kasnije,
izmedu 14. i 15. godine zZivota. Mjera $irine kostiju gornjih
ckstremiteta pokazuje stabilno povecanje do 15. godine, a
nakon toga povecanja su manja 1ako stabilna do 18. godine.
Vece oscilacije pokazivala bi krivulja dijametra koljena do
16. godine kada nastaje najvece povecanje vrijednosti te di-
menzije. Nakon 16. godine povecanja su manja. Mjere mase
tijela i opsega ekstremiteta takoder pokazuju konstantno
povecanje vrijednosti (sa stagnacijom vrijednosti opsega
nadlaktice izmedu 10. i 11. godine). Najvece povecanje ovih
mjera opaza se izmedu 14. 1 15. godine zivota, da bi nakon

TABLICA 2.

CENTILI VISINE TIJELA (cm) I TIELESNE MASE (kg) ZA
GODINE KRONOLOSKE DOBI DJECAKA

Visina tijela
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REZULTATI 1 RASPRAVA Masa tijela

Srednje vrijednosti, standardne devijacije, te raspon 3 10 2 20 o & W
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mjerenja vidljivo je da su mjerenja uc¢injena u razmacima 15 1986 457 480 537 595 634 732 774

od prosjecno 1,003 godina. Ovaj raspon unutar je granica 15 1979. 484 508 545 e6le 647 744 769
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tog perioda povecanja bila znatno manja za masu tijela, a
neznatna za mjere opsega nakon 16. godine. Kako je i za
oc¢ekivati na temelju dosada$njih istrazivanja,” % %20 gve
mjere koznih nabora ne pona$aju se na istovjetan nacin to-
kom promatranog perioda rasta. Dok mjere koznih nabora
na ekstremitetima poc¢inju smanjivati svoje vrijednosti sa
12. godinom zivota, a najvece smanjenje zbiva se u vrijeme
maksimalnog porasta u visinu, mjere koznih nabora na tru-
pu ne pokazuju takav trend promjena. Prirasti u pojedinim
dimenzijama detaljno su prikazani u radu Medveda i surad-
nika.!?

Usporedba tjelesne visine ispitanih zagrebackih u¢enika
sa podacima koje su mjerenjem ucenika zagrebackih skola
1973. godine dobile Prebeg i Kern,'® ukazuje na jo$ uvijek
postojece povecanje visine tijela u mladih generacija, iako
se vrijeme najvaceg zamaha rasta poklapa u oba istraziva-
nja. Razlike su najvece upravo u vrijeme adolescentnog za-
maha rasta u visinu. Masa tijela djecaka 80-tih godina ovog
vijeka uglavnom ne pokazuje razlike u odnosu na vrijednos-
ti izmjerene 1973. godine® sa izuzetkom u 15.1 16. godini Zi-
vota kada djecaci mjereni 80-tih godina nadmasuju u masi
tijela djecake mjerene 1973. godine.'” Ipak, pri interpretaci-
ji uoc¢enih razlika valja imati na umu da se istrazivanje Pre-
beg i Kern!® temelji na podacima dobivenim transverzal-
nom metodom. Naime, poznata je ¢injenica da se standardi
dobiveni dvjema razlicitim metodama — longitudinalnom i
transverzalnom — razlikuju (¢ak i ako su temeljeni na istim
podacima) s po¢etkom puberteta. Razlozi su individualnost
tempa rasta 1 promjena u stopi rasta koja nastupa s puber-
tetom.” Usporedba sa standardima Kureli¢a i suradnika,’
dobivenih takoder tranverzalnom metodom u uzorku 11,
13, 15 i 17-godisnjih ispitanika iz velikih gradova Jugoslavi-
je, ukazuje da su ucenici pocetkom 80-tih godina nesto visi i
tezi, sa nesto visim vrijednostima i svih ostalih morfoloskih
dimenzija. Razlike su ponovno najvece u vrijeme najinten-
zivnijeg rasta i razvoja. Takav nalaz potkrepljuje i uspored-
ba s podacima dobivenim longitudinalnim prac¢enjem novo-
sadskih u¢enika u radu Selakovica.'® Sli¢an trend jo$ izra-
zenijih razlika za tjelesnu visinu i masu tijela uocava se i
usporedbom sa rezultatima ranijih transverzalnih studija
rasta jugoslavenske populacije djece i omladine."* Uz vec
navedene opaske pri interpretaciji uo¢enih razlika standar-
da, dobivenih razli¢itim metodama, ovdje valja imati na
umu i da veca izrazenost razlika proizlazi i iz veceg vremen-
skog razmaka u kojima su istrazivanja provedena, te iz raz-
licitosti endogenih i egzogenih faktora (socio-ekonombksi,
prehrana, stupanj fizicke aktivnosti koji proizlaze iz razlike
grad-selo, i dr.) koji imaju utjecaja na pokazatelje rasta i
razvoja.

Navedene opaske i faktori utjecaja na rast i razvoj kao
izvori razli¢itosti u podacima dobivenim u razli¢itim istrazi-
vanjima posebno dolaze do izrazaja u interpretaciji uspo-
redbe u ovom istrazivanju dobivenih standarda sa standar-
dima za visinu i masu tijela za neke evropske Populacijc i
ameri¢ku populaciju evropskog porijekla® & 237+ 20 Naime,
poznata je ¢injenica da razlike medu populacijama u »veli-
¢ini« i »obliku« tijela u odraslih proizlaze iz razlika u njiho-
vim genskim »bazenima«, utjecajima okolinskih faktora i
interakcijama izmedu ovih dvaju izvora heterogenosti. U
djece razlicitosti u »veli¢ini« i »obliku« tijela medu popula-
cijama proizlaze iz istih izvora, kojima su, medutim, prido-
dane heterogenosti koje proizlaze iz varijabilnosti u stopi
sazrijevanja. Nadalje, stopa sazrijevanja ili tzv. »tempo ras-
ta« (fenomen na koji je ukazao ve¢ Boas?) pod interakcij-
skim je djelovanjem genetskih i okolinskih utjecaja.'” Sto-
ga ne zacuduje nalaz da su i u usporedbama rezultata dobi-
venih u ovom radu s onima koje su drugi autori dobili,
istrazujuci pojedine navedene populacije razlic¢itosti, najve-
¢e tokom perioda adolescentnog zamaha rasta. Usporedba
dobivenih standarda za nasu populaciju uc¢enika s onim do-
bivenim u navedenim istrazivanjima ukazuje da se nasi dje-
caci od rane skolske dobi do 18. godine mogu svrstati u red
najbolje razvijenih. Oni su uglavnom visi i tezi od ispitanih
populacija za datu kronolosku dob. Izuzetak ¢ini usporedba

s djecacima glavnog grada Norveske.? Norvezani su, naime,
nakon 16. godine prosjecno nesto visi i laksi, iako do tog pe-
rioda razlike ne postoje u odnosu na nasu ispitanu popula-
ciju ucenika. Naglasimo, medutim, da se dio navedenih is-
trazivanja populacija drugih zemalja, ¢ak i nekih recentno
objavljenih, temelji na starijim podacima antropometrij-
skih mjerenja.

ZAKLJUCAK

Rezultati prac¢enja morfoloskih pokazatelja rasta i raz-
voja zagrebackih ucenika pokazali su da je rast u visinu naj-
intenzivniji izmedu 13. 1 14. godine zivota. Najvece poveca-
nje vrijednosti mjera mase i volumena tijela opaza se izme-
du 14. 1 15. godine zivota. Vrijednosti mjera koznih nabora
na ekstremitetima smanjuju se od 12. godine, a najvece
smanjenje zbiva se u godini najveceg prirasta u visinu. Us-
poredbe dobivenih standarda sa standardima koje su na
korespondentnim uzorcima dobiveni u ranijim istrazivanji-
ma, ukazuju da su ucenici 80-tih godina ovog vijeka visi i te-
7i od svojih godisnjaka u ranijim desetljecima, te da se za-
grebacki ucenici visinom i tezinom mogu svrstati u red naj-
bolje razvijenih populacija.
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Abstract

INDICATORS OF GROWTH IN MALE SCHOOL CHILDREN AGED 8 — 18 YEARS

Radovan Medved, Marjeta Misigoj-Durakovi¢,
Branka Matkovi¢ and Leo Pavici¢

Faculty of Physical Training University of Zagreb

On the sample of 63 boys aged 8 — 18 years standards for
growth in 12 anthropometric measures are provided, using
mixed longitudinal — cross-sectionally collected data. These
standards are suitable for following the growth of individu-

als. The results show that the peak of the adolescent growth
in height occurs between the thirteenth and the fourteenth
year of age. A year later the maximum increase in weight as
well as in limb circumferences is observed. The thickness of
subcutaneous limb fat starts decreasing at 12 years of age.
The maximum decrease corresponds to the highest height
velocity. Secular trend in height and weight is observed. The
values for height and weight of the sample correspond to
those of the best developed populations.
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