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U radu su prikazani bolesnici lije¢eni od seroznog me-
ningitisa u Medicinskom centru u Slavonskoj Pozegi tokom
1988. godine. Obzirom na broj bolesnika (217), moze se reci
da se radilo o epidemiji te bolesti. Najvise oboljelih javljalo
se za vrijeme ljetnih mjeseci. Pretezno su bili mlade Zivotne
dobi, a po spolu su podjednako zastupljeni. Ve¢inom su ima-
li blazu ili srednje tesku klinicku sliku bolesti. U odredenog

broja bolesnika uéinjene su virusoloske pretrage i izolirani
su enterovirusi. Jedan bolesnik je imao meningitis zajedno
sa parotitisom, a jedan sa herpes zosterom. Na osnovi klinié-
ke slike, sezone javljanja i seroloskih pretraga, moze se
smatrati da je kod svih ostalih meningitis bio uzrokovan en-
terovirusima.

Kljuéne rije¢i: meningitis, virusni

Tokom 1988. godine u Sluzbi za infektivne bolesti uveli-
ko se povecao dolazak bolesnika sa izrazenim meningitic-
kim trijasom. Klinicka slika i laboratorijski nalazi odgova-
rali su seroznom meningitisu. Kako je broj bolesnika sa
ovom bolesti znatno premasivao uobicajeni godisnji pro-
sjek, odlucili smo da ih detaljnije obradimo.

BOLESNICI I METODE

Obradeni su bolesnici sa seroznim meningitisom hospi-
talizirani tokom 1988. godine. Dijagnoza je postavljana na
osnovi anamneze, klinicke slike, pretrage likvora (brojanje
stanica i biokemijske pretrage glukoze, proteina i klorida) i
rutinskih laboratorijskih pretraga (SE i krvne slike). Boles-
nici su promatrani po mjesecima javljanja, starosti, spolu,
tezini bolesti i komplikacijama. Obzirom na godine staros-
li, razvrstani su u desetgodidnja razdoblja, a prema tezini
bolesti podijeljeni su na lake, srednje teske i teske bolesni-
ke. U skupinu lakih bolesnika svrstani su oni kojima su
simptomi bolesti regredirali nakon 3 dana boravka na odje-
lu. U skupinu srednje teskih su svrstani oni sa izrazenim
simptomima do 7 dana boravka na odjelu.

U svrhu etioloske dijagnoze vréene su seroloske pretra-
gc (RVK na viruse CNS-a i aglutinacija na leptospire). U
reprezentativnom uzorku od deset bolesnika vriena je izo-
lacija virusa iz likvora i stolice. Uz to su akutni i rekonvales-
centni serumi tih bolesnika ispitani na prisustvo neutralizi-
rajucih antitijela prema virusu koji je izoliran.

REZULTATI

Hospitalizirano je 217 bolesnika sa seroznim meningiti-
som. Prva dva bolesnika su se javila u mjesecu veljaci. Na-
kon pauze od 4 mjeseca nastavili su se javljati bolesnici sa
seroznim meningitisom. Najvise ih je bilo hospitalizirano u
mjesecu kolovozu — 89 (39,6%). U srpnju, rujnu, listopadu i
studenom broj hospitaliziranih bolesnika se kretao izmedu
20 i 38, (grafikon 1).

Gledajuci po godinama starosti, najveci dio bolesnika je
bio u dobi do 40 godina (94,7%). Najmladi bolesnik je imao
7 mjeseci, a najstariji 66 godina. U dobi do 10 godina bilo ih
je 65, od 11 do 20 godina 60, od 21 do 30 godina 56 i u dobi
od 30 do 40 godina 24 bolesnika. Iznad 40 godina bilo je 12
bolesnika (tablica 1).

Po spolu su bili ravnomjerno rasporedeni, 112 muskih i
105 zenskih bolesnika.

Sto se tice tezine bolesti, najvise je bilo srednje teskih:
144 (66,3%), lakih je bilo 39 (27%) i teskih bolesnika 14
(6,4%), (tablica 2).

Dok je meningiticki trijas (febrilnost, glavobolja, muéni-
na ili povracanje) bio prisutan kod svih bolesnika, meningi-
ticki sindrom nije uvijek bio prisutan. U 95 (43,5%) bolesni-
ka je bio pozitivan, u 77 (35%) naznacen, a u 45 (20,7%)
negativan.

Tri bolesnika je imalo makulopapulozni osip, dva epis-
taksu. Cetiri trudnice (u 3, 4, 5.1 7. mjesecu trudnoce) nisu
imale poteskoce sa trudnocom.

SE i leukociti su bili normalni ili blago poviseni. U likvo-
ru je bila prisutna blaga ili umjerena pleocitoza, uz normal-
ne biokemijske nalaze.

U svih 10 pokusaja izolacije virusa izolirani su enterovi-
rusi. U 8 bolesnika izolirani su enterovirusi iz likvora i stoli-
ce, a u 2 samo iz stolice. Tipizacijom izoliranih virusa ut-
vrdeni su tipovi ECHO 4, coxsackie B5, coxsackie B2 i cox-
sackie A9. Na temelju ¢etverostrukog ili viseg porasta titra
neutralizirajucih antitijela, kod svih ispitanih bolesnika je
dokazana ctioloska povezanost izoliranih enterovirusa sa
postojecom bolesti (tablica 3).

RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Na osnovi klinicke slike, laboratorijskih nalaza, izolira-
nih enterovirusa, seroloskih pretraga i sezone javljanja,
mozemo smatrati da se u 215 bolesnika radilo o meningiti-
su uzrokovanom enterovirusima. Tome u prilog govorila bi
i epidemijska pojava ostalih klinickih entiteta uzrokovanih
enterovirusima, kao i epidemijska pojava enteroviroze u re-
giji 1 drugim krajevima. Po Krugmanu su enterovirusi naj-
¢e8¢i uzrocnici virusnog meningitisa. Dva bolesnika u mje-
secu veljaci imala su vijerojatno takoder meningitis entero-
virusne etiologije. Tako izolacija virusa, jedina pouzdana di-
jagnostika enteroviroze, kod njih nije radena, negativni se-
roloski nalazi na ostale viruse CNS-a i leptospire govorili su
za enterovirusnu etiologiju. Premda se enteroviroze javlja-
ju pretezno u toplo godisnje doba, neki tipovi enterovirusa,
narocito coxsackic B, javljaju se sporadi¢no tokom cijele
godine.""*7 7 Od preostala 2 bolesnika, jedan je imao me-
ningitis sa parotitisom i jedan sa herpes zosterom.
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GRAFIKON 1.
Raspodjela bolesnika po mjesecima
TABLICA 1.

RASPODJELA BOLESNIKA PO DOBI I SPOLU
noB MUSKARCI ZENE UKUPNO
010 34 1 63
11 =20 30 30 60
230 23 33 s6
340 17 i 4
4150 3 | 4
S 2 I 3
ol —70 3 2 5
LKUPNO 12 103 217

Nakon uvodenja redovnog cijepljenja protiv poliomijeli-
tisa, poliovirusi su potisnuti kao uzroc¢nici bolesti. Tako su
dosli do izrazaja ostali enterovirusi sa svojim klinickim ma-
nifestacijama.> 08910

U ovom prikazu smo se ogranic¢ili na serozni meningitis,
najistaknutiji klinicki entitet enteroviroze. Ostali klinicki
entiteti enteroviroze — febrilno stanje sa osipom ili bez osi-
pa, herpangina, pleurodinija i drugo — nisu prikazani, jer
su zbog blaze klinicke slike i poteskoce za smjestaj, lijec¢eni
uglavnom ambulantno.

Terapija je bila simptomatska (antiedematozna, antipi-
retici i analgetici). Nije bilo psihomotornih sekvela, niti le-
talnih ishoda. Primijec¢eno je da su neki bolesnici sa blazom
pleacitozom imali tezu klini¢ku sliku bolesti nego oni sa ve-
¢om pleocitozom likvora. Zbog ponekad diskretnije izraze-

TABLICA 2.
RASPODJELA BOLESNIKA PO TEZINI BOLESTI

MUSKARCI ZLNIE LKUPNO
LAKI 29 30 39
SREDNIJE TESKI Ta o8 144
TESKI 8 5 14

TABLICA 3.
IZOLACIJA VIRUSA I SEROLOSKI NALAZI

Leolivani virus Fest neutralizacije

Inicijali
bolesnika 5 .
Likvin Stolica I 11

BA Coxsachiv B3 Consachic B3 neg., 1:80
S K. FECHO 4 ECHO 4 110 1:80
8NV, ECHO 4 FCHO 4 I:10 1:160
n.s. FCTHO 4 HCHO 4 neg 140
SN FCHO A FCHO 4 1o 1:80
Bl ECHO 4 FECHO 4 1:80
LLj Consachic B2 Consuckic B2 1:80
Ml Consachic B2 Coxsackic B2 new. 1:80
1.\ FCHO 4 3 1:20 1:80
kAL Coxsackic AY neg. 1160

nih znakova bolesti i vjerojatno manjeg iskustva lijecnika
bilo je krivih uputnih dijagnoza, na primjer: Status febrilis,
Virosis, Gastroenteritis ac., Intoxicatio alimentaria.

Na kraju se moze reci da se panorama infektivnih boles-
ti donekle izmijenila, ali su one i dalje prisutne, sporadi¢no
i epidemijski. Ova epidemija enteroviroze takoder govori u
tom smislu.
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Abstract

A REVIEW OF THE ASEPTIC MENINGITIS EPIDEMY IN SLAVONSKA POZEGA IN 1988

Mijo Zambeli and Snjezana Japundzi¢

Department of Infectious Diseases
Medical Centre Slavonska Pozega

The cases of aseptic meningitis treated at the Medical
Centre Slavonska Pozega during 1988 are presented. Judg-
ing from the number of patients (217), it may be said that
there was an epidemy of this disease. The patients were hos-

pitalized mostly during summer months. Most of them were
young and there was no significant sex difference. The clini-
cal picture of the disease was mild or moderate in most
cases. In some patients enteroviri were isolated from liquor
or stool. One patient suffered from meningitis with parotitis
and one had meningitis with herpes zoster. On the ground
of the clinical picture, the season of occurrence and serolo-
gical tests, it may be concluded that in all other cases menin-
gitis was of enteroviral etiology.
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