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Obradeno je tisuéu bolesnika, kojima su ordini-
1ane kontaktne leée. Odnos Zenskih prema muskima
je 65%, prema 35%,. Najceice su to bili mladi ljudi
u dobi od 21—40 godina (59,5°,). Prema dijagnozi,

najzastupljenija je miopia (48,3",) i miopski asti-
gmatizam (42,3",). Prikazane su vrste i ucestalost
tegoba, koje su bolesnici imali u adaptacionom pe-
riodu.

Kljuéne rije¢i: kontaktne lece

U toku dvogodi$njeg rada kabineta za kontaktne
lece, ordinirane su lede u nes$to vise od tisuéu bo-
lesnika. Obradena je grupa od prvih tisucu, da bi
se vidjelo zbog kojih anomalija su najceSée dolazili,
kakva je dobna struktura, koliko ih se pridrZzavalo
danih uputa o potrebi redovne kontrole, koliko ih
je imalo tegobe i koje su to tegobe bile.

Bolesnici su dolazili samoinicijativno, ili su bili
upuceni od oftalmologa ili lije¢nika primarne zdrav-
stvene zaStite.

METODE RADA

Kod svih bolesnika je izvrSen opdi oftalmoloski
pregled, da bi se utvrdila medicinska ili profesio-
nalra indikacija ili kontraindikacija za nosenje
kentaktnih leca.

Zakrivljenost prednje povrsine roznice odredena
je nma Bausch-Lombovom Kkeratometru. Prema za-
krivljenosti roznice odreduje se bazi¢na Xkrivina
lece, koja moze biti ista kao zakrivljenost roZnice,
moze biti nesto strmija ili blaza.! O tome odluduje
fiter prema odredenim pravilima i iskustvo koje
se stice duzim radom.

Nakon toga se iz probnog seta odabire najsli¢nija
leca i postavlja na roznicu. Pri tome bolesnik ima
odredene tegobe, jer leca djeluje na oko kao stra-
no tijelo, te se javlja suzenje i peckanje u oku.
Tegobe prestaju otprilike za sat vremena, te se
tada pristupa daljem radu: odredivanju oS$trine
vida i dokorekciji preko kontaktne lecde, pregledu
u plavom svjetlu nakon bojenja fluoresceinom. Pri
tome se gleda polozaj lede, pokretljivost, sloj suza
izmedu lece i oka, odreduje se promjer u odnosu
na vjedni rasporak. Po potrebi mijenja se probna
le¢a, i te sve dok se ne postigne optimalan polo-
Zzaj, pokret i veli¢ina. Tada se iz svih tih parame-
tara odreduje definitivha leda, propisuje recept za
izradu, koji mora sadrzati vrijednosti bazi¢ne kri-
vine, promjer leée, dioptrijsku vrijednost lece, boju,
cventualno sekundarnu krivinu, oznaku za desno i
drugo.

Nakon sto se leda izradi, poziva se pismeno bo-
lesnik da je dode preuzeti. Prilikom preuzimanja
kontrolira se le¢a, njen polozaj na oku, oStrina
vida, bolesnik se nauci stavljati i skidati lecu, te
dobije upute o njenom odrzavanju. Kontrolni pre-
gledi se obavljaju nakon jednog mjeseca, tri mje-
seca i, dalje, jednom godisnje. Koristene su lede
od polymethylmethacrylata (PMMA).

REZULTATI RADA
Obradom je obuhvadeno 1000 bolesnika, od toga

je bilo 650 (65%,) Zenskih i 350 (35%,) muskih (tab-
lica 1).

U tablici 2. prikazana je dobna struktura bolesni-
ka. Svrsiani su u tri grupe, a najvec¢i postotak je
bio u dobnoj skupini od 21—40 godina (59,5/).

Analiziraju¢i bolesnike po dijagnozama, vidi se
da je najzastupljenija miopia i miopski astigmati-
zam (48,30, i 42,3%,), (tablica 3).

TABLICA 1.
Nosioci kontaktnih leéa podijeljeni prema spolu
SPOL BROJ Y
MUSKI 350 350
ZENSKI 650 63,0
UKUPNO 1000 100,0

TABLICA 2.
Prikaz bolesnika svrstanih po dobi u tri grupe
DOB BROJ L
DO 20 GODINA 321 32,1
21—40 GODINA 595 59,5
PREKO 40 GODINA 84 8.4
UKUPNO 1000 100,0
TABLICA 3.
Ucestalost i vrste anomalija korigiranih
kontaktnim leéama
DIJAGNOZA BROJ v,
MIOPIA 483 48,3
HIPERMETROPIA 24 2,4
ASTIGMATIZAM 423 423
AFAKTA 46 4,6
KERATOKONUS 24 2,4
UKUPNO 1000 100,0

TABLICA 4.
Stanje na prvom kontrolnom pregledu nakon
mjesec dana noSenja kontaktnih leéa

STANJE BOLESNIKA BROJ R %
NEMA SMETNIE 398 39,8
IMA SMETNIJE 114 11,4
NIJE DOSAO NA KONTROLU 488 48,8
UKUPNO 1000 100,0




0. Jurkovi¢: Vlastita iskustva u radu s kontaktnim lecama. 22

Med Vjesn 1987; 19 (1—z): zi—22.

TABLICA 5.
Subjektivne smeirje i promjene na oku nadene na
prvom kontrolnom pregledu

Ukupno bolesnika 512

Vrsta smetnji BROJ LS
SUZENIE 25 4,9
PECKANIE 16 31
CRVENILO OKA 18 35
ZAMAGLJEN VID 15 29
SMANJENO SUZENJE 18 ;3

EROZIJA ROZNICE 26

Svi belesnici su prilikom preuzimanja leéa i po-
slije obuke upozoreni da moraju dod¢i na koentrolu
nakon mjesec dana nosenja. Od tisuc¢u bolesnika na
kontrolu je doslo 512 (51,2%,) dock se 488 (48,8",)
nije odazvalo (tablica 4).

Tablica 5. prikazuje na koje su smeinje ukazivali
bolesnici, odnesno koje su promjene uocene na pr-
vom kontrolnom pregledu. Postotak je izracunat
na ukupni broj bolesnika, koji su dosli na prvi kon-
trolni pregled (512 bolesnika), uz primjedbu da je
pereki bolesnik imao dvije ili vise smetnji.

RASPRAVA

[z iznesenih podataka vidi se da je bilo gotovo
dvostruko vise zenskih bolesnika, $to se moze ob-
jasniti vedcm motiviranoséu za nosenje kontaktnih
leca iz esietskih razloga, a to dijelom pokazuje i
dobna strukiura bolesnika.

Kontakine lec¢e se najcesée daju u slucaju micpa,
te smo i mi u toj grupi bolesnika imali najveci
broj. Hipermetropi, pogotovo sa manjom dioptri-
jom, ne csjecaju toliko potrebu za kontinuiranom
korekcijom, te se i manje javljaju, a i nas je stav
da je u takvih bclesnika kerekceija naocalima bo-
lia od korekcije kontaktnim lecama, bududi se
plus lece nesto teze podnose zbog svog izboéenog
oblika.

Afakija je svakako indikacija za kontaktne lece,
jer su ti bolesnici obi¢no vrlo nezadovoljni korek-
cijom sa naocalima cd 10,0 Dptr. Ali relativno
malom broju su lede ordinirane, i to iz razloga

$to se radilo uglavnom o starim ljudima i bez od-
rcdenih navika poctrebnih da bi se lede uspjesno
nosile, o ¢emu ce pri postavljanju indikacije mora
vediti racuna.

Uocili smo da se¢ veliki broj bolesnika nije javio
na kontrolni pregled, barem ne u roku od mjesec
dana. Pretpostavljamo da jedan dio tih bolesnika
nema nikakvih tegoba i zanemario je upute o po-
trebnoj kontroli, a drugi dio je mozda iz raznih
razloga odustao c¢d neoSenja leca, te se zbog toga
nije vise javio na kentrclu. Od 512 bolesnika koji
su bili ma kontrolnom pregledu nakon mjesec dana
nosenja, 1147, je imalo neke tegobe. Taj relativno
veliki broj sa tegobama moze se objasniti time,
Sto je to ipak pregled jos u fazi adaptacije, koja
traje ¢d 1 do 3 mjeseca,' tako da je veci dio tih
bolesnika na kasnijim kontrolama bio bez tegoba.

Cesto je razlog za nastajanje smetnji bilo nepri-
arzavanje uvputa o duZini noSenja leca, o nacinu
odrzavaija, o boravku u neadekvatnim prostorija-
ma i slicno. Od 512 bolesnika koji su dosli na kon-
trelu aaken mjesec dana, u 56 smo nasli da leca
ne stcji idealno na cku, a §to znac¢i da je stajala
previscko ili prenisko, da je bila slabije ili preiako
pokretna, da je rauzimala polozaj prema nazalno ili
temporalno, ili da sloj suza ispod lece nije bio ide-
alan. No cod tih 56 bolesnika, 40 nije imalo nikakve
tegobz, a 16 se je zalilo na neke od smetnii nave-

denih u tablici 5.
ZAKLJUCAK

U egrupi od tisucu bolesnika, kojima su ordinira-
ne kontaktne lede, nismo nasli ozbiljnije smetnije
naken adaptacije od mjesec dana, a i kod vecine
koji =u imali smetnje, uzrck je najcesée u nepri-
drzavanju uputa o rukovanju ledom i rezimu no-
Senja.

Zabrinjava jedino veliki broj onih koji se nisu
javili na kontrolu, jer kolikogod je kontaktna leca
danas bezopasno opticko i terapeutsko sredstvo, u
cdredenim ckolnostima moze ugroziti oko i dovesti
do ozbiljnijih komplikacija, a Sto se¢ upravo re-
dovnom kontrolom moze izbjeéi. Nivo opce i zdrav-
stvene prosvijedenosti je zato bitan kod osobe kojoj
¢e se preporuciti noSenje kontaktne lece.
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Abstract
PERSONAL EXPERIENCE IN WORK WITH CONTACT LENSES

Olga Jurkovicé
Health Centre Osijek

One thousand patients (659
males) with contact

females and 35",
lenisee have been examined.

Mainly they were younger people beiween 21—40
years (59.57)). Accerding to the diagnosis there
were mostly cases of myopia (48.3%,) and myopical
astigmatismus (42.3",). The types and frequency
of problems which patients have experienced in
the adaptational period are also shown.
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