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Drustvo za psiholosku pomo¢

U radu je opisano pet razina intervencija sa starijima u progonstvu. Mogu se
oslikati kao piramida na &ijem vrhu se nalaze intervencije karakteristicne za inten-
zivni psihoterapijski tretman koje su potrebne daleko najmanjem broju prognanih.
Na dnu se nalaze intervencije usmjerene na pruZanje emocionalne i socijalne po-
drske i razumijevanja, $to je potrebno svim starijim prognanicima. Razliéite razine
intervencija konkretizirane su kroz opis programa rada sa starijim prognanicima u

jednom prognanickom zbjegu. Posebna pozornost posvecena je tehnici dosjecanja.

1. UVOD

Spoznaje o procesu prilagodbe starijih na progonstvo jasno pokazuju da oni imaju
specifi¢ne psihosocijalne potrebe u usporedbi s ostalim dobnim skupinama (Ajdukovié,
M., 1994). Ipak, osnovna nadela i postavke planiranja i pruzanja psihosocijalne podrike i
pomodi starijm prognanicima vrlo su sli¢na onima koja vrijede za ostale skupine.

PocCetna je pretpostavka da se radi o normalnim ljudima koji su prosli kroz trauma-
tizirajuca iskustva i jos uvijek Zive u visokostresnom okruZenju. Ovisno o o¢itovanim po-
teSkocama prilagode treba im pruZiti razlilicite oblike i razine intervencija. MoZemo ih
oslikati kao piramidu podijeljenu na ve¢i broj razina intervencija i planiranog obuhvata.
Na vrhu piramide nalaze se intervencije karakteristiéne za intenzivni psihoterapijski
tretman koje su potrebne daleko najmanjem broju prognanih, dok se na njenom dnu nalazi
niz intervencija usmjerenih na pruzanje emocionalne i socijalne podrske i razumijevanja
koje su potrebne svim ostarjelim prognanicima. U ovoj “piramidi” predvidene su sljedece
razine intervencija:

1;Emocionalna i socijalna podrika, koja pokriva Sirok raspon intervencija od
konkretne pomo¢i pri nabavi lijekova, posredovanja pri dobivanju pripadajuée pomodi, pa
do pruZanja individualne i grupne podrike. Potrebna Je svim starijim osobama u pro-
gonstvu,

2. Intervencije usmjerene na pomoé u strukturiranju aktivnosti i aktiviranje prog-
nanika u konstruktivnom provodenju slobodnog vremena (npr. grupe za pletenje ili rudni
rad), razli¢ite edukativne aktivnosti (npr. tecaj opismenjavanja), sviranje i pjevanje,
rekreativne aktivnosti i drugo. Potrebne su velikom broju starijih prognanika.
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3. Grupni tretman s ciljm pomodi pojedincima da poboljsaju svoje psihosocijalno
funkcioniranje i zadovoljavanje psihosocijalnih potreba kroz sudjelovanje u grupama za
samopomo¢, dosje¢anje 1 drugo.

4. Individulani, obiteljski i grupni savjetovalisni rad usmjeren na sadaSnjost i potes-
kode kojih je osoba veé svjesna. Potrebna je manjem broju starijih prognanika.

5. Intenzivna individulana, grupna ili obiteljska psihoterapija odnosno psihijatrijski
tretman s fokusom na psihodinamiku intrapersonalnih i interpersonalnih odnosa. Potrebna
je vrlo malom broju strijih prognanika, najceS¢e onima koji su imali i ranije psihickih
poteskoda i bili u psihijatrijskom tretmanu.

Zajednicko svim tim intervencijama jest da trebaju omoguciti starijima da sami
razviju najprimjereniji na¢in suo¢avanja sa stresom i da si sami pomognu. PreviSe brige za
osobu izaziva oslabljeno suolavanje sa stresom, smanjuje samopostovanje te izaziva
prerano opadanje kognitivnih ili funkcionalnih sposobnosti. Nacelg je da se ne ¢ini nesto
umjesto starije osobe, nego da joj se pomogne da ucini nesto sama za sebe. To e povecati
awm@usmﬁe osobe, $to povoljno djeluje na ucinkovito suodavanje
sa stresom. Pri tome se razliCite intervencije mogu osloniti na dosadas$nje Zivotne
promjene, iskustvo i znanja koja mogu pomodi starijima u “borbi” sa stresnim doga-
dajima. Znadajno je da smo svjesni razlicitosti medu starijima. Treba podrZati neovisnost
onih koji to mogu, ali pomo¢i onima kojima to treba. "

2. PRIKAZ PROGRAMA PSIHOSOCIJALNE PODRSKE STARIJIMA U
PROGNANICKOM ZBJEGU '

Na ovim spoznajama Drustvo za psiholosku pomo¢ pokrenulo je program
namijenjen starijim osobama u okviru opseZnijeg projekta pruZanja psihosocijalne pomoc¢i
u dva prognanicka zbjega - prognanckom zbjegu u Domu ucenika gradevinske struke
Zagreb te prognanickom naselju Gaza, Karlovac. Ovom prilikom detaljnije ée biti opisan
program pruZanja psihosocijalne pomo¢i starijim prognanicima u prognanickom naselju
Gaza, Karlovac. To je zbjeg u kojem boravi oko 2100 osoba, uglavnom iz seoskih sredina
(podrudja oko Slunja, Petrinje, Plitvica'i Gline). Od tog broja 21% osoba je starije od 60
godina. Tim koji provodi program sastoji se od 7 psihologa i socijalnih radnika te 18
apsolvenata socijalnog rada i psihologije. U radu tima sudjeluje i psihijatar kao vanjski
suradnik. i

Byva_razina pomodi. ostvaruje se kroz kontinuirane posjete ¢lanova tima
pojedincima i obiteljima, u rasponu od vise puta tjedno do jednom mjese¢no. Svrha tih
posjeta je pruzanje socijalne i emocionalne podrsku te stalno procjenjivanje izvora stresa u
progonstvu i teSkoca prilagodbe. Cestina posjeta ovisi o izraZenosti tih tedkoda i
ugrozenosti psihickog i tjelesnog zdravlja prognanika.

Kroz te posjete pokazalo se da su najcescée teme razgovora sa starijima Zivotni gubici
svih vrsta, kao $to su gubici bliskih osoba, doma, zavi¢aja, sigurnosti i “‘mirne starosti”, te

1 Opisane spoznaje i iskustva prikupljeni su u okviru programa psihosocijalne pomoc¢i prognanicima koji
financijski podupire zaklada Otvoreno drustvo Hrvatska.
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zabrinutost pred neizvjesnom buduéno$éu. Kroz razgovor nastoji ih se potaknuti da iskazu
svoje osjecaje, ispriaju svoje brige i strahove, a paznja, podrska i razumijevanje njihovih
problema od ¢lanova struénog tima olak$ava im tegobe progonstva te podize njihovo
samopostovanje.

Stariji ljudi posebno dobro prihvacaju takve posjete, zahvalni su za pokazanu brigu i
emocionalno se veZu za osobu koja ih posjecuje. -

Takvi individualni kontakti pomogli su ¢lanovima tima da se pribliZe starijim ljudi-
ma, upoznaju ih osobno, saznaju vise o tradiciji zajedni¢kog rada i okupljanja u krajevima
iz kojih potje¢u. To je pomoglo u osmisljavanju sadrZaja i mogucih nacina okupljanja u
grupe.

Drugu razinu ¢ine MQWWMWU-

riranju i konstruktivnom provodenju slobodnog viemena. Kako je za psiholosko zdravlje

starijih vrlo znacajna mogucnost da se ne¢im bave i osjecaju se korisni, pokusali smo ih
okupiti oko zajednickih aktivnosti koje proizlaze iz njihovih iskustava i potreba. U skladu
Zajednika syrha mje-

- socijalna i emqcionalna podrika,

- aktiviranje i nmanjivanje osjecaja bespomoénosti,

-@W@Wgsanbu@m:mumgj; i druZenje.

Kod grupe pletilja specifiéni sadrZaj i cilj je pletenie i dobivanje simboli¢ne novéane
naknade za rad te razmjena iskustava i ucenje novih uzoraka i nadina rada. U grupi za
opismenjavanje specifiéni ciljevi su stjecanje osnova vjestine Citanja i pisanja. Na taj
nacin pletenje i opismenjavanje koriste se kao sredstvo uklju¢ivanja u grupne aktivnosti
koje u temelju imaju tretmanski znagaj, a takoder su vrijedan i poZeljan nadin koristenja
vremena.

GRUPA PLETILJA broji 15 &lanica, starije i srednje dobi, sastaje se dva puta tjedno
po 90 minuta, zatvorenog je tipa (ali postoji ve¢i broj zaintresiranih §to pokazuje na veée
moguénosti ovakvog nadina rada). Zato “lista Cekanja”? Broj takvih grupa ograniéen je
mogucnostima prodaje proizvoda koje izraduju, a uvodenje novih ¢lanova i poveéanje veé
postojece grupe znatno bi oteZalo ostvarivanje tretmanskog dijela programa.

Same ¢lanice sve vise sudjeluju u odlu¢ivanju o svim organizacijskim pitanjima, kao
Sto je prodaja, placanje, nabava vune, vrednovanje kvalitete rada, a nasa je teZnja da same
potpuno preuzmu odgovornost za organizacijske poslove te prerastanje u grupu za
samopomoc¢. Osim aktivnosti pletenja na sastancima se uvode razliite prigodne teme oda-
brane tako da ne interferiraju s aktivno$éu, a da poti¢u medusobno upoznavanje, podrsku i
razumijevanje.

Iskustva takvog rada su dobra, zajednicko druZenje je izvor zadovoljstva, a pri-
mjetna je i sve veéa medusobna podrika i kvalitetnija komunikacija medu ¢lanicama te
medusobno posjeéivanje i izvan grupe.

GRUPA ZA OPISMENJAVANJE broji 7 7ena, dobi od 60-78 godina. Ova grupa odit
Je primjer profesionalnog stava prema starenju kao procesu u kojem ulenje i razvoj ne za-
vriavaju. Taj bi stav trebao biti u osnovi planiranja svih aktivnosti namijenjenih starijim
osobama, jer otvara prostore kreativnosti u radu s njima i rusi barijere predrasuda o starosti
kao op¢em propadanju. Tijekom motiviranja suoCili smo se s takvim predrasudama i kod
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njih samih, §to su iskazivale kao nepovjerenje u vlastite sposobnosti i moguénosti s
obzirom na poodmaklu Zivotnu dob, a bio je prisutan i sram zbog neznanja i bojazan da ¢e
ih okolina ismijavati §to tako stari “idu u Skolu”.

Cestina sastanaka je tri puta tjedno, u trajanju 75 minuta. Svaki sastanak zapocinje
15-minutnim razgovorom koji ukljucuje razlicite sadrZaje: iznosenje vlastitih doZivljaja i
osjecaja vezanih uz uspjeh i motivaciju u zajednickoj aktivnosti, reakcije okoline,
posljedice udenja na svakodnevni Zivot te aktualni problemi i dogadanja u Zivotu.

Nakon toga slijede lagane vjezbe razgibavanja prstiju, Sake, ruku, vrata i ramena kao
prijelaz na uenje i uvjezbavanje pisanja i Citanja. Zavr$ava se opusStanjem uz vjeZbu
disanja i masaZzom podrugja oko o¢iju. U poCetku su se Clanice grupe ustezale u prihva-
¢anju vjezbi razgibavanja i opustanja, ali su ve¢ nakon nekoliko puta same uvidjele korist
i potrebu za njima.

U svezi sa specifiénostima vodenja ovakvog rada, voditelji trebaju biti svjesni fi-
zi¢kih problema i ograni€enja starijih u spoznajnim i senzomotornim sposobnostima.
Zbog toga trebaju prilagoditi tempo rada sposobnostima starijih, omoguciti $to bolje
uvjete u okolini, u pogledu temperature, svjetla, buke, a posebno je vazno puno strpljenja i
empatije te podrike i ohrabrenja.

U ovoj grupi, koja od polaznika zahtijeva ozbiljan i sustavan rad, motiviranje nije
nesto §to je odradeno i zavr$eno na pocetku. To je proces o kojem se stalno mora voditi
ratuna. Tako je npr. jedna baka nakon nekoliko prvih susreta prestala dolaziti. Voditeljica
ju je oti§la posjetiti. Tom prilikom baka je rekla da je od ucenja bole oci i da viSe nece
dolaziti. Na to joj je voditeljica uzvratila, da je naravno zdravlje najvaznije, ali da ona
svima u grupi nedostaje. Takoder joj je rekla da ¢e ostalim Clanicama grupe prenijeti njene
razloge nedolaska. Na sljedeci susret baka je dosla i od tada je redovito sudjelovala u radu
grupe. Ponovno se u praksi pokazalo: ako klijent moZe reci “ne”, lakSe ¢emo dobiti
njegovu pravu suradnju.

Iskustva ovog rada su jako dobra i poticajna. Ono §to se zbiva na grupnim susretima
sli¢no je sasvim obi¢nom razredu u $koli, tu ima Saputanja, zadirkivanja, smijeha...
Atmosfera ucenja kao da je naknada za ono §to nikad nisu doZivjele, i ponovna mogucnost
da nadoknade propusteno. Koliko je njima ucenje zapravo bilo vazno tijekom cijelog
Zivota, a zbog okolnosti u kojima su Zivjele nisu imale priliku za to, ilustrira primjer s
pocetka rada. Jedna je baka silno Zeljela recitirati pjesmicu koju pamti 40 godina, joS iz
doba poslije 2. svjetskog rata kad je na analfabetskom tecaju naucila pjesmicu upravo o
opismenjavanju. Ovaj rad, i za ¢lanice i za voditelje, pun je pozitivnih potvrda i novih
otkriéa, kao §to je npr. prvi izlazak na plo¢u ili prvi potpis. S obzirom na mnogobrojne
dobiti ove grupe, mislimo da se ovaj grupni rad pokazao naroCito vrijednim.

Uz opisane grupe medu aktivnostima koje su usmjerene na pomo¢ starijima da
konstruktivnije provode slobodno vrijeme jesu i razliCite edukativne tribine, posjeti
prognanika iz drugih zbjegova te izleti.

Treéu razinu interevncija, koja pretpostavlja ciljanu pomo¢ pojedincima da po-
boljsaju svoje psihosocijalno funkcioniranje, predstavit ¢emo kroz sljedece dvije grupe.
To su GRUPA STARIJIH ZENA BEZ OBITELJI ILI ODVOJENIH OD OBITELJI, u dobi
oko 70 godina, i GRUPA MUSKARACA | ZENA BEZ BRACNIH PARTNERA - samaca,
rastavljenih, udovaca, u dobi oko 60 godina, relativno obrazovanijih u usporedbi s ostalom
populacijom u prognani¢kom naselju.
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.Lajednicka svrha ovih grupa je proSirenje mreZe socijalne podrike i olakSanje
prilagodbe na Zivot u progonstvu, $to se ostvaruje kroz:

* poticanje ljudi na komunikaciju,

* uzajamnu podriku-razumijevanje,

* sklapanje grijateljstava i zajednicko dmZenje,—

* osvjescivanje vlastitog identiteta-i-povecanje samopoitovanja,—

—

* aktiviranje I umanjivanje osjeéaja-bespemacnosti.—

S obzirom na navedene ciljeve nastojalo se da ¢lanovi grupe budu $to sli¢niji u
pogledu dobi i obrazovanja, kako bi se $to bolje razumjeli i prihvatili jedni druge. Obje
grupe su zatvorenog tipa, veli¢ine 6 odnosno 7 ¢lanova, sastaju se jednom tjedno, u
trajanju 60 minuta. Trajanje grupe tj. broj sastanaka, ovisit ée o samom razvoju i zrelosti
grupe za prerastanje u grupu za samopomoc.

Svaki sastanak zapoCinje “krugom” u kojem ¢lanovi iznose dogadaje i osjecaje
izmedu dva susreta, slijede tematski razgovori i zavriava se evaluacijom susreta.
Ovakvom strukturom svaki ¢lan viSe puta dode do rijegi i osjeti paznju i podrsku ostalih.

Okosnica rada jest tehnika reminescencije ili dosje¢anja, koja se esto koristi u radu
sa starijima, a sastoji se u prizivanju sjecanja i pri¢anju o njima. U svakodnevnom Zivotu
nije rijetko da okolina izbjegava i doZivljava dosadnim pri¢anje starijih o proslosti, a to je
za njih vrlo vaZna, mentalno zdrava aktivnost. Posebno u progonstvu, kad je njihov Zivotni
kontinuitet naprasno prekinut i kad su gotovo preko noéi izgubili svoje ranije uloge, stariji
su ljudi izgubljeni i osjecaju se nevaZnima. Zato je vazno da se podsjete na svoj identitet,
produ sjecanjima kroz svoj zivot i podijele to s nekim tko ih Zeli slugati. Poruka koju nam
stari ljudi upucuju dok govore o svojoj proslosti jest: “Vazno je da me slusate. Ja nisam
samo bespomocna stara osoba. Ja imam bogatu proslost, i to je moj identitet, ja sam
NETKO”.

IstraZivanja pokazuju da ljudi koji viSe reminisciraju imaju vece samopostovanje,
bolju kvalitetu Zivota, bolje rjesavaju probleme i manje su skloni depresiji. Pokazalo se da
se reminescencije povecavaju u velikim Zivotnim promjenama, u koje se svakako svrstava
i samo progonstvo (Coleman, 1986).

Na sastancima tih grupa obraduju se teme o vaznim dogadajima i razdobljima
Zivota, ali se kroz razgovor uspostavlja veza sa sadasnjosti. Takoder se obraduju i teme o
zajednickim interesima i problemima. Dosjec¢anje treba ukljuciti i negativne dogadaje jer i
oni ¢ine identitet osobe, ali je dobro dati grupi i €lanovima vremena da razviju povjerenje
i klimu u kojoj ée moéi govoriti o svojim bolnim iskustvima. Tako je, s takvom grupom,
preporucljivo poCeti s pozitivnim dogadajima, dati ¢lanovima priliku da integriraju svoja
sretna iskustva kako ne bi bili preplavljeni nesretnima. Neke od mogucih tema su:

* Moje ime i kako sam ga dobio.

* Razdoblja Zivota i zna¢ajni dogadaji koji ih oznacavaju.

* Ljubav moje mladosti.

* Jedan sretan dogadaj u mom Zivotu.

* Sjecanja na prigodne blagdane.

Detaljan opis nekih ideja za koristenje tehnike dosjecanja u grupnom radu sa strijima
nalaze se u Prilogu I.

Prema nasim iskustvima, ovakve teme su vrlo dobro prihvaéene, zbliZavaju lanove,
koji pokazuju interes i zadovoljstvo u otkrivanju jedni drugih. Atmosfera u grupi je
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ugodna, Cesto proZeta humorom i smijehom, ali kao i u Zivotu kad govorimo o proslosti,
pronaci éemo u njoj i suze i tugu.

Pokazalo se korisno najaviti nadolazecu temu kako bi u meduvremenu o tome
razmi§ljali. To je nesto kao nit koja ih povezuje sa sljedecim susretom.

Posljednja, peta razina intervencija, koja je potrebna deleko najmanjem broju
starijih prognanika, je individulano savjetovalisni rad i psihijatrijska pomo¢. Individulano
savjetovaliSni rad u prognanickom naselju Gaza provode psiholozi i socijalni radnici. Po
potrebi upucuju starije prognanike psihijatru, vanjskom suradniku projekta. Psihijatrijska
pomo¢ najée§ée je potrebna onim starijim prognanicima koji su i prije progonstva imali
psihickih poteskoca i bili u psihijatrijskom tretmanu.

3.ZAKLJUCAK

Nedvojbeno je da su starije osobe u progonstvu izloZene posebno visokom riziku za
mentalno zdravlje. Naime, stariji se moraju istodobno suocavati s relativno ocekivanim
promjenama koje nosi starenje, ali i s izrazito stresnim zbivanjima koje su donijeli rat i
progonstvo. Upravo zbog toga potrebno im je pruZiti odgovaraju¢u psiho-socijalnu
pomo¢. Dosadasnja iskustva su pokazala:

1. Potrebno je procijeniti potrebe i resurse starijih prognanika i njihove okoline u
specificnim uvjetima prognanickog Zivota.

2. Sve aktivnosti usmjerene prema starijim osobama trebaju biti dobro planirane. To
podrazumjeva da treba unaprijed jasno odrediti - kome su najmjenjene, s kojim ciljem, na
koji ¢e se nacin provoditi (Cestina susreta, trajanje, vrijeme susreta), na koji ¢e se nacin
okupiti ¢lanovi (da bi se izbjegao osjecaj zaobidenosti) za odredene aktivnosti ili
intervencije. Takoder, te aktivnost treba redovito evaluirati.

3. Najbolji nadin motiviranja starijih za uklju¢ivanje u pojedine programe jest
individulani kontakt (kako sa stru¢njakom, tako i s nekom drugom mladom prognanom
osobom).

4. U aktivnostima za provodenje slobodnog vremena ne smiju se zapostaviti aspekt
grupne dinamike i odnosno socio-emocionalni aspekt.

5. Svaka lijepe rije€ ili gest razumijevanja biti ée viSestruko uzvréani. #

I na kraju, Zeljeli bismo istaknuti osobnu poruku svima koji rade ili ée raditi sa
starijim ljudima. Ona proizlazi iz dubokog postovanja i naklonosti prema starijima te
iskustva u radu i druZenju s njima. Vise od svih profesionalnih vjeStina i znanja kojima
smo naoruzani, nasa iskrena paznja, suosjec¢anje, osmijeh, dodir i lijepa rije¢,vracaju
starim ljudima osjecaj da su vrijedni, da nisu “nevidljivi”.
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PRILOG 1.

Neke ideje za koriStenje tehnike dosjeéanja u grupnom radu sa starijima

Dosjecanje ili reminiscencija je sje¢anje na dogadaje iz osobne povijesti i prenosenje
tih sjecanja drugima.

Cilj svih vjezbi i aktivnosti koje poticu dosjeéanje je jaCanje identiteta i energi-
ziranja starije osobe. Osnovna poruka koju nam daju starije osobe, a koja prizlazi iz svih
ovih vjezbi, jest: “Ja sam nesto drugo, osim ove “starudije” koju vidite. Ja sam Govjek koji
je uradio mnoge znacajne stvari u Zivotu”. Dodatni u¢inak je poticanje intenzivne
interakcije medu ljudima, njihovo bolje upoznavanje i medusobno razumijevanje.

Radi se o jednostavnoj i vrlo produktivnoj tehnici grupnog rada koja je izrasla iz
gerontologije, ali se uspjesno §iri i na druge skupine. Iskustva upotrebe tehnike dosjec¢anja
u rada s prognanicima svih dobnih skupina veoma su pozitivna upravo zbog velikog
znacenja dosjecanja za jadanje osobnog identiteta i energiziranje pojedinca.

1. “Igra kartama”

Pribor:

Karte u tri boje na kojima se nalaze nedovriene redenice. Nedovriene reéenice na
kartama jedne boje poti¢u dosjecanje konkretnih dogadaja (npr. “Jedan potresan dogadaj u
mom Zivotu ...”, “Jedan sretan dogadaj u mom Zivotu ...”, “Nesto $to nikada ne bih Jelio
ponovno uciniti ...”, “Jedan moj uspjeh u Zivotu ...” i sli¢no), nedovriene redenice na
kartama druge boje odnose se na sliku o sebi i odnose sa znadajnim osobama (npr. “Nesto
Sto (ne)volim kod sebe.. *, “Moj otac/majkaija...” i sli¢no). Na kartama treée boje nalaze
se nedovriene recenice koje se odnose na vrijednosti, stavove, ocekivanja (npr. “Nesto u
Sto sam vjerovala, a viSe ne vjerujem ...”, “Sto je najvaznije u obitelji ...”, “Ljubav je ...” i
sli¢no).

Tijek aktivnosti:

Snop karata 3alje se u krug i svaki ¢lan grupe izvlaéi jednu kartu i reagira na nju tako
da odgovori na pitanje odnosno zavrsi nedovrienu re€enicu. Zatim snop karata doda &lanu
do sebe. Svaki puta ¢lan izvladi kartu druge boje. Takoder je moguée vratiti kartu i
izvlaciti novu uz objadnjenje zbog ega ne Zelimo odgovoriti. Ostali &lanovi mogu
postaviti pitanja u vezi s odgovorom ako Zele nesto pojasniti ili saznati vige. Tijek
aktivnosti moZe se modificirati tako da svi €lanovi grupe izvuku kartu te da zatim jedan po
Jedan daju asocijacije na nedovrienu re¢enicu. Clanovima se tako daje viSe vremena da
razmisle o onome na 3to ih je potakao sadrzaj re¢enice na karti.

Napomena:

Ovo je posebno dobra aktivnost za zapoéinjanje rada grupa za dosjecenje.S obzirom
na to da je cilj dosjecanja potkrjepljivanje identiteta, nedovriene redenice trebaju “pokriti”
cjelinu iskustva odnosno i dobra i loga iskustva.

2. “Povijesni dogadaj”

Tijek aktivnosti:

Izaberete jedan zna¢ajni medunarodni (npr. kraj I1. svjetskog rata), nacionalni (npr.
nacionalizacija privatnog vlasnistva) ili lokalni dogadaj i nizom pitanja potaknite sjecanje
¢lanova grupe na njega:
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* Gdje su tada bili?

* Od koga ili kako su culi za taj dogadaj?

* U kakvom je odnosu dogadaj bio prema njihovom svakodnevnom Zivotu?
* Sto su tada mislili o tom dogadaju?

* Sto im je taj dogadaj znaio u Zivotu?

Napomena:
Ova vjezba moze vam pomoéi da otkrijete gdje su snage i osobni resursi ¢lanova
grupe, na koji nacin su se nosili s nekim stresnim dogadajima ranije u Zivotu.

3. “Stablo djetinjstva”

Pribor:
Za provodenje ove aktivnosti potrebni su vam Cisti papiri i bojice.

Tijek aktivnosti:

Prvo se ¢lanovi grupe uvedu u vodenu fantaziju sljedecim rijeima:

“Opustite se, zatvorite oci, prenesite se u masti u vase djetinjstvo. Kakvo je ono bilo?
Sjetite se vaznih ljudi, dogadaja ... Kakav je bio ugodaj vaseg djetinjsta? Je li bilo bogato,
siroma3no, zabavno? Koje boje, mirise pobuduje u vama? Neka se slijevaju svi pridjevi
koji oznacavaju vase djetinjstvo ....

Sada otvorite oci i pokusajte nacrtati drvo vaseg djetinjstva, drvo koje odrazava vase
osjecaje o djetinjstvu. Na to drvo moZete staviti dogadaje, ljude i predmete kojih se
sjecate. To je drvo vaseg djetinjstva. Ono je onakvo kakvim ga vi vidite.”

Nakon toga se ¢lanovima grupe podijele papiri i bojice i da im se 10 do 15 minuta da
nacrtaju drvo svog djetinjstva.

Slijedi razgovor u skladu s uputama za razgovor nakon vodene fantazije.

Napomena: ,
Ovu vjezbu nikako ne treba uvoditi prerano u rad grupe za dosjecanje, jer ona moze
osloboditi bolna sjecanja i dozivljaje.

4. Grupno vodena fantazija “Spustanje niz svoje godine”
(prilagodena prema J. Rainwater)

Tijek aktivnosti:

Zauzmite udoban polozaj. ZaZmirite.
Usmjerite paznju na svoje disanje.

Grudi vam se podizu, grudi vam se spustaju.
Grudi vam se podiZu, grudi vam se spustaju.
Disite duboko i polako.

Sjetite se koliko vam je godina.

Vratite se u mislima u proslost.

Zamislite sebe kao dijete.

Zamislite sebe kao da opet imate 8 godina.
Osjecate sebe u svom osmogodiS$njem tijelu.
Sada zamislite jutro jednog svog dana.
Upravo se budite iz sna.
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Sto vidite oko sebe u sobi?

Spava li joS§ tko u istoj sobi?

Koje zvukove Cujete?

Razgovara li se u kudi?

Sto prvo radite kada ustanete?

Kakvo je vrijeme?

Koje godisnje doba ste izabrali?

Sada provedite sebe kroz jedan obi¢an dan.

Sto radite?

Idete li negdje? Igrate li se?

Jeste li sami ili s drustvom?

Pratite sebe kako se osjecate 1 §to radite.

Uzmite si dovoljno vremena i provedite ostatak dana do veceri kako ga obi¢no
provodite. (dulja pauza)

PribliZava se kraj dana. Polako pada mrak.

Sada je vrijeme za vederu.

Koliko je ljudi za stolom? Sto imate za vederu?

Pogledajte svakog od njih. Sto osjeéate prema svakome od njih?

Vecera je zavriena.

Sto radite poslije vecere dok ne dode vrijeme za spavanje?

Sada je vrijeme za spavanje.

Zamislite kako lijeZete u krevet.

Koje misli vam se motaju po glavi dok leZite.

Prije nego cete zaspati oprostite se od djeteta u vaSem sjeanju. Vratite se u
sadasnjost.

Kada budete spremni polako trepéudi otvorite oéi.

Uputa za razgovor nakon vodene fantazije. Vodena fantazija je terapijsko sredstvo
koje se koristi za opustanje, bolji kontakt s nesvjesnim i rjeSavanje problema kroz
metaforu. Primjenljive su u radu sa svim dobnim skupinama, u individualnom i grupnom
radu. Za vodene fantazije znacajno je da ni voditelj ni sudionici ne tumace dozivljaje
drugih ¢lanova grupe. Vodena fantazija je autenti¢no i jedinstveno iskustvo pojedinca i
svako tumacenje izvana moZe vise §tetiti nego koristiti. Najbolje je da sam sudionik nakon
vodene fantazije tumaci ono §to je doZivio i tada je to autenti¢ni dio doZivljaja. Ideje za jo§
neke vodene fanatzije moZete naci u priru¢niku “Igrom do sebe” (Bun¢ié i sur., 1993).

Napomena:

Ovo je vrlo snazna vjezba. Iako snazno energizira ¢lanove, moze pobuditi bolna i
teSka sjecanja. Potaknite ¢lanove da podijele s grupom upravo ta bolna sjeéanja. Bez
obzira na to koliko su bolna pojedina sjecanja, razgovor o njima u sigurnom okruZenju
donjet e €lanu grupe olakaSanja. Nastojte da niti jedan ¢lan ne ode s 0VOog grupnog susreta
osjecajudi se losije nego $to je na nj dosao.

S. “Linija Zivota”

Pribor:
Cisti listovi papira i olovka.
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Tijek aktivnosti:

Podijelite papir na pola okomitom linijom koja predstavlja liniju Zivota u trajanju 7
godina.MoZete je npr. ograniciti na razdoblje od 0 do 7 godina, ili 14 do 21 godinu ili bilo
koje 7-godisnje razdoblje. S lijeve strane upisujte dogadaje, s desne strane osjecaje, a na
liniju vasu dob kada se to dogodilo.

Slijedi razgovor u skladu s uputama za razgovor nakon vodene faniazije.

Napomena:
Ako tko izabere razdoblje Zivota s mnogo trauma i rad s traumom postane preteZak,
treba ga usmjeriti da se vrati u sretan dogadaj iz proslosti.

Summary
MODEL OF INDIVIDUAL AND GROUP WORK WITH ELDERLY REFUGEES

Marina Ajdukovic¢
Milena Cevizovi¢

The paper contains the description of five different levels of intervention among eld-
erly in exile. These levels can be presented as a pyramid, at the top of which are interven-
tions typical for an intensive psychotherapeutic treatment, needed by the least number of
refugees. Intervention that offers emotional and social support needed by most refugees
Jfrom the base of the pyramid. Different levels of intervention are described as the working
programs with older refugees in a refugee camp. Particular attention is given to the tech-
nique of remembering.
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