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U okviru programa psihosocijalne pomodi prognanicima ispitani su izvori
stresa i poteSkoce prilagodbe starijih na progonstvo. U ispitivanju je sudjelovalo 63
prognanika, prosjecne dobi od 67.5 godina. Podaci su prikupljeni strukturiranim
intervjuem. Pokazalo se da su stariji u progonstvu suoceni s brojnim gubicima i
izvorima stresa od kojih su najznacajniji gubitak doma i dosadasnjeg nacina Zivota.
Najveci broj prognanika procjenjuje da se u progonstvu snasao osrednje, a kao
najvece poteskoce isticu neizvjesnu buducnost i prisilnu promjenu #ivotnih navika.
Ocituju i brojne postraumatske i stresne reakcije, pri cemu se najvise izdvajaju
prisline misli, psihosomatske poteskoce, psihicka napetost, te poteskoce s pamcenjem
i koncentracijom. Dobiveni podaci pruZili su empirijsku podrsku teoretskom modelu
stresa u progonstvu.

\
\.

1.UVOD

Skupine Cije je mentalno zdravlje pod posebnim rizikom u kriznim situacijama kao §to
suratiprogonstvo jesu djeca i mlade? te osobe starije Zivotne dobi. Utome se uglavnom svi
slazu. Ipak, dok se programima pruzanja psihosocijalne podrike djeci, mladezi i njihovim
obiteljima posvecuje velika pozornost, sli¢ni programi za prognanike i izbjeglice starije
Zivotne dobi znatno sumalobrojniji. Neke humanitarne organizacije dak su izrazile misljenje
da je, zbog kronoloske dobi i narusenog tjelesnog i mentalnog zdravlja, ulaganje u starije
osobe gubitak sredstava pomocikoja suuvijek ogranicena (Tout, 1989). U veéini organizacija
i sluZbi za zbrinjavanje prognanika i izbjeglica prevladava stav da stariji nemaju specifi¢ne
potrebe koje se ne bi mogle zadovoljiti na nacin koji se nudi svim ostalim prognanicima i
izbjeglicama. Nase iskustvo ne ide u prilog takvim misljenjima. Pokazalo se da stariji imaju
specifiCne potrebe u progonstvu, da je njihova psihosocijalna prilagodba na prognanicki
ZivototeZana, ali i da se starijim prognanicima moZe uspjesno pomo¢i da se prilagode novim
okolnostima Zivljenja.

Potrebe osmisljavanja i Sirokog provodenja programa psihosocijalne podrike starijim
prognanicima (od 60 godina Zivota) u Hrvatskoj su tim veée &to je njihov udio u populaciji
prognanika relativno velik i, uz manje oscilacije, iznosi oko 20%. Ako se podsjetimo da je
udio osoba starijih od 60 godina u ukupnoj populaciji Hrvatske izmedu 11% i 12%, vidimo
da je udio starijih osobau prognanickoj populaciji ¢ak znatno ve¢i nego u ukupnoj populaciji
(Despot-Lucanin, 1993).
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S obzirom na to da osim humanitarne organizacije Help The Age ne postoje organizacije
koje su ponajprije usmjerenc na pomo¢ i zadovoljavanje potreba starijih izbjeglica i
prognanika, potrebno je u okviru postojecih programa pruZzanja psihosocijalne pomoci u
pojedinim zbjegovima ili lokalnim zajednicama posebnu pozornost posvetiti upravo toj
populaciji. Da bismo u tome bili uspjesniji, treba se osloniti na (1) znanja o procesu starenja
te promjenama i poteSkocamakoje ozna¢avaju stariju Zivotnu dob opcenito, (2) model strese
u starijoj Zivotnoj dobi, (3) postojeca iskustva o kriznim i tretmanskim intrevencijama u
starijoj Zivotnoj dobi te (4) dosada3nja iskustva u pruzanju psihosocijalne podrske starijim
prognanicima i izbjeglicama u nas.

2. MODEL STRESA U STARLJOJ ZIVOTNOJ DOBI

Stariji ljudi ne proZivljavaju bitno drugacije traumatizirajuce, stresne ili krizne
situacije nego mladi ljudi. Ipak, dosadasnjaistraZivanjaipracenja ponasanja ljudiu stresnim
situacijama pokazala su da postoje razlike u suo¢avanju sa stresom izmedu razliCitih dobnih
skupina. Opéenito, stariji se rjede izravno i aktivno suoCavaju sa stresom, CeSCe se kao
strategijom suo¢avanja koriste povlaenjem i izbjegavanjem.

Za razvoj programa psihosocijalne podrSke starijim prognanicima i izbjeglicama od
posebnog je znaCenja kakvo je njihovo doZivljavanje i suceljavanje s nizom specificnih
stresorakoje donosi progonstvo. U progonstvu oni su suoceni s dva veoma zahtjevnaprocesa
- s tzv. odekivanim promjenama u socijalnim, spoznajnim i tjelesnim sposobnostima koje
nosi starenje kao takvo i s tzv. neoCekivanim Zivotnim promjenama izazvanim ratom i
naglom promjenom naéina Zivljenjakoje donosi progonstvo. NeoCekivane Zivotne promjene
u starijoj dobi (npr. gubitak doma u starosti ili smrt djeteta) izazivaju veci stres nego
o¢ekivane (npr. smrt ostrajelog supruznika) (Despot-Lucanin, 1991). Pokusat éemo ilustrirati
medusobni utjecaj ova dva aspekta Zivotnih promjena koji moZe dodatno oteZati prilagodbu
starijih na progonstvo. Mnogi stariji prognani slabije su pokretni, osjetila su im oslabljena,
sporiji su, teze pamte i teZe se koncentriraju. To je sve povezano s tim dasuirigidniji u svojim
dnevnim navikama i nadinu Zivota. U situaciji kao $to je prognostvo oteZana prilagodba na
nove okolnosti Zivljenja, koja prvenstveno proizlazi iz opisanih promjena karkteristi¢nih za
starenje, moZe dodatno pridonijeti njihovom gubitku samopostovanja i samopouzdanja
(Despot-Lucanin, 1991).

Ovakve specifi¢nost doZivljavanja i reagiranja u starijoj Zivotnj dobi pokusSat emo
ukljuciti u opéi model pruzanja psiholoske pomoéi u progonstvu (Ajdukovi¢, D., 1993).
Radi se o fleksibilnom modelu primjenjivom na razlicite dijelove populacije prognanika
(npr. razlifita dob ili na¢in smjestaja) a koji uzima u obzir prosle i aktualne stresore.

U navedenom modelu sredi$nja varijabla koja djeluje na uspjesnost psihosocijalne
prilagodbe u progonstvu je psihologki stres. Stres se promatrakao ishod neravnoteze izmedu
unutamjih odnosno vanjskih zahtjeva na pojedinca i njegove mogucnosti udovoljavanja tim
zahtjevima uz pomo¢ aktualno raspolozivih resursa. Model predvida ocjenjivanje prisutnosti
etriju grupa faktora:

1. Prisutnost okolinskih stresora. Promatraju se u dva razdoblja. Neki su od njih bili
prisutniji u proslosti, pa su bitni njihovi rezidualni u¢inci u sada$njoj situaciji. Drugi stresori
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Slika 1. Model stresa u progonstvu (Ajdukovié, D., 1993)
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pretezno djeluju u aktualnoj situaciji. Dakako da njihova vremenska odijeljenost nije Cvrsta,
ve¢ medu njima postoji ispreplitanje.

2. Osobine individue, kao $to je dob, samopouzdanje, slika o sebi, lokus kontrole 1
drugo.

3. Okolnosti koje posreduju izmedu stresnih i traumatizirajuéih dogadaja i izrazavanje
stresnih reakcija te uspjeS$nost suolavanja s njima. Tu su posebno znalajne procjena
dogadaja, nadin suocavanja i raspoloZivi resursi ukljucujuéi sustav socijalne podrike
pojedinca.

4. Oblici i jadina oCitovanja stresa odnosno poteskoce prilagodbe na planu ponasanja,
socijalnih odnosa, psihi¢kog i tjelesnog zdravlja.

Model pretpostavijadaje prikladno odabranim i organiziranim intervencijamamogude
djelovati na nacin suo¢avanja sa stresom, ali takoder da se izravno mogu smanjivati neki
izvori stresa u progonstvu i povecavati resursi, a moze se djelovati i na oblike njegova
oditovanja. Analizirat éemo sada pojedine djelove modela pod oblikom prilagodbe na
progonstvo osoba starije Zivotne dobi.

Osobine pojedinca i posredujuéi procesi. Iskustvo pokazuje da dvije osobe istog
spola i dobi, koje su zajedno dosle iz istog mjesta i nalaze se u istom prognani¢kom zbjegu,
razli¢ito doZivljavju i reagiraju u novim Zivotnim okolnostima. To jasno upucuje na to da
prilagodba na progdnstvo u velikoj mjeri ovisi o individualnim karakteristikama osobe.
Medu najznacajnijim osobinama pojedinca i posredujuc¢im ciniteljima koji pridonose
razlikama oditovanih te§koéa u prilagodbi izdvajaju se dob, ranije uspjeSno ili neuspjesno
iskustvo u rjeSavanju kriznih situacija, neke osobine licnosti (npr. lokus kontrole,
samopostovanje, osobne teZnje, vrijednosti i drugo), ocekivanja od sebe i drugih, procjena
dogadaja (njegova stresogenost i stupanj prijetnje, stupanj opaZzene mogucnosti kontrole nad
njim, atribucija uzroka dogadaja) (Ajdukovié D., 1993).

Pri tome moramo imati na umu da su individualne razlike medu starijim ljudima
izrazito velike. Samo poznavanje kronoloske dobi malo nam govori o njihovim potrebama,
sposobnostima, interesima. Tako se danas sve viSe govori o tzv. funkcionalnoj dobi koja
ukazuje na oSuvanost fizickih i psihi¢kih funkcija starijih ljudi. U populaciji starijih od 65
godina 80% je onih ¢ije su tjelesne i mentalne funkcije dovoljno uséuvane da se mogu brinuti
o sebi, ali i o drugima (Havelka, 1991). Tako i nasa neposredna iskustva u radu s
prognanicima pokazuju da nerijetko imamo obitelji u kojima se “djeca” od 60 ili 65 godina
brinu za svoje roditelje u dobi od 80 ili 90 godina.

Prosli izvori stresa. Prosli izvori stresa koji izravno utjecu na prilagodbu na pro-
gonstvo u prvom se redu odnose na razdoblje neposredno prije napustanja dotadaSnjeg
mjesta i uz same okolnosti i nadin napustanja doma i zavi¢aja. Karaterizira ih izloZenost
razli¢itim traumatskim dogadajima (npr. Cesto granatiranje, nazo¢nost nasilju nad ljudima,
bijeg pred neprijateljem i drugo), ali i niz gubitaka (gubitak bliskih osoba, doma, zaviCaja,
imovine).

Stariji ljudi su, osim izloZenosti tim stradanjima kojima su izloZeni i svi ostali
prognanici, suo¢eni sa jo§ nekim speciti¢nim problemima (Despot-Lucanin, 1993). Tako
zbog slabije tjelesne izdrZljivosti i oslabljenih osjetila (vid, sluh, dodir) stariji teSko podnose
dugotrajno hodanje i izloZeniji su razli¢itim nezgodama i padovima. IzloZenosti stresu,
tjelesnim naporima i neopskrbljenost nuznim lijekovima moze kod mnogih starijih dovesti
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donaglog pogorsanja zdravstvenog stanja. Uz to, mnogi stariji ljudi nisu Zeljeli pravovremeno
napustiti svoj dom u kojem su proveli ¢itav Zivotni vijek. To je dovelo do niza nepovoljnih
ucinaka - odvajanje od mladih Clanova obitelji, problemi u kasnijem spajanju obitelji,
nepovoljnije okolnosti napustanja mjesta, dulju izloZenost teroru neprijatelja i drugo.

Izvori stresa u progonstvu. Zivot u progonstvu oznacava istodobno djelovanje
viSestrukih izvorastresainjihovo kumulativno djelovanje koje oteZava aktivno i konstruktivno
suCeljavanje sa Zivotnim promjenama. Najznacajniji izvori stresa u progonstvu su razdvojenost
obitelji, gubitak socijalne mreze i nedostatak socijalne podrike, neodgovarajuéi nadin
smjeStaja, promjena nacina Zivota (ruralno-urbano iskustvo), pomanjkanje zdravstvene
skrbiidrugo. Svitiizvori stresa posebno suizrazeniibolno se prelamaju kroz osobine i ranija
iskustva starijih osoba. Tako se pokazalo da su zbog pretrpanosti smjestajnih kapaciteta
stariji ljudi Cesto neadekvatnije smjesteni od ostalih prognanika (odvojeno od obitelji, u
prolaznim prostorijama, u prostorima s velikim brojem ljudi i sli¢no).

Bez obzira na naCin smjestaja (zbjeg ili udomiteljska obitelj) stariji prognanici moraju
mijenjati svoje navike, §to im je znatno teZe nego mladim ljudima. Pri tome su &esto suodeni
s negativnim stavovima i predrasudama osoba iz svoje okoline, pa &ak i onih koje pruzaju
pomoc. U progonstvu se suceljavaju s gubitkom socijalnih uloga, Zivotnih ciljeva i nade da
jo§ jednom mogu izgraditi svoj Zivot od pocetka sad kad su na kraju. To ponekad teze
prihvacaju od materijalnih gubitaka.

Uz to, zbog tjelesnih ili kognitivnih problema imaju &e$ce poteskoée da dodu do
raspoloZive pomoci ili resursa koji bi im pomogli da se uspjesnije nose sa situacijom. To je
posebno potencirano time Sto se problemi i potrebe starijih prognanika rje3avaju zadnji,
nakon $to su zbrinuti svi ostali prognanici.

3. OCITOVANJE STRESA 1 POTESKOCA PRILAGODBE

Zbog te neravnoteZe izmedu intenziteta stresora i (ne)mogucnosti noSenja s njima
mogu se ocekivati razli¢itina¢ini o¢itovanjateskoca psihosocijalne prilagodbe na progonstvo.
Mogu se ocitovati na planu (1) ponaSanja (npr. nesposobnost za bilo kakvu aktivnost, slabo
koriStenje raspolozivih resursa, pasivnost ili agresija i nasilni¢ko ponasanje, alkoholna
ovisnost, itd.), (2) socijalnih odnosa (npr. nepetost unutar obitelji i drugih interpersonalnih
odnosa, povladenje iz socijalnih aktivnosti, niska razina prosocijalnog ponasanja, itd.), (3)
psiholoskog doZivljavanja (npr. nerealno samopoimanje i percepcija vlastite situacije,
kognitivni neuspjeh, negativne emocije i raspoloZenja, depresivnost, povecanje razine
anksioznosti, nerealnost ocekivanja, osamljenost, nemo¢, osjecaj odbacenosti, suicidalne
misli, paranoidni simptomi, nepovijerenje, itd.), te (4) stanja fizi¢kog zdravljai psihosomatskih
manifestacija (poremecaji spavanja, somatizacija). Valja uoéiti da kod nekih manifestacija
stresa postoji preklapanje s izvorima stresa, jer ista pojava moze biti i znak stresa, ali i njegov
izvor. Tako npr. kod starijih osoba zdravstvene poteskoce ili slabije koriStenje dostupnih
resursa mogu biti i reakcija na stresno okruZenje, ali i dodatni izvor stresa.

Za suoCavanje sa stresom u starijoj Zivotnoj dobi karaktersitiéno je rjede koristenje
interpersonlane agresije u stresnim situacijama. Starije osobe u stresnim situacijama Ce$ce
koriste povlacenjeiizbjegavanje. U skladu s tim su i nalazi istraZivanja depresivnosti starijih
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prognanika smjestenih u domu umirovljenika (prosjecna duljina boravka 9 mjeseci) i
redovitih korisnika doma (prosje¢na duljina boravka 3 godine) koje je provela Despot-
Luéanin (1993). Rezultati dobiveni tim istraZivanjem pokazuju da je postotak depresivnih
osoba medu ispitanim prognanicima (70%) znac¢ajno veci nego medu redovnim korisnicima
(26%). To se vjerojatno moze povezati s jatinomizloZenosti razlicitim stresorima, ukljucujuci
i uvjete Zivota u progonstvu. Ispitani prognanici uglavnom su Zivjeli neovisno i aktivno u
svojim domovima, u krugu obitelji gdje su se osjecali korisni u svojim socijalnim ulogama.
Naéin Zivota u domu umirovljenika, s relativho malo sadrZaja i aktivnosti, posebno onih
bliskih njihovim navikama, beskrajno i§¢ekivanje povratkaistrah od nemogucnosti povratka
kuéi, po misljenju autorice, nije djelovao povoljno na njihovo mentalno zdravlje. Iako su ti
rezultati samo prvi pokazatelji mogucih teSkoca, dovoljno su alarmantni da bi trebalo
ozbiljno pristupiti utvrdivanju potreba starijih prognanika zaspecifi¢nim oblicima psiholoske,
socijalne i zdravstvene zastite.

4. ISTRAZIVANJE IZVORA I ZNAKOVA STRESA KOD STARIJIH
PROGNANIKA'

Da stariji prognanici imaju specifi¢ne izvore stresa i poteSkoce prilagodbe potvrdilo je
istrazivanje provedeno u jednom prognanickom zbjeguu Zagrebu. Ispitivanjem su obuhvacena
63 prognanika prosjeéne dobi 67.5 godina. Raspon dobi ispitanika je od 60 do 85 godina. Od
navedenog broja prognanika 63.5% su Zene. U vrijeme ispitivanje u progonstvu su u
prosjeku boravili 519 dana. Kontrolna skupina bila je 72 odrasla prognanika, koji su
smijedteni u istom zbjegu, a nemaju djecu mladu od 18 godina. Osim po dobi (prosjecna dob
kontrolne skupine je 42.3 godine, raspon dobi od 19 do 59 godina) nisu se znacajno
razlikovali od startjih prognanika po spolu (52.8% Zene), duljini boravaka u progonstu (u
prosjeku 525 dana) i podru¢ja Hrvatske iz kojeg su prognani (pretezno Hrvatska Kostajnica).

Cilj ispitivanja bila je (1) identifikacija izvora stresa u progonstvu, (2) identifikacija
starijih prognanika koji imaju poteSkoce u prilagodbi, (3) izrada programa pruzanja
psiholodke pomoéi primjerenog specifiénim okolnostim tog zbjega i potrebama prognanika
te (4) prikupljanje podataka koji ée omoguditi pra¢enje ucinaka planiranih intervencija.

Svi podaci prikupljeni su strukturiranim intervjuom. Intervjueri su dobili opsezne
usmene i pisane upute o provodenju razgovora i nacinu evidentiranja prikupljenih podataka.
Intervjue su provodili studenti zavr$nih godina studijasocijalnog rada, koji su se opredijelili
zarad sa starijim prognanicima. Intervjui su, uz to §to su omogudili prikupljanje potrebnih
podataka, imali i terapeutski u¢inak. Uz to, kroz takav strukturirani razgovor uspostavio se
i prvi osobni kontakt ¢lanova tima i starijih prognanika. Tako je i zapoCeo sustavni program
psiho-socijalne pomoéi starijim prognanicima u tom zbjegu.

' Podaci prikazani u ovom radu prikupljeni su u okviru programa psihosocijalne pomo¢i prognanicima koji

financijski podupire Norwegian Mental Healt Councle i Caritas International.
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Tablica 1. Lista stresnih dogadaja koje su doZivjeli prognanici u posljednjih godinu
dana. Relativne frekvencije odgovora starijih (N=63) i mladih prognanika (N=72).

Dogadaj Stariji | Mladi
%

1. Gubitak/tesko ostecenje nepokretne imovine 85.7 87.5
2. Gubitak vrlo znacajnih osobnih predmeta 79.4 79.2
3. Gubitak/tesko ostecenje pokretne imovine 76.2 50.0
4. Razdvojenost od ¢lanova uze obitelji 51.7 69.0
5. IzloZenost neprijateljskim napadima 49.2 80.6
6. Odlazak clanova uze obitelji u rat 46.0 50.0
1. Vlastito ranjavanje ili teZa bolest 31.7 8.7
8. Smrt bliske osobe 30.2 23.6
9. Ranjavanje ili teZa bolest ¢lana obitelji 222 13.9

10. Prisutnost smrti drugih ljudi 7.9 31.9

Kao Sto moZemo vidjeti iz tablice 1. stariji prognanici doZivjeli su brojne gubitke. Za
razliku od mladih prognanika, kod njih su &e8¢i gubitci pokretne imovine, osobna teZa bolest
ili teZa bolest Clana obitelji te smrt bliske osobe. Za razliku od toga, mlade osobe bile su
izloZenije neprijateljskim napadima, u veéem broju prisustovale su smrti drugih ljudi i Seée
su odvojene od Clanova svoje obitelji. Ove razlike u velikoj mjeri moZemo pripisati upravo
razlici u dobi. Tako su starije osobe bile manje kadre nositi i spasavati pokretnu imovinu.
Takoder je u njihovoj dobi u stresnim situacijama karakteristi¢no pogorsanje zdravstvenog
statusa. Cinjenicu da su bili manje izlozeni neprijateljskim napadima i nasilju nad drugima
moZemo pripisati tome §to su ranije evakuirani, zajedno s majkama s djecom mladom od 18
godine, iz kriznih podrudja.

Tablica 2. Sto najvise nedostaje u progonstvu? Relativne frekvencije odgovora starijih
(N=63) i mladih (N=72) prognanika. Moguénost viiestrukog izbora odgovora.

NajviSe nedostaje u progonstvu Stariji Mladi
%
Dom odnosno kuca 90.5 90.3
Imanje, Zivotinje 71.4 33.8
Mjesto stalnog boravka 68.3 55.6
Prijatelji i susjedi 28.6 324
Raniji posao 15.9 20.8
Clanovi obitelji 15.9 32.4
Ostali rodaci 11.1 16.9
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Svim ispitanicima najvise nedostaje dom. No, za razliku od mladih prognanika,
starijima znatno vise nedostaje njihovo imanje i zivotinje koje su ostavili za sobom te
opcéenito mjesto u kojem su Zivijeli. To upuéuje na ¢injenicu da teZe doZivijavaju promjenu
nacina Zivota nego prognanici mlade dobi. Stariji prognanici u znatno manjoj mjeri iskazuju
da im nedostaju ¢lanovi obitelji. To je rezultat toga §to su u manjem broju razdvojeni od
svojih obitelji, ali i toga $to su mnogi od njih samci, odnosno udovci i udovice.

Tablica 3. Samoprocjenastupnja prilagodbe nanove uvjete Zivota. Relativna frekvencija
odgovora starijih (N=63) i mladih prognanika (N=72).

U progonstvu snasli smo se Stariji Miadi
%

Sasvim dobro 3.2 -

Dosta dobro 32.8 38.9

Osrednje 52.5 333

Ne bas dobro 9.8 18.1

Lose, nikako 1.6 9.7

Najveéi broj starijih prognanika procjenjuje da se u progonstvu snasao osrednje. U
odnosu na prognanika mlade dobi, u manjem broju iskazuju da su se snasli loSe. Ipak gotovo
12% starijih smatra da su se u progonstvu snasli ne ba$ dobro ili loSe. Kako sami navode,
najvise ih mudi neizvjesna buduénost, zdravstvene poteskode te prisilna promjena navika
(tablica 4). I ovdje moZemo uoditi raziku izmedu starijih i mladih prognanika. Mladi cesce
kao problem Zivljenja u progonstvu navode stijeSnjenost, materijalnu oskudicu, manje
uvjete za obiteljsku intimu te navike drugih prognanika.

Tablica 4. Koje poteskode u sadasnjoj situaciji dozivljavate najtezima? Relativne
frekvencije odgovora starijih (N=63) i mladih prognanika (N=72). Moguénost videstrukog
izbora odgovora.

U sadaSnjoj situaciji
najteZe dozivljavam Stariji Mladi
%o

Neizvjesnu buduénost 75.4 59.7
Zdravstvene probleme 52.5 23.6
Prisilnu promjenu navika 47.5 50.0
Stijesnjenost 36.1 66.7
Gubitak socijalnog kruga 34.4 27.8
Manje uvjeta za obiteljsku intimu 24.6 47.2
Materijalnu oskudicu 23.0 52.8
Neke navike drugih prognanika 18.0 34.7
Probleme sa samim sobom 14.8 111
Povecanu napetost u obitelji 13.1 15.3

74



IstraZivanja

Ajdukovi¢, M.: Psihosocijalna prilagodba na ...

Odnose medu ljudimau zbjegu i odnose s drugim osobama u sobi prognanici neovisno
o dobi procjenjuju vrlo slicno (tablica 5). Gotovo 50% smatra da su meduljudski odnosi u
zbjegu problematicni ili neizdrzivi. Odnosi sa sustanarima u sobi procijenjeni su znatno
bolje. Tako 9.8% starijih i 14% mladih prognanika smatra da su ti odnosi problemati¢ni ili
neizdrzivi. Ako uzmemo u obzir da 69% mladih i 73.8% starijih prognanika nije u sobi s
¢lanovima svoje obitelji, ve¢ s ranije nepoznatim ljudima, njihova procjena odnosa u sobi
pokazuje da su u najvecem broju slu¢ajeva s vremenom uspostavili potrebnu medusobnu

ravnotezu.

Tablica 5. Procjena meduljudskih odnosa u zbjegu i odnosa s drugim osobama u sobi.
Relativne frekvencije odgovora starijih (N=63) i mladih (N=73) prognanika.

Meduljudski odnosi Odnosi s osobama
u zbjegu u sobi
Stariji Mladi Stariji Mladi
% %
Dobri i poticajni 6.6 1.4 47.5 36.6
Zadovoljavajuci 49.2 51.7 42.6 49.3
Problemati¢ni 36.1 38.9 49 7.0
Neizdrzivi 8.2 6.9 4.9 7.0

S obzirom na brojne gubitke kojima su bili izloZeni te viSestruke izvore stresa u
progonstvu, moze se ocekivati da ¢e prognanici pokazivati brojne stresne reakcije. U tablici
6 prikazane su procjene starijih i mladih prognanika intenziteta pojedinih stresnih reakcija.

Tablica 6. Intenzitet stresnih reakcija starijih (N=63) i mladih prognanika (N=72).

Relativne frekvencije odgovora.

Naviru mi slike i sje¢enja na ono
Sto mi se dogadalo od pocetka rata.

Uopce ne
Rijetko
Cesto

Imam glavobolje.
Uopée ne
Rijetko
Cesto

Stariji Miladi
%o

32 7.5
27.9 224
68.9 70.1
45.0 26.9
317 33.3
233 34.7
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Izbjegavam misliti o onome §to mi
se dogadalo.

Uopde ne 16.4 18.5
Rijetko 55.7 294
Cesto 27.9 523

Osjecam bojazljivost, zaplaSenost

i strah.
Uopce ne 46.7 46.6
Rijetko 20.0 20.9
Cesto 33.3 32.8

Gubim interes za ono §to se oko
mene dogada.

Uopce ne 43.3 48.5
Rijetko 35.0 30.3
Cesto 21.7 19.4

Imam smetnje s probavom.

Uopée ne . 59.0 56.1
Rijetko 8.2 22.7
Cesto 32.8 21.2

Cini mi se kao da su mi osjecaji

otupjeli.
Uopce ne 62.7 29.7
Rijetko 254 375
Cesto 11.9 32.8

Imam problema sa spavanjem.

Uopce ne 350 24.6
Rijetko 26.7 29.2
Cesto 38.3 46.2

' Spopadne me bijes koji tesko
mogu kontrolirati.

Uopce ne 52.5 31.3
Rijetko 23.7 31.3
Cesto 23.7 37.3

Razdrazljiv sam i naljutim se
zbog sitnice.

Uopée ne 33.9 18.5
Rijetko ‘ 37.3 41.5
Cesto 28.8 40.0
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Dolazim u sukobe s okolinom

Uopée ne 74.1 50.0
Rijetko 20.7 254
Cesto 5.2 172

Nervozan sam i napet.

Uopde ne 16.7 15.6
Rijetko 36.7 25.0
Cesto 46.7 59.4

Teze pamtim, brZe zaboravljam.

Uopce ne 30.0 44.8
Rijetko 26.7 28.4
Cesto 43.3 26.9

Zdravlje mi je pogorsano.

Uopce ne 31.7 32.8
Rijetko 23.3 29.9
Cesto 45.0 37.3

Najcesée postraumatske i stresne reakcije kod starijih prognanika su prislne slike i
sjecanja na ono §to im se dogadalo od pocetka rata, pogorsano zdravlje, psihicka napetost
te poteskoce s pamcenjem i koncentracijom. U odnosu prema prognanicima milade dobi,
vocljivo je da stariji prognanici ¢e§ée imaju psihosomatske poteskoce i da se rjede koriste
agresijom u interpersonalnim odnosima. To je u skladu s dosada$njim saznanjima o
suocavanju sa stresom u starijoj Zivotnoj dobi.

5. ZAKLJUCAK

Startji u progonstvu suoceni su s brojnim gubicima i kumulativnim djelovanjem
razliCitih stresora. Gubitak doma, dosadasnjag naCina Zivota, socijalnog kruga irazdvojenost
od obitelji pojacavaju osjecaj straha od neizvjesne buduénosti. Prisilne slike i dosjecanje na
sve §to su doZivjeli od pocetka rata, pogorSano zdravlje i psihicka napetost dodatno
oteZavaju prilagodbu na progonstvo.

Specifi¢ni problemi prilagodbe starijih na progonstvo proizlaze odatle §to se radi o
neocekivanom dogadaju u toj Zivotnoj dobi, koji je povezan sa svim ostalim problemima
vezanim uz starenje (zdravstvenim, psihickim i socijalnim) i situacijom koja zahtijeva
suocavanje s nekim stresorima kroz dulje vrijeme, amozdai do kraja Zivota (gubitak obitelji
idoma). To sve jasno upucuje na to da je starijima u progonstvu nuzno pruziti odgovarajuéu
podrsku i strunu pomoc.
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Summary
PSYCHOSOCIAL ADAPTATION TO EXILE IN LATER AGE
Marina Ajdukovié

Within the program of the psycho-social help for refugees, the source of stress and the
difficulties of adjusting to life in exile have been examined. About 63 refugees, aged 67,5
years of age participated in the survey. The data were collected through a structured
interview. It showed that in exile, the elderly are faced with many losses and stress-
generating situations, the most important one being the loss of home and previous way of
life. The largest number of refugees claims they have more or less “found their way” . As the
most significant difficulty, they point to a very uncertain future and the imposed change
regarding their life habits. They also mention the occurrence of numerous post-traumatic
and stressful reactions. The most significant are imposed ways of thinking, psycho-somatic
difficulties, psychic tensions and difficulties with memory and concentration. The acquired
data represent the empirical support to the theoretical model of stress in exile.
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