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U knjizi Waltera Kemplera Nacela obiteljske gestalt - terapije jasno i nedvosmisleno
se istiCe veliko znaenje obitelji u Zivotu svakog Covjeka. Uz to, ova je knjiga moéno
sredstvo struénjacima da to kreativnije pomognu obitelji u zadovoljavanju osobnih potreba
i postizanju zadovoljstva svih njezinih ¢lanova, uvazavajuci specifi¢nosti i sloZzenost svake
obitelji. Walter Kempler kroz svih pet poglavija knjige daje mnogo ideja i poticajazarad s
obiteljima koje su u krizi ili su suocne s potesko¢ama u medusobnim odnosima.

U prvom poglavlju na zanimljiv i sustavan na¢in autor navodi neke temeljne postavke
obiteljske gestalt-terapije - kada je potrebna obiteljska terapija, kako ukljucivati pojedine
¢lanove obitelji kao §to su npr. djeca, kako je provoditi sa samcima. Pri tome naglasava
odgovornost obitelji za razvoj djece kao jednu od primarnih funkcija obitelji.

Udrugom poglavljunaglasavase vrijednostizgovorene rije¢ikaonacinauspostavljanja
obiteljskih odnosa i prosirenja svjesnosti svakog njezinog ¢lana. Kroz niz primjera autor
opisuje kreativnost i autenti¢nost terapeutskog intervjua.

U trecem poglavlju Kempler daje filozofski i religijski okvir svojih terapeutskih
nacela. Temeljni pojam koji se razraduje je svjesnost. Takoder se razraduje Kemplerova
filozofija osobne promjene, odnosno njene pretpostavke.

Na tim teoretskim temeljima u sljedeca dva poglavlja Kempler detaljno razraduje
vlogu terapeutai osnove prisnog terapeutskog razgovora. Svoja terapeutskanacelazanimijivo
ispreplece s primjerima iz svog profesionalnog rada. Ti su primjeri pravi mali “biseri”
terapeutskog razgovora. Ponovno nas podsjecaju na to da terapija nije i ne smije biti samo
“zanat”. To je umjetnost da se iz bore na Celu ili pokreta ruke koji prati izgovorenu rije¢
prepozna bol, Zeljaili potreba pojedinca u obitelji. Pri tome se ulogu terapeuta ne mistificira.
Kempler nas podsjeca da terapeut nije “robot”, ve¢ Covijek koji osjeéa, koji ima osobne
“koCnice” u pojedinim siuCajevima i veliku profesionalnu odgovornost da se prema sebi
ponaSa isto kao i prema svim ¢lanovima obitelji tijekom terapije. To pretpostavlja
razlikovanje osobnog od socijalnog govorainjegovokori$tenje kao preduvjetauspostavljanja
prisnih odnosa - kako u terapiji tako i u obitelji.

Radi se o knjizi koja ¢e pomo¢imnogim psiholozima, socijalnim radnicima, socijalnim
pedagozima i svim drugim strucnjacima koji dolaze u profesionalni kontakt s obitelji da taj
kontakt bude uspjesniji i poticajniji za razvoj obiteljskih odnosa. Knjiga je upravo sada od
posebne vaZnosti za hrvatsku profesionalnu javnost zbog velikog broja obitelji Ciji su
medusobni odnosi izmjenjeni pod utjecajem ratnih stradanja. Naime, ratna stradanja u
Hrvatskoj potvrdila su nenadoknadiv oznacenje obitelji i podrske koju ona pruZa svojim
¢lanovima u suo¢avanju s brojnim gubicima. Nazalost, mnoge obitelji upravo su zbog ratnih
stradanja razdvojene, “iskorijenjene” iz svojih domova, mnogi pojedinci u obitelj unose
svoja traumatizirajuca ratna iskustva. Sve je to smanjilo moguénosti pojedinih obitelji da
uoce stvarne potrebe svojih ¢lanova i da im pomognu da ih zadovolje. Walter Kempler nam
kroz svih pet poglavlja knjige daje mnogo ideja i poticaja za rad s obiteljima koje se nalaze
u krizi ili su suolene s poteSkocama u medusobnim odnosima. Naglasava vrijednost
izgovorene rije¢i kao naina uspostavljanja obiteljskih odnosa i prosirenja svjesnosti svakog
njenog ¢lana. Sposobnost da se izraze osjecaji i iskustva vlastitim rije¢imai podijele s nekim
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koga se voli jedan je od najjacih lijekova za pojedinca i obitelj. Upravo to se i Zeli pospjesiti
obiteljskom terapijom.

Nedvojbeno, Nacela obiteljske gestalt terapije nije knjiga koja se ¢ita samo jedanput.
Uzimat ¢emo je u ruke mnogo puta, ponovno i ponovno i§citavati pojedine dijelove, voditi
unutarnje razgovore s autorom kako pristupiti nekoj odredenoj obitelji, kako prepoznati
kocnice u terapeutskom razgovoru. Ljepsi poklon u Medunarodnoj godini obitelji nismo
mogli dobiti.

Marina Ajdukovié
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