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S ciljem da se utvrde relacije izmedu kvalitete samopostovanja adolescenata
napocetku ovog razvojnog doba te kvalitete roditeljskih stavova i obiteljskih odnosa
u kojima adolescenti odrastaju, odabran je uzorak od 120 parova roditelja i
adolescenata, ucenika sedmih razreda. IstraZivanje je provedeno u Sest zagrebackih
osnovnih skola, pri Cemu su koristene skale samoprocjene pod nazivom: indeks
samopostovanja, indeks obiteljskih odnosa te indeks roditeljskiih stavova.
Kanonickom korelacijskom analizom dobivena su dva znacajna para kanonickih
faktora, koji upucuju na visoku korelaciju izmedu prostora ispitanikova
samopostovanja i prostora obiteljskih odnosa. Visa razina razina samopostovanja
vezana je uz kvalitetnije obiteljske odnose.

1.UVOD
1.l. ADOLESCENCIJA

Razliciti autori narazne nacine definiraju ovo razvojno doba, njegov pocetak, trajanje
i zavretak, pa tako i zadatke Cije se ispunjenje oc¢ekuje od mlade osobe.

" Drustvenapraviladefiniranjatog razdoblja vrlo su dinami¢na i podloZna su utjecajima
vremenskih i prostornih te socijalnih i bioloskih ¢initelja (Vincent, 1988, prema Nikoli¢,
1988). Prema psihodinamskim teorijama (Tadi¢, 1992) osnovni zadaci adolescencije su
separacija i individuacija. Pri tome je separacija osnovni, prijeko potrebni uvjet uspjesne
individuacije. Ako ti zadaci nisu uspje$no privedeni kraju, svaki pokuSaj stvaranja novih
odnosa bit Ce oteZan e Ce predstavljati zapreku uspje$nom formiranju vlastitog identiteta.
Socijalno okruZenje, prije svega obiteljsko okruZenje, s kojim je mlada osoba povezana
najintenzivnijim i najdugotrajnijim iskustvima u svom dosadanjem Zivotu, moZe tom
prilikom djelovati stimulirajuce ili usporavajuce, kreirajuéiuvjete za ispunjenje tih zadataka.

1.2. ADOLESCENTOVA OBITELJ

Promatrajuci sebe u “obiteljskom ogledalu” dijete: dobiva povratne informacije o
vlastitoj vrijednosti i svom statusu unutar tog kruga. Clanovi obitelji pri tome postaju
modeli idnetifikacije. Uéenje putem identifikacije prestaje biti nesvjesno, bezrezervno,
kako mlada osoba, tijekom odrastanja pocinje stjecati kriti¢ko misljenje u odnosu prema
svojimmodelimaidentifikacije. Roditelj tada prestaje biti “svemogué, sveznajuéisavrien”,
Sto je bolna spoznaja i za adolescenta i za njegove roditelje. U ovom periodu odrastanja
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naglasena je adolescentova potreba za kritiziranjem vlastitih roditelja, obitelji i obiteljskih
odnosa (Burgess, 1935, prema Hurlock, 1949). No, obitelj je i nadalje vaZna za zadovoljenje
njegovih potreba, on treba njezinu pomo¢, podriku, zastitu, to viSe §to mu zbog promjena
koje sa sobom donosi odrastanje nerijetko manjka sigiirnosti, samopouzdanja (o svojoj
obitelji on bi i nadalje Zelio misliti kao o savr$enoj, skladnoj, snaznoj zajednici u kojoj se
osjecao sigurnim).

Ako su obiteljski odnosi takvi da se mogu prilagoditi ovoj fazi “kritizirajueg
ponadanja” adolescenta, bez uzvra¢anja kritike, agresije, kaZnjavanja i upustanja u “borbu
za moé”, vrlo je vjerojatno da ée adolescentovo kritizirajuce ponaSanja biti prolaznog
karaktera, a mnogi ¢e incidenti (bijeg od kuce, napustanje Skole, “adolescentski brak”)
1zostat1.

1.3. SLIKA O SEBI

Ukupnu svijest o sebi, proces koji omogucava integraciju opaZanja, osjeCanja i misli
o vlastitoj li¢nosti, prema Hrnjici (1989) moZemo pobliZze odrediti kao subjektivno
dozivljen entitet. Hoce li u tom subjektivnom doZivljavanju entiteta prevladavati pozitivno
ili negativno poimanje nasih stalnih, bitnih karakteristika (koje Cine nas entitet), ovisit Ce,
prema istom autoru, o sjeéanju na vlastito ponaSanje, odnosu drugih prema nama te
vlastitim namjerama i ciljevima. Prema Eriksonu (prema Fulgosiju, 1987) za formiranje
slike o sebi znaCajna sudvadinitelja: utjecaj znac¢ajnih drugih (odraslih, roditelja, nastavnika)
i povratna informacija koju dijete dobiva istrazujuci okolinu u kojoj Zivi i raste.

Prema Glasseru (1985), uspjesan identitet ovisit ¢e, prvenstveno, o koli¢ini i kvaliteti
kontrole koju osoba ima nad svojim Zivotom. Ta se kontrola ogleda kroz djelotvorno
zadovoljenje svih potreba na socijalno odgovoran nacin, dakle tako da ne onemogucuje
druge u zadovoljavanju njihovih potreba.

Prema Hurlockovoj (1949), na formiranje nerealnog pojma o sebi znatno utjecu Cesti
neuspjesi, kao i stalni uspjesi, koji mladoj osobi oteZavaju da realno procijeni sebe i svoj
rad. Kao nepovoljne ¢initelje tijekom formiranja pojma o sebi, ova autorica navodi
nedostatnu ljubav i osjecaj sigurnosti od strane roditelja, §to u djece rezultira osje¢ajem
nespokojstva, nesrece, nedostatkom samopouzdanja, akasnije i problemimau komunikaciji
te oteZanom sposobnoscu socijalne prilagodbe. Naprotiv, dijete koje odrasta u okruzenju
ispunjenom sigurnoséu i ljubavlju, u kojem moze zadovoljavati svoje potrebe, steci ¢e time
odredene potencijale za formiranje pozitivne slike o sebi.

Uz bolju kvalitetu samopostovanja (u odnosu na dijete koje je raslo lieno roditeljske
ljubavi i zastite) takvo ¢e dijete u izvjesnom smislu “pohranjivati” te ranije stvorene
“zalihe” ljubavi i pozitivnih osjecaja prema sebi i drugima te ¢e iskazivati veéu sposobnost
rjeSavanja problema tijekom raznih kriznih perioda u kasnijem zivotu. Dakle, slika o
samom sebi u velikoj mjeri ovisi o naSoj okolini i povratnim informacijama koje o sebi
dobivamo. Kvalitativni svijet nasih znacajnih drugih imat ée, stoga, vaznu ulogu prilikom
formiranja slike o sebi i kvalitete samopoStovanja koja iz nje proizlazi.

Dosadasnja su istrazivanja (Lackovi¢-Grgin, 1994) pokazala da su naroCito neke
karakteristike znacajnih drugih (emocionalna toplina, brizljivost, interes za dijete, ohrab-
rivanje, podrska i razumnakontrola - dakle, upravo ono §to th ¢ini “znacajnima’) relevantni
za razvoj opéeg samopoS$tovanja.
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2. CILJRADA

Bududi da je obitelj dio “drustvenog zrcala” u kojem adolescent vidi svoj odraz, i na
temelju kojeg kreira vlastitu sliku o sebi, a time i odgovarajucu kvalitetu samopoStovanja,
op¢i je cilj ovog istraZivanja da pridonese rasvjetljavanju utjecaja okoline odnosno obitelji
na identitet, a time i na pripadajuu kvalitetu samopoS$tovanja mlade osobe. Prostor
kvalitete obiteljskih odnosa to je sloZeniji ako uzmeno u obzir ¢esto prisutne ambivalentne
osjeéaje mlade osobe i njezinih znacajnih drugih. Naime, adolescent se nerijetko buni protiv
onog dijela socijalne kontrole koju je obitelj do tada imala nad njegovim Zivotom, ali
istovremeno nadalje Zeli i treba sigurnost koju mu obitelj moZe pruZiti. Obitelj odnosno
roditelji adolescenta, pak, ¢esto bivaju “‘zateceni” novonastalim promjenama, ne znajuci
kako da se prema njima odnose. Na taj nacin dolazi do promjena u obiteljskim odnosima,
bududi da se adolescencija ne “dogada” samo jednom Clanu, ved, zapravo, ¢itavoj obitelji.

Upravo iz tih razloga paznja u ovom radu usmjerena je na povezanost izmedu
kvalitete samopos$tovanja mlade osobe i roditeljskih stavova odnosno obiteljskih odnosa u
kojima ona zivi, te specificne ciljeve ovog istraZivanja mozemo formulirati u obliku
sljedecih teza:

- Prostor kvalitete obiteljskih odnosa (kako ih procjenjuje dijete) statisticki je
znacajno povezana s kvalitetom djetetova smopoStovanja. Pri tome je veca kvaliteta sa-
mopostovanja u djeteta povezana sa statistiCki znacajno ve¢om kvalitetom obiteljskih
odnosa.

- Prostor kvalitete roditeljskih stavova (kako ih procjenjuje roditelj) statisticki je
znacajno povezan s kvalitetom djetetova samopostovanja. Pri tome je veca kvaliteta
samopostovanja u djeteta povezana sa statisticki znacajno boljom kvalitetom roditeljskih
stavova,

3. METODOLOGLJA
3.1. UZORAK ISPITANIKA

1z literature je vidljivo da je vrlo teSko jednoznacno odrediti Cvrste dobne granice
adolescencije, to viSe ako uzmeno u obzir individualne razlike pojavljivanja prvih promjena
koje nagovjestavaju ovo razvojno doba. Stoga je kao kriterij prilikom izbora ispitanika
prema dobi uzeta pojava psiholoskih i somatskih promjena kod veéine u¢enika zagrebackih
osnovnih §kola. Kako, u ovom slu¢aju, te promjene postaju akutalne kod vecine djece u dobi
od 12-13 godina, u svrhu istraZivanja odabrani su uéenici sedmih razreda.

Istrazivanja nekih autora (Zlebnik, 1972; Nikolié, 1990; Tadi¢, 1992) govore takoder
u prilog odabiru ove dobne skupine, buduéi da spomenute promjene kod vecine djece ove
dobi i na ovom prostoru postaju uocljive njihovim roditeljima i nastavnicima (promjene na
fizioloSkom planu, na planu ponasanja, misljenja i emocionalnog dozivljavanja).

Radi se, dakle, 0 120 parova ucenika i njihovih roditelja (u istraZivanju sudjeluje po
jedan roditelj svakog udenika), od kojih ucenici pohadaju sedme razrede zagrebackih
osnovnih Skola (po jedan razred u svakoj §koli).
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Radi bolje reprezentativnosti uzorka, u istraZivanju su sudjelovali ucenici $kola
izrazli¢itih gradskih i prigradskih podrucja: po dvije Skole iz podru¢ja uZeg centra grada
(op¢ine Centar i Maksimir), dvije $kole izvan podrucja centra grada (opc¢ine Dubrava i
Jarun), te dvije Skole iz prigradskih podrucja (opéine Sesvete i Zapresic).

3.2. MJERNI INSTRUMENTI I NACIN NJIHOVE PRIMJENE

Kako je u ovom radu rije€ o kvaliteti samopostovanja, dakle o mentalnoj predodzbi
koju dijete ima o sebi te o utjecajima na njezino formiranje, potrebno je imati na umu
kompleksnost, promjenjivost te situacijsku uvjetovanost tih pojmova.

Mjerni instrumenti koriSteni u ovom istrazivanju dio su kompleta standardiziranih
klini¢kih mjernih instrumenata koje je konstruirao W. Hudson (1977, prema Bloomu i
Fisheru, 1982), za potrebe pracenja i evaluiranja u okviru klini¢ke prakse socijalnog rada
u istraZivanju studije slucaja. Za potrebe ovog rada od ukupno devet standardiziranih
mjernih instrumenata izdvojene su tri skale, koje mjere intenzitet odnosno ucestalost pojava
odredenih oblika ponaSanja (na planu emocionalnog dozivljavanja, misljenja, ¢injenja te na
fizioloSkom planu). KoriStene skale nose sljedece nazive: Indeks obiteljskih odnosa, Indeks
samopoStovanja te Indeks roditeljskih stavova.*

Ogranicenost tih instrumenata ogleda se u nemoguénosti obuhvata svih bitnih
momenata koji sudjeluju u odredenju navedenih pojmova, buduéi da su instrumenti
orijentirani samo na neke istaknutije aspekte ispoljavanja odnosa te im nedostaje direkinost
s obzirom na promatrane bitne momente (tako, na primjer, registriraju prisutnost odredenih
komponenti cjelokupnog ponasanja ispitanika, ali ne specificiraju kada se i gdje te u kojem
obliku one manifestiraju u svakodnevnom Zivotu ispitanika). Takoder, ti instrumenti ne
upucuju na izvor ili fokus mjerenog problema te se ne mogu samostalno primijeniti u
dijagnosti¢ke svrhe klini¢ke prakse.

‘Prednosti koriStenih instrumenata su jednostavnost njihove primjene i jednostavnost
ispunjavanja od strane ispitanika te mogucnosti brze i jednostavne interpretacije od strane
ispitivaca. Upotrijebljene uklinicke svrhe u okviru studije slucaja, te skale jasno diskriminiraju
ispitanike kod kojih je problem prisutan od onih kod kojih se problem ne pojavljuje. Njihova
pouzdanost iznosi 0.90.

Uz svjesno poimanje navedenih ogranic¢enja i poteskoda, primijenjeni su dakle Indeks
obiteljskih odnosa, koji se sastoji od 25 varijabli koje ulaze u prostor kvalitete odnosa na
relaciji dijete-obitelj, Indeks samopostovanja, koji se takoder sastoji od 25 varijabli a ulazi
u prostor kvalitete ispitanikova samopostovanja odnosno slike o sebi, te Indeks roditeljskih
odnosa, koji sa svojih 25 varijabli ulazi u prostor kvalitete roditeljskih stavova prema
djetetu.

Tijekom istrazivanja ucenici su ispunjavali Indeks samopostovanjai Indeks obiteljskih
odnosa u trajanju jednog Skolskog sata, u prisutnosti jednog ispitivata i nastavnika.
Roditelji su, tijekom u tu svrhu sazvanog roditeljskog sastanka, u trajanju jednog skolskog
sataispunjavali Indeks roditeljskih stavova, takoder u prisutnosti ispitivata i razrednika. Uz

* Primjerke koristenih skala moZete dobiti od autorice Glanka.
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svaku varijablu ponudeno je pet mogucih odgovora, od kojih se ispitanik odlucuje za jedan
od njih (rijetko ili nikada, prili¢no rijetko, povremeno, prili¢no cesto i uvijek ili gotovo
uvijek). Pri tome ponudeni odgovori mjere ucestalost manifestiranja odredenog obilka
cjelokupnog ponasanja (aktivnosti, misljenja, osjeéanja).

3.3. METODE OBRADE REZULTATA

Kako se radi o kompleksnom predmetu istrazivanja, prilikom utvrdivanja relacija
izmedu pojedinih elemenata promatranih struktura koriStena je jedna od najéescih
multivarijantnih metoda - kanonicka korelacijska analiza.

Ova je metoda upotrijebljena s ciljem sagledavanja doprinosa pojedinih elemenata
promatranoj cjelini, odnosno prostoru samopoSstovanja i slici o sebi, a nacinjena je prema
CANCAN programu.

4. REZULTATI

Kanoni¢kom korelacijskom analizom Zeljela se utvrditi povezanost izmedu prostora
djetetove procjene samopo$tovanja i njegove procjene odnosa u obitelji te djetetove
procjene samopoStovanja i roditeljske procjene vlastitih stavova prema djetetu. Tom
metodom izolirana su dva znacajna para kanonickih faktora u prostoru djetetove procjene
samopoStovanja i odnosa u obitelji te jedan znacajan par kanonickih faktora u prostoru
djetetove procjene samopostovanja i roditeljske procjene vlastitih stavova prema djetetu.

4.1. KANONICKE KORELACIJE DJETETOVE PROCJENE SAMOPOSTOVANJA I
ODNOSA U OBITELJI

Ovim postupkom izolirana su dva znaCajna para kanonickih faktora (zna¢ajnost
kanonickih korelacija vidljiva je iz tablice la). Na temelju dosta visokog koeficijenta
kanonicke korelacije koji postoji unutar prvog para kanonickih faktora (0.79) mozemo
zakljuciti da postoji jaka povezanost izmedu tipa obiteljskih odnosa i tipa samopostovanja
definiranih tim parom faktora.

Tablica 1a. Znacajnostkanoni¢kih korelacijau prostoru procjene djetetova samopostovanja
i odnosa u obitelji

Koef. kanon. Koef. kanon. Hi Stup. P L
korelac. determ. kvadrat slobode
0.79 0.63 759.3 625 0.99 0.001
0.75 0.57 646.1 576 0.97 0.003
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Rijec je o obiteljskim odnosima u kojima prevladava, prema djetetovoj procjent, opéenit
osjecaj zadovoljstvaiprijatnaatmosfera, uz doZivljaj obitelji kao izvoraudobnosti. Osjecaj
uzitka u obiteljskom krugu je obostran, prisutna je Zelja za pripadnosc¢u, uzajamna dobrota
¢lanova obitelji te podrzavajuca, stimulirajuca atmosfera. Dijete se osjeca ponosnim na
svoju obitelj, a medusobna briga ¢lanova obitelji daje mu osjecaj zastiCenosti, sigurnosti.
U tako definiranim obiteljskim odnosima vidimo da se radi o dobro zadovoljenim
djetetovim potrebama za pripadno$éu, ljubavlju, vaznoscu i sigurnoscu.

Uz tako definirane obiteljske odnose veZe se kvaliteta samopoStovanja koja upucuje
na individualnu sposobnost traZenja i primanja pomoéi od drugih, bez opasnosti za vlastiti
osjeéaj kompetentnosti, mo€i. Nadalje, prisutan je osje¢aj opustenosti, zbrinutosti, ispunjenog
Zivota, uz viziju “lijepe buducnosti”. Ovako opisana kvaliteta samopostovanja govori o
osobi koja sebe ne percipira potiStenom, napetom, niti beznadeZnom.

Pri tome moZemo redi da, s obzirom na prvi par kanonickih faktora, postoji dosta
visoka vezaizmedu obiteljskih odnosaunutarkojih dijete dozZivljava zadovoljstvo, udobnost,
pripadnost, vaznost, te slike o sebi kao voljenoj, uvazenoj osobi koju oéekuje lijepa
buduénost. Osjecaj sigurnosti i moguénosti djelotvornog zadovoljenja potreba unutar
obitelji znacajno pridonosi opéenito pozitivnoj slici o sebi, odnosno kvaliteti samopoStovanja
koju dijete razvija.

U skladu s teorijskim pristupom (Erikson, 1976, prema Fulgosiju, 1987; Hrnjica,
1989) tako definiran prostor kvalitete samopostovanja upuéuje na veliku vierojatnost da ée
dijete nadalje razvijati pozitivnu sliku o sebi, buduci da su komponente procjene vlastitog
uvaZavanja (kako dijete poima samog sebe i kako ga poimaju njegovi znacajni drugi)
pozitivno usmjerene. Takva kvaliteta samopostovanja u konstelaciji s opisanim obiteljskim
odnosima omogudit ¢e djetetu da stvori “zalihe ljubavi i posStovanja” koje su prijeko
potrebne za uspjeSan zavrSetak procesa separacije i individuacije, §to se smatra osnovnim
zadacima adolescencije (Tomori, 1992, prema Tadicu, 1992).

Drugi par kanonickih faktora povezan je takoder relativno visokim koeficijentom
kanonicke korelacije (0.75), §to upucuje na znac¢ajnu vezu izmedu ovdje opisane kvalitete
obiteljskih odnosa i kvalitete samopostovanja.

U tako definiranom prostoru obiteljskih odnosa komunikacija se odvija bez mnogo
nesuglasica i mrzZnje, nema osjeéaja iskljuCenosti, “iznerviranosti” ili otudenosti, ali niti
poStovanja od drugih (izvan obitelji), medusobne brige i povjeravanja.

U obiteljskoj komunikaciji nema dakle iskazanih nesuglasica (u smislu snaZnih
emocionalnih sukoba), ali niti pozitivne medusobne stimulacije. MoZemo pretpostaviti da
su opisani obiteljski odnosi odraz nedostatne odnosno povrine komunikacije koja vlada u
obiteljt.

Cini se da tako opisana obitelj nije mjesto gdje ¢lanovi iznose svoje svakodnevne
poteskoce i brige (vjerojatnije je da ih rjeSavaju izvan obitelji), te dijete, ne sudjelujuéi u
raspravljanju aktualnih obiteljskih problema, nema potrebu brinuti o tome §to ée biti s
obitelji. Takva slika obitelji ponesto podsjeca na tzv. suvremenu “obitelj-spavaonicu”, gdje
€lanovi vedinu svojih potreba zadovoljavaju izvan obiteljskog kruga (u $koli, na radnom
mjestu) te €iji su kontakti svedeni na kratke, povrsne “vecernje” ili “vikend” razgovore, pri
¢emu nema prilike za intenzivniji emocionalni angaZman, pa prema tome ni za nesuglasice.

Uz tako definirane, donekle indifirentne, obiteljske odnose, vezana je kvaliteta
samopoStovanjakoja upucuje na djetetove nezadovoljene potrebe za vazno$éu, pripadanjem

32



IstraZivanja Cigek, K.: Uloga obitelji u samopoimanju

i zabavom (ne osjeca se vaznim, prihvacenim od drugih, ne zabavlja se). Medutim, nije
prisutan osjecaj nemodi, razdrazljivosti ili placljivosti. Iako postoje poteSkode u donosenju
odluka, fizioloski pokazatelji (dobar san 1 opéenito dobar osjecaj ujutro), uz jos neke
varijable (uZiva u zaposlenosti i aktivnosti, ne razalosti se lako) upuéuju na osobu koja sebe
percipira kao opcenito nezadovoljnu.

Ovako opisan prostor samopostovanjane ukljucuje sliku o sebikao vaznojiprihvadenoj
osobi (dakle dvije vrlo vazne psihologke potrebe manjkavo su zadovoljene), no dijete to ne
dozivljavakaorazlog opéeg nezadovoljstva(mozemo pretpostaviti dau takvoj “suvremenoj”
obitelji deficijentno zadovoljavanje nekih potreba unutar obitelji dijete donekle uspjesno
Zivota dovodi do povr$nih odnosa i nedostatne, formalne komunikacije).

Namece se pitanje je li takav “povrsan” utjecaj obitelji dostatan da dijete ostvari
zadovoljavajucu razinu bazi¢ne sigurnosti i time osigura nesmetanost i progresivnost u
formiranju vlastitog identiteta. Jesu li njegovi znacajni drugi doista dovoljno “znacajni” i
prisutni u njegovu Zivotu kada se radi o interakcijama relevantnim za razvoj evaluativnih
aspekata samopoimanja?

Dosadasnja su istrazivanja pokazala da su naroCito neke karakteristike znacajnih
drugih (emocionalna toplina, briZljivost, interes za dijete, ohrabrivanje, podrska i razumna
kontrola - dakle upravo ono $to druge ¢ini “znacajnima’ u djetetovu Zivotu) relevantni za
razvoj op¢eg samopostovanja (Lackovi¢-Grgin, 1994).

Djelomi¢no zadovoljenje nekih psiholoskih potreba u tako opisanom prostoru
obiteljskih odnosanajvjerojatnije ne upucuje na“uzbunu”, medutim svakako jest svojevrstan
“signal” za intervenciju u smislu podizanja kvalitete obiteljskih odnosa i djetetova
samopoimanja. Jedna od moguénosti ulaska u obiteljski “‘sustav znacajnosti” je stjecanje
uvida ¢lanova obitelji koliko su i na koji nadin “znacajni jedni drugima”, §to u mnogim
obiteljima ostaje neizreéeno (bilo zbog toga $to se “podrazumijeva”, bilo zato $to ¢lanovi
obitelji zbog osiromasene i naruiene komunikacije nemaju uvid u medsobnu “zna¢ajnost™).

4. 1. KANONICKE KORELACIJE DJETETOVE PROCJENE SAMOPOSTOVANJA
I RODITELJSKE PROCJENE VLASTITIH STAVOVA PREMA DJETETU

Ovim postupkom izoliran je jedan znacajan par kanonickih faktora, ¢iji koeficijent
kanonickih korelacija iznosi 0.79 (znagajnost kanonickih korelacija prikazana je u tablici
1b).

Tablica 1b. Znacajnost kanonickih korelacija u prostoru procjene djetetovasamopostovanja
i roditeljskih stavova.

F Koef. kanon. Koef. kanon. Hi Stup. P L
korelac. determ. kvadrat slobode
0.79 0.62 696.4 625 0.79 0.002
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Prostorroditeljskih stavova premadjetetu ovdje su definirani roditeljskom procjenom
djeteta kao prezahtjevnog, ometa ga u radu, ima poteSkoca pri kontroliranju takvog djeteta.
U odnosu manjka ljubavi, a prisutna je ljutnja, zamjerke, nestrpeljivost te osjecaj
iznerviranosti, no, prema procjeni roditelja, nema nasilnosti.

U tako opisanom odnosu nema medusobnog uZitka, razumijevanja, povjerenja i

slaganja, te roditelj svoje dijete percipira takoder ljutitim. Svojim ponaSanjem dijete ne

udovoljava roditeljskim odekivanjima, a roditelj nerado provodi vrijeme s njim, i opéenito
ga doZivljava neZeljenim. Medutim, kako nema osjecaja mrznje i nasilnosti, moZzemo
pretpostaviti da varijable o “nedostatku ljubavi” zapravo upucuju viSe na razinu nesvidanja,
nedopadanja i opéenito nezadovoljstva djetetovim ponasanjem. Ovu pretpostavku
potkrijepljuje prisutnost osjecaja iritiranosti (ometanje u postu, teSkoce pri kontroliranju
djeteta). Tako opisan prostor roditeljskih stavova i nije neocekivan ako uzmeno u obzir
intenzivne psihosomatske promjene koje u djeteta nastupaju u ovoj dobi, akoje postaju lako
uoéljive roditeljima i nastavnicima (naro€ito kod uc¢enika sedmih razreda iz koje su dobne
skupine ispitanici).

Ove poteskoce postaju najprije vidljive na planu ucenja i udovoljavanja Skolskim
obvezama (8kolski uspjeh Cesto naglo opada); na planu ponaSanja (ucestalija i duZa
izbivanja djeteta iz kuce, potreba da viSe vremena provodi u dru$tvu svojih vr$njaka); na
planu emocionalnog dozivljavanja (burne emocionalne reakcije i ¢este promjene
raspoloZenja); na planu fizickog izgleda (potreba za promjenom nacina odijevanja, frizire
isl).

Druga moguca pretpostavka jest da takav roditeljski stav nije samo privremeni
produkt “adolescentskih promjena” (koje zahvacaju ¢itavu obitelj) i trenutnog roditeljevog
nesnalaZenja unovonastalim odnosima, ve¢ daseradi o odnosimakoji inace ne omoguéavaju
djelotvorno zadovoljenje roditeljevih potreba. Takav roditelj teSko modéi osigurati
zadovoljenje djetetovih potreba unutar obiteljskog kruga.

U obje pretpostavke pojava “adolescencije u obitelji” ucinit ¢e odnose na relaciji
roditelj-dijete joS sloZenijima. Opisane promjene nagovjestaj su djetetovih pokusaja
separacije (a kasnije i individuacije) od roditelja (Nikoli¢, 1988). Roditeljske reakcije na te
pokusaje manifestiraju se kroz razli¢ite bojazni (jesu li pogrijesili u odgoju; jesu li izgubili
kontakt sa svojim djetetom ili autenti¢ni kontakt nikada nije niti uspostavljen; treba li ostati
dosljedan ili se pokusati prilagoditi tim promjenama; kako uspostaviti granice izmedu
djetetove potrebe za “odcjepljenjem” i roditeljske potrebe za zasticivanjem). Spoznaja da
u djetetovom poimanju podrska “roditeljskog ja” vise nije jedina i dominirajuca jednako
bolno pogada i roditelja i dijete, te zapravo i nije neocekivano sto je roditeljska nepri-
premljenost za nastupajué¢e promjene iskazana tako definiranim prostorom roditeljskih
stavova.

Uz tako iskazane roditeljske stavove nadovezuje se kvaliteta samopo$tovanja djeteta
koja upucuje na nesigurnu, nemoénu osobu (govori placljivim glasom, tesko zapocinje
obveze koje mora izvrsiti). Medutim, prisutan je osjecaj vaznosti, opéenito dobar osjecaj
ujutro, nema poteskoca pri donosenju odluka, nalazi mogucénosti da se dobro zabavi, te da,
ako zatreba, potraZi pomoé drugih. No, i pored pojedinih pozitivnih komponenti slike o
sebi, prevladava “gubitni¢ki”, samooptuzujudi stav djeteta koje smatra da ne zasluZzuje da
mu se dogodiistadobro, osjeda se porazenim, a svoju situaciju smatra opéenito beznadeZnom.
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Tako definiran prostor samopostovanja u procesu formiranja slike o sebi opisuju i
neki autori (Bigras, 1968, prema Nikolicu, 1988), kada govore o tzv. “fazi zZalosti” u
adolescenata, gdje mlada osoba, razocarana “neidealno$cu” svojih roditelja, posize za
odredenim “aktima nasilja”, trazeéi rjeSenje u upravo suprotnim afektima. Na primjer,
dosada3nju ljubav prema roditeljima Zeli pretvoriti u mrZnju, potovanje u prezir, a velik
dio interakcija prema roditeljima sada upucuje samom sebi. Da bi proces formiranja
identiteta bio uspjesno priveden kraju, nuzno je da adolescent proZivi svoju “fazu zalosti”
irazliCite oblike manifestacije “akta zalosti” (u ovom slucaju, u obliku osjecaja porazenosti,
samokritike, nedostojnosti dobrote drugih, Zalosti, placljivostt).

S obzirom na prisutnost pojedinih pozitivno orijentiranih komponenti slike o sebi,
takvu kvalitetu samopostovanja ipak ne moZzemo protumaditi “crno-bijelom”. Vjerojatnije
Jje da se ovdje radi o ambivalentnim osjecajima koji su Cesti i intenzivni u ovoj razvojnoj
dobi, a pridonose nestalnosti i neodredenosti pojma o sebi, te su uvjetovani i situacijskim
faktorom (npr. adolescentov istovremeni osjec¢aj da ga okolina ne prihvada, ali mu je
spremna pomoci kad je to potrebno, odnosno uvijek postoji netko nakoga se moze osloniti).

Ako takvu kvalitetu samopostovanja poveZemo s ranije opisanim roditeljskim
stavom, dolazimo do zakljucka da opéenito roditeljevo nezadovoljstvo djetetom moze
znacajno pridonijeti djetetovom dozivljaju sebe kao nesigurne, nemoéne, neprihvadene
osobe (na §to upucuje 1 relativno visok koeficijent kanonicke korelacije izmedu ovih dvaju
prostora).

Percipiraju¢i svoje dijete neuspjesnim, iskazujuéi nezadovoljstvo prema njemu,
roditelj zapravo iskazuje osjecaj vlastite neuspjeSnosti u pokusaju da se afirmira u odgojnoj
ulozi (a naro€ito u ulozi roditelja adolescentnog djeteta, za $to se osjeéa nespremnim). Kao
Sto je ranije spomenuto, to moZe biti rezultat privremenog roditeljevog nesnalaZenja u
novonastalim dinami¢nim promjenama koje sa sobom donosi adolescencija. Ako su raniji
odnosi roditelja prema djetetu bili usmjereni na formiranje baziéne sigurnosti i uspjesno
obostrano zadovoljenje potreba, te krize “nesnalazenjainesigurnosti” bit ée, vrlo vjerojatno
doista samo prolazne.

Tako ¢e poztivno poloZeni “temelji”’ formiranjaslike o sebi iz ranijih, predadolescentnih
odnosa roditelj-dijete biti od pomoéi i roditelju da se ne osjeti neuspje$nim tijekom burnih
promjena i adolescentu da bezbolnije prebrodi i uspjesnije privede kraju svoje odrastanje.

5. RASPRAVA

Prva pretpostavka od koje se polazi u ovom radu jest da postoji statisticki znac¢ajna
povezanost izmedu kvalitete djetetova samopostovanja i obiteljskih odnosa u kojima dijete
Zivi (bolja kvaliteta samopoStovanja povezana je sa statisticki zna¢ajno boljom kvalitetom
obiteljskih odnosa).

Druga se pretpostavka odnosila na statisti¢ki znacajnu povezanost kvalitete djetetova
samopoStovanja i roditeljskih stavova (bolja kvaliteta samopo$tovanja povezana je sa
statisticki znacajno boljom kvalitetom roditeljskih odnosa).

U slucaju prve pretpostavke moZemo zakljuciti da doista postoji statisti¢ki znacajna
povezanost izmedu prostora obiteljskih odnosa i prostora djetetova samopostovanja. Pri
tome prvi izolirani par kanonickih faktora opisuje prostor zadovoljavajucih, podrzavajuéih,
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stimulirajucih i emocionalno pozitivno obojenih obiteljskih odnosa, iz kojih proizlazi
djetetov koncept o sebi kao osobi vrijednoj paZnje, brige, ljubavi i uvazavanja drugih (uz
opéenito pozitivan smjer u razvoju opceg samopoStovanja). Graficki moZemo prikazati
ovaj par kanonickih faktora na sljede¢i naCin:

Samopostovanje Odnosi u obitelji
Opustenost ' Udobnost
Zbrinutost Obostrani uzitak
Ispunjen Zivot Pripadnost

Lijepa buducnost Uzajamna dobrota
Odsutnost zabrinutosti Podrska
Odsutnost beznadeZnosti Ponos

QOdsutnost napetosti Briznost
Odsutnost potiStenosti

Drugi izolirani par kanonic¢kih faktora ulazi u prostor obiteljskih odnosa gdje je
komunikacija povr§na, nemaizrazitih negativnih, ali ni pozitivnih emocija, niti intenzivnijih
kontakata. Uz takvu sliku obitelji vezana je kvaliteta samopoStovanja koja upucuje na
manjkavo zadovoljavanje potreba unutar obitelji, nedostatak postovanja i briznosti, uz
pokusaj djelomi¢ne kompenzacije tih potreba izvan kruga obitelji. Graficki to mozemo
prikazati ovako:

Samopostovanje Odnost u obitelji
Dobar osjeéaj ujutro Nema nesuglasica
Dobar san Nema mrznje
Osjecaj nevaznosti Nema nerviranja
Osjedaj neprihvacenosti Nema iskljucenosti
Nema “dobre zabave” Nema otudenosti
Nema pladljivosti Dobro se slazu
Nema razdrazljivosti Nema postovanja
Nema nemodi Nebriga

Teskoée u odlucivanju Nema povjeravanja

U slucaju druge pretpostavke takoder je potvrdena statisticki znacajna povezanost
izmedu kvalitete roditeljskog stava i kvalitete samopoStovanja koju je dijete razvilo.
Izolirani par kanonickih faktora upucuje na opéenito nezadovoljstvo roditelja svojim
djetetom (prezahtjevno dijete, osjecaj iritiranosti, ometenost u radu, nedostatak ljubavi,
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teSkode pri kontroliranju djeteta), a na to se nadovezuje slika djeteta koje sebe takoder
poima nezadovoljnim (i odito neuspjesnim - porazenost, plaCljivost, samokritika).

Tako ovaj par kanoniCkih faktora opisuje roditeljevu percepciju djeteta kao izvora
frustracija, nezadovoljstva i neuspjesnosti, §to generira djetetovu “gubitnicku” sliku o sebi
i preteZno negativno usmjeren proces formiranja opcéeg samopostovanja, uz
opcenit osjecaj nezadovoljstva.

Grafic¢ki prikazan ovaj par kanonickih faktora izgleda ovako:

Roditeljski stavovi Samopostovanje
Prezahtjevno dijete Porazenost
Nedostatak ljubavi Pladljivost
Ometanje u radu Samokritika
Nema nasilnosti Zalost

Teskoce kontroliranja Beznadeznost
Zamjerke, ljutnja

Istrazivanjasu pokazalada je konstelacija varijabli znacajnih zarazvoj samopoStovanja
razli¢ita u razli¢itim razdobljima adolescencije (Wade i sur., 1989, prema Lackovi¢-
Grginovoj, 1994). No, tijekom svih faza razvoja odnosi s roditeljima (i drugim znacajnim
osobama u Zivotu mlade osobe) pokazali su se medu najpresudnijima za razvoj
samopostovanja i slike o sebi opéenito. Prema Lackovié-Grginovoj (1994.) bliskost s
roditeljima pokazala se znaCajnim prediktorom samopostovanja. Novija istrazivanja
(Lackovié-Grgin i Opaci¢, 1989, prema Lackovi¢-Grginovoj, 1994) upuéuju na varijable
interpersonalnih odnosa u obitelji kao znatno pouzdanije prediktore prilagodavanja mladih
nego §to se to moze tvrditi za strukturalne karakteristike obitelji (kao $to su deficijentnost
1 velicina obitelji, redoslijed rodenja djeteta i sl.). Opcenito, zadovoljstvu obiteljskim
Zivotom znacajno pridonose intimnost, medusobno davanje, nacin rje$avanja konflikata,
mogucnost djelotvornog zadovoljenja potreba roditelja i djece unutar obiteljskog kruga. Iz
tih razloga ovo istrazivanje bilo je usmjereno na kvalitetu obiteljskih odnosa i stav roditelja
prema djetetu te njihovu korelaciju sa samopoS§tovanjem djeteta. Pri tome nisu istraZivane
strukturalne karakteristike ispitanikove obitelji upravo radi njihove ranije naglagavanosti
1 dramatizacije, koja je, po svemu sudeci pridonijela u¢vr$éavanju jedne od predrasuda o
tome kako djeca iz, na primjer, deficijentnih obitelji redovito razvijaju slabiju kvalitetu
samopoStovanja (Parish i Wigle, 1985, prema Lackovié¢-Grginovoj, 1994).

Time se ne Zeli umanjitiili zanijekati utjecaj bioloskih i socioloskih varijabli u razvoju
samopoimanja mladih, ve¢ samo istaknuti da su bliskost odnosno otudenost unutar obitelji
i zadovoljstvo odnosno nezadovoljstvo obiteljskim Zivotom i interpersonalnim odnosima
daleko pouzdaniji prediktori razvoja samopoimanja te da su njihove korelacije direktnije
u usporedbi sa socioloskim i bioloskim karakteristikama.

Osim toga ne bi bilo dobro zanemariti niti aktivni utjecaj djeteta u vlastitom razvoju
kao ni njegov doprinos kvaliteti interakcija u obiteljskim odnosima. Konceptualizacija
svakog pojedinca odvija se kroz dva podruéja: podrucje “o sebi” i podruéje “jaidrugi”. Ta
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su dva podrucja medusobno ovisna, njihovi se utjecaji neprestano isprepliéu. Zadovoljna
beba koja dobro napreduje u svom razvoju, izvor je zadovoljstva za roditelje. Oni se pri tome
osjecaju dobro 1 kompetentno u svojoj roditeljskoj ulozi. Zadovoljni i uspjesni roditelji
prenose taj osjecaj na svoje dijete, §to, zapravo, zatvara krug.

Najpotpuniji rezultati bit ée, nedvojbeno, ostvareni ako su uskladeni pozitivni utjecaji
svih tih znacajnih drugih - obitelji, kole, vr8njaCke skupine. Najvazniji preduvjet za to
ostvarenje je kreiranje odgovarajuce atmosfere svakog pojedinog okruZenja - atmosfere
koja ¢e odrazavati uzajamnu brigu i1 podrsku, ohrabrenje i osjecaj sigurnosti.

Takvu je atmosferu moguce kreirati, prema iskustvu autora (Cicek, 1993) putem
ciljanih i planiranih interakcijskih igara u vr$njackim grupama i grupama roditelja (igre su
osmisljene s ciljem podizanja kvalitete komunikacije, razine spoznaja o sebi te ucenja
odgovornijeg i uCinkovitijeg zadovoljavanja potreba u obitelji, Skoli i vr$njackoj grupi, u
oblikukratkihiredovitih vjezbi, popra¢enih naknadnim razgovorima ¢lanova o medusobnim
zapaZanjima i samoopaZanjima tijekom vjeZbe).

U situaciji igre osoba se osjeca zaSti¢enom, sigurnom i prihvaéenom, pa je, prema
tome, igra jedan od oblika samopomoci, ve¢ i sama po sebi. Pri tome, kroz igru na
“bezbolniji” nadin dolazimo do spoznaja o sebiidrugimate imamo moguénost izrazitii ono
$to se u konvencionalnoj konverzaciji ne bismo usudili izreéi.

Uzto trebanaglasiti da je grupa u razdoblju adolescencije odli¢an medij zarad, buduéi
da pomaZe pojedincu da prepozna i definira svoj problem, pripremi ga na dolazece
promjene, a ponekad i da prevenira moguce sukobe s okolinom.

Individualni rad ne bi trebalo provoditi kao dominantan oblik 1ntervencije zbog
opasnosti od osjecaja izdvojenosti, “posebnosti” u negativnom smislu (§to je Cesta pojava
ako se takav rad provodi u sklopu Skole ili neke druge sredine gdje uéenik moze biti
“etiketiran”).

Grupnim radomtakve se opasnosti izbjegavaju. To u svakom slucaju nije rjeSenje svih
problema koji se pojavljuju u procesu odrastanja mlade osobe, ali je svakako jedna od
nedovoljno iskoriStenih moguénosti, koja bi uvodenjem u svakodnevni odgojno-obrazovni
proces bila od pomo¢i mladima.

6. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Neosporna je vaznost kvalitetne, potpune i kontinuirane komunikacije unutar obitelji,
Sto je bitan preduvjet za kreiranje slike o sebi svakog pojedinog ¢lana obitelji, ali i
“obiteljskog samopostovanja” u cjelini, Sto su potvrdili i rezultati ovog istraZivanja.

Temelji ovih odnosa nastaju, naravno, mnogo ranije, ¢ak i prije samog djetelovog
rodenja, dok su u razdoblju adolescencije ti odnosi na svojevrsnoj “kusnji”, podloZni
burnim promjenama. Poteskoée su tim vede, ukoliko obiteljski odnosi nisu bili za-
dovoljavajudi niti u predadolescentnom razdoblju (npr. povrini, indiferentni odnosi koji od
Clanova ne iziskuju preveliki emocionalni angazman, odnosno, tzv. “obitelj spavaonica™).

Sam roditelj, koji dodu3e, poznaje svoje dijete, dolazi do spoznaje da je “biti roditelj
adolescenta” bitno drugacije iskustvo od njegovog dosada$njeg iskustva roditeljevanja, a
takve spoznaje mogu biti vrlo bolne, popradene njegovim doZivljaj suvisnosti, odbadenosti,
iskljucenosti iz djetetova svijeta.
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Ovime autor Zeli naglasiti da adolescencija doista nije “pojava koja se deSava samo
djetetu”, veé zahvaca i Citavu obitelj, koja najéesée na to nije spremna, te biva zateCena
dolazeéim promjenama. Dakle, adolescent nije jedini koji u ovom burnom razdoblju ima
potedkoda, iako ¢e mnogi roditelji, u praksi to definirati rijeima: “Moje dijete ima
problem”.

Iskustvo je pokazalo da jedan od mogudih odgovora na ovaj problem moZemo naci
u pokusaju senzibiliziranja roditelja adolescenata kroz razlicite oblike “uenja roditeljskih
vijestina” gdje im se, na adekvatan nagin mogu pribliZiti aktualni sadrZaji iz podrucja
razvojne problematike (razvojne psihologije, psihodinamike obiteljskog Zivota, psihologije
li¢nosti i sl.). Za to su se pokazale vrlo pogodnima razlicite roditeljske grupe podrike,
tematske radionice, tzv. Skole odgovornog roditeljstva ili pak, tzv. “savjetovalita u
gostima”, koja, ukoliko su uklopljena u redovni odgojno-obrazovni proces u sklopu Skole,
(a uz suradnju vanjskog stru¢nog tima) doprinose podizanju kvalitete odnosa izmedu Skole
1 obitelji.

Na taj nadin, roditelj ne doZivljava skolu kao “mistificiranu, vanjsku instituciju” od
koje nerijetko dobiva kritike radi “problematicnog, teskog djeteta”, odnosno, radi vlastite
nekompetentnosti.

Iskustvo je, takoder pokazalo, da, roditelj, koji raspolaZe odgovarajucim “roditeljskim
znanjima i vjestinama” ¢e$ée aktivno sudjeluje u procesu odgoja, arijede prihvaca pasivnu
ulogu i zadovoljava se znanjima koja je naslijedio od svojih roditelja. Takav roditelj osjecat
¢e se kompetentnijim i zadovoljnijim u svojoj roditeljskoj ulozi, Sto ¢e se odraziti na
cjelokupnu kvalitetu obiteljskog Zivota, a time doprinijeti i stvaranju pozitivno orjentirane
slike koju o sebi kreira mlada osoba u razdoblju sazrijevanja.
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Summary
ROLE OF THE FAMILY IN SELFUNDERSTANDING OF ADOLESCENTS
Kristina Cicek

In order to examine the statistical significnce of family relations quality and parental
attitude toward child and how does it refer to a child self-esteem, and its self-image in
general, there was made a sample of 120 pairs seventh grade pupils and their parents. In
the research there were included six primary schools in the area of Zagreb. The author has
used three types of measuring instruments, formed as measuring selfperception scales
(“Indexof self-esteem” , “Index of family relations” and “Index of parent’ s attitude toward
child” ). All administered scales were submitted to canonical corelation analysis. The
outcomming results have supported presumed hypotheses: In the family where the general
atmosphere provides possibilities for basic psihological needs to be met, and where child
has expirienced security, satisfaction, joy, beeing significant and accepted, he will develop
a self-concept of a person content with himself and with his significant others.

Also, in the family where the interpersonal communication is deficient, with the lack
of contacts and intensiv emotions (“evening” or “weekend” contacts), child develops a

poor self-conceptandlower self-esteem, tending to compensate needs of “beeing emportant” .

and “beeing accepted” elsewhere.

There is, as well, statisticaly significant corelation between parent’s attitude and
child's self-esteem: where parents have percepted their child as a source of frustration,
Iritation, and are generally discontent with him, child develops “looser’s” selfconcept,
feeling defeated, hopeless and not worthy.

According to the presented results, author emphasizes the emportance of supportive,
stimulating and emotionaly warm family atmosphere for adolescent’ s quality of . selfconcept
and the level of his self-esteem.
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