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Cilj rada je istraZiti neke izvore stresa i specifinosti dofivljavanja ado-
lescenata u progonstvu. U prosjeku je svaki adolescent dofivio 4.2 stresna dogadaja
(od 16 ponudenih). Vecem broju stresnih dogadaja bili su izloZeni oni mladi koji su
ce§ce mijenjali smjestaj tijekom progonstva i koji su jos uvijek razdvojeni od svojih
obitelji.IzloZenostvecem broju stresnih dogadaja znacajno je povezana i s poveéanom
depresijom adolescenata.

1.UVOD

Adolescencija je razdoblje u razvoju osobe koje oznaCava prijelaz od djetinjstva do
odrasle dobi. To je ujedno i jedna od najkriti¢nijih etapa razvoja koju oznacavaju snazne
fizioloSke i emocionalne promjene te promjene u misaonim procesima. U tom razdoblju
mladi pocinju preispitivati vrijednosti, po¢inju traZiti i uspostavljati neovisnost o obitelji,
postaju svjesniji sebe kao drustvenih bica, pocinju donositi samostalne odluke.

Adolescencija je i vrijeme formiranja osobnog identiteta. Radi se o sloZenom i veoma
zahtjevnom procesu koji ukljucuje selektivno prihvacanje ili odbacivanje razli¢itih aspekata
li¢nosti koji su usvojeni tijekom djetinjstva. Erikson (1975) smatra da identitet koji se
postize na kraju adolescencije ukljuduje sve identifikacije sa znadajnim osobama iz
proslosti, koje su izmijenjene tako da &ine jedinstvenu i razumno intergiranu cjelinu.
Sastavni dio formiranja identiteta je izbor i donosenje odluka koje imaju trajniji utjecaj na
daljnji Zivot a odnose se na obrazovanje, obitelj, osobna uvjerenja, zdravstvena ponasanja
isli¢no. Sve to dovodi do zbunjenosti, uzbudenosti, frustriranosti, straha, te ne iznenaduje
daseo adolescencul Cesto govori kao razdoblju “oluje i stresa” (Seifert i Hoffnung, 1987).

Djeca koja odrastaju za vrijeme rata ¢esto nemaju minimum sigurnosti i strukture u
okolini ukojoj Zive koji su prijeko potrebni za normalan proces biopsihosocijalnog razvoja
u adolescenciji. Njihovi Zivoti i Zivoti njihovih najbliZih su ugroZeni, izgubili su obitelj ili
su odvojeni od njezinih ¢lanova, prognani su i “iskorijenjeni” iz svoje sredine, roditelji su

* Ovaj rad je nastao u okviru programa psihosocijalne pomoéi prognanicima koje provodi Drustvo za
psiholosku pomo¢ uz financijsku potporu Norwegian People's Aid i Norwegian Mental Health Councel.
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im prisilno nezaposleni, obiteljski odnosi su promijenjeni. Osnovni procesi koji oznacavaju
razdoblje adolescencije su:

* odvajanje od roditelja,

* jdentifikacija s odredenim socijalnim ulogama,

* usmjeravanje prema buduénosti,

* potraga za identitetom,
bitno su oteZani za vrijeme rata ilifi u progonstvu. Da mlada osoba stekne osjecaj
neovisnosti o roditeljima, oni moraju biti prisutni. Odvajanje od roditelja koji nije prisutan,
ved je negdje drugdje u progonstvu ili na ratisStu, nije ni lako ni jednostavno. Odlaskom u
progonstvo mladi su izgubili svoju vr$njacku skupinu i moraju ponovo stjecati novu. Rat
je doveo u pitanje i mnoge eticke vrijednosti, kao npr. “ne ubij”, “voli bliZznjega svoga”. Sve
to otezava stvaranje osobnog, grupnog i “filozofskog” identiteta mlade osobe. Stoga ne
iznenaduje darati stres izazvan ratom pojaavaju neke razvojne karakteristike adolescenata,
kao $to su nemir, nesigurnost, impulzivnost, bijeg od kontakta, negiranje emocija, kriza
identiteta (Pregrad, 1993).

IzloZenost traumatskim iskustvima moze kod adolescenata privremeno dovesti i do
porasta tzv. rizi¢nog ponasanja (Newman, 1976; Pynoos i Nader, 1993). To su ponasanja
mladih koja nisu slu€ajna, a €iji je konacni ishod Cesto neizvjestan i mogu imati negativne
posljedice za zdravlje (Bell i Bell, 1993). Tako se naj¢esée navodi da traumatizirani
adolescenti pokazuju tendenciju zapostavljanja Skole, pojaCanu seksulanu aktivnost i
promiskuitet, zloupotrebu alkohola i droga, delinkventno ponasanje, poremeéaje
prehrambenih navika, izlaganje pogibeljnim situacijama vezanim uz rat i sli¢no. Takva se
ponasanja najceSce tumace kao obrambeni mehanizam “okretanja protiv sebe”. Kao §to
navodi Pregrad (1993), “oni su prestari za razradu traume kroz igru ili negaciju u fantazij,
nego idu u samodestrukciju da bi se odmakli od tjeskobe i bolnih sjeéanja i da iskupe osjeéaj
krivnje” (str. 197).

Dok su istraZivanja o utjecaju ratai progonstva narazvoj i doZivljavanje djece brojna,
o psihosocijalnoj prilagodbi adolescenata na progonstvo relativno se malo zna. Stoga je cilj
ovogradaistraZiti neke izvore stresaispeciticnosti doZivljavanja adolesecenatau progonstvu.

2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Podaci izloZeniuovom radu prikupljeni suu okviru programa pruZanja psihosocijalne
pomoci prognanim obiteljima s djecom u jednom zbjegu u Zagrebu. To je najstariji centar
u Hrvatskoj i prognanici u njemu borave od srpnja 1991. godine. Cilj prikupljanja podataka
bio je (1) identifikacija izvora stresa u progonstvu, (2) identifikacija obitelji s djecom i
pojedinaca koja imaju poteSkoce u prilagodbi, (3) izrada programa pruzanja psihologke
pomoci primjerenog specificnim okolnostima tog centra te (4) prikupljanje podataka koji
¢e omoguditi pradenje ucinaka planiranih intervencija.

Uzorak

U ispitivanju su obuhvaceni pripadnici razli¢itih dobnih skupina:
1. osobe starije od 60 godina (N=61),
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2. odrasle osobe u dobi od 20 do 59 godina (N=72),

3. adolescenti u dobi od 14 do 19 godina (N=45),

4. djeca u dobi od 8 do 13 godina (N=52),

5. majke kao izvor podataka za djecu mlade dobi (N=65).
U ovom radu usmjerit ¢emo se u prvom redu na adolscente.
Uispitivanju je sudjelovalo 25 mladiéa (55.6%) i 20 djevojaka (44.4%). Njihova prosjecna
dob bila je 17.1 godina. Njih 43, odnosno 95.6%, polazi srednju Skolu. U trenutku
ispitivanjau progonstvu su boravili u prosjeku godinu i pol (476 dana). Potrebno je naglasiti
da su u ispitivanju sudjelovali svi adolescenti koji su tada boravili u tom centru.

Instrumentarij

Tijekom procjenjivanja psihosocijalne prilagodbe adolesecenata i izvora stresa u

progonstvu koristen je veéi broj instrumenata. To su:

1. skala stresnih dogadaja (k=20),

2. skala aktualne prilagodbe na progonstvo odnosno znakova stresa u pogonstvu

(k=28),

. skala procjene prognanicke situacije (k=18),
. skala depresije (Zung, 1965)(k=36),
. skala ocekivanja (k=20),
. skala kompetencije (Bezinovié, 1990)(k=10),
. skala eksternalnosti (Bezinovié, 1990)(k=10),
. skala psihosocijalne klime (k=15),
. skala obiteljskih odnosa (k=24),
. strukturirani intervju (k=35).

[e>BRNo e JRE e N R

—

Instrumentarij je izabran i izraZzen u skladu s modelom stresa u progonstvu te
spoznajama o mehanizmima suceljavanja u stresnim situacijama (Ajdukovié, D., 1993).
Instrumenti pod brojevima 1, 2, 3, 5, 8, 9.1 10. izraZeni su u okviru kratkoro¢nog projekta
“Psihosocijalna prilagodba na progonstvo” koji je financiralo Ministarstvo znanosti i
tehnologije Republike Hrvatske. ,

Ispitivanje je provedeno tehnikom vodenog intervjua. Svi ispitivadi u malim su
skupinama dobili uputu o nacinu provodenja razgovora. Dobili su i opseZne pisane upute
o nacinu evidentiranja prikupljenih podataka. Intervjue su provodile studentice zavr$nih
godina studija socijalnog rada i psihologije, koje su u centru radile s djecom i mladeZi od
rujna 1991. godine. S obzirom na relativno velik instrumentarij, samo ispitivanje se
provodilo u dva do trt navrata u razdoblju od 14 dana.

Podaci koje su izloZeni u ovom radu odnose se na:

L. izloZenost adolesecenata stresnim i traumatizirajuéim dogadajima neposredno prije i za
vrijeme samog progonstva,

2. usporedbu izloZenosti adolescenata traumatizirajuéim dogadajimass izlozeno$¢u ostalih
dobnih skupina,

3. samoprocjenu aktulanih pote$koda prilagodbe na progonstvo odnosno njihove
posttraumatske stresne reakcije,
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4, usporedbu aktualnih poteSkoca prilagodbe na progonstvo adolescenata s ostalim
dobnim skupinama,

5. korelate prilagodbe na progonstvo kod adolescenata s posebnom usmjereno$éu na
obiljezja obiteljske interakcije i socijalne podrske.

3. REZULTATII RASPRAVA

IzloZenost adolescenata stresnim dogadajima u razdoblju neposredno prije
progonstva i za vrijeme progonstva prikazana je u tablici 1. U prosjeku je svaki adolescent
dozivio 4.2 stresna dogadaja. To su najée$ce gubitak ili teZe oSteéenje pokretne ili
nepokretne imovine, gubitak vrlo znacajnih osobnih predmeta, odlazak ¢lanova obitelji u
rat, izloZenost neprijateljskim napadima i smrt bliske osobe. Usporedba medu dobnim
skupinama pokazala je dasu djeca, adolescenti i starije osobe bile statisti¢ki zna¢ajno manje
izloZene traumatskim dogadajima nego odrasle osobe (tablica 2).

_Tablica 1. IzloZenostadolescenata (N=45) traumatskim i stresnim dogadajimau razdoblju

neposredno prije i tijekom progonstva

Stresni dogadaj N %o
Gubitak ili teZe osteéenje nepokretne imovine 36 80.0
Gubitak vrlo znaCajnih osobnih predmeta 30 66.7
Odlazak ¢lanova uZe obitelji u rat 30 66.7
Gubitak ili teZe oStecenje pokretne imovine 22 48.9
IzloZenost neprijateljskim napadima 21 46.7
Smrt bliske osobe 17 37.8
Prisustvovanje smrti drugih ljudi 9 20.0
Ranjavanje ili teZa bolest ¢lana uZe obitelji 9 20.0
Prisustvovanje nasilju nad drugim ljudima 4 8.9
IzloZenost vremenskim nepogodama duZe vrijeme 2 4.4
Prisustvovanje silovanju 1 2.2
Osobno zarobljavanje 1 22
Dugotrajnija izloZenost gladi 1 2.2
SasluSavanje od strane neprijatelja 1 2.2
Vlastito ranjavanje ili teZa bolest 0

Zrtva silovanja ili seksualnog zlostavljanja 0

44



IstraZivanja Ajdukovié, M. Ljubotina, D.: Psihosocijalna prilagodba adolescenata na progonstvo

Tablica 2. Analizavarijance prosjecne izloZenosti stresnim dogadajima skupina prognanika
razlicite dobi

Skupina N M SD
Starije osobe 61 4.88 2.39
Qdrasle osobe 72 5.50 2.39
Adolescenti 45 4.18 2.08
Djeca 52 4.08 1.74

F-omjer = 6.066
p > 0.05

Posttraumatske stresne reakcije ispitane su skalom aktualnih ponaSanjakoja se sastoji
od 28 Cestica Ciji je sadrZaj odreden u skladu s kriterijima za odredivanje posttraumatskog
stresnog poremecaja u DSM IV. (tablica 3). Na svaku tvrdnju ispitanik odgovara na skali
od tri stupnja, pri ¢emu broj 1 upuéuje na odsutnost odredene reakcije, a 3 na njezino Cesto
javljanje. Mogudi raspon rezultata krece se od 28 do 84. Prosje€ni intenzitet njihovih
stresnih reakcija izrazen kao zbroj odgovora na opisanoj skali iznosi 51, uz standardno
odstupanje od 10.5 jedinica. Ono Sto je posebno zanimljivo je raspodjela rezultata u okviru
raspona njihovih odgovora (TR = 38 do 75). Tako su posttraumatske stresne reakcije kod
njih 8 (19%) slabo izraZene, kod 22 (52.4%) rijetko prisutne, a Cak kod 11 (26.4%) su Ceste.

Tablica 3. Samoprocjena aktualnih poteskoca prilagodbe i znakova posttraumatskih
stresnih reakcija kod adolescenata (N=45)

Znakovi stresa % odgovora

Ne | Rijetko | Cesto
Naviru mi slike i sje¢anja onoga $to mi se
dogadalo od pocetka rata. 6.7 44.4 48.9
Grize me savjest §to sam tu na sigurnom,
a moji bliznji su u opasnom podrucju. 17.8 40.0 42.2
Vise me ne vesele stvari koje su me ranije radovale. 18.2 40.9 40.9
Nervozan sam i napet. 244 35.6 40.0
Tesko mi se smiriti na jednom mjestu. 222 40.0 37.8
Izgubio sam apetit. Imam stainu potrebu za hranom. 44.4 22.2 33.3
Osje¢am ogorcenje prema drugim ljudima. 20.5 47.7 31.8
Cini mi se da sam se otudio od ljudi. 40.8 28.9 31.1
Izbjegavam misliti o onome $to mi se dogodilo. 13.3 55.6 31.1
Razdrazljiv sam 1 naljutim se zbog sitnice. 35.6 333 31.1
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Znakovi stresa

9% odgovora

Ne | Rijetko | Cesto
Mucéi me da sam nesto mogao uciniti da sprije¢im
nevolje mojih bliznjih. 47.7 27.3 25.0
Tesko mi je misliti jer mi misli bjeze s jedne
stvari na drugu. 37.8 37.8 24.4
Gubim interes za ono §to s¢ oko mene dogada. 333 44.4 22.2
Spopadne me bijes koji ne mogu kontrolirati. 333 44.4 222
TeZe pamtim, brzo zaboravljam. 511 26.7 222
Imam problema sa spavanjem. 48.9 333 17.8
Kada me nesto podsjeti na ono §to sam proZivio
otkada je poceo rat, osjeéam tjelesnu nelagodu. 40.0 422 17.8
Cini me se kao da su mi osjeéaji otupjeli. 62.2 22.2 15.6
Dolazim u sukobe s okolinom. 40.0 44.4 15.6
Trzam se na svaki iznenadni Sum. 55.6 28.9 15.6
Sanjam neprijatne i mucne dogadaje koje
sam doZivio. 533 333 13.3
Imam glavobolje. 57.8 28.9 13.3
Osjecam bojaZljivost, zaplaSenost, strah.. 66.4 222 13.3
Uopce se ne mogu sjetiti nekih stvari koje
su mi se dogadale. 55.6 33.3 11.1
Mislim o tome da u buducnosti ne mogu
ocekivati niSta dobro. 48.9 40.0 11.1
Zdravlje mi je pogorSano. 71.1 20.0 8.9
Bojim se da ¢u uciniti nesto zbog Cega
bih se kasnije kajao. 40.0 51.1 8.9
Imam probavne smetnje. 84.4 8.9 6.7

Tablica 4. Analizavarijance prosje¢ne izraZenosti stresnih reakcijana progonstvo razli¢itih

dobnih skupina
Skupina N M SD
Starije osobe 53 51.86 12.16
Qdrasle osobe 56 56.18 11.55
Adolescenti 42 51.00 10.50

F-omjer 2.872
p >0.05
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Iako se od ostalih dobnih skupina adolescenti ne razlikuju s obzirom na prosjecnu
izraZenost posttraumatskih stresnih reakcija (tablica 4), uocljiva je razlika u cestini
pojavljivanja pojedinih reakcija medu razli¢itim dobnim skupinama. Tako je npr. kod
adolesecenata najc¢es$éa reakcija naviranje slika o proteklim teskim dogadajima (48.9%),
gubitak interesa (40.9%), motorni nemir (33.3%), smetnje apetita (33.3%), ogorcenje
prema drugim ljudima i razdrazljivost (31.8%). Kod starijih prognanika najcesce
posttraumatske stresne reakcije su takoder prisilne slike o proteklim teskim dogadajima, ali
u znatno vecoj Cestini nego kod adolescenata (70%). Kod starijih slijede zdravstvene
poteskoce (45%), problemi pam¢enja i slabije koncentracije (43.3%), bojazljivost (33.3%)
(Ajdukovié, 1994). Vidimo da se posttraumatske stresne reakcije u starijoj Zivotnoj dobi
pretezno odituju u razlicitim tjelesnim reakcijama, $to nije slu¢aj kod adolescenata. Kod
njih su pretezno prisutne reakcije koje mogu imati negativne ucinke na socijalne odnose,
kao Sto je razdrazljivost i nepovjerenje prema ljudima.

Korelacijska analiza ukupnih rezultata na pojedinim skalama i odredenih
sociodemografskih obiljeZja adolescenata pokazala je veéi broj statisticki znadajnih
povezanosti. Potrebno je naglasiti da su svi podaci transformirani na nacin da veéi rezultati
pokazuju nepovoljniju situaciju adolescenata.

Tablica 5. Povezanost izloZenosti stresnim dogadajima i izraZzenosti stresnih reakcija s
nekim obiljeZjima adolescenata prognanika (N=45)

Rezultat primjene Broj traumatskih IzraZenost stresnih
upitnika: dogadaja reakcija
r P r P
Izrazenost stresnih
reakcijama 0.228 0.073 1.000 -
Stupanj depresivnosti
(Zungova skala) 0.324 0.027 0.623 0.000
Ocekivanja 0.057 0.362 -0.416 | 0.005
Kompetentnost 0.805 0.304 0.347 0.014
Eksternalnost 0.107 0.246 0.312 0.025
Psihosocijalna klima 0.032 0.419 -0.177 0.134
Obiteljski odnosi 0.026 0.453 0.296 0.036
Sociodemografska obiljezja
Spol 0.140 0.117 0.424 0.003
Dob 0.108 0.240 0.197 0.105
Duljina progonstva -0.274 0.038 0.284 0.038
Mijenjanje smjestaja tijekom progonstval 0.406 0.003 0.216 0.085
Opcenita nervoza roditelja -0.123 0.218 -0.283 0.040
Procjena utjecaja progonstva
na ponasSanje majke 0.173 0.140 0.220 0.083
Procjena vlastitog snalaZenja
u progonstvu 0.234 0.062 0.172 0.141
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Tako je broj traumatskih dogadaja kojima su bili izloZeni adolsecenti znacajno
povezan s povecanom razinom depresivnosti (0.324), a razini statistiCke znadajanosti
pribliZava se i povezanost broja stresnih dogadaja 1 izraZenost stresnih reakcija (0.228) te
samoprocjena opéeg snalaZenja u progonstvu (0.234). Broj traumatskih dogadaja povezan
jeisduljiinom progonstva. Adolesecenti koji su krace u progonstvu bili su izloZeni veéem
broju traumatskih dogadaja. To 1 ne iznenaduje jer su upravo oni ostali dulje u podru¢jima
ugroZenim ratnim stradanjima.

Kao §to se moglo ocekivati, izraZenost posttraumatskih stresnih reakcija znacajno je
povezanas depresivnoS¢u adolesecenata (0.623), aliis cijelim nizom drugih varijabli. Tako
adolescenti koji o€ituju izrazitije stresne reakcije imaju i manja Zivotna oCekivanja (0.4 16),
osjecaju se manje kompetentnima (0.347), u vecoj mjeri doZivljavaju zbivanja koja nisu u
njihovoj kontroli kao ona koja rukovode njihovim Zivotom (0.312) te procjenjuju svoje
odnose s obitelji kao slabije i nepovoljnije (0.296). Stresne reakcije izraZenije su kod
djevojaka (0.424) te kod adolescenata koji su dulje u progonstvu (0.284) a &iji su roditelji
opéenito nervozniji otkad su prognanici (0.283).

4. ZAKLJUCAK

Ovo istraZivanje je pokazalo da su prognani adolescenti bili izloZeni veéem broju
traumatskih dogadaja te da su bili izloZeni brojnim gubicima. Neki od tih gubitaka, kao npr.
gubitak doma ili znaCajnih osobnih predmeta, imaju simbolicko znadenje koje je u
adolescenciji kao razdoblju stvaranja identiteta posebno znadajno. Stoga i ne iznenaduje da
¢ak i nakon godinu i pol boravka u progonstvu o€ituju velik broj posttraumatskih reakcija.
StoviSe, izrazitost stresnih rekacija povezana je s duljinom boravka u progonstvui potvrduje
saznanja o progonstvu kao tzv. kroni¢nom izvoru stresa.

Posebno je znacajno da su najcesce posttraumatske stresne reakcije kod adolescenata
upravo one koje mogu negativno utjecati nanjihove socijalne odnose i djelatan odnos prema
Zivotu opcenito. To su npr. ogoréenje drugim ljudima, razdrazljivost, gubitak interesa,
motorni nemir. Upravo ove potonje stresne reakcije moZemo povezati s pote§kocama u
Skolovanju i sve Ced¢im napustanjem srednje $kole kod mladih prognanika. Njihove
najizraZenije stresne reakcije upucuju i na to da proces tugovanja za razli¢itim gubicima s
kojima su se suocili jo$ nije u cijelosti zaviSen. To pokazuje da je potrebno pronalaziti
aktivnosti u okviru programa psihosocijalne podr$ke mladima u progonstvu koje bi
olakSavale rad na procesu tugovanja, poticale njihove interese i aktivniji odnos prema
Zivotu.

Takoder je zanimljivo da je, kao i kod djece (Ajdukovié, 1993), veéa izraZenost
posttraumatskih stresnih reakcija kod adolesecenata povezana s kvalitetom odnosa u
obitelji i prilagodbom roditelja na progonstvo. Ovi podaci pokazuju da su i u adolescenciji
roditelji jo§ uvijek snazan izvor podrske. To upuéuje na to da je i u radu s adolescentima
vazno imati uvid u odnose unutar obitelji i aktivno djelovati na pobolj$anje kvaliteta odnosa
roditelj - adolescent.
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Summary
PSYCHOSOCIAL ADJUSTMENT OF ADOLESCENTS ON DISPLACEMENT

Marina Ajdukovic¢
Damir Ljubotina

The aim of this work was to explore sources of stress and specific stress reactions
of displaced adolescents. Each adolescent has experienced 4,2 stresfull events (out of 16).
Those adolescents who were changing accomodation place more often during displace-
ment period and those who are still separated from their families have been exposed to the
higher number of stressfull events. Exposure to the higher ammount of stressfull events is
significantly related to increased depression in adolescents.
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