PRAKSA SOCIJALNOG RADA

SMJERNICE ZA SPRJECAVANJE POREMECAJA U
PONASANJU DJECE STRADALNIKA RATA

Marina Ajdukovié Strucni ¢lanak
Pravni fakultet Sveudilista u Zagrebu UDK 616.89-054.73
Studijski centar socijalnog rada Primijeno: rujan 1995.

Josip Jankovi¢

Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu

Studijski centar socijalnog rada

Suzana Horvat -Kutle

SOS Dijecje selo Hrvatska

Antonija Zizak

Fakultet za defektologiju SveuciliSta u Zagrebu
Blanka Zic

Ministarstvo rada i socijalne skrbi RH

U radu su opisani ucinci seminara Ciji je cilj bilo da se sagledaju specifi¢ni
oblici [ uzroci, te strategije prevencije poremecaja u ponasanju kod djece koja
odrastaju u podrudjima zahvacena ratom. Uz ve¢ poznate Cinitelje poremecaja u

© ponasanju istaknuti su neki uzroci specificni za ratno okruZenje, a koji se mogu
podijeliti na one koji proizlaze iz utjecaja rata na ostvarivanje funkcija (1) obitelji
i (2) lokalne zajednice.

Posebna pozornost posvelena je razvoju razlicitih programa prevencije
poremecaja u ponasanju koji se mogu razvijati na razini cijele Republike

Hrvatske i na razini pojedinih lokalnih zajednica.

1. UVOD

Jedna od posljedica agresije na Republiku Hrvatsku, a koja se Cesto zanemaruje, jest
znacajno povedanje razli¢itih pojavnih oblika poremecaja u ponaSanju djece i mladeZi.
Tako je usporedba broja djece i malodobnika prijavljenih pocinitelja kaznenih djela iz 1994.
godine sa 1989. godinom pokazala porast 26%. Posebno zabrinjava dadjeca (do 14 godina)
¢ine gotovo 1/4 ukupnog broja prijavljenih malodobnika, a da je gotovo 20% djece
evidentirano kao visestruki povratnici odnosno pocinitelji veéeg broja krivi¢nih djela.

U nastojanju da se zadovolje temeljne Zivotne potrebe djece i mladeZi u ratnim
okolnostima 1 zaStiti njihov tjelesni integritet, Cesto se njima i njthovim obiteljima
zaboravlja pruziti odgovarajuca psihosocijalna pomo¢. Uloga obitelji, koja moze biti
snazan izvor podrske ali i dodatan izvor stresa za traumatizrano dijete, Cesto je zanemarena.
Brojni roditelji, i sami traumatizirani i preplavljeni brojnim gubicima, nisu bili pripremljeni
da pruze potrebnu podrsku svojoj djeci i pomognu im da se suoCe s nizom stresora i trauma
vezanih uz ratna razaranja, gubitke, progonstvo i izbjeglistvo. Uz to stru¢njaci su bili
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“preplavljeni” poteSkocama i potrebom za zbrinjavanjem stotina tisu¢a prognanika i
izbjeglica, te su pote$koce u ponasanju djece ponekad bile potisnute u stranu. Zanamarena
je ¢injenicadaproblemi prognanihiizbjeglih obitelji ne prestaju evakuacijomizbrinjvanjem
u zbjegovima. Samo progonstvo je visoko stresan dogadaj koji utjeCe na sve Clanove
obitelji, a ponajvise na djecu. IstraZivanje provedeno uz financijsku potporu UNICEF-a
pokazalo je da 35% prognane i 39% izbjegle djece osnovnoskolske dobi ima visok stupanj
dozivljenog stresa kao reakciju na traumatska ratna zbivanja (Spoljari¢, 1993). Ako se
podsjetimo da je jedna od uobicajenih stresnih reakcija u djecjoj i mladenackoj dobi
povedanje agresije i rizi¢nih ponasanja kao §to je npr. delinkventno ponasanje (Bell & Bell,
1993; Pynoos & Nader, 1993), onda nas porast delinkvencije, i to ponajviSe u najmladoj
dobnoj skupini, ne smije iznenaditi.

Potaknuto tim spoznajama i potrebom za aktivnim djelovanjem, Ministarstvo rada i
socijalne skrbi, uz financijsku potpora UNICEF-a, pokrenulo je program obrazovanja za
djelatnike socijalne skrbi, ali i za djelatnike suradnih sluzbi: Prevencija poremeéaja u
ponasanju djece stradalnika rata. Prvi seminar u okviru tog programa odrzao se od 12. do
14. prosinca 1994. u Bizovackim Toplicama za podrucje Istocne Slavonije.

" Osnovni cilj seminara bio je da se sagledaju specifi¢ni oblici i uzroci poremecaja u
ponasanju kod djece koja odrastaju u podrucjima koja su bila ili jo§ uvijek jesu zahvadena
ratom te strategije prevencije tih poremecaja.

U radu seminara prva dva dana sudjelovalo je 46 polaznika iz 13 mjesta Istoéne i
SrediSnje Slavonije (Osijek, Vinkovci/Vukovar, PoZega, NaSice, Slavonski Brod, Valpovo,
Zupanja, Donji Miholjac, Slatina/Orahovica, Beli Manastir, Virovitica, Nova Gradiska).
Od tog broja njih 37 bili su stru¢ni djelatnici iz 13 centara za socijalni rad (26 socijalnih
radnika, 5 psihologa, 4 socijalna pedagoga, 1 pravniki 1 pedagog), 3 su djelatnici ustanova
socijalne skrbi, 4 pedagozi osnovnih 8kola, 2 savjetnika Zavoda za Skolstvo, Osijek.

Rad se odvijao kroz kratka predavanja i radionice u kojima je sudjelovalo po 10 do
12 polaznika. Tijekom ta dva dana analizirane su specifiénosti poremeéaja u ponasanju kod
djece stradalnika rata. Zna¢ajna pozornost posvedena je unapredivanju vjestina struénjaka
za procjenjivanje tih poremedaja i za uspjesnije planiranje i provodenje programa pomoéi
djeci koja o€ituju takve poteskoce.

Tredi dan bio je posveden osnaZivanju lokalne zajednice za planiranje i provodenje
preventivnih aktivnosti na podrucju sprje¢avanja poremecaja u ponasanju u djecjoj dobi.
Radu seminara prikljuéilo se 26 djelatnika iz zdravstvenih, pravosudnih i predikolskih
institucija iz ranije spomenutih 13 lokalnih zajednica. Raspravljalo se o prioritetima,
resursima i preprekamau pojedinim lokalnim zajednicama vezanim uz prevenciju poremecaja
u ponasanju. ‘

Za potrebe seminara tiskan je priruénik Prevencija poremedaja u ponasanju djece
stradalnika rata (Ajdukovié, Jankovié, Horvat-Kutle i Ziiak, 1995).

Tijekom rada seminara proizali su sljedeéi zakljudci u svezi s pojavnim oblicima
poremecaja u ponasanju djece stradalnika rata te s moguénostima pojedinih lokalnih
zajednica da planiraju u¢inkovitu prevenciju i tretman:
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2. UZROCI POREMECAJA U PONASANJU U DJECJOJ DOBI

Uz veé poznate Cinitelje poremecaja u ponaSanju na seminaru su istaknuti neki uzroci
specifi¢ni za ratno okruZenje. Mogu se podijeliti na one koji proizlaze iz utjecaja rata na
ostvarivanje funkcija (1) obitelji i (2) lokalne zajednice. Kao posebno ugroZavajue za
socijalizaciju djeteta navedene su sljedece okolnosti:

*  gubitak obiteljske predvidljivosti,

*  privremeni ili trajni gubitak muske osobe u obitelji,

*  slabljenje emocionalnih veza u obitelji,

*  siroma$tvo,ekonomskaizZivotnaneizvjesnost, kojaje posebice izraZzena kod prognanih
obitelji,

alkoholizam u obitelji,

besciljnost i pasivno suéeljavanje sa socio-okolinskim stresorima kod odraslih,
narusena ravnoteZa u zajednici,

problemi prihvacenosti u socijalno okruZenje, koji su posebno prisutni kod dijela
prognanih obitelji, i drugo.

*

¥ ¥ ®

3. POJAVNI OBLICI POREMECAJA U PONASANJU U DJECJOJ DOBI

Kao posebno zabrinjavajuée pojave u procesu socijalizacije i ponaSanju kod djece
koja odrastaju u zonama rata sudionici seminara su istaknuli ove:

*  Zkolski problemi, koji proizlaze iz poteSkoca koncentracije 1 rastreSenosti djece,
poremecaji vrijednosti, koji se najcesce o¢itujuu omalovaZzavanju obrazovanjairada,
strah od buduénosti, besciljnost,

nedostatka suosjecanja za bliznje,

povlacenje u sebe i suicidalno ponaSanje,

agresivno ponasanje,

organiziranje u delinkventne grupe,

cksperimentiranje s drogama i drugo.

*OX ¥ X ¥ ¥ ¥

Potrebno je posebno naglasiti da se radi o poteiko¢ama procesa socijalizacije koje su
kao problem §irih razmjera stru¢njaci uocili kao reakciju djece na promjene u obitelji i
zajednici izazvane ratom (Pynoos i Nader, 1993).

4. PLANIRANJE PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI

Sredis$nji dio seminara bio je posveéen odredivanju nacina i sadrZaja ucinkovite
prevencije koja treba odgovoriti na potrebe djece koja odrastaju u ratnim podrucjima, ali i
biti u skladu sa stvarnim moguénostima lokalne zajednice. Nedvojbeno je opredjeljenje
sudionika da su takvi programi prijeko potrebni, ali da je nuZno njihovo osmisljavanje i na
globalnoj razini Republike Hrvatske i na razini svake pojedine lokalne zajednice.

Sudionici su istaknuli znaCenje oprijedjeljenja za prevenciju poremecaja u ponasanju
na razini Republike Hrvatske koji bi se o¢itovao kroz sljedece:
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koordiniran rad svih ministarstava ¢ije sluZbe i institucije neposredno rade s djecom,
poticanje suradnje vladinih i tzv. nevladinih institucije (npr. vjerske zajednice,
domade 1 inozemne humanitarne organizacije i udruZenja) u planiranju i provodenju
preventivnih aktivnosti

preciznije odredivanje roditeljske uloge u novom Zakonu o braku i obiteljskim
odnosima te zahtjevanje veée odgovornosti roditelja,

sustavno obrazovanje svih stru¢njaka koji rade s djecom o uzrocima i nafinima
prevencije poremedaja u ponasanju djece - od odgajatelja u vrtiima, djelatnika
dje¢jih domova, nastavnika i skolskih lije¢nika, pa do djelatnika policije, socijalne
skrbi 1 pravosuda,

sustavno obrazovanje timova stru¢njaka za promicanje odgovornog roditeljstva,
pronalaZenje odgovarajucih nacina poticanja strunjaka da ostanu u djelatnostima
koje prvenstveno rade s djecom,

usvajanje prijedloga Zakona o maloljetnickoj sudbenosti u kome se zahtjeva veca
odgovornost roditelja i drugo.

Ostvarivanje tih sugestija olakSalo bi planiranje i provodenje konkretnih preventivnih
programa u lokalnoj zajednici, koji bi se mogli lakse ostvariti ako se:

osnuje koordinacijsko tijelo koje ¢e objedinjavati i poticati napore za organiziranje i
provodenje prevencije poremeéaja u ponasanju svih Cinitelja u lokalnoj zajednici,
upazna djelokrug rada svakog stru¢njaka koji u lokalnoj zajednici dolazi u dodir s
djecom te uspostave putovi koordinirane suradnje medu pojedinim stru¢njacima, kao
imreZadjelovanjanaidentifikaciji i organizaciji pomo¢i djeci koja ofituju poremeéaje
u ponasanju,

odrzavastalna suradnjamedu struénjacimau lokalnoj zajednici kroz rad koordinacijskih
tijela za prevenciju poremecaja u ponasanju djece,

na sastancima koordinacijskog tijela sustavno planiraju, procjenjuju i evaluiraju
ucinci preventivnih programa te dopunjavaju u skladu s potrebama zajednice,

u centrima za socijalni rad osigura timski pristup poremecajima u ponasnju kod djece
s jasnim opredjeljenjem za proaktivno odnosno preventivno djelovanje,

potakne osnivanje predbracnih, bracnih i obiteljskh savjetovaliSta pri centrima za
socijalni rad ili/i drugim institucijama u lokalnoj zajednici i tako jaca sigurnost u
obitelj i njezine vrijednosti,

osvijesti znacenje Skole, predskolske insutitucije i zdravstvenih sluzbi u ranom
identificiranju djece koja Zive u riziénim okolnostima,

potice rad malih kreativnih skupina za djecu koja o€ituju poteSkoée u ponasanju kroz
suradnju Skole i centra za socijalni rad,

organiziraju “Skole za odgovorno roditeljstvo”,

u predskolskim ustanovama i osnovnim $kolama provode programi opée i ciljane
prevencije (npr. u¢enje komunikacijskih vjestina),

otvore $kole i predskolske institucije djeci i roditeljima s odgovarajuéim sportsko-
rekreativnim sadrZajima i tijekom $kolskih praznika, i drugo.

Pri tome je posebno istaknuta potreba da se osnazuju lokalne zajednice u progonstvu

te da im se pravodobno pomogne da planiraju svoje buduce aktivnosti koje bi trebale
zapoCetl odmah nakon povratka u zavicaj.
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