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U knjizi Pristupanje obitelji autor nas ve¢ u uvodu podsjeca da obitelj, iako je o njoj
veé toliko toga napisano, svojom raznolikos¢u oblika pojavljivanja, unutarnjom i vanjskom
dinamikom, stalnom promjenom u strukturi i funkciji jos krije toliko sadrZaja i pitanja da
im nije mogude sagledati kraj. Obitelj mora teZiti stalnom razvitku ako ne Zeli nestati,
stagnirati ili u¢i u patologiju.

Obitelj ée, kakotvrdi dr. Jankovi¢, ostati vje¢nom zagonetkom i predmetom proucavanja
brojnih znanosti i disciplina, pa tako i socijalnog rada.

Knjiga je podijeljena na tri osnovna dijela: 1. Teorije braka i obitelji, 2. Prakti¢no
pristupanje obitelji, 3. Radionice.

U prvom dijelu daje se prikaz razli¢itih teorija o braku i obitelji. Puno je razloga za
postojanje vise teorija. Razligiti izvori podataka, nacini pracenja i interesi istraZiva¢a samo
su neki od njih. Prolazeéi kroz osam teorija, ¢italac dobiva sliku razli¢itosti u pristupu
problematici brakai obitelji. Sve teorije su prikazane sazeto, ali dovoljno jasnoi prilagodeno
cilju knjige. Presiroko bi ovdje bilo ulaziti u pojedine teorije i isticati prednosti i nedostatke
koje iznosi autor, ali je potrebno istaknuti da se stjece uvid u specificnosti teorija, njihove
suprotnosti, pa i iskljuivosti.

Poseban naglasak autor stavlja na sustavni pristup obitelji u kome objasnjava izvore
opée teorije sustava. Dajuéi povijesni pregled razvoja opce teorije sustava, njezina svojstva
iprimjenu, autor pretace steCeno znanje o toj teoriji na obitelj u svim njezinim komponentama.

Promatrajuéi obitelj kao sustav, dolazimo do odnosa medu ¢lanovima u tom sustavu,
&ija analiza, takoder, moZe imati razli¢ite smjerove i obiljeZja ovisno o polaznim teorijskim
pretpostavkama.

Drugi dio posveéen je prakti¢nom pristupanju obitelji. Autor daje teoretska promiSljanja
o pristupanju obitelji, bilo da je rije¢ o primarnoj, sekundarnoj ili tercijalnoj intervenciji, i
naglaSava da se treba koristiti zajedno i teorijom o ponasanju i teorijom o praksi.

Za obiteljskog terapeuta vaZne su, uz poznavanje teorije i prakticnih vijestina, i
njegove osobne karakteristike: kreativnost, inteligencija te Sirina interesa i motiviranost. U
ovom dijelu knjige autor uvodi buduéeg obiteljskog terapeuta u konkretne situacije, naCine
i pristupe u radu te probleme s kojima se moZe susresti ulazeci u obitelj bez obzira na irinu
i vaznost problema.

Prema autoru, "obiteljska terapija je psihosocijalna intervencija usmjerena na cjelo-
kupnu obitelj" ili, preciznije, "terapijska metoda organizirani je oblik intervencije s ciljem
uskladivanja naru$enih odnosa u obitelji".

Uz vrlo zoran i detaljan prikaz tehnika genograma, njegove izrade, primjene i zna-
&enja, autor objasnjava i neke novije pojmove kao §to su "obiteljski dijagram” i "eko-
mapa". Polazeéi od identifikacije problema, ispitivanja njegove povijesti i slojevne analize
obiteljske situacije, dolazimo do trenutka kada moZemo primijeniti sustavnu obiteljsku
terapiju. Tako se u socijalnoj problematici ona moZe primijeniti uvijek kada nastupe
poremecaji u ponaSanju djece i mladih, u slu¢aju ovisnosti, partnerskih problema i opce
disfunkcije obitelji kao cjeline ili nudenja takozvanog identificiranog pacijenta kao
Zrtvenog janjeta, kojega se obitelj spremna odredéi uime zdravlja cjeline. Kako nadalje istiCe
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dr. Jankovié, ona je znacajna i u kriznim situacijama koje su posljedica razvoja ili nekih
drugih kriznih momenata.

Autor nam navodi i objaSnjava pristupe sustavnoj obiteljskoj terapiji, a to su:
strukturalni pristup, strategijski pristup, komunikacijski pristup te kombinirani pristup.
Pozitivna obiteljska terapija, ¢iji je osniva¢ psihijatar Nossrat Peseschkian, temelji se na
dinjenici da se pojedinca ne smije promatrati kao izdvojeni entitet, nego ga se moze
razumjeti samo u okviru njegove osnovne obiteljske skupine. Time se, kako tvrdi dr.
Jankovié, i klasi¢na medicinska koncepcija stavlja na kusnju jer nije moguée "odstraniti
bolesni dio" obitelji da bi ostatak bio zdrav i dobro funkcionirao.

Detaljno obja$njavajudi taj pristup, autor polazi od primjene terapije na obitelj,
pozitivne interpretacije problema, razumijevanja sukoba (tijelo, fantazija, ostvarenje,
dodir), do samog tijeka terapijskog procesa kroz pet faza ili stupnjeva: razumijevanje
osjecaja, inventariziranje, hrabrenje, verbalizacijaiprodubljivanje ciljeva. Predlaze se i niz
tema koje se mogu obraditi kroz terapiju, kao npr. komunikacija, uloge, frigidnost itd.

Treéi dio knjige posveéen je radionicama koje se mogu primjenjivati u edukaciji
socijalnih radnika za obiteljske terapeute. Autor na pocetku govori o vaznosti radionica,
buduéi da sama definicija u¢enja naglasava iskustvo rada u nekom podrucju, bilo metodom
"vlastite koZe", pokusajima i pogreSkama, modeliranjem ili uvidom. U radionicama
sudionici mogu doZivijeti sadrzaje o kojima su prije Citali ili Culi od klijenata.

Vazno je proZivjeti odredenu situaciju kako bi se pomagac ne samo bolje senzibilizirao
za problem nego i naucio kako se s time suociti, kako to kontrolirati ili prevladati.

Autor istiCe da je koliCina ste¢enih spoznaja takvom vrstom uéenja jednaka ulaganju,
1 to emocionalnom, kognitivnom i vriemenskom. Nadasve je vazna hrabrost i spremnost da
se ponudi dio sebe i svoj osobni dio intime za sadrzaj rada ekukativne skupine. Radionice,
njih 25, koje su ponudene u ovom poglavlju vrlo su jednostavne i izvedive bez velikih
ulaganja u pribor. Vezane su uz teoriju koja je prije izloZena i u kojoj se one konkertno
predlazu.

Knjiga dr. Josipa Jankoviéa Pristupanje obitelji pojavila se nakon nepune godine
danaoduvodenjanovogkolegija Obiteljska terapijau obrazovanje studenata na Studijskom
centru socijalnog rada. lako autor knjigu ponajprije namjenjuje studentima, te je i naziva
udZbenikom, sigurno ée dobro doéi i veé afirmiranim prakti¢arima (socijalnim radnicima,
psiholozima, pedagozima) koji su na razlicite na¢ine vezani uz ovu tematiku.

Narastanjem potreba za rjesavanjem obiteljskih problema koje je donio rat i porace,
ova knjiga dolazi u pravo vrijeme i valja olekivati da ¢e dobro posluziti u edukaciji za
obiteljske terapeute.

Ivo Vidojevié
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