PRIKAZI KNJIGA I CASOPISA

Ilonka Filipovi¢ : KAKO BITI BOLJI RODITEL]J 2
Radna biljeZnica za roditelje. Zagreb: Ministarstvo rada
i socijalne skrbi, 1998., 49 str.

Novo djelo autorice Itonke Filipovi¢ Kako biti bolji roditelj 2 jos je jedan primjer
literature koja svojom lakocom i koncizno$¢u, uz istovremenu dubinu i intenzitet poruka
koje u sebi sadrzava, donosi pravo osvjeZenje svakom €itatelju. Pisana je na osebujan nacin
- u formi radne biljeZnice popracene brojnim, dobro osmisljenim likovnim ilustracijama i
kao takva predstavlja priruénik dostupan Sirokoj CitalaGkoj publici. Svojim nafinom
izri¢aja misli, koji je neposredan, topao i blizak svakodnevnom izrazu, autorica se direktno
obrada korisniku i to ovaj puta ne struénjaku koji je posebno educiran za bavljenje usko
specijaliziranim podrugjem odgoja djece, nego $irokom krugu brojnih roditelja koji u
svojim promiSljanjima i naporima Zele ostvariti vi§i stupanj kvalitete roditeljstva. Tako
knjiga Kako biti bolji roditelj 2 odgovara potrebamaroditelja zaneposrednom komunikacijom
o sadrzajima toliko bliskim, a ujedno vaZnim za kvalitetno svakodnevno Zivljenje.

SadrZajno je osmiSljena tako da stavlja pred itatelja 20 otvorenih pitanja kroz koje
se izdvajaju, osvjetljavaju i proraduju bitni faktori zdrave socijalizacije. Osim poruka
usmjerenih na otkrivanje brojnih zabluda u nadinu kreiranja uspjesnog roditeljstvai “malih
tajna velike moéi”, kojima se pronalazi put do izgradnje kvalitetnije komunikacije i dobrog
odnosa s vlastitim djetetom, knjiga je koncipirana tako da paralelno upucuje Citatelja na
konkretne zadatke koji zahtijevaju njegov direktan angazman. Naziv “radna biljeZnica”
stoga nije slucajan. 20 dobro razradenih radionica koje slijede temu po temu, sastavljenih
od konkretnih primjera i zadataka, ciljano djeluju u smjeru poticanja svakog roditelja na
osobno promisljanje i zaklju¢ivanje. Poniranje u sebe i svoja iskustva postaje izvrstan medij
za proradu osobnih stavova, za uvid u vlastite postupke i percepcije, te konaCno za osobno
osnaZivanje u donoSenju odluka o potrebnim promjenama.

Autori¢ino obraéanje Citatelju predstavlja izbor nedirektivnog i blagog, ali vrlo
sugestivnog djelovanja i kao takvo ono zasigurno ima daleko dalji doseg negoli inzistiranje
i dokazivanje pogreSnog dosadainjeg odgoja. Poruke nisu koncipirane kao one koje
potkrepljuju ulogu “neuspjesnog roditelja”, veé naprotiv kao one koje omogucéujuroditeljima
daiskuse, kroz samouvid i vlastitu odluku provodenja pozitivnih akcija, osje¢aj sigurnosti
“da suna dobrom putu”, te koje poti¢u doZivljaj radosti i osobnog priznanja zbog uloZenog
truda i uspjesnih rezultata.

Bez obzira na to da li se ovaj priru¢nik za roditelje promatra kao nastavak prve knjige
ili kao zaseban pothvat, razlog da se ovaj autori¢in rad smatra hvalevrijednim i vaZnim
doprinosom leZi i u injenici da knjiga dolazi u vrijeme kada se kompleksno podrucje
roditeljstva najée$ée promatra iz uskog populacijskog aspekta koji je uglavnom usmjeren
tek na sustu kvantitetu, dok se na brojne aspekte zdrave socijalizacije gleda kao na “nesSto
§to se podrazumijeva i o Cemu nema potrebe puno govoriti”. Nazalost, iskustva prakse
pokazuju upravo suprotno. Knjiga Kako biti bolji roditelj 2 kao neupitno vazno potcrtava
upravo ona podru¢ja odgojnog djelovanja za koja se pretpostavlja da spadaju u skupinu
onog 3to se samo po sebi razumije, ali $to upravo u naSoj kulturi nazalost Cesto izostaje iz
obiteljskih komunikacija i $to dovodi do nerazumijevanja, udaljavanja ili sukoba izmedu
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generacija. To sunajée$ée sadrZaji koji se odnose na intimitet, emocije, posebno izrazavanje
pozitivnih osjeéaja, na poruke podrske i prihvacanja. Autorica upravo s tog aspekta nudi
neke nove vizije §to upucuje na zakljudak o vrlo suptilno ponudenom, ali nesumnjivo
prisutnom primarno preventivhom usmjerenju ovog prirucnika u pogledu preveniranja
nastanka unutarobiteljskih, inter- i intrageneracijskih poteskoca, pojave partnerskih sukoba
i poremeéaja u ponasanju djece i mladih.

Fascinira §to brojem strana ovako mala knjiZica obuhvaéa toliku Sirinu problema i
nudi takav oblik rjeSenja koja zaista imaju perspektive. Imajuéi sve to u vidu moze se
zakljuciti kako se ovdje radi o pothvatu koji ima najbolje izglede za primjenu u najSirim
roditeljskim krugovima. Uz to ¢e knjiga svakako biti dobro primljena i u stru¢nim kru-
govima u okviru socijalne zastite, obiteljskih savjetovalista, ali i u odgoju i obrazovanju
strunjaka u krugu pomazucih poziva.

Slavica Blazeka

118



