Predgovor izvanrednom izdanju Casopisa Hrana u zdravlju i bolesti

Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar ponosna je §to je od 7. do 10. prosinca 2017. godine organizirala 9.
stru¢no edukacijski simpozij Stamparovi dani, trodijelni simpozij koji se iz godine u godinu odrzava u okolici
Brodskog Drenovca, rodnog mjesta Andrije Stampara. Aktivnosti ovogodinjih Stamparovih dana prepoznale
su uz jedinice lokalne i regionalne samouprave te Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske te
Studentski zbor SveuciliSta u Zagrebu, uz pokroviteljstvo Razreda za medicinske znanosti Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti. Jedna od etapa simpozija jesu radionice prevencije meduvrsnjackog nasilja medu osnov-
noskolskom djecom, koje su odrzane 7. 1 8. prosinca 2017. godine u Osnovnoj §koli Kaje Adzic¢a Pleterni¢anina u
Pleternici te satelitski simpozij Budi cool, ne budi bully. Aktivnosti za cilj imaju podizanje svijesti osnovnoskolske
djece o meduvr$njackom nasilju, oblicima nasilja, posljedicama nasilja te stjecanju pozeljnih oblika ponaSanja Sto
¢e u konacnici dovesti do smanjivanja prevalencije meduvrsnjackog nasilja. U drugoj su etapi sudjelovali educi-
mjerili krvni tlak, lipide i glukozu u krvi te su ih ujedno anketirali o kvaliteti Zivota i Zivljenja. Satelitski simpozij
Sekcije mladih Hrvatskog gastroenteroloskog drustva odrzan je 8. prosinca 2017. godine u Opcoj zupanijskoj
bolnici Pozega. Doc.dr.sc. Ivica Grgurevi¢ upoznao nas je s epidemiologija i prirodni tijekom nealkoholne masne
bolesti jetre, a doc.dr.sc. Ivana Mikolasevi¢ o nealkoholnoj masnoj bolesti jetre kao multisistemnoj bolesti, dok
nas je o lijeCenju iste informirao dr.sc. Tomislav Bokun, dok je doc.dr.sc. Petra Turci¢ predstavila moguénosti
lijecenja iste biljnim pripravcima. Doc.dr.sc. Goran Hauser upoznao nas je s indikacijama i iskustvima u fekalnoj
transplantaciji, a dr.sc. Gordana Zivanovié Posilovi¢ o primjeni ERAS protokola u opéoj bolnici.

Simpozij Zdravi stilovi zivota odrzan je 9. prosinca 2017. godine u Hrvatskoj knjiznici i Citaonici Pleternica. Udru-
ga narodnoga zdravlja Andrija Stampar ove je godine organizirala Simpozij u suradnji s Medicinskim fakultetom
Sveucilista u Zagrebu, Europskim drustvom za higijenu i dizajn, Prehrambeno tehnoloskim fakultetom Sveucilis-
ta u Osijeku i Panonskim institutom za narodno zdravlje. Suorganizatori su bili Medunarodni institut za zdravl-
je mozga, Tehnoloski fakultet Tuzla (BiH), Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Centar za planiranje zanimanja u biomedicini
i zdravstvu Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, Studentski zbor Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, Hrvatsko farmaceutsko drustvo, Hrvatska lije¢nicka komora — Regionalni ured Osijek, Hrvatsko drust-
vo mladih lije¢nika Hrvatskog lije¢nickog zbora, Hrvatski lije¢nicki zbor — podruznica Osijek, Klinicki bolnicki
centar Osijek, OZB Pozega, Institut za javno zdravlje Vojvodine (SRB), Zavod za javno zdravstvo Pozesko — sla-
vonske Zupanije, Zavod za javno zdravlje Subotica (SRB), Dom zdravlja PozeSko — slavonske Zupanije, Zavod
za hitnu medicinu PoZesko — slavonske Zupanije, Veleuéiliste u Sibeniku, Dom zdravlja Tomislavgrad (BiH),
Hrvatska udruga bolnickih lijecnika, Udruga za neuropsihijatriju, Hrvatska udruga medicinskih sestara — Pozega
i Hrvatsko Zensko drustvo Pleternica.

Sudionike su redom pozdravili predsjednik Organizacijskog odbora Filip Njavro, prodekan Sveucilista Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku prof.dr.sc. Drago Subari¢ u ime znanstvenog odbora, u ime medunarodnog or-
ganizacijskog odbora okupljene je pozdravio prof.dr.sc. Midhat Jasi¢, a u ime Razreda za medicinske znanosti
Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti akademkinja Vida Demarin predstavnici grada i Zupanije. Simpozij je
sve¢ano otvorila izaslanica dekana Medicinskog fakulteta Sveuéiliita u Zagrebu i v.d. ravnateljica Skole narod-
nog zdravlja Andrija Stampar prof.dr.sc. Mirjana Kujundzi¢ Tiljak predavanjem o 90. godina Skole narodnog
zdravlja Andrija Stampar i 100. godina Medicinskog fakulteta Sveuéilista u Zagrebu. Simpozij je koncipiran da
se kroz njega obrade naj¢es¢e kroni¢ne nezarazne bolesti uz zdrave stilove Zivota koje se ti¢u zdrave prehrane i
tjelovjezbe, poseban osvrt dan je na cijelovit pristup ¢ovjeku i medicini kroz jedinstvenost Cetiri dimenzije, psi-
hofizicke, duhovne i socijalne.

Prof.dr.sc. Vesna JureSa upoznala nas je o vaznost nacionalnih programa ranog otkrivanja raka, a Drazen Purovié¢
0 nacionalnom programu ranog otkrivanja raka dojke, dok su dr.sc. Marija Peri¢ i Boris Lovri¢ o nacionalnom
programu ranog otkrivanja raka vrata maternice, dok je Jasmina Kovacevi¢ priblizila ulogu zavoda za javno
zdravstvo u provedbi NPP. Prim.mr.sc. Nada Kosi¢ Bibi¢ iznijela je iskustva i izazove u realizaciji Naciona-
Inog skrining programa za rano otkrivanje raka debelog crijeva Sjevernobackog okruga, a prof.dr.sc. Hrvoje
Tiljak objasnio je ulogu obiteljskog lijecnika u ranom otkrivanju raka. Akademkinja Vida Demarin govorila je o
programima unaprjedenja zdravlja ugodom, doc.dr.sc. Vera Musil o prevenciji kardiovaskularnih rizika u djece
Skolske dobi, a prof.dr.sc. Nizama Salihefendi¢ u zajednic¢kom nastupu s prof.dr.sc. Muharemom Zildzi¢em i prof.
dr.sc. Midhatom Jasi¢em predavanje o vaznosti promocije zdravih stilova Zivota u ranoj dje¢joj dobi za oCuvanje



mentalnog zdravlja za cijeli zivot. Prof.dr.sc. Erzebet A¢ Nikoli¢ govorila je javnozdravstveni znacaj fizicke ak-
tivnosti, a Ivan Krakan o zdravim stilovim zivota u 22. stoljecu. Prof.dr.sc. Purdica Ackar odrzala je predavanje
o tome kako nutritivno nepozeljne namirnice uciniti pozeljnijima, a Dzemil Hajri¢ o utjecaju unosa joda solju s
aspekta kvalitete soli na trziStu Bosne i Hercegovine, dok je Ivan Vukoja ispred grupe autora govorio je o funk-
cionalnoj medicini i ulozi zdravih Zivotnih navika. Doc.dr.sc. Hrvoje Mihalj odrzao je predavanje o alergijskom
rinitisu i kroni¢nom rinosinusitisu, prof.dr.sc. Andrijana V¢eva o prevencija karcinoma grkljana, dok je Vedran
Zubci¢ govorio o multidisciplinarnom pristupu u lijeCenju tumora glave i vrata, a prof.dr.sc. Fuad Pasi¢ o bari-
jatrijskoj kirurgiji. U sesiji Hrvatske udruge bolni¢kih lije¢nika posvecenoj dubokoj venskoj trombozi predavanja
su odrzali Ivana Smit o novim spoznajama u dijagnostici i lije¢enju, prof.dr.sc. Jasminka Milas Ahi¢ o protrombo-
genim stanjima, dr.sc. Miroslav Dubove¢ak o DVT u trudno¢i, Marlena Ljubici¢ o dijagnostici DVT, a Stanislava
Laginja o kompresijskom lije¢enju DVT, dok je Jakov Ivkovi¢ istaknuo ulogu rane vertikalizacije i medicinske
gimnastike u prevenciji tromboembolijskog incidenta nakon operativnog zahvata na lokomotornom sustavu. U
sesiji Hrvatskog farmaceutskog drustva predstavile su se Ljekarne Zagrebacke Zupanije (Ana Gali¢ Skoko) sa
savjetovaliStem za zdravo mrSavljenje i $kola nepusenja, Ljekarne Prima Pharme (Matija Togonal) s projektom
Pri¢ajmo o zdravlju, Ljekarne VaSe zdravlje s probirom pacijenata s metabolickim sindromom, a Hrvatsko farma-
ceutsko drustvo su predstavljale magistre Ingrid Kummer s predavanjem znanja i stavovi ljekarnika i gradana u
cijepljenju protiv gripe te Anita Gali¢ s predavanjem o fotozastitnom ponasanju i prevenciji raka koze u Slavoniji,
a Luka Dokozi¢ predstavio je projekt Reci DA zdravlju. Predavanja su jo§ odrzali Oto Kraml o tradicionalnom
Setanju, Anamarija Juri¢ ispred grupe autora o biljnim pripravcima kao potencijalnoj terapiji za funkcionalnu dis-
pepsiju te dekan Veleu¢ilita u Sibeniku Ivan Malenica ispred grupe autora o nasilju prema zdravstvenim djelat-
nicima i pitanju njihove zastite u medunarodnom i nacionalnom pravu. Posterima su se predstavili Asmir Aldzi¢
s istrazivanjem antimikrobne rezistencije klinicki znacajnih Gram-pozitivnih bakterijskih izolata na podrucju
Unsko-sanskog kantona, Deni Rkman ispred Studentske sekcije za javno zdravstvo o konzumaciji alkohola medu
mladima u Republici Hrvatskoj te Marijana Krijan o navici puSenja medu zdravstvenim djelatnicima, Blazenka
Vrani¢ o zastupljenosti doruc¢ka u prehrani medicinskih sestara, Martina Kozi¢ o razlikama u tjelesnoj aktivnosti
izmedu gradskog i seoskog stanovnistva starijih od 65 godina, Maja Zupan o pothranjenosti u starijoj Zivotnoj
dobi. Bozica Lovri¢ predstavila je rad o utjecaju edukacije na suradljivost zdravstvenog osoblja u higijeni ruku, a
Amra Omeragi¢ i Selma Hadziabdi¢ o upotrebi maslacka u tretmanu tumorskih oboljenja.

Predavanja i predavace iznosimo u sazetcima i cjelovitim radovima prikazanim u ¢asopisu.

Brodski Drenovac, prosinac 2017. godine

S postovanjem,
Ivan Vukoja



