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Postovani Citatelji MEDICUSA,

u rukama imate tematski broj o akutnim respiratornim infekcijama. Ovo je sigurno jedina tiskovina na hrvatskom
jeziku gdje su u 17 preglednih radova i dva posebna pregleda cjelovito i prakti¢no obradene ove najcesce bolesti
suvremenog Covjeka. Odabrani autori vrsni su poznavatelji odredenih tema pa njihovi radovi Citatelju uspjesno
priblizavaju slozenu problematiku dijagnosticiranja i lijeCenja akutnih respiratornih infekcija u svakodnevnom
ambulantnom i bolnickom radu.

U odabiru i pripremi radova posebno sam inzistirao na jasnoci i kriticnosti u pristupu, osobito na potrebi i
moguénostima mikrobioloSke dijagnostike i razboritu antimikrobnom lije¢enju. To smatram izri¢ito vaznim, jer
su akutne infekcije diSnoga sustava najcesce infekcije i bolesti covjeka uopée. Bolesnici s tim infekcijama,
zdravstvene zastite. Zbog pravog mnostva razli¢itih uzro€nika koji se vrlo lako prenose, u svakodnevnhome
praktiénom radu nije moguce primjenjivati etioloske dijagnosti¢ke metode.

Zato su dijagnostika i posebno lijeCenje akutnih respiratornih infekcija, unato¢ stalnomu napretku, i danas
praceni brojnim prijeporima. Jedno od najvaznijih pitanja suvremene zdravstvene zastite jest ordinirati ili ne
ordinirati antibiotik prehladenom bolesniku s poviSenom temperaturom. Za lijeCenje akutnih respiratornih
infekcija troSi se vise od 70% peroralnih oblika antibiotika, a za sve ostale bolesti 30%. Posljedica je neprikladno,
¢esto nepotrebno, neracionalno i neucinkovito lijeCenje s brojnim neZeljenim dogadajima. Zacijelo, najveca se
zloporaba antibiotika dogada pri nepotrebnom lijeGenju virusnih infekcija gornjeg dijela diSnog sustava.

No, da bi se razjasnila veli¢ina problema, u tekstovima su pazljivo obradeni javnozdravstveni aspekti respiratornih
infekcija, a prakticno i primjenjivo su protumacena imunosna zbivanja. Posebno vaznim smatram priloge o
klinickom znacenju rezistencije bakterija na antibiotike te naglaSavanje uloge temeljnih antibiotika u lijeCenju
respiratornih infekcija. Znalacki su obradene pojedine bolesti gornjeg dijela diSnog sustava (otitis, sinusitis)
te pertusis i akutna egzacerbacija KOPB-a. Influenca kao uvijek aktualna bolest, ali s novim saznanjima ima
posebno vazno mjesto. NajviSe je priloga o upalama pluca (posebni radovi o pneumonijama u djece i u starijih
bolesnika) koje su najteze upalne bolesti u diSnome sustavu. Osim dijagnostike i lijeCenja, u vise se radova
upozorava na potrebu i mogucnost sprjeCavanja respiratornih infekcija (cjepivo protiv influence i pneumokoka).
Ovaj ¢e broj MEDICUSA biti poticaj i izvrsna baza za izradu nasSih nacionalnih algoritama (hrvatski: postupnici
ili smjernice) za dijagnosticiranje i lijeCenje respiratornih infekcija.

Bilo mi je pravo zadovoljstvo raditi s autorima jer sam kod svih prepoznao Zelju i odgovornost da zajednicki
oblikujemo ovo §tivo, za koje smatramo da €e biti korisno svim lijeCnicima koji se bave dijagnostikom, lijeCenjem
i sprjeCavanjem respiratornih infekcija, a njih nije malo. Zato im svima jednako zahvaljujem, kao i glavnoj
urednici MEDICUSA.

Ni jedan trenutak nisam dvojio da ovo nece biti uspjeSna zbirka vrlo dobrih radova za sve one koji uce, za one
koji trebaju obnavljati znanje, za one koji traZze praktiéne naputke, za one koji Zele viSe i bolje te uspjesnije i
odgovornije lijeciti svoje bolesnika s akutnim respiratornim infekcijama. Zato Sto sam bio zadovoljan, poletno
sam i s odusevljenjem pripremao i uredivao tekstove koje drzite u rukama.

Dragi Citatelji, poStovani kolegice i kolege, s osobitom radoS¢u prepustam Vam ovaj broj MEDICUSA!
S osobitim postovanjem,

Prof. dr. sc. llija Kuzman
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