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20 godina Referentnog centra

Za tumore prostate Ministarstva
zdravstva pri Klinici za urologiju
KBC-a Sestre milosrdnice

9 Klinika za urologiju KBC-a Sestre milosrdnice ove ¢e
godine sve€ano obiljeZiti 20. obljetnicu Referentnog

centra Ministarstva zdravstva za tumore prostate. Ovaj sta-
tus Klinika za urologiju u Vinogradskoj nosi od 1998. godine.
SvecCana proslava odrZat ¢e se 9. studenoga u Multimedijal-
nom centru KBC-a Sestre milosrdnice nizom predavanja o
karcinomu prostate za koji je Klinika dugogodis$nji centar
izvrsnosti s najveé¢im brojem kirurski lijeCenih bolesnika u
Hrvatskoj.

U posljednjih 20 godina djelatnici Klinike svojim su stru¢-
nim i znanstvenim radom nastojali opravdati naslov Refe-
rentnog centra. Osobito velika pozornost posvecena je ak-
tivnostima ranog otkrivanja i dijagnostici te lijeCenju kar-
cinoma prostate. Karcinom prostate drugi je po smrtnosti
medu muskarcima u zapadnom svijetu. U Hrvatskoj oboli
oko 1700 bolesnika na godinu, a viSe od 700 umre od ove
bolesti. Stoga su lijeCnici naSega Referentnog centra istinski
posveceni podizanju svijesti o ovoj problematici u javnosti,
boljoj informiranosti pacijenata, kao i u¢inkovitijem lijece-
nju. Tijekom godina rada stjecana su iskustva, modificirane
su kirurSke tehnike, a Klinika je postala i edukacijski centar
u kojem su vjestinu lijeCenja tumora prostate ucili urolozi iz
ustanova diljem zemlje.

Program edukacije i uvodenje novih
standarda u dijagnostiku

Program edukacije specijalizanata certificirao je 2011. godi-
ne European Board of Urology (EBU) kao jedini takav u Re-
publici Hrvatskoj, a recertificiran je 2017. godine. U naSoj se
Klinici provodi program ranog otkrivanja raka prostate, a na
godinu se obavi oko 250 radikalnih prostatektomija, Sto je
ujedno i najvedi broj takvih zahvata u Hrvatskoj. Drzeci ko-
rak sa suvremenim trendovima u dijagnostici raka prostate,
od 2016. uvodimo multiparametrijsku magnetsku rezonan-
ciju prostate u standardnu dijagnostiku prije ponavljanih bi-
opsija prostate, a u¢inkovitost takvog pristupa, uskladenog
s preporukama Europskog uroloSkog drustva, pokazali smo
prospektivnim istraZivanjem koje je odobrilo Eti¢ko povije-
renstvo KBC-a. Ovakvim pristupom otkrije se znatno viSe

karcinoma u populaciji bolesnika pod klinickom sumnjom
na rak prostate (zbog poviSenoga prostatnog specifi¢nog an-
tigena i/ili pozitivnoga digitorektalnog pregleda), uz vaznu
napomenu da se dio bolesnika moZe postedjeti invazivne
biopsije prostate.

Tijekom dvadesetogodiSnjeg razdoblja u nasemu Referen-
tom centru za tumore prostate ucinjeno je oko 15.000 za-
hvata na prostati zbog benignih i malignih bolesti. Od toga
su ucinjene 7374 biopsije prostate vodene transrektalnim
ultrazvukom, 2526 radikalnih prostatektomija otvorenim
retropubi¢nim pristupom, 3988 transuretralnih resekcija
prostate i 1097 otvorenih suprapubi¢nih adenomektomija.

Farmakoloska terapija u lije¢enju BPH
i kirursko lijeCenje raka prostate

Promjena trendova u lijeCenju benignog povecéanja prostate
uvodenjem farmakoloSke terapije rezultirala je smanjenjem
kirurskog lijeCenja ovog stanja. Istodobno, usporedbom bro-
ja radikalnih prostatektomija dobiva se uvid u znatnu pro-
mjenu poveéanog trenda kirurSkog lijeCenja raka prostate,
a povecao se i broj biopsija prostate (slika 1.). Osim analize
promjene trendova lijeCenja, u Referentnom se centru kon-
stantno provodi vrednovanje vlastitih rezultata i kvalitete
lijeCenja u usporedbi s drugim centrima izvrsnosti o cemu
svjedocCi opseZna publicisti¢ka grada koja prati rad Referen-
tnog centra. LijeCnici naseg Centra za tumore prostate kon-
tinuirano se educiraju u svjetskim centrima izvrsnosti (Cle-
veland, SAD; London, UK; Pariz, Francuska; Amsterdam,
Nizozemska; Caceres, épanjolska; Be¢, Austrija), a sudjeluju
iudodiplomskoj i poslijediplomskoj nastavi Medicinskih fa-
kulteta Sveudilista u Zagrebu, Sveucilista ,,J. J. Strossmayer*
u Osijeku, SveuciliSta u Mostaru te Visokoga zdravstvenog
ucilista u Zagrebu.

U studenome proslava 20. jubileja
Referentnog centra za tumore prostate
Ministarstva zdravstva

U mjesecu studenome, kada se diljem svijeta tradicionalno
provode akcije podizanja svijesti o muskom zdravlju, Refe-
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rentni centar za tumore prostate Ministarstva zdravstva pri 2018. u Multimedijalnom centru KBC-a Sestre milosrdnice.
Klinici za urologiju KBC-a Sestre milosrdnice proslavit c¢e Detalji programa i vremenik bit ée dostupni na mreznim
20. obljetnicu svojega rada. Nadamo se da Cete se odazvati stranicama KBC-a Sestre milosrdnice.

naSem pozivu i uvelicati na$ svecani i struéni program 9. 11.

SLIKA 1. Broj radikalnih prostatektomija u Referentnom centru za tumore prostate pri Klinici za urologiju KBC-a Sestre milosrd-
nice od 1998. do 2018.
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