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Sazetak u clanku se prikazuje ispitivanje djelotvornosti
i podnosljivosti ukupne doze od 4,5 grama azitromicina primi-
jenjenog tijekom tri tiedna u lijecenju 50 bolesnika s kroni¢nim
prostatitisom uzrokovanim U. urealyticum. Klinicki je izlijeceno
40 bolesnika, a eradikacija ureaplazme postigla se u 45 bole-
snika. Nije bilo nuspojava tijekom lijecenja.

Kljuéne rijecCi: azitromicin, lijecenje, prostatitis, Ureapla-
sma urealyticum

Prostatitis je klinicki entitet koji se ocCituje simptomima
donjeg dijela urogenitalnog trakta i perineuma (1). Prema
duljini prisutnosti klinickih simptoma, prostatitis je akutan
ili kroni¢an, kada simptomi traju duZe od tri mjeseca (2).
Dijagnoza se postavlja na osnovi anamneze, pregleda
te odredivanja leukocita i kvantitativnih bakterioloSkih
kultura u selektivno uzimanim uzorcima mokrace i ekspri-
matu prostate (1). UzroCnicima bakterijskog prostatitisa
smatraju se bakterije koje se mogu dokazati u eksprimatu
prostate, u prostati se replicirati te uzrokovati rekurentne
upale mokraénog sustava (1, 2). Ureaplasma urealyticum
Cesto se nade u mokracéno-spolnom sustavu muskaraca
kao posve apatogeni komenzal i nije poznato zasto
ponekad postaje patogena te uzrokuje nespecificni uretri-
tis, epididimitis i prostatitis (3, 4-8).

Cilj ovog ispitivanja bio je utvrditi djelotvornost i pod-
nosljivost azitromicina (Sumamed®, PLIVA) u lijeCenju
kroni¢nog prostatitisa uzrokovanog U. urealyticum.

Bolesnici 1 metode

Ovo ispitivanje dio je ispitivanja obuhvacenog znanstve-
noistrazivackim projektom Ministarstva znanosti, obra-
zovanja i Sporta Republike Hrvatske “Klinicko znacenje
urogenitalnih mikoplazmi” broj 0143003, a odobrilo ga je

Summary This article shows the testing of efficacy and
tolerance of the total dose of 4.5 g of azithromycin administered
over three weeks to 50 patients with chronic prostatitis due to
U. urealyticum. The number of clinically cured patients was 40,
and ureaplasma was eradicated in 45 patients. No adverse
effects were reported.
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Eticko povjerenstvo Klinike za infektivne bolesti “Dr. Fran
Mihaljevi¢” u Zagrebu.
Vrijeme ispitivanja: 1. 7. 2001. do 30. 6. 2005. godine.

Mjesto ispitivanja: Ambulanta za urogenitalne i spolno
prenosive infekcije u Klinici za infektivne bolesti “Dr. Fran

an

Mihaljevi¢” u Zagrebu.

Bolesnici

Ukupno smo ispitali 50 bolesnika starijih od 18 godina
s kroni¢nim prostatitisom uzrokovanim U. urealyticum.
Bolesnici su se zalili na uretralne, prostaticke i seksualne
simptome koji su trajali duze od tri mjeseca. U svih je
pregledom ultrazvukom iskljuéena anatomska abnormal-
nost mokraéno-spolnog sustava.

Dijagnoza kroni¢nog prostatitisa uzrokovanog U. urea-
lyticum postavljena je na temelju prisutnosti klinickih
simptoma, nalaza od > 10* CCU (Colour Changing Unit)
U. urealyticum/ml eksprimata prostate (EPS) ili uzorka
mokraée izmokrenog neposredno nakon masaze prostate
(VB,), odsutnosti nalaza U. urealyticum u obrisku uretre
te odsutnosti nalaza drugih mogucih uzrocnika kroni¢nog
prostatitisa u obrisku uretre, EPS-u ili VB,.
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Metode

U svakog bolesnika uzeti su anamneza, klinicki status
ukljucujuéi digitalno-rektalni pregled, ultrazvucni pregled
urotrakta, uretralni obrisci te selektivni uzorci mokrace
i eksprimat po metodi “4 CasSe” koju su opisali Meares i
Stamey (9).

Uretralni obrisci, EPS i VB, ispitani su na prisutnost U.
urealyticum, M. hominis, C. trachomatis i T. vaginalis.
Kvalitativne segmentalne kulture i identifikacija bakterija
radeni su u laboratoriju za klinicku mikrobiologiju Klinike
za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevic” u Zagrebu
standardnim mikrobioloSkim metodama. Urogenitalne
mikoplazme ispitivane su testovima semikvantitativne
kultivacije i antimikrobne osjetljivosti: Mycoplasma duo
(Bio-Rad Laboratories) i S.I.R Mycoplasma test (Bio-
Rad Laboratories). Kultivacija vaginalnog trihomonasa
radena je na modificiranome Diamond hraniliStu, a dokaz
C. trachomatis kulturom na McCoyevim stanicama i tes-
tom DNK/RNK-hibridizacije (DIGENE).

Antimikrobno lijecenje

Svi bolesnici primili su ukupno 4,5 g azitromicina primije-
njenog u dozi 1 x 500 mg na dan tri dana u tjednu
- tijekom tri tjedna. lIzolirana U. urealyticum bila je
osjetljiva na azitromicin. Seksualne partnerice bolesnika
istodobno su lijecene jednokratnom dozom azitromicina
od 1,0 grama. Za vrijeme ispitivanja bolesnicima je bila
zabranjena primjena medikamenata koji bi mogli ublaziti
ili ukloniti njihove simptome (antimikrobici, alfa-blokatori,
antiflogistici, fitoterapija, finasterid i drugo).

Klinicka djelotvornost i podnosljivost primijenjenog azitro-
micina i moguée nuspojave praene su za vrijeme i na
kraju lijeCenja te 4-6 tjedana nakon zavrsenog lijeCenja.
IzlijeCeni su bili oni bolesnici u kojih je doslo do komplet-
nog ili djelomi¢nog povlacenja uretralnih, prostatickih
ili seksualnih poremecaja. BakterioloSka djelotvornost
primijenjenog azitromicina ispitana je 4-6 tjedana nakon
zavrSetka lijeCenja upotrebom identicnih metoda kao kod
ukljuéivanja u studiju. Eradikacijom je smatrana eradi-
kacija U. urealyticum.

Rezultati
Srednja dob bolesnika bila je 38,2 + 9,96 godina.

Na uretralne simptome (urgencija, polakisurija, disurija,
nokturija) zalilo se 40 bolesnika, na prostaticke simp-
tome (bol i nelagodnost u donjem dijelu leda, perinealno,
suprapubicno, skrotalno i ingvinalno) 45 bolesnika, a na
seksualne poremecaje 20 bolesnika. Digitalno-rektalni
pregled prostate je u 39 bolesnika bio normalan. Klinicko
izljecenje postiglo se u 40 bolesnika, a eradikacija u 45
bolesnika. Nije bilo nuspojava lijecenja.

Rasprava i zakljucak

Vise od 15 godina proslo je od prve registracije azitromici-
na (Sumamed® PLIVA). Ispitan je u nizu kontroliranih
klinickih studija, primalo ga je viSe milijuna bolesni-
ka, pokazao se djelotvoran prema brojnim uzro¢nicima
razlicitih klinickih sindroma, razmotrene su i uklonjene
predrasude i nedoumice o njegovoj primjeni (10).

Izvanredne farmakokinetske osobine osnova su jed-
nostavnijeg i kratkog doziranja. Kratko se zadrzava u seru-
mu i brzo prelazi u tkiva i tjelesne tekucine gdje postize
visoke i postojane koncentracije djelotvorne nekoliko dana
nakon posljednje doze (11).

Azitromicin zadovoljava kriterije Svjetske zdravstvene orga-
nizacije (WHO) za izbor lijeka u lije¢enju spolno prenosivih
infekcija uzrokovanih osjetljivim uzro¢nicima (12).

Karakterizira ga visoka djelotvornost, prihvatljiva toksi-
¢nost i podnosljivost, jednostavna i peroralna primjena i
moguénost primjene kod trudnica. Ucinkovit je kod sim-
ptomatskog i asimptomatskog tijeka infekcije, njegova
primjena minimalno utjeCe na nacin Zivota bolesnika, po-
stoji mala mogucnost slucajnog propustanja uzimanja
lijeka, aktivan je na vise razli¢itih uzroCnika spolno preno-
sivih infekcija (13).

0d pocetka 1999. do 2005. godine u viSe provedenih pro-
spektivnih, komparativnih, randomiziranih studija dokazali
smo izvrsnu djelotvornost i podnosljivost azitromicina u
lijecenju kronic¢ne infekcije prostate uzrokovane C. tracho-
matis i U. urealyticum (14-17).

Rezultati ovog istrazivanja dodatni su pokazatelj da je
azitromicin (Sumamed®, PLIVA) primijenjen u ukupnoj
dozi od 4,5 grama djelotvoran i siguran lijek za lijeCenje
kroni¢ne infekcije prostate uzrokovane U. urealyticum.
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