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Knjiga Izvanskolske potrebe mladih grada Zadra: Potrebe
i preferencije predstavlja vrijednu znanstvenu monografiju u
kojoj je objedinjeno 7 tekstova te opsezan prilog koji opisuje
aktivnosti i radionice koje se mogu koristiti u centrima za mlade.
Svi tekstovi su priredeni po preglednoj i jedinstvenoj metodologiji
- sazetak, uvod, metodologija i rezultati istrazivanja te zakljucci
i literatura.

Ideja knjige kao cjeline i svakog pojedinog rada sustinski
su povezane, usmjerene promicanju ideje i dokumentiranju
potrebe osnivanja centra za mlade grada Zadra. Takav centar bi
predstavljao nedvojbenu drustvenu vrednotu i obogatio ne samo
pristup mladima u Zadru, ve¢ i u cijeloj Hrvatskoj. Naime, iako
su centri za mlade predvideni u Nacionalnom programu
djelovanja za mlade RH iz 2003., nazalost niti jedna lokalna
zajednica nije do vremena objavljivanja ove knjige skupila kriti¢nu
masu znanja, motivacije i drustvene podrske da bi se ova vrijedna
inicijativa ostvarila. Grad Zadar je na najboljem putu da to ostvari,
a ova monografija predstavlja dobar nacin kako treba pristupiti
uspostavljanju centra - procjenom potreba mladih u konkretnoj
sredini. Ovi drustveni cilievi monografije jasno su navedeni u
uvodniku koji potpisuje glavni i odgovorni urednik ovog
izdavackog projekta, dr. sc. Zlatko Milisa.

Autori su prvog priloga u monografiji »Odgojne vrijednosti
i kriza identiteta« Zlatko Milisa i Nenad Stankovi¢. U radu se
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analizira povezanost izmedu krize identiteta mladih i suvremenog poimanja odgojnih
vrijednosti. Sredisnji dio teksta je istrazivanje na uzorku od 204 ucenika sedmih i osmih
razreda jedne zadarske osnovne skole. Uz to $to su odgovarajucim mjernim instrumentom
procijenjeni razli¢iti aspekti njihovog identiteta, mladi su imali priliku i izraziti svoj interes
za pojedine radionice koje bi se mogle odvijati u centru za mlade. Pokazalo se da imaju
velik interes za izvanskolske sadrzaje, a pogotovo za radionice na kojima bi se obradivale
teme seksualnosti i prevencije nasilja.

U sljede¢em tekstu, »Interakcija medu mladima«, Mira Klarin temeljem empirijskog
istraZivanja analizira vrénjacki doprinos prilagodbi mladih. U istrazivanju je sudjelovalo
263 zadarskih ucenika oba spola 4., 6.1 8. razreda. U radu se posebna pozornost posvecuje
socijalnoj interakdiji, prosocijalnom ponasanju i potrebi za druzenjem. U tekstu je jasno
objasnjeno na koji nacin pozitivni socijalni odnosi pridonose razvoju slike o sebi i socijalnoj
kompetenciji mladih. Uz to, isti¢e se vaznost socijalne podrske vrSnjaka u smanjivanju
osje¢aja usamljenosti predadolescenta i adolescenata. Rad zavrsava naglasavanjem znacaja
centra za mlade kao mjesta koje moZe sustavno poticati razvoj prosocijalnog ponasanja i
drugih psihosocijalnih obiljezja koja omogucavaju mladima da razumiju i integriraju
vrednotu altruizma.

U prilogu »Pomo¢ vrinjaka vrénjaku« Vera Susi¢ pregledno i pou¢no pise o programu
vrSnjatke pomodi koji se provodi s u¢enicima sedmih i osmih razreda te srednjoskolcima.
Cilj programa je podizanje kvalitete Zivota mladih te promoviranje pozitivnih vrijednosti i
zdravih stilova Zivljenja, a tako se posredno smanjuje rizik za nepozeljna ponasanja. Uz
definiranje temeljnih pojmova, kao $to je vrsnjacka pomoc, opisan je sam program, te
njegova evaluacija kao i rezultati preliminarnog istrazivanja o znanju i stavovima ucenika
prema pruzanju pomoci. Posebno vrijednim smatram navodenje rezultata kvalitativne
evaluacije u kojoj su mladi, sudionici programa, naveli $to su naucili tijekom sudjelovanja,
kao npr. »traZiti pomoc¢ nije znak slabosti ve¢ brige za sebe, a da pruzanje pomod¢i nije
znak nadmodi vec brige za ljude« ili »nije problem sam po sebi problem, nego je problem
nacin na koji na njega gledamo«. Ova i sli¢na zapazanja vrlo su poticajna za daljnji rad u
ovom podrugju.

Vrednota ove monografije jest da su kroz razne priloge zastupljene potrebe i gledista
razlicitih skupina mladih - od osnovnoskolaca, srednjoskolaca pa do studenata. Tako je u
prilogu Jasmine Vrki¢ Dimi¢ »Aktivnosti i organizacija slobodnog vremena studenata
Sveucilista u Zadrug, prikazano istrazivanje slobodnog vremena starije skupine mladih -
studenata. U istrazivanju je sudjelovalo 415 studenata, a ispitale su se aktivnosti studenata
u slobodno vrijeme, organizacija slobodnog vremena studenata, Zeljene aktivnosti i razlozi
neostvarivanja zelja studenata vezanih uz aktivnosti slobodnog vremena. Pokazalo se da
bi centar za mlade omogucio znacajan prostor i ovoj skupini mladih za ostvarivanje svojih
potreba. Uz to, smatram, da studenti ne bi bili samo korisnici ve¢ i stvaratelji i nositelji
aktivnosti koje bi se mogle nuditi ostalim mladima.
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U svom prilogu »Osje¢aj sigurnosti djece u Skolskom i izvanskolskom okruzenju«
Melita KneZevi¢ analizira nasilje medu djecom temeljem istrazivanja koje je provedeno na
uzorku 319 ucenika 4. i 5. razreda jedne osnovne $kole u Zadru. lako podaci ukazuju da
je nasilje medu djecom u toj skoli manje zastupljeno u odnosu na podatke koje je dobila
Poliklinika Grada Zagreba, 5to je i za ocekivati s obzirom na mladu dob zadarskih ucenika,
autorica opravdano upozorava na problem vrinjackog nasilja te sugerira sustavno i
kontinuirano prikupljanje podataka o nasilju medu djecom u 3koli u cilju njegove prevencije.

U vrlo zanimljivom prilogu »Poimanje pojmova slobode i odgovornosti u radionicama
za krititko promisljanje« Bruno Curko opisuje svoje trogodi$nje iskustvo s vodenjem
radionica sa srednjoskolcima, a koje su se odvijale u sklopu rada udruge Cinaz. Uz opis
sadrzaja radionica navodi i primjere rasprave koju su vodili mladi $to dodatno obogacuje
tekst.

U zavrSnom dijelu knjige opisano je djelovanje centara za mlade u razlicitim sredinama.
Tako Patrick Levaci¢ opisuje djelovanje centara za mlade u Francuskoj, Marija Ramov
opisuje njihovo djelovanje u Republici Sloveniji, a Ana Belmari¢ opisuje djelokrug aktivnosti
takvih centara u Irskoj. Zanimljiv i koristan dio knjige, u kojem su nastojanja autora za
osnivanje centra za mlade u Zadru, kontekstualizirana kroz nama relevantna iskustva
Europske unije i zemalja koje predstavljaju dobar primjer obiteljske politike i politike prema
mladima.

Knjiga zavrsava vrlo korisnim dijelom »Prijedlozi u Zadru nekih aktivnosti u okviru
Centra za mlade« u kojem se opisuju razli¢ite aktivnosti koje bi se u njemu mogle odvijati
»lokalnim snagama« - od savjetovaliSta za mlade, radionica o reproduktivnom zdravlju,
filmskog studija, plesnog studija, dramskog studija, parlamenta mladih, knjizevnih susreta,
ispitivanja javnog misljenja i novinarskih radionica, odgovornog roditeljstva, patronaznog
rada studenata s djecom s posebnim potrebama, Sahovske radionice, tribina i okruglih
stolova, radionice »Razgovorom do povjerenja o seksualnosti«. Autori su zadarski stru¢njaci
- politolozi, lije¢nici, pedagozi, profesori, psiholozi... - Mila Spinderk, Nadia Cavanago
Morovi¢, Slavica Kovac, Vesna Ramljak, Jadranka Milida, Ana Prorokovi¢, Ingrid Zonja,
Nenad Vertovsek, Mira Klarin, Zora Itkovi¢, Patrick Levaci¢, Zlatko Milisa, Milka Hoti-Matesi¢,
Sanja Knezevic.

Radovi objedinjeni u ovoj monografiji, iako se temelje na uzorcima mladih razlicite
velicine i dobi te imaju razli¢ite predmete istrazivanja, dosljedno upucuju na potrebu,
$tovise nuznost otvaranja takvog centra u Zadru. Cinjenica da su autori stru¢njaci koji
djeluju u Zadru jasno ukazuje da Zadar ima potreban stru¢ni potencijal za otvaranje
kvalitetnog mjesta okupljanja mladih.

U cjelini, radi se o vrijednom izdavackom uratku koji obiljezavaju tri znacajna aspekta
-empirijska utemeljenost radova, specifi¢na i autenti¢na lokalna perspektiva koja se provlaci
kroz sve priloge te valjano koriStenje tekstova kao poticaja na socijalnu akciju, u ovom
slucaju - otvaranje centra za mlade.

prikaz knjige 639



Ljetopis socijalnog rada 2007., 14 (3), 637-640 str.

Nadam se da ¢e ova monografija inspirirati i druge sredine da objedine spoznaje o
svojim mladima, njihovom potrebama te da pokrenu socijalnu akciju usmjerenu
zadovoljavanja tih potreba u lokalnoj zajednici.

Priredila: Marina Ajdukovi¢
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