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Ovladavanje jezicnim sposobnostima cjeloZivotan je proces, no nikad
tako intenzivan kao u ranoj i predskolskoj dobi. Kao i ostali segmenti
djecjega razvoja, i jezicni je razvoj dinamican i kompleksan fenomen,
povezan s brojnim bioloskim i okolinskim faktorima. Tako je jezicni ra-
zvoj nerazdruzivo povezan s emocionalnim razvojem te jedan drugome
omogucuju rast — jezik se gradi i emocionalnom interakcijom s okoli-
nom, a emocionalni dozivljaj izrazava se i jezikom. Ovaj rad opisuje
istrazivanje razumijevanja i jezicnog izrazavanja emocija kod djece
rane i predskolske dobi. Cilj je bio utvrditi jezicne sposobnosti djece
za govor o emocijama. Ispitanici su govornici hrvatskoga kao mate-
rinskoga (prvoga) jezika, u ranoj i predskolskoj dobi, a istrazivanje je
provedeno za njihova boravka u vrticu. Rezultati su potvrdili kako je
djecje razumijevanje ¢vrsto vezano uz iskustvo i konkretne dozivijaje
te kako s porastom dobi raste i djecja kompetencija u verbalizaciji
emocija. Rezultati su pokazali kako manje od polovine ispitanika ove
dobi pokazuje kompetenciju verbaliziranja emocija. Ovo istraZivanje
ogranicenih je implikacija, no otvara put za promisljanje o poticaj-
nosti kako obiteljskoga tako i vrtickoga okruzenja za skladan djecji
Jjezicni i emocionalni razvoj.

Kljuéne rijeci: govorni razvoj, emocionalni razvoj, rana i predskol-
ska dob

1. Povezanost djecjega jezi¢noga,
emocionalnoga i kognitivnoga razvoja

Cjelovitost i jedinstvenost svakog Covjeka koja proizlazi iz skladna
prozimanja svih elemenata ljudske osobnosti vidljiva je od samog po-
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cetka razvoja ljudskoga bica. 1z toga razloga ni jedan segment ljudsko-
ga razvoja ne smijemo izdvajati iz cjeline kada ga pokusavamo razum-
jeti, pa tako ni jezi¢ni razvoj. Kao i ostala podrucja razvoja, i jezicni je
razvoj slozen fenomen koji raste i mijenja se u prepletanju i suodnosu
sa svima drugima. U tom se dinami¢nom procesu susrece jezi¢ni razvoj
s emocionalnim i kognitivnim razvojem. Pritom je utjecaj dakako vise-
smjeran: jezicni ¢e razvoj utjecati na emocionalni i kognitivni, kao $to
¢e emocionalni i kognitivni razvoj utjecati na jezicni.

Ulogom jezi¢noga znanja u razumijevanju i izrazavanju mental-
nih stanja ciljano su se bavile brojne studije, a iz njihovih istrazivanja
proizlazi da su svi aspekti jezi¢noga znanja — ponajvise leksicko zna-
nje, sintakticko znanje i semanti¢ko znanje (Harris, de Rosnay, Pons,
2005; Pons i sur., 2003) te jezicnopragmaticno znanje (Farina, Albane-
se, 2007) — usko povezani s razumijevanjem i izrazavanjem emocija.
Rad Eleonore Farine i Ottavie Albanese (2007) pokazuje da su djecje
sintakticke i leksicke sposobnosti pretkaziva¢i razumijevanja emocija,
ali da je jezi¢nopragmati¢na sposobnost zakljucivanja jedini pretkazi-
vac djecje sposobnosti usmjeravanja pozornosti na vlastite dozivljaje,
tj. sposobnosti refleksije kao najslozenije komponente razumijevanja
emocija.

Istrazivanja utjecaja emocionalnog razvoja na djecji jezi¢ni razvoj
znatna su, posebno u okviru onih teorijskih razumijevanja jezi¢noga
razvoja koja isticu ulogu okolinskih elemenata odnosno drustvenih as-
pekata jezika i pragmatike za skladan rast djecjih jezicnih sposobnosti.
Medu tim okolinskim elementima posebno se istiCe vrijednost ranih
djecjih iskustava u emocionalno privrzenoj okolini. Prva djecja iskustva
interakcije s okolinom upravo su emocionalna iskustva. Naime, upozo-
rava Stanley I. Greenspan (1979), dojence stjece kontrolu nad misi¢ima
lica (kojima izrazava emocije) mnogo prije nego $to ¢e biti u stanju kon-
trolirati svoje ruke i prste. Emocije postaju prvim sredstvom istraziva-
nja okoline i to ostaju tijekom cijeloga Zivota. Emocionalna ¢e iskustva
tako znatno utjecati i na oblikovanje djecjega jezi¢noga razvoja, prije
svega na usvajanje znacenja rijeci, tj. na semanticku svijest govornika,
te na sposobnost izrazavanja dozivljaja govorom. Naime, u dvosmjer-
nim emocionalnim interakcijama s okolinom dijete uci i obuzdavati
svoje emocije, odnosno regulirati svoje ponasanje i raspolozenje, a to je
nuzno za jezicni razvoj jer omogucuje djetetu da od djelovanja prijede
na upotrebu simbola, tj. na govor (usp. Greenspan, Lewis, 2004).

86



J. Vignjevi¢, M. Brandt: »Sreca je kad tata i ja ... METODICKI OGLEDI, 24 (2017) 2, 85-106

1.1. O djedjemu emocionalnomu razvoju i
njegovoj povezanosti s jezi¢nim razvojem

Razumijevanje emocija preduvjet je za razumijevanje drustva i
svijeta oko sebe, za razvoj sposobnosti samokontrole emocija, za razu-
mijevanje uzroka i posljedica ljudskih postupaka. Sposobnost razu-
mijevanja emocija izgraduje se postupno, a u tom je procesu moguce
odijeliti tri razine (Farina, Albanese, 2007): razumijevanje vanjskih
pokazatelja emocija (npr. izraza ljudskog lica), razumijevanje zelja i
uvjerenja te razlika izmedu stvarnih i vidljivih emocija, razumijevanje
razmis$ljanja o emocijama (mjeSovite i moralne emocije, mentalna kon-
trola emocija).

Najraniji emocionalni zivot beba sastoji se od dvaju op¢ih stanja po-
budenosti: privu¢enost ugodnim podrazajima i povlacenje pred neugod-
nima (Berk, 2015). Postupno djeca sve jasnije izrazavaju svoje emocije,
kako se razvija sredisSnji ziv€ani sustav i kako se mijenjaju djetetovi ci-
ljevi i iskustva. Prvi je djetetov odnos prema okolini emocionalni odnos
koji se do kraja Sestog mjeseca zivota djeteta odjeljuje u Sest temeljnih
emocija: strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje i iznenadenje.! Izrazava-
juéi emocije dijete upozorava okolinu o svojim potrebama, a postupno
uci i razumjeti emocije drugih ljudi (Starc i sur., 2004). Te primarne
emocije djeca pokazuju vrlo rano, u prvoj godini Zivota, a sekundarne
emocije ili emocije samosvijesti (sram, nelagodu, krivnju, zavist i po-
nos) krajem druge godine kada postaju svjesna samih sebe kao odvoje-
nih pojedinaca. Osim svijesti o sebi, sekundarne emocije zahtijevaju i
upute odraslih o tome kada se osje¢amo ponosno, posramljeno ili krivo.
Taj je okolinski utjecaj velikim dijelom odreden i kulturom, Sto Laura
E. Berk (2015, 407) oprimjeruje istrazivanjem koje je pokazalo da

»... kineski roditelji vjeruju da je vazno da dijete koje se loSe ponasa osjeca

sram pa Cesto koriste sram kako bi poucili dijete Sto je ispravno, a $to krivo.

!'Ne postoji usuglasen popis ljudskih emocija. Ovdje je, s obzirom da se radi o dje¢jem
emocionalnom razvoju, preuzeta klasifikacija emocija prema monografiji Djecja razvojna
psihologija autorice Laure Berk (2015), a ta podjela nasljeduje ve¢inom prihvacenu podjelu
Paula Ekmana (1970; 1972). Ekman usustavljuje Sest primarnih emocija (sreca, tuga, ljutnja,
strah, iznenadenje, gadenje) koje smatra urodenima, jednostavnima i nesvjesnima, biolos-
ki i evolucijski uvjetovanima. Ljudi ih pokazuju od najranije dobi, a svaka ima specificnu
facijalnu ekspresiju. Sekundarne su emocije (npr. ponos, sram, zavist, ljubav) kulturoloski
uvjetovane, slozene, naucene i svjesne. U razvoju se pojavljuju nesto kasnije i velikim su
dijelom odredene djetetovom okolinom.

87



J. Vignjevi¢, M. Brandt: »Sreca je kad tataija ... METODICKI OGLEDI, 24 (2017) 2, 85-106

Ne iznenaduje stoga da kineska djeca imaju rije¢ sram u svome vokabularu do
tre¢e godine, ranije nego sjevernoamericka djeca.« (Shaver, Wu i Schwartz,
1992)

Emocionalna samoregulacija, tj. kontrola emocija, postupno se raz-
vija kao rezultat kognitivnoga razvoja i uz pomo¢ odraslih. Oatley i
Jenkins (2000) navode kako ve¢ u drugoj godini Zivota djeca postaju
svjesna svoga emocionalnoga ponasanja, vezanog za primarne emocije,
te pocinju usvajati sloZenije emocionalne procese. Izmedu druge i trece
godine zivota ve¢ znaju kako se osjec¢aju i mogu verbalizirati zasSto se
tako osjecaju te na taj nacin svojoj okolini prenositi informacije o osje-
¢ajima, Sto je potvrdilo i istrazivanje s djecom govornicima hrvatskoga
jezika (Brajsa-Zganec, Slunjski, 2006). Tijekom druge godine Zivota
i razvoj jezika dovodi do poboljsanja kontrole emocija. Vokabular za
govor o emocijama razvija se ubrzano nakon 18 mjeseci starosti dje-
teta (Berk, 2015), a poslije druge godine djeca Cesto govore o svojim
osjecajima i aktivno ih pokusavaju kontrolirati. Nacine kontrole emo-
cija usvajaju promatranjem odraslih i razgovorom s odraslima (Berk,
2015).

Valja napomenuti da su u emocionalnom, kao i u drugim segmen-
tima razvoja, velike individualne razlike medu djecom, uvjetovane bio-
loskim i okolinskim faktorima. Op¢enito, na djecji razvoj razumijevanja
emocija, kao i na razvoj jezicne sposobnosti, utjecu brojni ¢imbenici.
Prije svega, dob djeteta Cinit ¢e najznacajniju razliku u sposobnosti ra-
zumijevanja emocija, dok spolne razlike ovise prije svega o interperso-
nalnim i intrapersonalnim ¢initeljima (Denham i sur., 1997, u: Brajsa-
Zganec, Slunjski, 2006). Opéenito, okolinski faktori znatno odreduju
razumijevanje, regulaciju i verbalizaciju emocija, medu njima i faktor
prisutnosti brace i sestara (Denham, Auerbach, 1995). Djecje je razu-
mijevanje emocija odredeno i elementima spoznajnoga (kognitivnoga)
razvoja, medu kojima se €ini da jezik ima srediSnju ulogu. IzloZenost
razgovoru od najranije dobi povezuje se s razvojem djecje sposobno-
sti razumijevanja namjera i osjecaja drugih ljudi. Taj se zakljucak na-
mece u kontekstu razumijevanja jezika kao sredstva za socijalizaciju i
misljenje. Razgovor s odraslima nacin je sukonstrukcije znacenja kako
jezi¢nih tako i emocionalnih pojavnosti. Istrazivanja pritom isticu da
stil roditeljskoga govora usmjerenoga prema djetetu, narocito majci-
na govora, utjece na djetetovo razumijevanje emocija (Laible, 2004, u:
Farina, Albanese, 2007). Djecju sposobnost razumijevanja, kontrole 1
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verbaliziranja emocija potice razgovor o emocijama, odnosno u tome
¢e biti uspjesnija ona djeca koja dobiju iz okoline vise informacija o
emocijama (Barth, Bastiani, 1997, u: Braj$a-Zganec, Slunjski, 2006).
Osim jezi¢no-pragmati¢ne sposobnosti, tj. sposobnosti sluSanja i vode-
nja razgovora, za razvoj sposobnosti razumijevanja emocija pokazuje
se vaznom i sposobnost stvaranja zakljuc¢aka. Zakljucivanje je temeljno
za razumijevanje sugovornika. Naime, da bi se jezi¢na poruka razumje-
la nije dovoljno samo semanticko, leksicko, morfolosko i sintakticko
znanje nego i sposobnost zaklju¢ivanja o namjerama govornika (Farina,
Albanese, 2007).

1.2. O djeCjemu jezicnomu razvoju i njegovoj
povezanosti s emocionalnim razvojem

Prva djecja jezicna iskustva primarno su vezana uz fizioloske po-
trebe, a kako dijete raste njegov ¢e jezi¢ni izraz u interakciji s okolinom
sve vise pokazivati i emocionalne odlike. Ve¢ u drugoj fazi predverbal-
nog razvoja, u fazi kvalitativne promjene krika (od drugog do Sestog
mjeseca zivota), dijete se smije, guguce i igra se vokalima. Upravo je
to razdoblje pokazatelj uspostavljanja djetetove emocionalne komuni-
kacije s okolinom, najcesc¢e s majkom. Dijete na govor roditelja reagira
glasovnim reakcijama, oponasajuéi intonaciju odraslih. Spontano pro-
izvodi jednostavne vokalne zvukove. Gugutanje je povezano s osjeca-
jem ugode, urodeno je i pojavljuje se kod sve djece bez obzira na rasu i
kulturu. Gugutanje se mijenja pod utjecajem okoline, glasovno se uskla-
duje s glasovima okolinskoga jezika. Ako roditelji reagiraju na djeteto-
vo gugutanje oponasanjem ili smijeskom, dijete ¢e sve viSe gugutati.
Emocionalne interakcije s okolinom, dvosmjerne naravi u kojima jedna
strana utjec¢e na drugu, i u daljnjem ¢e djetetovu govornom razvoju biti
jedan od pokretaca. Koliko je vazan dvosmjeran emocionalan odnos
izmedu dojenceta i roditelja ili skrbnika pokazuje negativan ucinak na
kognitivni, jezi¢ni i drustveni razvoj kod prikrac¢enosti u tome, npr. pri
institucijskom odgoju djece (vise u Largo, 2013; Greenspan, Wieder,
1998; Greenspan, Lewis, 2004). Djeca za rast i razvoj, pa i za jezi¢ni
razvoj, ne trebaju samo njegu nego i emocionalni kontakt sa skrbnikom.
To potvrduju i rezultati Siroko prihva¢ena programa emocionalnoga po-
ticanja govorno-jezi¢noga razvoja, koji je namijenjen djeci s teskoca-
ma u jezi¢nom razvoju, posebno djeci s poremecajima iz autisticnoga
spektra, a osmislili su ga lije¢nik Stanley 1. Greenspan i logopedinja
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Diane Lewis (2002, hrvatsko izdanje 2004). Uspjesnost takva pristupa
poticanju jezi¢noga razvoja bazira se na spoznaji da se tijekom kon-
strukcije jezi¢nih simbola u svijest pojedinca moraju ukljuciti relevant-
na afektivna ili emocionalna iskustva da bi se jezik usvajao smisleno
i upotrebljavao funkcionalno (Greenspan, Lewis, 2004, 27). Znacenje
rijeci dograduje se u novim emocionalnim interakcijama s okolinom,
poznata stvar ili pojava dobiva dodatno znacenje novim kontekstom i
daljnjim emocionalnim iskustvima.

1.3. O djecjoj metajezicnoj svijesti i njezinoj
povezanosti s kognitivnim razvojem

Navedeno je da se za dijete znacenja rije¢i mijenjaju tijekom raz-
voja, oblikuju pod utjecajem iskustava i pod utjecajem kognitivnoga
i ukupnoga zrenja. Isto se tako mijenja i nadopunjuje i interpretacija,
tj. tumacenje znacenja rijeci. Zbog ograniCenja kognitivnoga razvoja,
poznato je da predSkolska djeca jos uglavnom nisu sposobna definirati
rijeci. Naime, za razmisljanje o znacenju rijeci potrebna je metajezicna
(metalingvisticka) svijest — svijest o jeziku kao sustavu, o njegovim ele-
mentima i odnosima medu njima, o funkciji jezika i jezi¢nih elemenata
(Nipold, 2007, 13). U ranoj dobi djeca se jezikom koriste bez svijesti o
jeziku kao samostalnom sustavu, a odrastaju¢i postaju svjesna odnosa
medu jezi¢nim elementima. [li Hallidayevim (2003) rije¢ima — djecu ne
zanima §to jezik jest, ve¢ §to se njime moze napraviti.

O metajezicnoj svijesti uvelike ovisi jezicni razvoj u Skolskoj 1 ado-
lescentskoj dobi. Djeca upravo u dobi polaska u skolu (sa 6 ili 7 godina)
pokazuju porast metajezi¢ne svijesti u razumijevanju i upotrebi svih je-
zi¢nih aspekata: fonologije, morfologije, sintakse, semantike i1 pragmati-
ke. Svjesna su da slovo predstavlja glas, mogu izdvojiti glasove u rijeci,
od izmijesanih glasova stvoriti rije¢, nabacane rijeci sloziti u semanticki
i strukturno korektnu recenicu itd. Unutar metajezicne svijesti, kao svije-
sti 0 jezicnom sustavu i njegovoj upotrebi, moguce je govoriti o metase-
mantickoj, metaleksickoj, metasintaktickoj i metapragmatickoj svijesti.

Metasemanticka svijest razumijeva se kao svijest o znacenjskim
odnosima medu rije¢ima i sposobnost definiranja znacenja rijeci (Ni-
pold, 2007). Ta se svijest sporo razvija, a znatnije tek od Skolskog
razdoblja. Pokazalo se to i na ispitivanju sposobnosti kategorizacije u
govornika hrvatskoga jezika u predskolskoj dobi (Kuvac, Mustapié,
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2003). Ispitanicima je postavljen zadatak da zajednickim nazivom ime-
nuju objekte prikazane na slici. Ve¢ina Sestogodi$njaka nije imenovala
zajednic¢kim nazivom objekte, nego je uglavnom nabrajala objekte sa
slike. Ti podaci pokazuju da odnosi medu znacenjima nisu u potpunosti
usvojeni pred polazak u skolu. Takoder, tek Skolska djeca razumiju da
su rije¢i temeljne jedinice jezi¢noga sustava i da je veza izmedu izraza
rijei 1 njezina znacenja arbitrarna (Homer, Olson, 1999). Prije devete
godine djeca uglavnom nisu sposobna razumjeti i proizvesti definiciju
nekog pojma koriste¢i se drugim pojmovima, tj. vi§im rodnim pojmom
i specifi¢nom razlikom (Snow, 1990, 708). Npr. na pitanje Sto je ptica?
predskolsko ¢e dijete odgovoriti Ptica je galeb, a tek ¢e djeca visih
Skolskih razreda moci odgovoriti Ptica je zivotinja koja leti. U skladu
s time, predskolska ¢e djeca definirati 1 emocije kao osobne reakcije na
stvarne, ocekivane ili zamisljene dogadaje.

Razvoj metajezi¢ne i metasemanticke svijesti kod djece ¢ine takvim
prvenstveno odlike djec¢jega spoznajnoga razvoja. Spoznajni i jezicni
razvoj neodvojivo su povezani pa ¢e odredene kognitivne sposobnos-
ti omoguciti i razumijevanje te upotrebu odredenih jezicnih struktura.
Prema Piagetovoj razdiobi faza kognitivnoga razvoja i dje¢jega mislje-
nja djeca su od otprilike druge pa do otprilike Seste godine u tzv. pre-
doperacijskom razdoblju. U odnosu na misljenje u prethodnom, senzo-
motori¢kom razdoblju, u predoperacijskom razdoblju misljenje je brze,
ucinkovitije, pokretljivije i socijalno uklopljenije (Vasta i sur., 2005,
281). Dijete se koristi rijeima i brojevima, ne djeluje vise iskljucivo
tjelesno, nego i upotrebom unutarnjih simbola — mentalno. No dijete
ima jos vrlo ograni¢eno simboli¢ko rjeSavanje problema zbog nerazvi-
jenosti operacija misljenja. Od otprilike Seste godine, dakle polaskom u
Skolu, pa do otprilike jedanaeste godine dijete je u razdoblju konkretnih
operacija. Djeca u periodu konkretnih operacija pocinju logicki rjesa-
vati probleme vrSe¢i mentalne operacije na podlozi znanja koje imaju,
a logicko je zakljuCivanje povezanije i potpunije. Dijete uspostavlja
razvrstavanje u pojmove i podpojmove, moze usporedivati i stavljati
u niz s obzirom na razli¢itosti objekata po veli¢ini, udaljenosti, brzini,
vremenu. Najvece je ograni¢enje ovoga razdoblja to Sto je operacijsko
misljenje u velikoj mjeri koncentrirano na konkretne radnje i opazanja
(Vasta i sur., 2005, 281). Sposobnost apstraktnog misljenja i koristenja
spomenutih mentalnih operacija odrazit ¢e se na djecji jezi¢ni razvoj,
djeca ¢e od Seste godine u svoj rjenik unositi i mnostvo rijeci kojima se
oznacuju apstraktni pojmovi (odnos, demokracija, ravnopravnost...).
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U skladu sa svime navedenim, za ocekivati je i da ¢e jezi¢no izra-
zavanje o emocijama i tumacenje razumijevanja emocija kod djece
predskolske dobi biti odredeno neposrednim, konkretnim, zivotnim
iskustvom, odnosno asocijacijama na stvarne dogadaje i prenoSenjem
vlastitoga i/ili tudeg iskustva. Emocije kao apstraktna kategorija u
misljenju i u izrazavanju cesto se 1 kod odraslih govornika ostvaruju
metaforom, metonimijom i usporedbom temeljenom na konkretnom,
najéesée tjelesnom, iskustvu. Cesto su tjelesni pokazatelji emocija me-
tonimije za tu emociju, npr. smijao se od uha do uha (sre¢a), oblio ga je
hladan znoj (strah), okrenuo mi se zeludac (gadenje) (usp. Kovacevié,
Radmanovi¢, 2016).

Slijedi prikaz istrazivanja kojim se htjelo dobiti uvid u djecju spo-
sobnost tumacenja emocija i govora o emocijama.

2. Istrazivanje razumijevanja i govornog izrazavanja
(tumacenja) emocija u djece rane i predskolske dobi

2.1. Cilj, problem i hipoteze

Istrazivanje je provedeno s ciljem uvida u sposobnost djece rane i
predskolske dobi, govornika hrvatskoga jezika, za tumacenje i govor o
emocijama. Iz tog je cilja proizasao istrazivacki problem provjere djecje
sposobnosti verbalizacije primarnih emocija (ispitivane su radost/sreca,
strah, tuga, ljutnja, gadenje i iznenadenje) i sekundarnih emocija (ispi-
tivane su zavist i ponos). Navedena podjela emocija preuzeta je iz Berk
(2015) koja navodi kako ¢e rastom jezicnih sposobnosti rasti i djetetova
sposobnost govora o osjecajima, a u predskolskoj dobi djeca ¢e ve¢ biti
sposobna vrlo to¢no i sloZeno govoriti o uzrocima, posljedicama i zna-
kovima emocija. Do dobi od cetiri ili pet godina tocno ¢e verbalizirati
uzroke primarnih emocija i mnogih sekundarnih emocija.

U skladu s tim spoznajama kao i s prije navedenim spoznajama o
cjelovitosti djecjega razvoja te meduuvjetovanosti jezinoga, emocio-
nalnoga i kognitivnoga razvoja postavljene su sljedece hipoteze:

1. Djeca ¢e s porastom dobi uspjesnije verbalizirati emocije.

2. Djeca ¢e uspjesnije verbalizirati primarne emocije negoli se-
kundarne.

3. Veéina ¢e djece pokazati razvijenu kompetenciju za govor o
emocijama.
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2.2. Sudionici i postupak istraZivanja

Istrazivanje razumijevanja i jezi€nog izrazavanja emocija u djece
rane i predskolske dobi provedeno je u Dje¢jem vrticu svetog Vinka u
Zagrebu. Istrazivanje je provedeno tijekom rujna 2016. godine u Cetiri-
ma odgojnim skupinama s djecom u dobi od tri do Sest godina zivota. U
istrazivanju se koristila metoda intervjua, djecu se pojedinacno usmeno
pitalo o znacenju sljede¢ih emocija: radost/sreca, ljutnja, iznenadenje,
strah, tuga, gadenje, zavist i ponos. Radilo se o prigodnom uzorku, a
ukupno je ispitano Sezdesetero djece, iz svake dobne skupine petnaes-
tero. Nakon kratkog razgovora tijekom kojega bi skupina djece bila pri-
premljena za razgovor o osjecajima, djeca su ispitivana pojedinacno
kako bi se izbjegla jeka, ponavljanje tudih asocijacija 1 razmisljanja.
Istrazivanje je provedeno tijekom 4 dana. Ispitivacica je ujedno i odgo-
jiteljica koja je ispitanike otprije poznavala i s njima imala dobru so-
cioemocionalnu vezu. U razgovoru sa svakim djetetom pazilo se da se
razgovor o emocijama zapocne i zavrsi s pozitivnom emocijom. Za ovo
se istrazivanje trazila i dobila suglasnost roditelja, u skladu s Etickim
kodeksom istrazivanja s djecom (2003).

2.3. Metode obrade podataka

Zapisivali su se svi odgovori djece, bez obzira na njihovu to¢nost
ili kvalitetu. Upotreba regionalizama (kaj, nekaj), skracivanje rijeci, t;j.
apokope i afereza (npr. kak’, zas’), skra¢eno odgovaranje, tj. elipsa,
kao ni pravogovorne nepravilnosti nisu utjecali na vrijednost odgovora.
Pri vrednovanju djecjih odgovora promatrao se isklju¢ivo sadrzaj odgo-
vora.

Prilikom analize podataka dobivenih ispitivanjem postavilo se te-
meljno pitanje kako vrednovati dje¢je odgovore. Vecina je odgovora
donosila neposredno djecje iskustvo, tj. konkretizirala emociju. Primje-
rice, na pitanje Sto je sreca? djeca su odgovarala To je kada se igram
s prijateljima u znacenju Sretan sam kada se igram s prijateljima. 1li:
Nova haljina, $to je eliptiCan odgovor sa zna¢enjem: Sretna sam kada
dobijem novu haljinu. lako takvim odgovorima nismo dobili definiciju
srece, oni ukazuju na to da dijete zna Sto je sreca, pojam mu nije nepo-
znat i u daljnjem se razgovoru njime koristi. Ti su odgovori i ocekiva-
ni 1 uskladeni s uvodno opisanim znanstvenim spoznajama o dje¢jem
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izricanju znacenja tijekom rane i predskolske dobi. Iz tog su se razloga
u analizi takvi odgovori smatrati prihvatljivima, korektnima, odnosno
smatralo se da dijete takvim odgovorom pokazuje ovladanost sposob-
noséu govora o odredenoj emociji. Nasuprot tome, mehanicke produk-
cije odgovora ponovljenim pojmom (pitanje: Sto je srec¢a?, odgovor:
Sreca.) nisu se smatrale zadovoljavaju¢ima. Nisu se smatrali prihvat-
ljivima ni tautoloski odgovori (pitanje: Sto je srec¢a?, odgovor: Sreca je
kad si sretan ili elipti¢na verzija: Kad si sretan). U kategoriju nezado-
voljavajucih odgovora ulazili su i Cesti odgovori Ne znam ili Ne mogu
se sjetiti.

Odgovori su se grupirali prema dobi ispitanika. Odgovor svakog
od ispitanika kategoriziran je kao zadovoljavajuci ili nezadovoljavajuci.
Zadovoljavajuci su odgovori oni u ¢ijem je sadrzaju vidljiva znacenjska
povezanost s emocijom koja se propitivala. Prema ukupnom broju od-
govora nacinjen je postotak zadovoljavaju¢ih odgovora za svaku dobnu
skupinu i za svaku emociju.

2.4. Rezultati i rasprava

Rezultati ispitivanja iznose se kvantitativno, postotnim udjelom
zadovoljavajuc¢ih odgovora u svakoj dobnoj skupini te se donose pri-
mjeri odgovora, tabli¢no prikazani prema dobi ispitanika za svaku ispi-
tivanu emociju.

Radost/sreca

Na pitanje Sto je sre¢a? zadovoljavajuéi je odgovor u mladoj dob-
noj skupini dalo 80% ispitanika, u srednjoj mladoj skupini takoder
80%, u srednjoj starijoj skupini 93%, a u starijoj su skupini svi ispitani-
ci (100%) dali zadovoljavajuci odgovor. U prosjeku, 88% svih ispitani-
ka znalo je verbalizirati osjecaj srece.

Vecina djece u dobi od 3 do 6 godina razumije i opisuje pojam
srece uz puno slikovitih asocijacija. Djeca svih dobnih skupina sreé¢u
povezuju s mamom, tatom, obitelji, prijateljima, vrticem, odlaskom u
park i igrackama. Tek Sestero djece iz mladih skupina nije se mogao

tanje.
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Tablica 1. Primjeri odgovora na pitanje Sto je sreca?

Dob ispitanika Objasnjenje

3 — Ne znam; Ne mogu se sjetiti; ignoriranje pitanja

— Kada mama i tata idu sa mnom u park.
—Kad se igram s Ivanom.

— Kada se vozim na biciklu.
5 — Kada si sretan, onda imas prijatelje.
— To su igracke.

— Sreca su prijatelji u vrticu.

— Kada sam sretan, onda se dobro osjecam.

— Ja sam sretan kada idemo mama, tata, Gabrijela i ja na
bazene, to mi je super.

— Kada se mama, tata i ja igramo i kada se Mirta i ja igramo,
bilo ¢ega.

Tuga

Na pitanje Sto je tuga? zadovoljavajuéi je odgovor u mladoj dob-
noj skupini dalo 33% ispitanika, u srednjoj mladoj skupini njih 20%,
u srednjoj starijoj skupini 60%, a u starijoj skupini njih je 80% dalo
zadovoljavajuci odgovor. U prosjeku, 48% svih ispitanika znalo je ver-
balizirati osjecaj tuge.

Tugu verbalizira ve¢ina djece u dobi izmedu 3 i1 6 godina. Mlada
djeca, a i neka starija, emociju tuge mijesaju s osjetom boli kod pada ili
tjelesnih ozljeda. Neka djeca tugu povezuju s odlaskom k lije¢niku, no
u tom slucaju radi se o strahu od boli (injekcija, vadenje krvi).

Rezultati ispitivanja ukazuju na to da polovina djece poznaje tugu,
vladaju pojmom kojom se izrazava, a prilicno velika skupina djece
misli kako zna $to je tuga, ali bas ne razlikuju osjet boli i straha od
emocije.
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Tablica 2. Primjeri odgovora na pitanje Sto je tuga?

Dob ispitanika Objasnjenje

—Kada curi krv.
— Kada doktor da pikicu.

3 — Kada mama ode.

—Kada placem.

— Tuga je kada me netko udari.
4 — Tuzan sam kada me nest’ boli.

— Kada padnes.
— Kada neko vice na tebe.

— Tuga je kada me netko lupi.
5 — Ja sam tuzan kada placem.
— Kada se cure nece igrati sa mnom.

—Kada se svadam s mamom i tatom.

— Tuga je kada spavam sama u krevetu.

— Kada nemas prijatelja pa si sam.

— Kada mi je umrla ribica, bilo sam jako tuzan.

— Ja sam tuzna kada mi mama ne da da gledam crtice.
— Tuzna sam jer mi je baka otisla na nebo.

Strah

Na pitanje Sto je strah? zadovoljavajuéi je odgovor u mladoj dob-
noj skupini dalo 73% ispitanika, u srednjoj mladoj skupini njih 80%,
u srednjoj starijoj skupini 86%, a u starijoj su skupini svi ispitanici
(100%) dali zadovoljavajuci odgovor. U prosjeku, 85% svih ispitanika
znalo je verbalizirati osjecaj straha.

Strah poznaju sve odgojne skupine jer su se ocito sva djeca susre-
tala s tom snaznom emocijom i vjerojatno su ¢esto o njoj razgovarala
s roditeljima. Naime, djeca izrazavaju strah pla¢em, pani¢nom reak-
cijom, trazenjem zastite roditelja koji potom razgovaraju s djecom o
strahu i najcesce ih uvjeravaju kako se ne trebaju bojati.

U dvjema starijima dobnim skupinama javljaju se i junacenja pa
se tako trojica djeCaka »nicega ne boje«. Razgovor sa svom trojicom
ukazao je na to da dobro poznaju emociju straha.
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Tablica 3. Primjeri odgovora na pitanje Sto je strah?

Dob ispitanika Objasnjenje

— Kada se bojim cudovista.
3 — Bojim se pauka.
— Ja se bojim Mace Papucarice.

— Strah su dinosauri.
4 — Ja se bojim zlocestih lopova.
—Kada je no¢, onda se bojim.

— Cudovista, zmije, pauci i komarci.

— Bojim se spavati sama u sobi, nekada placem i zovem
mamu.

— Bojim se kada grmi, to je jako strasno.

— Meni je mama rekla da se treba$ bojati zloCestih ljudi.
— Bojim se da ¢u pasti pa ne¢u moci u vrti¢ nego ¢u

6 morati k doktoru.

— Najvise se bojim kada mislim da je nesto ispod kreveta.
— Bojim se ruznih stvari.

Ljutnja

Na pitanje Sto je ljutnja? zadovoljavajuéi je odgovor u mladoj dob-
noj skupini dalo 20% ispitanika, u srednjoj mladoj skupini njih 27%,
u srednjoj starijoj skupini 47%, a u starijoj je skupini 87% ispitanika
dalo zadovoljavajuéi odgovor. U prosjeku, 45% svih ispitanika znalo je
verbalizirati osjecaj ljutnje.

Ljutnju djeca opisuju kao emociju povezanu s aktivnostima koje ne
vole raditi, s nepravdom i sukobima oko igracaka i aktivnosti u vrticu,
parku, igraonici. Ljutnja je Cesto povezana i s reakcijom roditelja. U
nekoliko navrata djeca su iskazala kako su ljuta kada moraju i¢i spa-
vati, a jedan Sestogodi$njak ljutnju je iskazao zbog zabrane gledanja
televizije.
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Tablica 4. Primjeri odgovora na pitanje Sto je ljutnja?

Dob ispitanika Objasnjenje

3 — Kada ne smijem obuc¢i haljinu.

— Kada me netko udari.

4 — Kada se mama razljuti.

—Kada se mama i tata ljute.
5 — Kada se zaprljam.
— Kada se cure nece igrati sa mnom.

— Kada ne zelim spremati sobu.
6 — Kada je mama ljuta, ona vice.
— Kada Julija nesto napravi, a ja sam kriv.

Gadenje

Na pitanje Sto je gadenje? zadovoljavajuéi odgovor u mladoj dobnoj
skupini, kao ni u srednjoj mladoj skupini, nije dao niti jedan ispitanik. U
srednjoj starijoj skupini 33% ispitanika dalo je zadovoljavajuci odgovor,
a u starijoj je skupini 47% ispitanika dalo zadovoljavaju¢i odgovor. U
prosjeku, tek 20% svih ispitanika znalo je verbalizirati osje¢aj gadenja.

Djeca mlada od pet godina ne razumiju pojam gadenja. Ne pozna-
ju osjecaj pa stoga nisu usvojila ni pripadajuci jezicni termin. Stariju
djecu gadenje asocira na neugodne mirise, mrtvu bubu, Zivotinje koje
smatraju ljigavima.

Tablica 5. Primjeri odgovora na pitanje Sto je gadenje?

Dob ispitanika Objasnjenje
3 — Ne znam; Ne mogu se sjetiti; ignoriranje pitanja
4 —Kaj je to?
— Gadanje?

—Je li to kada nekoga gadas?
—Kada je skakavac mrtav.

— Gliste su bljak.

— Kada nesto smrdi.

— Kada je nesto ljigavo.
6 — Kada se pas pokaka, to smrdi.
— Meni se gade jetrica.
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Iznenadenje

Na pitanje Sto je iznenadenje? u mladoj dobnoj skupini nitko od
ispitanika nije dao zadovoljavajuci odgovor. U srednjoj mladoj skupini
njih je 20% dalo zadovoljavajuci odgovor, a u srednjoj starijoj skupi-
ni njih 53%. U starijoj je skupini 80% ispitanika dalo zadovoljavajuci
odgovor. U prosjeku, 38% svih ispitanika znalo je verbalizirati osjecaj
iznenadenja.

Gotovo sva djeca koja su odgovorila na pitanje povezala su emo-
ciju iznenadenja s proslavama rodendana, poklonima, dolaskom klauna
na proslavu i s Bozi¢em. Djeca najmlade odgojne skupine ne poznaju
pojam iznenadenja ili se nisu mogla sjetiti odgovora.

Tablica 6. Primjeri odgovora na pitanje Sto je iznenadenje?

Dob ispitanika Objasnjenje
3 — Ne znam; Ne mogu se sjetiti; ignoriranje pitanja.
4 — To su pokloni.
— Rodendan.
— Kada mi tata kupi igracku.
5 — To su pokloni.

— Kada slavi$ rodendan.

— To je poklon za rodendan.

— Kada dobijes nekaj kaj zelis.

— Iznenadenje je kada se cudis.

— Kada nesto slavis pa ti dodu prijatelji.

Zavist/zavidnost

Na pitanje Sto je zavidnost? zadovoljavajuéi odgovor u mladoj
dobnoj skupini, kao ni u srednjoj mladoj skupini, nije dao nijedan ispi-
tanik. U srednjoj starijoj skupini 7% ispitanika dalo je zadovoljavajuci
odgovor, a u starijoj skupini njih 33%. U prosjeku, tek 10% svih ispita-
nika znalo je verbalizirati osjecaj zavisti.

Pojam zavisti djeca mlade odgojne skupine i srednje mlade od-
gojne skupine ne uspijevaju verbalizirati. Djeca srednje starije odgojne
skupine pokusavala su odgovoriti na pitanje, medutim pokazalo se da
osjecaj zavidnosti mijesaju s osjecajem ljutnje. Zavidnost druge djece
¢esto prepoznaju kao ljutnju. Tek je nekolicina djece iz najstarije od-
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gojne skupine tumacila zavidnost povezujuci je sa Zeljom za igrackom
drugoga djeteta i sl.

Tablica 7. Primjeri odgovora na pitanje Sto je zavidnost?

Dob ispitanika Objasnjenje
3i4 — Ne znam; Ne mogu se sjetiti; ignoriranje pitanja.
5 — Kada sam ljut na nekog.

— Kada sam ljut na nekog jer ima nesto bolje.
6 — Kad imas istog decka.
— Kada mi netko uzme narukvicu, igracku ili ogrlicu.

Ponos

Na pitanje Sto je ponos? zadovoljavajuéi odgovor u mladoj dobnoj
skupini, kao ni u srednjoj mladoj skupini, nije dao nijedan ispitanik. U
srednjoj starijoj skupini 13% ispitanika dalo je zadovoljavajuéi odgo-
vor, a u starijoj skupini njih 40%. U prosjeku, tek 13% svih ispitanika
znalo je verbalizirati osjecaj ponosa.

Istrazivanje je pokazalo da vec¢ina djece ne razumije emociju pono-
sa. Nekoliko djece je navelo da im roditelji i odgojitelji znaju reci da su
ponosni na njih, ali da ne znaju zasto, neka djeca su ponosna kada nesto
naprave dobro. Nekoliko djece uspjesno verbalizira pojam, a ostali po-
nos povezuju sa srecom.

Tablica 8. Primjeri odgovora na pitanje Sto je ponos?

Dob ispitanika Objasnjenje
3i4 — Ne znam; Ne mogu se sjetiti; ignoriranje pitanja.
5 — Kada je netko dobar.

— Aha, to je kada imam rodendan, onda sam ponosan.

— Kad napravis nesto super.

— Kada te teta pohvali.

6 — Kada se dobro ponasam.

— Kada nesto ucini$, a na to si ponosan.
— Mama kaze da je ponosna na mene.
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2.5. Interpretacija rezultata prema dobi ispitanika

Djeca mlade odgojne skupine (3 godine) najuspjesnije rijeCima
izrazavaju emociju srece (80% prihvatljivih odgovora) i straha (73%).
Slabije verbalno izrazavaju emociju tuge (33% zadovoljavajucih od-
govora). Emociju ljutnje zadovoljavajuée verbalizira samo troje djece
(20%), a emocije gadenja, iznenadenja, zavisti i ponosa djeca te dobi
nisu verbalizirala.

Djeca starije odgojne skupine (6 godina) bez vecih se problema izra-
zavaju kada se govori o emocijama straha (15/15 prihvatljivih odgovora),
sreé¢e (15/15) 1 ljubavi (14/15). Tugu je, za razliku od najmlade skupine
osvijestilo 12 od 15 ispitanika. Emociju ljutnje prihvatljivo verbalizira
vecina Sestogodisnjaka, njih 13 od 15; iznenadenja njih 12 od 15; ljubo-
more i ponosa njih 6 od 15; gadenja njih 7 od 15; mrznje njih 3 od 15.

Sveukupno, na pitanja o ukupno 11 primarnih i sekundarnih emo-
cija prihvatljiv je odgovor dalo 23,6% djece najmlade odgojne skupine i
64,8% predskolske djece, to jest Sestogodisnjaka. Rezultati srednje mla-
de i srednje starije odgojne skupine u skladu su s ocekivanjem. Srednja
mlada odgojna skupina u prosjeku je dala 26,6% prihvatljivih odgovora,
a srednja starija skupina 48,5%. Kada se razlike u ovladanosti jezikom
za izricanje emocija promatraju medu dobnim skupinama, najveci napre-
dak u odnosu na mladu skupinu pokazuju djeca u petoj godini zivota.

Ovi su rezultati u skladu s uvodno navedenim spoznajama o pora-
stu sposobnosti verbalizacije emocija s porastom dobi.

2.6. Interpretacija rezultata prema
primarnim i sekundarnim emocijama

Sve Cetiri odgojne skupine vrticke djece znatno lakse verbaliziraju
primarne negoli sekundarne emocije. Sekundarne emocije djeci su teze
razumljive, bitno ih slabije poznaju od primarnih i vrlo ih ¢esto mijeSa-
ju s drugim emocijama. Pogotovo dvije mlade skupine, trogodisnjaci i
cetverogodisnjaci, imaju problema sa sekundarnim emocijama pa je u
vise od pola pitanja njihov odgovor bio »Ne znam«. Kod starijih odgoj-
nih skupina sposobnost prepoznavanja sekundarnih emocija nadvisuje
mogucnost da se o njima izraze. Izrazeno brojkama dobiveni rezultati
ispitivanja izgledaju ovako: u najmladoj odgojnoj skupini kod ispitiva-
nja primarnih emocija djeca u 34,5% odgovora pokazuju sposobnost
primjerena izrazavanja o pojedinoj emociji. Kod sekundarnih emocija
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prihvatljivih je odgovora samo 4%. U srednjoj mladoj odgojnoj skupini
kod primarnih emocija djeca su dala 37,7%, a kod sekundarnih 12,3%
prihvatljivih odgovora. U srednjoj starijoj odgojnoj skupini kod primar-
nih emocija djeca su dala 62,2%, a kod sekundarnih 32,9% prihvatljivih
odgovora. U najstarijoj odgojnoj skupini kod ispitivanja primarnih emo-
cija 82,2% odgovora ukazuje na prihvatljivu ovladanost leksikom. Kod
sekundarnih emocija prihvatljivih je odgovora 47,6%. Ti su rezultati ta-
koder u skladu sa spoznajama navedenima u uvodnome dijelu rada.

2.7. Zajednicka interpretacija rezultata

S porastom dobi djeca uspjesnije verbaliziraju emocije. Zanimljive
su razlike koje iskazuju djeca najmlade i najstarije odgojne odnosno
dobne skupine. Kod primarnih emocija najstarija dobna skupina dala
je dvostruko vise prihvatljivih odgovora od najmlade skupine, tocni-
je 135% vise. Kod sekundarnih emocija najstarija dobna skupina dala
je dvanaest puta viSe prihvatljivih odgovora. Kako je ranije navedeno,
kada se razlike u ovladanosti jezikom za izricanje emocija promatra-
ju medu dobnim skupinama, najveci napredak pokazuju djeca u petoj
godini zivota. Dakle, 1 ovo je istrazivanje potvrdilo kako kognitivna
ogranicenja dobi, prvenstveno u mogucnostima apstraktnoga misljenja,
uvjetuju djecji nacin govora o emocijama. Taj je govor bitno odreden
tumacenjem emocija neposrednim i posrednim zivotnim iskustvom.
Tako se potvrdila prva hipoteza ovoga istrazivanja — da ¢e djeca s po-
rastom dobi uspjesnije verbalizirati emocije.

Prema prosje¢nim rezultatima djeca ukupno najlakse verbaliziraju
radost ili srecu (88%) te strah (85%). Sli¢no se pokazalo i u istrazivanju
s govornicima hrvatskoga jezika gdje su djeca u predskolskoj dobi u naj-
vecoj mjeri prepoznavala i opisivala emociju tuge, a zatim radosti (sre-
ée) (Brajsa-Zganec, Slunjski, 2006). Moguée objasnjenje je i to §to djeca
srecu i tugu odnosno strah dozivljavaju kao antonimne, suprotstavljene
pojave $to im olakSava spoznaju pa i verbalizaciju jedne i druge.

Djeca su bila najslabija u verbalizaciji zavisti (10%) 1 ponosa
(13%). To su sekundarne emocije i, kako je navedeno u uvodu, njihova
spoznaja i verbalizacija umnogome ovise o okolinskim faktorima. Time
je potvrdena i druga hipoteza — da ¢e djeca uspjesnije verbalizirati pri-
marne emocije negoli sekundarne.

Takoder je vazno primijetiti da su sreca i strah jedine emocije koje,
prema ovom ispitivanju, vise od dvije tre¢ine djece uspjesno verbali-
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zira. Sest (od osam) emocija uspje$no verbalizira manje od polovine
ispitanika. Dakle, o tuzi, ljutnji, gadenju, iznenadenju, zavisti i ponosu s
razumijevanjem govori manje od polovine ispitanika. Ti podaci govore
o nedostatnoj govornoj kompetenciji za izrazavanje o emocijama kod
vecine ispitivane djece. Tako se trec¢a hipoteza — da ¢e veéina djece po-
kazati razvijenu kompetenciju za govor o emocijama — nije potvrdila.

3. Zakljudak

Rezultati provedenoga ispitivanja pokazuju kako djeca u ranoj i
predskolskoj dobi, uslijed nedovoljne metajezi¢ne svijesti odnosno raz-
vojnih kognitivnih ograni¢enja, o emocijama govore i tumace ih doziv-
ljenim konkretnim iskustvom. Ti izricaji donose iskustva iz djetetove
svakodnevice, najvise iz obiteljskoga okruzenja, i potvrduju da djeca
rane i predskolske dobi razumiju primarne emocije, a petogodisnjaci
1 SestogodiSnjaci ve¢inom se o njima i uspjeSno govorno izrazavaju.
Tako je 1 ovo istrazivanje potvrdilo da su djeca s porastom dobi sve
uspjesnija u verbaliziranju emocija.

Razvidno je i da djeca govorom uspijevaju pokazati da razumiju
primarne emocije, dok su kod sekundarnih emocija, odnosno emocija
samosvjesnosti, znatno slabija u tome. Prema prosjecnim rezultatima
djeca najlakse verbaliziraju osjecaj radosti ili srece (88%) 1 osjecaj straha
(85%), a najteze osjecaj ponosa (13%) i zavisti (10%). Takoder je vazno
primijetiti da su sreca i strah jedine emocije koje vise od dvije trecine
djece uspjesno verbalizira. Sest (od osam) emocija uspjesno verbalizira
manje od pola ispitanika. Ti podaci govore o nedostatnoj kompetenciji
znatnog broja djece kad je o govoru o emocijama rije¢. Imaju¢i na umu u
radu istaknute spoznaje o vaznosti govorne kompetencije djece pred po-
lazak u skolu te spoznaje o medusobnom podupiranju jezi¢noga, emocio-
nalnoga i kognitivnoga razvoja, ukazuje se potreba promisljanja ciljanog
razgovora s djecom o osjecajima, o osobnim iskustvima, o iskustvima
drugih. Upravo razgovor odrasle osobe i djeteta o emocijama, kako su
pokazala u uvodu navedena istrazivanja, potice djetetovo razumijevanje
emocija, njihovu verbalizaciju i kontrolu. Suvremeno djetinjstvo stavilo
je vrticku okolinu uz bok obiteljskoj, pa osim roditelja dio odgovornosti
za djecje ovladavanje govorom i emocijama svakako nose i odgojite-
lji. O emocijama se u vrti¢u nedovoljno razgovara pa bi bilo uputno u
struénim krugovima naglasavati, uz vaznost materijalnog okruzenja, i
vaznost poticajnoga govornog okruzenja u kojemu dijete raste.
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Ovo istrazivanje, prvenstveno zbog relativno malog uzorka ispita-
nika, ima ograni¢ene implikacije. Ipak, donosi sliku ovladanosti govor-
nim kompetencijama za iskazivanje emocija kod djece rane i predskol-
ske dobi, sliku koja moze biti putokaz za razmisljanje o moguénostima
unaprjedenja vrtickoga okruzenja kako bi bilo poticajno za skladan
djecji jezi¢ni i emocionalni razvoj.

Literatura

Anderson, R. C. i Freebody, P. (1981), »Vocabulary knowledge«, u: Guthrie, John
T. (ur.), Comprehension and Teaching: Research Review, Newark, DE: Inter-
national reading Association, str. 77-117.

Baumann, J. F. i Kameenui, E. J. (1991), »Research on vocabulary instruction:
Ode to Voltaire«, u: Flood, J.; Lapp, D. i Squire, J. R. (ur.), Handbook of
Research on Teaching the English Language Arts, New York: Macmillan, str.
604-632.

Beck, Luna, Kumschick, Irina R.; Eid, Michael; Klann-Delius, Gisela (2012), »Re-
lationship between language competence and emotional competence in midd-
le childhood«, Emotion, 12(3), str. 503-514.
doi: https://doi.org/10.1037/a0026320

Berk, Laura E. (2015), Djecja razvojna psihologija, prijevod 8. izdanja, Jastrebar-
sko: Naklada Slap.

Brajsa-Zganec, Andreja i Slunjski, Edita (2007), »Socioemocionalni razvoj u
predskolskoj dobi: povezanost razumijevanja emocija i prosocijalnoga pona-
Sanja«, Drustvena istrazivanja, 16(3), str. 477-496.

Chall, Jeanne S.; Jacobs, Vicki A.; Baldwin, Luke E. (1990), The Reading Crisis:
Why Poor Children Fall Behind, Cambridge, MA: Harvard University Press.

Denham, Susanne; Auerbach, S. (1995), »Mother-child dialogue about emotions
and preschoolers’ emotional competence«, Genetic, Social, and General
Psychology Monographs, 121, str. 313-337.

Ekman, Paul (1970), »Universal facial expressions of emotions«, California Men-
tal Health Digest, Sacramento, California: Department of Mental Hygiene,
Bureau of Research, 8(7), str. 151-158.

Ekman, Paul (1972), »Universals and cultural differences in facial expression of
emotion«, u: Cole, J. (ur.), Nebraska Symposium on Motivation, Lincoln, Ne-
braska: University of Nebraska Press, str. 207-283.

Eticki kodeks istrazivanja s djecom (2003), Zagreb: Vlada Republike Hrvatske,
Vijece za djecu, Drzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladezi.

104



J. Vignjevi¢, M. Brandt: »Sreca je kad tata i ja ... METODICKI OGLEDI, 24 (2017) 2, 85-106

Farina, Eleonora; Albanese, Ottavia; Pons, Francisco (2007), »Making inferences
and individual differences in emotion understanding«, Psychology of Lan-
guage and Communication, 11(2), str. 3—19.

Greenspan, Stanley I. (1979), »Intelligence and adaptation: An integration of psy-
choanalytic and Piagetian developmental«, Psychological Issues, New York:
International Universities Press, 12(3—4, Mono 47/48), str. 408.

Greenspan, Stanley 1.; Wieder, Serena; Simons, Robin (1998), The Child with Spe-
cial Needs: Encouraging Intellectual and Emotional Growth, Reading, MA:
Persues Books.

Greenspan, Stanley 1. i Lewis, Diane (2004), Program emocionalnog poticanja
govorno-jezicnog razvoja. Intenzivni program za obitelj, terapeute i eduka-
tore, Zagreb: Ostvarenje.

Halliday, M. A. K. (2004), The Language of Early Childhood, London, New York:
Continuum.

Harris, Paul L.; de Rosnay, Marc; Pons. Francisco (2005), »Language and children’s
understanding of mental states«, Current Directions in Psychological Science,
14(2), str. 69—73. doi: https://doi.org/10.1111/.0963—7214.2005.00337.x

Homer, Bruce D. i Olson, David R. (1999), »Literacy and children’s conception of
words«, Written Language and Literacy, 2(1), str. 113-140.
doi: https://doi.org/10.1075/wll.2.1.07hom

Izard, C. E. (1991), The Psychology of Emotion, New York: Plenum.

Kovacevi¢, Barbara i Ramadanovi¢, Ermina (2016), »Primarne emocije u hrvat-
skoj frazeologiji«, Rasprave: casopis Instituta za hrvatski jezik i jezikoslovije,
42(2), str. 505-527.

Kuvag, Jelena i Mustapi¢, Maja (2003), »Rani leksicki razvoj — odnos nadredene
i osnovne razine u usvajanju rijeCi«, u: Vodopija, Irena (ur.), Dijete i jezik
danas, zbornik radova, Osijek: Visoka uciteljska skola u Osijeku, str. 67-77.

La Freniere, Peter J. (2000), Emotional Development: A Biosocial Perspective,
Belmont: Wadsworth/Thomson Learning.

Largo, Remo H. (2013), Sretno djetinjstvo, Zagreb: Mozaik knjiga.

Nippold, Marilyn A. (2007), Later Language Development: School-age Children,
Adolescents, and Young Adults, Austin, Texas: Pro-ed, Inc.

Oatley, Keith i Jenkins, Jennifer M. (2000), Understanding Emotions, Oxford:
Blackwell Published Inc.

Pons, Francisco; Harris, Paul L.; de Rosnay, Marc (2004), »Emotion comprehen-
sion between 3 and 11 years: developmental period and hierarchical organi-
zation«, European Journal of Developmental Psychology, 1(2), str. 127-152.
doi: https://doi.org/10.1080/17405620344000022

105



J. Vignjevi¢, M. Brandt: »Sreca je kad tata i ja ... METODICKI OGLEDI, 24 (2017) 2, 85-106

Pons, Francisco; Lawson, Joanne; Harris, Paul L.; de Rosnay, Marc (2003), »In-
dividual differences in children’s emotion understanding: Effects of age
and language«, Scandinavian Journal of Psychology, 44(4), str. 347-353.
doi: https://doi.org/10.1111/1467-9450.00354

Snow, Catherine E. (1990), »The development of definitional skill«, Journal of
Child Language, 17(3), str. 697-710.
doi: https://doi.org/10.1017/S0305000900010953

Starc, Branka; Cudina-Obradovi¢, Mira; Ple$a, Ana; Profaca, Bruna; Letica,
Marija (2004), Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi:
Prirucnik za odgojitelje, roditelje i sve koji odgajaju djecu predskolske dobi,
Zagreb: Golden marketing — Tehnicka knjiga.

Vasta, Ross; Haith, Marshall M.; Miller, Scott A. (2005), Djecja psihologija: Mod-
erna znanost, Jastrebarsko: Naklada Slap.

White, Thomas G.; Graves, Michael F.; Slater, Wayne H. (1990), »Growth of read-
ing vocabulary in diverse elementary schools: Decoding and word meaning«,
Journal of Educational Psychology, 82(2), str. 281-290.

“HAPPINESS IS WHEN DAD AND I PLAY FOOTBALL” —
CHILDREN’S TALK ABOUT EMOTIONS

Jelena Vignjevi¢, Matea Brandt

Enabling language skills is a lifelong process, but never as intense as in the
early and pre-school age. Like other children’s development segments, language
development is a dynamic and complex phenomenon, associated with numerous bi-
ological and environmental factors. Thus, language development is irreconcilably
linked to emotional development and allows one another to grow — language is also
built up through emotional interaction with the environment and emotional experi-
ence is expressed in language. This paper describes the research of understanding
and language expression of emotions in early and pre-school period. The aim was
to identify language, primarily speech skills in children’s talk about emotions. The
respondents are speakers of Croatian as a mother tongue in early and pre-school
age, and the research was conducted in time of their stay in kindergarten. The re-
sults confirmed that childhood understanding is strongly related to experience and
that language competence increases in the verbalization of emotions with growing
age. The results showed that less than half of the respondents of this age show the
competence of verbalizing emotions. This research has limited implications, but
opens the way for reflection on the incentive of family and kindergarten environ-
ments for a harmonious child language and emotional development.

Key words: speech development, emotional development, early and pre-school age
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