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Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati u kojoj se mjeri

uéenici razli¢ita spola, dobi i drugih obiljezja razlikuju u
pocinjenom nasilju u_8koli. Upotrijeblien je Upitnik o
§kolskom nasilju — USN-2003 (Buljan Flander, Karlovi¢,
Stimac, 2003.), koji je nastao izmjenama i dopunama
Upitnika nasilnik/Zrtva autora D. Olweusa te je primijenjen
na 4904 uéenika &etvrtih, petih, $estih, sedmih i osmih
razreda u 25 osnovnih $kola u 13 gradova Republike
Hrvatske. Rezultati su pokazali znadajne razlike u
podinjenom nasilju medu djecom, tako $to djedaci &ine
znadajno vise nasilja od djevojéica, uéenici 7. i 8. razreda
znadajno su agresivniji od mladih, a najagresivniji su oni
ucenici koji se osjecaju odbac¢eno u $koli. Po svojoj
znadajnosti izdvaja se utjecaj varijabli spol i osjecaj
prihvaéenosti/odbaéenosti u $koli, gdje je voena bitna
razlika izmedu djeaka i djevojéica, i to tako da osjeéaj
prihvaéenosti/odba&enosti u $koli ima mnogo vazniju ulogu
u ¢&injenju nasilja u skupini dje¢aka. S obzirom na to da su
ovi rezultati dobiveni na velikom nacionalnom uzorku,
razmatrana je moguénost prakti¢ne primjene u izradbi
preventivnih i intervencijskih programa.
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U posljednjih nekoliko godina svjedoci smo slucajeva eks-
tremnoga nasilja u koje su ukljuceni ucenici u hrvatskim $ko-
lama, a tome su mnogo pridonijeli i mediji koje zanimaju slu-
¢ajevi ubojstava, ranjavanja i samoubojstava djece i mladih te
uzroci takvih dogadaja. Kada se po¢nu razmatrati precipitira-
judi faktori tih dogadaja, cesto se otkrije da je jedan od fakto-
ra bilo i tzv. vrénjacko nasilje, pojava nasilja medu djecom ko-
je je duze trajalo. Velika vecina spoznaja o tome preuzeta je iz
inozemnih istrazivanja, koja su zapocela ranih 1970-ih u Skan-
dinaviji. Prvi znanstvenik koji je prosirio zanimanje javnosti
za ovaj problem rezultatima svojih istrazivanja jest Dan Ol-
weus. Potkraj 1980-ih i ranih 1990-ih potaknuta su istrazivanja
u zemljama poput Japana, Engleske, Nizozemske, Kanade,
SAD-a i Australije, nakon kojih su osmisljeni i preventivni skol-
ski programi.

Pojavu nasilja medu djecom nuzno je istrazivati u okviru
teorija agresivnosti i dosad dobivenih spoznaja na tom pod-
rucju. Prema klasic¢noj frustracijskoj teoriji, svaka frustracija
nuzno dovodi do agresije, a svaka je agresija posljedica frus-
tracije. Prema Berkowitzovoj modifikaciji frustracijske teorije
(Berkowitz, 1988.), frustracija ne dovodi uvijek do agresije,
nego samo do spremnosti da se reagira agresivno, odnosno
do emocionalnog uzbudenja. Prema Lorenzu (1970., prema
Kerestes, 1999.), s etoloskoga gledista postoji instinktivni a-
gresivni sustav koji se temelji na unutrasnjoj energiji koja se
neprestano stvara i raste, a zbog cijeg porasta mora povre-
meno doci do oslobadanja. Prema Bandurinoj teoriji socijal-
nog ucenja, agresivno je ponasanje naucen oblik ponasanja.
Ono se uci opazanjem agresivnoga ponasanja drugih, opona-
Sanjem agresivnih modela i posrednim potkrepljenjem (Ban-
dura, Ross i Ross, 1961., prema Kerestes, 1999.). Teorije obra-
dbe informacija dopunjuju se teorijama socijalnog ucenja i
isticu kognitivne procese koji sudjeluju u nastanku i izvode-
nju agresivnoga ponasanja u socijalnim interakcijama (Hues-
mann, 1994.). Prema ovom shvacanju, socijalni podrazaji kao
zadirkivanje ili ruganje kognitivno se obraduju kroz niz kora-
ka koji vode nekom obliku ponasanja, od kojih jedan moze
biti i agresivan. Tumacenje podrazaja kao prijeteceg uz isto-
dobno dosjecanje agresivne reakcije i njezino pozitivno vred-
novanje najvjerojatnije ¢e dovesti do agresivnoga ponasanja
(Dodge, 1986.). Zuzulov model agresivnosti (1989.) objedinju-
je bitne elemente vecine ranijih teorija agresivnosti. Prema
tom modelu, determinante agresivnoga ponasanja jesu: 1) e-
mocionalno-motivacijski ¢initelji, 2) informacijsko-kognitivni
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¢initelji, 3) socijalni cinitelji te 4) situacijski ¢initelji. Veliku sku-
pinu teorija agresivnosti ¢ine i razna bioloska tumacenja.
Op¢eprihvacena definicija nasilja medu djecom jest da je
ucenik zlostavljan ili viktimiziran kada su ona ili on opeto-
vano i trajno izlozeni negativnim postupcima jednoga uce-
nika ili vise njih (Olweus, 1998.) ili ona Farringtona (1993.; pre-
ma Baldry, 2003.) koji nasilje definira kao svaki oblik opeto-
vanoga fizickog ili psiholoskog ponasanja mocnijeg i snaz-
nijeg ucenika (ili grupe) prema drugome koji se dozivljava
slabijim. Da bi se razlikovao normalan sukob medu vrSnjaci-
ma od nasilja medu djecom, moraju biti prisutna tri elemen-
ta: negativni postupci prema drugome koji se ¢ine namjerno,
da bismo nekoga ozlijedili ili izazvali neugodu; da se postu-
pak ¢ini opetovano i trajno te da postoji nejednak odnos sna-
ga izmedu nasilnika i Zrtve. Nasilje se ne odnosi na konflikt
izmedu djece koja su podjednake fizicke i mentalne snage.
Dosad se u literaturi razlikuje izravno verbalno nasilje u obli-
ku vrijedanja, nazivanja pogrdnim imenima, prijetnji, poni-
Zavanja, ismijavanja, stalnog zadirkivanja i dr.; neizravno ver-
balno nasilje, kao sto je namjerno iskljucivanje iz zajednickih
aktivnosti djecje grupe, Sirenje glasina, ignoriranje; fizicko na-
silje obuhvaca udaranje, ozljedivanje, stipanje, cupanje i sl.
Iz literature je poznato da je prevalencija nasilja medu
djecom zabrinjavajuca te se najveci problemi nasilnik/zrtva
nalaze u osnovnoj skoli. U najranijoj dobi prevladava instru-
mentalna, direktna i fizicka agresivnost (Caplan i sur,, 1991.).
Takvi se oblici s dobi smanjuju i ustupaju mjesto verbalnoj,
indirektnoj, hostilnoj i osvetnickoj agresiji, koje pocinju pre-
vladavati u skolskom razdoblju (Eron i sur,, 1983.). U skolskoj
dobi velik utjecaj na djec¢ju agresivnost pocinju imati i kogni-
tivni Cinitelji. Skolska su djeca sve sposobnija zakljucivati o
namjerama koje leZe u osnovi tudega ponasanja i sve vise uo-
¢avaju razliku izmedu namjernoga i nenamjernoga nanose-
nja Stete. U istrazivanju Stangera i sur. (1997.) utvrdeno je
kontinuirano smanjenje agresivnosti od 4. do 17. godine zivo-
ta te porast delinkventnoga ponasanja nakon 10. godine. Re-
zultati nacionalnih istrazivanja nasilja medu uc¢enicima za u-
¢enike nizih razreda osnovnih $kola variraju od 11,3% zZrtava
nasiljai4,1% djece nasilnika u Finskoj do 49,8% zrtavai49,7%
nasilnika u Irskoj. Prevalencija viktimizacije u vi§im razredi-
ma osnovne skole manja je i varira od 4,7% Zzrtava u Finskoj
do 27% zrtava u Engleskoj, dok prevalencija djece nasilnika
varira od 5% u Engleskoj do 14,7% u Italiji (Dake, 2003.). U
Hrvatskoj Elez (2003.) primjenom Upitnika nasilnik/zrtva D.
Olweusa na uzorku od 309 ucenika visih razreda zagrebackih
osnovnih skola iznosi podatke o 17% nasilne djece.
Medutim, postoje i suprotni nalazi. Iz Olweusove Bergen-
ske studije proizlazi podatak da se sklonost zlostavljanju dru-
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gih ucenika blago povecava s dobi kad je o djecacima rijec,
dok se kod djevojcica biljezi blagi silazni trend. Kad se uzmu
svi oblici nasilja u obzir, djecaci opcenito pokazuju vecu sklo-
nost nasilju prema drugoj djeci od djevojcica (Olweus, 1998.).
Isto tako, rezultati upucuju na spolne razlike u obliku pocinje-
noga nasilja tako $to su djecaci skloniji direktnom, fizickom
nasilnistvu, dok su oba spola podjednako sklona direktnom
verbalnom nasilnistvu (npr. vrijedanje, stalno zadirkivanje).
Zasad nema dovoljno sporazuma oko spolnih razlika u ¢inje-
nju indirektnog, verbalnog nasilja (npr. Sirenje glasina, na-
mjerno izoliranje) (Dake, 2003.).

Obiljezja djece koja ¢ine nasilje

160

Logicno je da nasilje medu djecom u skoli ima mnogo nega-
tivnih posljedica na zivote djece koja su zrtve takva ponasa-
nja, ali jednako je vazno razmotriti kako nasilnistvo utjece na
fizicku, psiholosku i socijalnu dobrobit djece nasilnika. Seals i
Young (2003.) nalaze da nasilna djeca i djeca zrtve nasilja ma-
nifestiraju viSe depresivnih simptoma od djece koja to nisu.
Usporedujuéi rezultate mnogih istrazivanja, Dake (2003.) na-
lazi da djeca nasilnici znacajno ¢esée pate od depresivnih simp-
toma, suicidalnih ideja, imaju dijagnosticirane psihijatrijske
poremecaje u odnosu na djecu koja nisu ukljucena u nasilje.
Vuli¢-Prtori¢ (2004.) takoder navodi kako brojna istrazivanja
pokazuju da su problemi u ponasanju karakteristi¢ni za dija-
gnozu poremecaja u ponasanju sastavni dio klinickih mani-
festacija depresivnosti u mladih. Preklapanje izmedu depre-
sivnosti i poremecaja u ponasanju najcesce se dogada na pla-
nu emocija ljutnje i razdrazljivosti, u manjku socijalnih vjesti-
na i problemima u obiteljskim odnosima. Procjenjuje se da
oko 1/3 do 1/2 svih klinickih intervencija u djetinjstvu i ado-
lescenciji otpada na probleme u ponasanju (Carr, 1999.). Pore-
mecaji u ponasanju pokazuju relativno snaznu otpornost na
klinicki tretman te oko 60% ove djece ima losu prognozu i s
odrastanjem se uocava trend da ovi problemi prerastu u malo-
ljetnicki kriminal ili antisocijalne poremecaje li¢nosti. Preva-
lencija ovih poremecaja u populaciji je do 14%, a odnos iz-
medu djecaka i djevojcica procjenjuje se na 4:1 (Vuli¢-Prtoric,
2004.). U ponasanju su prisutna odstupanja u obliku krsenja
zakona, upadanja u tu¢njave, krade, vandalizam, a i autode-
struktivna ponasanja, npr. alkoholizam, ovisnosti. Cesto neo-
pravdano izostaju iz skole, krse skolska pravila, varaju na is-
pitima, imaju losiji skolski uspjeh, slabiju motivaciju za dosti-
gnucem.

Kad je njihov status u vrsnjackoj grupi u pitanju, agre-
sivnu djecu vrsnjaci izbjegavaju te je u sociometrijskim istra-
zivanjima nadeno da su neomiljena i odbacena djeca cesto
natprosjecno agresivna i imaju deficit kognitivnih i socijalnih
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vjestina u ophodenju s drugima. Odbacena djeca cesto po-
stupaju antisocijalno, neprikladno situaciji te remete grupne
aktivnosti. Lochman i sur. (2000.) nasli su da agresivni djecaci
u socijalnoj situaciji pridaju znacajno vecu vrijednost socijal-
nim ciljevima kao $to su dominacija i osveta, a mnogo manje
im je znacilo zajednistvo s drugima. Takva djeca imaju potre-
bu za kontrolom nad zZrtvom, a manje im je vazna patnja
zrtve, odbacivanje koje ¢e dozivjeti od vrsnjaka ili negativna
samoevaluacija. Ovi autori zakljucuju da agresivna djeca na-
stoje prije svega izbjeci kaznu autoritativnih osoba i ne rade
kooperativno da bi postigla rezultate za sebe ili druge. Unato¢
tome, nasilna djeca nisu socijalno izolirana, nego pronalaze
prijatelje sli¢nih osobina i ponasanja, od kojih dobivaju podr-
sku za svoje antisocijalno ponasanje (Vasta i sur., 1998.). Istra-
zivanja koja su se bavila samopostovanjem agresivne djece
nalaze da ona imaju niZe samopostovanje od drugih, a jako
agresivni predadolescenti koji imaju nizak socijalni status u
grupi vrsnjaka imaju najnize samopostovanje (Lochman i
sur., 2000.). Nasuprot tome, neka od novijih istrazivanja (Bau-
meister i dr.,, 1996.; Hughes i dr.,, 1997.) pokazala su da tipi¢ni
nasilnici nemaju nisko samopostovanje te da je visoko samo-
postovanje povezano s agresivnim ponasanjem.

Istrazivanja koja su imala za cilj procijeniti uvjete odras-
tanja nasilne djece nalaze da je razvoj nasilnickoga ponasanja
ubrzan ako dijete ne dobiva dovoljno ljubavi i paznje od ro-
ditelja u ranom razvoju, odnosno gdje postoji zanemarivanje
emocionalnih potreba djeteta. Time se moze objasniti manjak
empatije u djece nasilnika. Rizi¢ni je faktor i permisivni stil
odgoja — kada se ne postavljaju granice djecjoj agresivnosti —
kao i autoritarni stil, gdje dominira tjelesno kaznjavanje i e-
mocionalno nasilje prema djetetu (Olweus, 1998.). Jednostav-
nim mehanizmima socijalnog ucenja dijete usvaja agresivne
nacine ponasanja od svojih roditelja, a u obiteljima gdje do-
minira nasilan oblik komunikacije, nerijetko su djeca poticana
na takvo ponasanje i izvan obiteljskog okruzenja. U skladu s
tim Baldry (2003.) nalazi da je vazan prediktor nasilnickoga
ponasanja prema vrs$njacima svjedocenje nasilju u obitelji (iz-
medu roditelja), a i iskustvo vlastite zlostavljanosti u obitelji
(Shields, Cicchetti, 2001.). Prema teorijama socijalnog ucenja
u takvim situacijama prisutna su dva procesa. Roditelji sluze
svojoj djeci kao modeli agresivna ponasanja (ucenje modeli-
ranjem) te imaju odnos s djecom koji izaziva i podrzava agre-
sivhu komunikaciju. Oblikovanju ovakva stila u komunikaci-
ji s djetetom pridonose bra¢ni sukobi, psihopatologija u ro-
ditelja, socijalni i ekonomski stresori i socijalna izolacija obite-
lji i roditelja (Vuli¢-Prtori¢, 2004.). Patterson i suradnici (1989.)
navode da roditeljsko ponasanje i obiteljski procesi objasnja-
vaju od 30%-40% varijance agresivnoga i antisocijalnoga po-
nasanja.
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Obiteljske varijable kao Sto su razina naobrazbe roditelja,
socio-ekonomski status te cjelovitost obitelji, prema dosada-
$njim nalazima, nisu znacajni prediktori za nasilnicko pona-
Sanje prema vrsnjacima (Dake, 2003.).

Agresivno ponasanje djece Cest je predmet interesa istra-
Zivaca, ali to podrudje valja jo§ vise istraZiti te produbiti vec¢
dobivene spoznaje. Problem nasilja medu djecom s pristu-
pom nasilnik/zrtva jedno je od novijih podrugja istrazivanja u
Hrvatskoj. S obzirom na to najprije treba identificirati rizicne
faktore koji pridonose pojavi tzv. vrsnjackoga nasilja medu
djecom. U tu svrhu iskoristili smo Upitnik o skolskom nasilju
(USN-2003) autora Buljan Flander, Karlovi¢, Stimac (2003.),
koji je konstruiran na temelju izmjena i dopuna Upitnika
nasilnik/zrtva autora D. Olweusa. Nas je interes bio prepo-
znati neke rizi¢ne faktore koji utje¢u na pocinjeno nasilje me-
du djecom. Htjeli smo to provesti na velikom uzorku ispitani-
ka, kako bi se umanijili dosadasnji problemi malog uzorka u
istrazivanjima te povecala moguénost generalizacije i inter-
pretacije rezultata. Zeljeli smo ravnomjerno obuhvatiti popu-
laciju skolske djece u Republici Hrvatskoj, kako bismo svoje
rezultate mogli usporedivati s rezultatima drugih nacionalnih
istrazivanja. Takvi podaci mogu biti korisni i za klini¢ku prak-
su, jer smo svjedoci povecanja broja djece koju skole upucuju
stru¢njacima za mentalno zdravlje, a zbog problema u po-
nasanju.

Osnovni problem naseg istrazivanja bio je ispitati postoje
li razlike u pocinjenom nasilju medu djecom s obzirom na spol,
razred koji pohadaju i osjecaj prihvaéenosti/odbacenosti u
skoli.

U istrazivanju je sudjelovalo 4904 ucenika cetvrtih, petih, Se-
stih, sedmih i osmih razreda iz 25 osnovnih skola u 13 grado-
va Republike Hrvatske (Zagreb, Osijek, Vukovar, Varazdin,
Split, Zadar, Sibenik, Drnis, Rijeka, Pore¢, Petrinja, Sisak, Bre-
gana), i to po jedan razred iz svake generacije po pojedinoj
skoli. U uzorku je zastupljeno 49,2% djecaka i 50,2% djevojcica.

U istrazivanju je primijenjen Upitnik o dkolskom nasilju (USN-
-2003) autora Buljan Flander, Karlovi¢ i Stimac (2003.).
Prednost upotrijebljenog upitnika jest u tome da zahvaca
pojavu koju ispituje u vrijeme kad se ona i dogada, odnosno
ispituje ponasanja skolske djece koja ponasanja i sada svako-
dnevno traju. Time je omoguéeno mjerenje i opisivanje pro-
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blema u vremenu njegova odvijanja. Upitnik obuhvaca neke
demografske karakteristike djeteta (kojeg je spola, koji razred
pohada, koju skolu, Skolski uspjeh na kraju prosle Skolske
godine, mjesto u kojem zivi), podatak s kim dijete Zivi, sub-
jektivhu procjenu djetetova osjecaja prihvacenosti u skoli
(ponudene kategorije bile su prihvaéeno, odbaceno i neod-
lu¢no) te skale o ucestalosti pocinjenog i dozivljenog nasilja,
kao i pitanja o spolu i starosti pocinitelja pojedinih oblika na-
silja, kome se dijete povijerilo o dozivljenom nasilju i tko je
pokusao pruziti pomo¢ djetetu nakon saznanja o dozivlje-
nom nasilju. Skale o ucestalosti pocinjenoga i dozivljenoga
nasilja nisu bile dio izvornog Olweusovog Upitnika nasilnik/
zrtva, nego su ih uveli hrvatski autori Buljan Flander, Karlo-
vi¢ i Stimac (2003.).

Za potrebe ovog istrazivanja sluzili smo se Skalom po-
¢injenoga nasilja. Kao $to se vidi iz Tablice 1, Skala pocinjenoga
nasilja sastoji se od 11 istovjetnih cestica koje predstavljaju
razli¢ite oblike nasilja u skoli. Znakom X ucenici su oznacavali
ucestalost pocinjenoga pojedinog oblika nasilja, pri cemu se
raspon odgovora kretao u rasponu od "nikad", rijetko ili po-
nekad" do "skoro svaki dan" (1-3). Ukupan rezultat na skali
dobiva se zbrajanjem odgovora na svim ¢esticama. Minimum
je bio 11 bodova (ako je na svih 11 cestica odgovoreno "nika-
da"), a maksimum 33 boda (ako je na svih 11 cestica odgo-
voreno "skoro svaki dan").

Vrijedam druge

Govorim drugima ruzne rijeci

Prijetim drugima

Udaram i guram druge

Jako tucem druge

Gubim ili uniStavam tude stvari

Silom trazim tudi novac

Ozljedujem druge

Izbacujem druge iz igre ili ne obra¢éam paznju na njih
Govorim ruzno o drugima

Dodirujem druge po tijelu na neugodan nacin

Pouzdanost ove skale zadovoljava te iskazana Cronbach
alfa-koeficijentom iznosi 0,855. U Tablici 2 prikazani su i ostali
statisticki pokazatelji ove skale.

Opravdanost formiranja ukupnih rezultata skupa Cestica
provijerili smo faktorskom analizom na glavne komponente
uz Scree test kao kriterij zadrzavanja znacajnih faktora. Poka-
zalo se da se uz jednu zadrzanu komponentu dobiva jedno-
stavna i interpretabilna faktorska solucija u kojoj je objasnjeno
42,18% varijance. Sve Cestice skale imaju visoke i po smjeru i-
stovjetne projekcije na ovaj faktor. Dobivena matrica faktor-
ske strukture prikazana je u Tablici 3.
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M 14,2
Sd 3,36
C 13
Raspon 11-33
M(ri]')* 0,36
o 0,86

*prosjecna korelacija medu cesticama

Komu-
Komponenta naliteti

Prijetim drugima 716 512
Ozljedujem druge 713 ,508
Jako tu¢em druge 697 485
Vrijedam druge ,690 A76
Gubim ili uniStavam tude stvari ,681 A64
Udaram i guram druge 656 A30
Silom trazim tudi novac 633 A01
Govorim drugima ruZne rijeci 6013 376
Govorim ruzno o drugima ,610 372
Izbacujem druge iz igre ili ne obraéam paznju na njih 575 ,331
Dodirujem druge po tijelu na neugodan nacin ,531 ,282
Iznos karakteristicnoga korijena 4,64

Postotak objasnjene varijance 42,18

Prikupljanje podataka za istrazivanje provodilo se od travnja
do lipnja 2003. godine. Provedeno je grupno testiranje po ra-
zredima. Upute sudionicima dao je struc¢ni suradnik u skoli
(psiholog, pedagog, defektolog). Za ispunjavanje upitnika is-
pitanicima je trebalo 15 minuta. Zaprimljena su ukupno 4904
upitnika. U statisti¢ku analizu ukljuceni su oni upitnici koji su
sadrzavali odgovore o po¢injenom nasilju i osje¢aju prihvace-
nosti/odbacenosti u skoli.

Izracunali smo osnovne statisticke pokazatelje za varijable spo-
la, razreda i osjecaja prihvacenosti/odbacenosti u skoli u od-
nosu na stupanj pocinjenoga nasilja. Prikazani su u Tablicama
4,516 te na Slici 11 2.

Iz deskriptivnih rezultata vidi se da djecaci u nasem uzor-
ku ¢ine vise nasilja medu djecom nego djevoijcice, sto je u skla-
du s ranijim istrazivanjima na nacionalnim uzorcima (Dake,
2003.). Nadalje, kada usporedimo pocinjeno nasilje po razre-
dima koje sudionici pohadaju, nalazimo porast nasilja s dobi,
Sto je naglaSenije u skupini ucenika 7. i 8. razreda. Po svemu
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sudedi, ucestalost nasilja medu djecom razlikuje se i s obzi-
rom na osjecaj prihvac¢enosti/odbacenosti u skoli tako sto sku-
pina prihvacene djece ¢ini manje nasilja od druge dvije sku-
pine.

Maksi-

N M SD Minimalno malno

Djecaci 2104 1490 3912 11 33
Djevoijcice 2176 1341 2418 11 31
Ukupno 4280 14,14 3,324 11 33
Maksi-

N M SD Minimalno malno

4. razred 682 1354 2,626 11 31
5. razred 886 1347 2,589 11 33
6. razred 935 13,87 2926 11 33
7. razred 912 1461 3,611 11 33
8. razred 898 1505 4,148 11 33
Ukupno 4313 14,14 3,323 11 33
Maksi-

N M SD Minimalno malno

Osjecaj prihvacenosti 3303 1397 3,149 11 33
Osjecaj odbacenosti 143 1522 4,891 11 33
Neodlué¢ni/nesigurni 812 14,76 3,737 11 33
Ukupno 4258 14,16 3,359 11 33

Analizom varijance provijerili smo statisticku znac¢ajnost do-
bivenih razlika. Utvrdili smo da postoji statisticki znacajna raz-
lika medu sudionicima u pocinjenom nasilju s obzirom na spol
ispitanika (F=225,76, p<0,01), razred koji pohadaju (F=38,96,
p<0,01), osjecaj prihvacenosti/odbacenosti u skoli (F=25,71,
p<0,01). Analizom varijance provjerili smo i znacajnost inter-
akcijskih utjecaja izmedu nezavisnih varijabli, pa se pokazao
statisticki znacajan interakcijski utjecaj varijabli spola i osje-
¢aja prihvacenosti/odbacenosti u skoli (F=5,13, p<0,01) u od-
nosu na pocinjeno nasilje medu vrsnjacima (Slika 2) Ostali in-
terakcijski utjecaji varijabli nisu bili statisticki znacajni (p>0,05).

Kada pogledamo varijable spola i razreda u odnosu na
pocinjeno nasilje (Slika 1), vidimo da, u naSem uzorku, s dobi
raste i stupanj pocinjenoga nasilja u obje spolne skupine. Pri-
tom se vidi nagli porast nasilja medu djecom u skupinama
najstarijih djecaka (7.1 8. razred), dok je u djevojcica prisutan
blazi porast nasilja u cijelom rasponu dobi.
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Na Slici 2 prikazan je efekt varijabli spola i osjecaja pri-
hvacenosti/odbacenosti u skoli na pocinjeno nasilje medu dje-
com.
U obje skupine — djecaka i djevojcica — ucenici koji se
osje¢aju odbaceni u skoli ¢ine najvise nasilja medu djecom, a
oni koji se osjecaju prihva¢enima najmanje. Ponovno se vidi
razlika u pocinjenom nasilju izmedu djecaka i djevojcica. Vidi
se i razlika u pocinjenom nasilju u skupini djecaka koji se
osjecaju odbaceno, u odnosu na djecake koji se osjecaju prih-
vaceno u skoli. U uzorku djevojcica razlika izmedu prihva-
¢enih i odbacenih mnogo je manja. Isto tako postoji veca raz-
lika izmedu skupine djecaka koji se osjecaju odbaceno i onih
koji su nesigurni u svoj status nego sto je to u uzorku djevoj-
¢ica. U uzorku djevojcica skupina odbacenih i skupina nesi-
gurnih neznatno se razlikuje. Djecaci koji se osjec¢aju odba-
¢enima predstavljaju skupinu djece koja ¢ine najvise nasilja
prema drugima. Cini se da osjecaj prihvacdenosti/odbacenosti
u skoli ima znacajniju ulogu u izrazavanju nasilja prema dru-
goj djeci kad je rije¢ o djecacima.
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Naknadno smo Scheffeovim testom provijerili koje se sku-
pine sudionika medusobno statisticki znacajno razlikuju. U
skladu s onim $to smo ocekivali, razlika u po¢injenom nasilju
izmedu djecaka i djevojcica pokazala se i statisticki znacaj-
nom. Nadalje, Scheffeov test pokazuje da ucenici 7. i 8. razre-
da u naSem uzorku cine statisticki znacajno vise nasilja od u-
¢enika 4., 5.1 6. razreda (Tablica 7). Istodobno izmedu ucenika
dvaju zavrsnih razreda u nasem uzorku nema statisticki zna-
¢ajne razlike u ¢injenju nasilja prema drugim ucenicima. Ta-
koder se medusobno znacajno ne razlikuju ni ucenici 4., 5.1 6.
razreda. Rezultati pokazuju da najstariji ucenici u skoli ¢ine
najvise nasilja prema drugim ucenicima.

Razred 4. 5. 6. 7. 8.
4. * *
5. * *
6. * *
7.
8.

Kada pogledamo osjecaj prihvac¢enosti/odbacenosti u sko-
li (Tablica 8), rezultati Scheffeovog testa pokazuju da ispitani-
ci koji se u skoli osjecaju odbaceno ili su neodluc¢ni/nesigurni
¢ine statisticki znacajno vise nasilja od ispitanika koji se osje-
¢aju prihvaceno u skoli.

prihvaceni  odbaceni  neodluc¢ni/nesigurni
prihvaceni * *
odbaceni
neodlucni/nesigurni

Istodobno, skupine djece koja se osjecaju odbaceno u
skoli ili su neodluc¢na, odnosno nesigurna u svoj status u sko-
li, ne razlikuju se statisticki znacajno u stupnju pocinjenoga
nasilja, pa ih moZemo promatrati kao jednu skupinu.

Na osnovi dobivenih rezultata moze se reé¢i da, u nasem u-
zorku, djecaci ¢ine znacajno vise nasilja medu djecom nego
djevojcice, najstariji ucenici (7. i 8. razred) ¢ine najvise nasilja,
vise djecaka osjeca se odbaceno u skoli, a ta skupina ¢ini vise
nasilja od djecaka koji se osjecaju prihvaceni u skoli.

U literaturi nalazimo podatak o vecoj zastupljenosti dje-
¢aka u nasilju u odnosu na djevojcice, a nekim su istraziva-
njima spolne razlike u agresiji ¢vrsto dokazane (Crowell i sur,,
1987.), (Eagly i Steffin, 1986., prema Vasta i sur., 1998.), pa je
znanstveno dokazana ¢injenica da su djecaci agresivniji od
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djevojcica u predskolskoj dobi i tijekom osnovne skole (Eron
isur., 1983.), sto ide u prilog nasim nalazima. Prema Maccoby
(1986.), odnosi medu djecacima cesée su grublji i nasilniji od
odnosa medu djevojc¢icama, $to se moZe objasniti mnogim
bioloskim i socijalnim ¢imbenicima. Poznato je da su hormoni
"odgovorni" za neke tjelesne razlike izmedu spolova te za raz-
like u ponasanju. U dobro poznatoj svedskoj studiji nadena je
znacajna povezanost izmedu razine muskoga spolnog hor-
mona testosterona u krvi i vrsnjackih procjena verbalne i tje-
lesne agresije (Olweus, 1986.). Dokazano je i da se osobna razi-
na agresije s godinama gotovo ne mijenja, odnosno da je a-
gresija jedna od najstabilnijih karakteristika li¢nosti, sto ide u
prilog tome da je rije¢ o bioloski uvjetovanom ponasanju (E-
ron i sur., 1987.). Rezultati istrazivanja Condry i Rossa (1985.)
pokazuju kako okolina grubu igru djecaka dozivljava prirod-
nom te se smatra njihovim normalnim ponasanjem, dok se u
djevojcica grubost ne ocekuje, pa joj se daje drugacija ozna-
ka. Predstavnici teorija socijalnog ucenja tvrde da se agresija
najvedim dijelom uci po nacelima ucenja (Bandura, 1986.). Pre-
ma tim istrazivanjima spolne se razlike u agresivnosti obja-
$njavaju cinjenicom da djecaci za takva ponasanja ocekuju
manje neodobravanja i negativnih posljedica u svojoj okolini.
Spolne razlike u nasilnom ponasanju djece mogu se djelo-
micno objasniti i procesom spolne identifikacije u obitelji, jer
je nadeno da su alkoholizam i antisocijalna licnost oca dva
najsnaznija ¢imbenika koji povecavaju vjerojatnost sli¢cnoga
ponasanja njihovih sinova (Kazdin, 1987.), a Baldry (2003.)
nasla je da je za nasilnicko ponasanje djevojcica najbolji pre-
diktor nasilno ponasanje majke prema ocu. Poznato je da po-
stoji velika razlika u broju muskaraca i zena koji se ponasaju
nasilno u obitelji pred djecom.

Osim $to nasi rezultati pokazuju spolne razlike u ¢inje-
nju nasilja medu djecom, dobila se i dobna razlika u ¢injenju
nasilja, ali samo za ucenike 7. i 8. razreda. Nasi rezultati o u-
Cestalijem nasilnistvu djecaka u visim razredima u skladu su
s nalazima Bergenske studije, koja upozorava na to da nasil-
nistvo provode u znacajnom dijelu stariji djecaci, 50% djece
zrtava iz nizih razreda navelo je da su nasilnici bili djeca sta-
rija od njih (Olweus, 1998.). Nadalje, prema istrazivanju Ero-
na i sur. (1983.), procjene djece nizih razreda osnovne skole
pokazuju da koli¢ina sveukupne agresije raste s dobi. U Hr-
vatskoj Klarin (2000.) na uzorku od 263 ucenika takoder na-
lazi da je skupina 14-godisnje djece iz osmih razreda najagre-
sivnija u odnosu na mlade uzraste (Cetvrtih i Sestih razreda).

S druge strane, brojni autori govore o smanjenju djecje
agresije s dobi (Smith i sur., 1999.; Camodeca i sur., 2002.), na-
vodedi kako se broj nasilnih akcija s godinama smanjuje jer
djeca uce socijalno prihvatljive oblike ponasanja te kako soci-
jalna okolina manje tolerira nasilje kod starije djece. Izgleda
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da se zasad ne moze donijeti jednoznacan zakljucak, pa u
buduéim istrazivanjima treba identificirati jo$ faktora koji u-
tjecu na izrazavanje agresije prema drugoj djeci. Na rezultate
u nasem uzorku mogla je utjecati subjektivnost odgovora
djece, 5to je moglo dovesti do podcjenjivanja ili precjenjiva-
nja ucestalosti nasilnoga ponasanja. Budu¢i da su, u nasem u-
zorku, najagresivniji djecaci u dobi od 13 do 14 godina, to bi
moglo poduprijeti pristupe koji naglasavaju biolosku uvjeto-
vanost agresije i istrazivanja koja su pokazala utjecaj spolnih
hormona (Eron i sur., 1987.; Olweus, 1986.). Mogao je utjecati
i stav Skole i Sirega drustvenog konteksta ako okolina tolerira
ili blaze sankcionira manifestirano nasilno ponasanje starije
djece. Europski i americki autori (Olweus, 1993.; Twemlow i
sur., 2001., prema Dake, 2003.) nasli su da sveobuhvatna reak-
cija i intervencija skole (nastavnika i djece vrsnjaka) znacajno
utjeCe na tu pojavu. Da bi se poblize mogli objasniti nasi re-
zultati, valja ispitati i obiteljski utjecaj na nasilje medu dje-
com, $to ovo istrazivanje nije obuhvacalo.

Nadalje, nasi rezultati pokazuju da se znacajno vedi broj
nasilne djece u skoli osje¢a odbaceno, neprihvaceno. Ovi se
nalazi takoder poklapaju sa svjetskim istrazivanjima (Dake,
2003.), jer je pronadeno da se djeca nasilnici ¢esée osjecaju
otudenima od skole, cesce se osjecaju nesretni u skoli, slabije
su prilagodeni $kolskoj situaciji. Izvor razlika moze biti i u spo-
znajnim procesima. Odbacena djeca imaju poteskoca u pro-
¢jenjivanju namjera druge djece (Dodge, 1986.). Istrazivanja
su pokazala da agresivna djeca, ceS¢e od neagresivne, sma-
traju da su reakcije drugih u nejasnim situacijama neprijatelj-
ske. Utvrdeno je da djevojcice ¢es¢e od djecaka tumace takve
dvosmislene situacije na pozitivan nacin ili se povlace iz njih,
a djecaci cesce reagiraju agresijom. I nasi rezultati pokazuju
znacajnu razliku u skupini djecaka i djevojcica koji se osjecaju
odbaceno u skoli. U literaturi se nalazi podatak da agresivna
djeca ¢esto nemaju razvijene socijalne, posebno komunikacij-
ske, vjestine te da su neomiljena i odbacena djeca cesto vrlo
agresivna (Vasta i sur.,, 1998.). Nasilna djeca pokusavaju steci
naklonost vrsnjaka na socijalno nepozeljne nacine, imaju po-
trebu za dominacijom u grupi, ali ih ve¢ina djece zbog njiho-
ve agresivnosti ne prihvaca. Natvig i sur. (2001.) pokazale su
da je percipirana socijalna podrska nastavnika i vr$njaka sma-
njila vjerojatnost za nasilnicko ponasanje osnovnoskolske dje-
ce te da nasilna djeca percipiraju malo socijalne podrske u
svojoj okolini. Druga istrazivanja pokazala su da prihvace-
nost od vrinjaka i veci broj prijatelja rezultira boljim skolskim
uspjehom, skolskim zadovoljstvom, ve¢im zadovoljstvom s pri-
jateljem i ve¢om ukljucenoscéu u Skolske aktivnosti (Berndt,
1996.; Ladd i sur., 1990., prema Klarin, 2000.). Klarin je (2000.)
dobila utjecaj vrénjackih odnosa na prilagodbu skolskoj situa-
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ciji, a uzajamnost prijateljstva utjecala je na agresivno pona-
Sanje djece.

Ova istrazivanja prate i neka ogranicenja. Tako je varija-
bla "osjecaj prihvacenosti/odbacenosti u skoli" mogla biti bolje
definirana. Iz odgovora se ne moze razluciti je li u¢enik mi-
slio na odrasle u skoli ili na drugu djecu, a ne znamo ni na o-
snovi Cega se djeca osjecaju prihvaceno ili odbaceno. Bilo bi
zanimljivo vidjeti ¢emu bi djeca pripisala "prihvacenost" i "od-
bacenost" od vrsnjaka (npr. zbog skolskog (ne)uspjeha, fizic-
kog izgleda, ponasanja, materijalnog statusa) te podrijetlo spol-
nih razlika u osje¢aju prihvacenosti koju smo nasli u ovom
istrazivanju.

Na osnovi primijenjenog upitnika nije se moglo razluciti
je li rije¢ o reaktivnoj ili proaktivnoj agresiji medu djecom. Ne
znamo $to prethodi njihovu agresivnom ponasanju. U idu-
¢im istrazivanjima bilo bi korisno izlu¢iti proaktivne nasilni-
ke, procijeniti njihovu zastupljenost u skolskoj populaciji dje-
ce, §to je vazno i za planiranje odgovarajucih intervencija.

Ovim istrazivanjem nisu obuhvacene ni obiteljske vari-
jable, koje su vrlo vazne u razvoju i manifestaciji agresivno-
sti u djece. Domaca istrazivanja pokazuju da je veca obitelj-
ska kohezivnost i podrska povezana s vise prosocijalnog i ma-
nje agresivhog ponasanja u djece (Kerestes, 1999.) te da obi-
teljski odnosi u vecoj mjeri pridonose razumijevanju aspeka-
ta prilagodbe u skolskoj situaciji, pa tako i agresivna ponasa-
nja (Klarin, 2000.).

Iako se obiteljski odnosi i osobine li¢nosti pokazuju vaz-
nima za objasnjenje problema nasilja medu djecom (Olweus,
1998.), nije nevazno istrazivati i okolinske, drustvene faktore,
ili barem djecju percepciju vlastite okoline. U ovom istraziva-
nju pokusali smo poblize definirati neke karakteristike djece
koja ¢ine nasilje medu vrsnjacima te se nadamo da bi ovi re-
zultati mogli koristiti u izradbi programa koji imaju za cilj pre-
venciju nasilja medu djecom, a isto tako u intervenciji profe-
sionalaca koji rade s nasilnom djecom i njihovim obiteljima.
Predlazemo da se poseban naglasak u preventivnim progra-
mima stavi na podizanje samopouzdanja, jacanje empatije,
ucenje nenasilnoga rjesavanja sukoba te primjerenih socijal-
nih i komunikacijskih vjestina za djecu koja se osjec¢aju nepri-
hvaceno u skoli i drustvu vrénjaka. Nasi rezultati upucuju na
to da, kad je nasilje u pitanju, ova percepcija vlastita polozaja
u skolskoj sredini postaje posebno vaznom u predadolescent-
skoj dobi djecaka. Mozda bi u preventivnim programima bilo
korisno jako naglasiti potrebu rada nastavnika na uspostav-
ljanju i odrzavanju medusobnih odnosa izmedu ucenika u
razredu, to vise $to su neki preventivni programi pokazali
smanjenje nasilnickoga ponasanja medu djecom kad je okos-
nica programa bila intervencija vrsnjaka u skoli (Hawkins i
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Bullying in Croatian Schools
with Regard to Gender, Age and
Acceptance/Rejection in School

Gordana BULJAN FLANDER, ) .
Zorica DURMAN MARIJANOVIC, Renata CORIC SPOLJAR
Center for Child Protection, Zagreb

The goal of this research was to examine differences in the
manifestation of school bullying behaviours between pupils
of different sex, age and other characteristics. We used The
School Bullying Questionnaire — USN 2003 (Buljan Flander,
Karlovi¢, Stimac, 2003) which was constructed by changing
and adapting the Bully/Victim Questionnaire made by Dan
Olweus. This USN-2003 questionnaire was given to 4904
pupils in fourth, fifth, sixth, seventh and eighth grades in 25
elementary schools in the Republic of Croatia. The results
show that: school boys manifest significantly more bullying
behaviours than girls; the oldest pupils in seventh and eighth
grades (13 and 14-year-olds) bully younger pupils; rejected
pupils show more bullying behaviours than accepted ones.
The interactional influence of gender and
acceptance/rejection in school was emphasized. We find that
acceptance/rejection in school has significantly increased
bullying behaviours exercised by boys than by girls. These
results were obtained on a big national sample of Croatian
pupils. Therefore, we have considered the practical
implications of these results.

Key words: bullying, bullies, Croatian schools, aggressive
behaviours, acceptance/rejection in school



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 16 (2007),

BR. 1-2 (87-88),

STR. 157-174

BULJAN FLANDER, G.,

DURMAN MARIJANOVIC,

Z., CORIC SPOLIAR, R.:
POJAVA NASILIA...

174

Gewalt bei Kindern in Bezug
auf Geschlecht, Alter und
Akzeptanz/Ablehnung vonseiten
der Schulkameraden

Gordana BULJAN FLANDER, . .
Zorica DURMAN MARIJANOVIC, Renata CORIC SPOLJAR
Poliklinik fir geféhrdete Kinder der Stadt Zagreb, Zagreb

Mit dieser Untersuchung sollte ermittelt werden, in welchem
Umfang Schiler unterschiedlichen Geschlechts und Alters
sowie mit anderen abweichenden Merkmalen sich im
Hinblick auf Gewalttéatigkeit in der Schule voneinander
unterscheiden. Zum Einsatz kam dabei ein eigens dafur
entworfener Fragebogen ("Gewalt in der Schule": USN-2003
— Buljan, Flander, Karlovi¢, Stimac, 2003), der in abgewan-
delter und ergénzter Form den Fragebogen "Tater / Opfer"
von D. Olweus darstellt und an 4904 Schilerlnnen der
Klassen 4-8" an 25 Grundschulen in 13 Stédten der
Republik Kroatien verteilt wurde. Die Untersuchungs-
ergebnisse verweisen auf bedeutende Unterschiede
hinsichtlich verUbter Gewalttétigkeiten: Jungen neigen
wesentlich starker zu Gewaltanwendung als M&dchen;

7- und 8-Klassler sind wesentlich aggressiver als jingere
Schiler; am aggressivsten sind diejenigen Schiler, die bei
ihren Klassenkameraden auf Ablehnung sto3en. Die gréfite
Relevanz zeigten die Variablen Geschlecht und Gefihl der
Akzeptanz bzw. Ablehnung, wobei Jungen im Falle der
Ablehnung vonseiten ihrer Altersgenossen weit eher zu
Gewaltanwendung neigen. Da diese Untersuchung
landesweit durchgefihrt wurde und eine grof3e Gruppe von
Schilern umfasste, erwégt man die Umsetzung der
gewonnenen Erkenntnisse in Form von Vorbeugungs- und
Interventionsprogrammen.

Schlusselwdrter: Gewalt bei Kindern, gewalttétige Kinder,
gewalttatige Verhaltensweisen in der Schule, Akzeptanz /
Ablehnung

* Die Grundschule in Kroatien umfasst die Klassen 1-8
(Anm. d. Ubers.).



