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Sazetak

Uvod: Jedna od pretpostavki uspjesnog istrazivanja i
izgradnje sustava fizioterapijske znanstvene spozna-
je jest i terminologija odnosno sustav precizno i jed-
noznacno odredenih osnovnih fenomena fizioterapijske
znanosti.

Cilj: Utvrditi temeljne fenomene fizioterapijske znanosti.

Materijali i metode: Provedeno je pilot istrazivanje na
uzorku od 20 ispitanika. U prikupljanju podataka prim-
ijenjena je Delfi metoda u dva kruga. U prvom krugu
ispitanici su navodili sto pojmova u fizioterapiji dok su u
drugom krugu ispitanici izabrali izmedu ponudenih po-
jmova od minimalno dvadeset do maksimalno sto onih
za koje smatraju da su kljucni za fizioterapiju. Izdvojeni
pojmovi rangirani su prema ucestalosti biljezenja.

Rezultati: U prvom krugu prikupljeno je ukupno 868 po-
jmova. U drugom krugu izdvojeno je 428 pojmova (imen-
ice koje se ne odnose na medicinsku opremu, pomagala
i anatomske dijelove tijela). 50% i viSe svih ispitanika
zabiljezilo je ukupno 24 fenomena koji su grupirani u
pet kljuénih fenomena fizioterapijske znanosti: pokret,
aktivnost (ukljucuje funkciju), postura, motorna kontrola
i fizioterapija.

Zakljucak: Rezultati rada doprinose razvoju fenome-
nologije fizioterapijske znanosti, ujednacavanju pristupa
u klini¢koj praksi i putu ka stvaranju pojmovnika fizioter-
apijske znanosti.

Kljucne rijeci: fenomeni, fizioterapijska znanost, pojam,
fizioterapija, delfi metoda

Abstract

Introduction: One of the assumption for successful re-
search and the development of physiotherapeutic scien-
tific knowledge is terminology and system, precisely and
uniquely defined basic phenomenon of physiotherapy
science.

Aim: To determine the core phenomenon of physiother-
apy science.

Materials and methods: A pilot study was conducted
on a sample of 20 respondents. Data collection was
applied to the Delphi method in two cycles. In the first
cycle, respondents listed one hundred physiothera-
py terms, while in the second cycle the respondents
chose between the offered terms of at least twenty to
a maximum of one hundred that they consider to be
the core of physiotherapy science. The selected terms
are ranked according to the frequency of recording.
Results: In the first cycle, a total of 868 terms were
collected. In the second cycle there are 428 terms
(nouns that are not related to medical equipment,
aids, and anatomical parts of the body). 50% and
more of all respondents recorded a total of 24 phe-

nomenon that were grouped into five key phenome-
non of physiotherapy: movement, activity (including
function), posture, motor control and physiotherapy.
Conclusion: The results contribute to the development
of phenomenology of physiotherapy science, the stand-
ardization in clinical practice and creation the dictionary
of physiotherapy science.

Key words: phenomenon, physiotherapy science, physi-
otherapy, delphi method

Uvod

Unazad nekoliko desetljeéa fizioterapijska znanost
biliezi znacajan napredak temeljeéi veéinu razvoja
na ucinkovitost fizioterapijskin metoda.! Nuznost opi-
sivanja temeljnih fenomena fizioterapijske znanosti
naglaseno je od 1970-tih godina ali nikad nije u pot-
punosti ostvareno.?® Takoder, smatra se da fizioterapija
zahtijeva filozofsku i teoretsku osnovu koja ¢e omoguc iti
kvalitetan razvoj fizioterapijske struke i da se paradig-
ma formulira na temelju vlastitih pojmova fizioterapijske
profesije.*® Fizioterapiji je nuzan razvoj temeljen na on-
toloSkim principima koji ée omoguciti poveznicu teorije
i prakse. Takoder, nuzno je ukljuéiti epistemioloske i
ontoloSke sastavnice u znanstvenu pozadinu fizioterapi-
jske znanosti. Epistemiologija i ontologija klju¢ne su za
filozofska objasnjenja fizioterapijske znanosti.® Fizioter-
apijska znanost je proces dolaZzenja do novih spoznaja,
a Cinjenice, pretpostavke, teorije, zakonitosti i zakoni do
kojih se dolazi istrazivanjem (primjenom strogih metod-
oloskih postupaka), znanstveno sistematizirani ¢ine sus-
tav spoznaja odreden znanosti.” Jedna od pretpostavki
uspjesnog istrazivanja i izgradnje sustava fizioterapi-
jske znanstvene spoznaje jest i terminologija odnos-
no sustav precizno i jednoznaéno odredenih osnovnih
pojmova fizioterapijske znanosti.” Terminologija je (uz
problem, predmet, metode i metodologiju istrazivanja)
bitna epistemioloSka pretpostavka i jedna od osnovnih
odrednica znanstvenog dostojanstva svake konkretne
znanosti.®” Jer ako osnovni pojmovi fizioterapijske zna-
nosti nisu jasno i jednoznacno odredeni, nisu jasno
odredeni ni problem ni predmet istrazivanja a time ni
njezina znanstveno-metodoloSka odredenost.” Drugim
rijeC¢ima, fizioterapijska znanost, da bi imala znanstveni
dignitet, mora, uz ostalo, imati i sustav jednoznacno i
epistemioloski precizno odredenih osnovnih pojmova.’
Jednoznacnost pojmova ima kljuéno znacenje za raz-
voj fizioterapijske znanosti, znanstvenu komunikaciju i
spoznaju. Bez jednoznacnosti pojmova nema sigurnosti
u shvacanju, poimanju znacenja pojmova, nema sig-
urnosti u znanstvenoj komunikaciji ni u izgradnji susta-
va znanstvene spoznaje.’

Svrha ovog rada je utvrditi temeljne fenomene fiziotera-
pijske znanosti.
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Materijali i metode

Istrazivanje je obuhvatilo 20 fizioterapeuta (6. i 7. razine
Hrvatskog kvalifikacijskog okvira, HKO) te je primijenje-
na Delfi metoda u dva kruga.

Kriteriji ukljuéenja su imenice koje se ne odnose na
medicinsku opremu, pomagala i anatomske dijelove ti-
jela) dok su kriteriji iskljuGenja pridjevi i glagoli.

IstraZivanje je provedeno od studenoga 2017. godine do
veljaCe 2018. godine i bilo je u potpunosti anonimno.

U prvom krugu na 20 adresa elektronicke poSte odasla-
na je molba za sudjelovanjem u istraZzivanju s detaljnim
opisom ciljeva istrazivanja i pojasnjenjem Sto se oceku-
je od ispitanika.

Prikupljeni su demografski podaci od svih ispitanika
(dob, spol, podrucje klinickog djelovanja, razina obra-
zovanja). U prvom krugu zatraZzeno je da se u Excel
tablici navedu prema miSljenju ispitanika sto pojmova
u fizioterapiji. Bilo je potrebno navesti fenomen (pojam
ili sintagmu) kao imenicu koje pripadaju fizioterapijskoj
znanosti ili u njoj ima specificno znacenje svojstveno
fizioterapiji.

Nakon prikupljenih podataka, autori su pripremili zbirnu
listu pojmova, prethodno iskljucivsi glagole i pridjeve.
Takva lista, u Excel tablici, u drugom je krugu proslijede-
na na istih 20 adresa elektronicke poste s trazenjem da
ispitanici izaberu izmedu ponudenih pojmova od mini-
malno dvadeset do maksimalno sto onih za koje sma-
traju da su kljucni za fizioterapiju.

Prikupljeni podaci obradeni su na nacin da se izdvoje
svi pojmovi koje su zabiljezili 50% i visSe od 50% ispitan-
ika. Izdvojeni pojmovi rangirani su prema ucestalosti bil-
jezenja (rang lista). Usporedene su rang liste po spolu,
dobi, podrucju klinickog djelovanja i razini obrazovanja
te je utvrden stupanj preklapanja.

Podaci su obradeni metodama deskriptivne statistike
i izracunom frekvencija. KoriSten je racunalni program
Statistica 10.

Istrazivanje je odobrilo Eticko povjerenstvo Hrvatskog
zbora fizioterapeuta.

Rezultati

Svih 20 kontaktiranih ispitanika sudjelovalo je u oba
kruga Delfi istrazivanja (RR = 100%).

Ispitanici su bili prosjecne Zivotne dobi od 39 godina,
11 Zenskog spola i 9 muskog spola. Pet ispitanika ima
preddiplomsku razinu obrazovanja (6. razina HKO) i
petnaest ispitanika ima diplomsku razinu obrazovanja
(7. razina HKO). Prema podruc¢ju klinickog djelovanja
petnaest ispitanika radi u podrucju misiéno-kostane
fizioterapije, tri u podrucju neurofizioterapije i dva u pod-
rucju kardio-respiratorne fizioterapije. U skupini ispitan-

ika zivotne dobi do 40 godina bilo je 14 ispitanika, dok
je u skupini zivotne dobi od 41 godine bilo 6 ispitanika.

U prvom krugu prikupljeno je ukupno 868 pojmova ili
sintagmi. Nakon Sto su autori izdvojili iz cjelokupne liste
samo imenice (jednina i mnoZina), sastavljena je lista
od 428 pojmova, sloZzenih abecednim redom.

50% i viSe svih ispitanika zabiljezZilo je ukupno 24 fenom-
ena fizioterapijske znanosti (Tablica 1.).

Tablica 1. Rang lista fenomena fizioterapijske znanosti
(N =20)

mobilizacija

facilitacija

kontrakcija

postura (stav)
amplituda pokreta
balans

fizioterapijska dokumentacija
aktivni pokret
alignment

analiza pokreta
funkcionalni testovi
plan fizioterapije
fizioterapijska edukacija
evaluacija
funkcionalna dijagnoza
kontraktura

misicni tonus
motoricko ucenje
motorna kontrola
palpacija
pozicioniranje
procjena

fizioterapijski testovi
trakcija

S obzirom na dob, 50% i viSe ispitanika zivotne dobi do
40 godina (N = 14) zabiljezZilo je 34 fenomena, dok je
50% i viSe ispitanika zivotne dobi od 41 godine (N = 6)
zabiljezilo 38 fenomena (Tablica 2.). Liste se poklapaju
u 9 fenomena: amplituda pokreta, postura (stav), bal-
ans, facilitacija, kineticki lanac, kontrakcija, mobilizaci-
ja, fizioterapijski testovi, trakcija.
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Tablica 2. Zabiljezeni fenomeni fizioterapijske znanosti

s obzirom na dob
Zivotna dob do 40. god.

mobilizacija

facilitacija

kontrakcija

plan fizioterapije
alignment

balans

motoricko ucenje
postura (stav)
amplituda pokreta
analiza pokreta

atrofija

disfunkcija
fizioterapijska dokumentacija
fizioterapijska edukacija
funkcionalna dijagnoza
funkcionalni testovi
kontraktura

korekcija posture
misicni tonus

motorna kontrola
palpacija

procjena
propriocepcija

aktivni pokret
antigravitacijski pokreti
asimetrija

evaluacija

fizioterapija/fizioterapijska znanost

manipulacija
subjektivna procjena
fizioterapijski testovi
trakcija

kineticki lanac

Zivotna dob od 41. god.

aktivni pokret
amplituda pokreta
fizioterapijska evaluacija
pokret

postura (stav)
pozicioniranje
potpomognuti pokret
analiza pokreta

balans

dinamicka stabilizacija
edem
elektrostimulacija
elektrotoplinski postupci
evaluacija

facilitacija

fleksibilnost

fleksija

funkcionalni testovi
hod

igra zgloba

kineticki lanac
kontrakcija
krioterapija
magnetoterapija
mobilizacija

normalni pokret
postoperativna fizioterapija
relaksacija
retrofleksija

rukovanje (handling)
skolioza

shaga
stabilnost(stabilizacija)
TENS

terapijska vjezba
fizioterapijski testovi
trakcija

vertikalizacija

S obzirom na spol, veéina ispitanika Zenskog spola (N =
11) zabiljezilo je 45 fenomena, dok je vecina ispitanika
muskog spola (N = 9) zabiljeZilo 6 fenomena (Tablica
3.). Liste se poklapaju u 3 fenomena: fizioterapijska do-
kumentacija, kontrakcija i plan fizioterapije.
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Tablica 3. Zabiljezeni fenomeni fizioterapijske znanosti

s obzirom na spol

Spol / Zenski
mobilizacija
amplituda pokreta
postura (stav)
pozicioniranje
palpacija
aktivni pokret
analiza pokreta
balans
disfunkcija
facilitacija
funkcionalni testovi
procjena
stabilnost(stabilizacija)
alignment
atrofija
fizioterapijska dokumentacija
fizioterapijska edukacija
evaluacija
fizioterapijska evaluacija
funkcionalna dijagnoza
kontrakcija
kontraktura
pokret
propriocepcija
subjektivna procjena
trakcija
vertikalizacija
antigravitacijski pokreti
asimetrija
dinamicka stabilizacija
fleksibilnost
igra zgloba
kompenzacija
koordinacija
manipulacija
misicni tonus
motoricko ucenje
normalni pokret
parestezije
plan fizioterapije
postoperativna fizioterapija
ravnoteza
terapijska vjezba
fizioterapijski testovi

Spol / Muski

fizioterapijska dokumentacija
facilitacija

kontrakcija

manualna fizioterapija
motorna kontrola

plan fizioterapije

S obzirom na razinu obrazovanja vecina ispitanika pred-
diplomske razine (N = 5) izdvojila je 47 fenomena, a
vecina ispitanika s diplomskom razinom (N = 15) zabil-
jezila je 9 fenomena fizioterapijske znanosti (Tablica 4.).
Liste se poklapaju u 5 fenomena: balans, fizioterapijska
dokumentacija, facilitacija, kontrakcija i mobilizacija.

Tablica 4. ZabiljeZeni fenomeni fizioterapijske znanosti s
obzirom na razinu obrazovanja

Razina obrazovanja / Preddiplomska

aktivni pokret

amplituda pokreta
antigravitacijski pokreti
atrofija

edem

evaluacija

facilitacija

kompenzacija

kontrakcija

kontraktura

trakcija

trodimenzionalni funkcionalni pokret
aktivno potpomognuti pokret
alignment

analiza pokreta

asimetrija

automatske posturalne reakcije
automatski pokret

balans

dekompenzacija

denervacija

disfunkcija

fizioterapijska dokumentacija
fizioterapijska edukacija
ekscentricna kontrakcija
fleksibilnost
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funkcionalni testovi
hipermobilnost zgloba
kompresija

korekcija posture
manipulacija

misiéna snaga
mobilizacija

normalni pokret
palpacija

plan fizioterapije
pokret

posturalna adaptacija
pozicioniranje
procjena

reedukacija

skolioza

shaga

spazam

subjektivna procjena
zakljucani polozaj zgloba

zatvoreni kinematicki lanac

Razina obrazovanja / Diplomska
balans
fizioterapijska dokumentacija
facilitacija
fizioterapija/fizioterapijska znanost
kontrakcija
mobilizacija
motorna kontrola
postura (stav)

fizioterapijski testovi

S obzirom na podrucje klinickog djelovanja (misi¢no-
koStana fizioterapija, neurofizioterapija, kardio-respira-
torna fizioterapija), veéina ispitanika koji rade u pod-
ruéju misiéno-kostane fizioterapije (N = 15) izdvojilo je
fenomena, veéina ispitanika koji rade u podrucju neu-
rofizioterapije (N = 3) zabiljezilo je 52 fenomena, dok
su ispitanici koji rade u podrucju kardio-respiratorne
fizioterapije izdvojili 62 fenomena fizioterapijske znano-
sti (Tablica 5.). Sve tri liste poklapaju se u samo jednom
fenomenu.

Tablica 5. Liste fenomena fizioterapijske znanosti s ob-
zirom na podrucje klinickog djelovanja

Podrucje klinickog djelovanja
Misi¢no-koStana fizioterapija
mobilizacija

postura (stav)

amplituda pokreta
facilitacija

fizioterapijska edukacija
kontrakcija

procjena

trakcija

balans

aktivni pokret

alignment

fizioterapijska dokumentacija
korekcija posture

plan fizioterapije

Podrucje klinickog djelovanja
Neuroloska fizioterapija

analiza pokreta
fizioterapijska dokumentacija
fizioterapijski testovi

agonist

aktivni pokret

aktivno potpomognuti pokret
alignment

amplituda pokreta

balans

ciklus hoda

devijacija

diferencijalna procjena
distribucija boli

evidence based practice
drenaza

elektrotoplinski postupci
evaluacija

facilitacija
fizioterapija/fizioterapijska znanost
fleksibilnost

fizioterapijska dijagnoza
fizioterapijska evaluacija
funkcionalna dijagnoza

hod
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ICF

igra zgloba
imobilizacija

istezanje
kompenzacija
Krepitacije
misiémokostana fizioterapija
misiéni tonus
mobilizacija

mobilnost

motori¢ko ucenje
motorna kontrola
muskulatura
objektivna procjena
palpacija

pokret

postura (stav)
pozicioniranje
rukovanje (handling)
sinergist
stabilnost(stabilizacija)
subjektivna procjena
terapijska vjezba
translatorni pokreti
trening
trodimenzionalni pokret
vertikalizacija

Podrucje klinickog djelovanja
Kardio-respiratorna fizioterapija

antropometrija

atrofija

balans

biofeedback

dinamicka stabilizacija
dinamometrija

disanje

disfunkcija

dispneja

evidence based practice
drenazni polozaji
ekscentricna kontrakcija
ekspanzija

ekspirij

evaluacija

facilitacija

fizioterapija/fizioterapijska znanost
funkcionalna dijagnoza
funkcionalni testovi
handling

hands on

hipertonus

hipertrofija
hiperventilacija
hipostezije

hipotrofija

holisti¢ki pristup
imobilizacija

indikacija

inervacija

inspiratorni kapacitet
inspirij

izometricka kontrakcija
izotonicka kontrakcija
kardio-resp fizioterapija
kontraindikacija
kontrakcija
kontraktura
koordinacija
miSiémokostana fizioterapija
manualna fizioterapija
manualna hiperinflacija
manualna perkusija
mehanicka ventilacija
miSiéna reedukacija
miSiéna snaga

miSiéni tonus

miSiéno kostana disfunkcija
motoricko ucenje
motorna kontrola
neurofizioterapija
nociceptivna bol
normalni pokret
obrazac disanja
parestezije

pareza

plan fizioterapije
posturalna prilagodba
respiracija

saturacija

tahikardija

tahipneja
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Diskusija
Temeljni fenomeni fizioterapijske znanosti neophodni

su za standardizaciju i konzistenciju u terminologiji neo-
phodnoj u svakodnevnom klinickom radu fizioterapeuta.

Analiza rezultata rang liste od 24 fenomena upucuju na
mogucénost grupiranja u zajednicki nazivnik. Redukcijom
je kristalizirano pet kljuénih fenomena fizioterapijske
znanosti (pokret, aktivnost (ukljucuje funkciju), postura,
motorna kontrola i fizioterapija). Dobiveni rezultati su u
skladu sa radom Linga koji je prvi definirao pokret kao
temeljan pojam u fizioterapiji.* Medutim, rjecnik fizioter-
apijskih pojmova od WCPT-a opisuje genericke pojmove.
S obzirom na oskudnost literature namece se nuznost
daljnjih istrazivanja.t

Analizom rezultata s obzirom na dob uoceno je da ispi-
tanici Zivotne dobi od 41. godine na viSe navode pojmove
vezane uz pojedine elektrotoplinske postupke dok ispi-
tanici zivotne dobi do 40. godina navode pojmove vezane
uz terapiju pokretom i funkcionalnost. Ali, uoceno je
preklapanje u 9 fenomena. Raspodjela fenomena je
logicna s obzirom na podizanje razine obrazovanja
fizioterapeuta s jedne strane te etape razvoja fizioter-
apijske znanosti i tendencije pomicanja fizioterapije s
tehnickog prema terapijskom pristupu s druge strane od-
nosno prijelaz tradicionalne paradigme kliniCke prakse
koja se oslanjala na osnovna znanja o tijeku i prognozi
bolesti, intuiciju i kliniCko iskustvo, u novu paradigmu
u kojoj kvalitetan medicinski dokaz zauzima srediSnje
mjesto u klinickom odlucivanju fizioterapeuta.®

Nadalje, dobiveni rezultati s obzirom na spol upuéuju
da su ispitanici Zzenskog spola odabrali znacajno vise
pojmova koje smatraju temeljnim fenomenima fizioter-
apijske znanosti u odnosu na ispitanike muskog spola.
Medutim, uoc¢eno je preklapanje u tri fenomena koji su
vezani uz pokret i fizioterapiju. Navedeno je o¢ekivano i
u skladu sa spolnim obiljezjima.®

ZabiljeZeni kljuéni fenomeni s obzirom na razinu obra-
zovanja upucuju da je obrazovanje bitno za prepozna-
vanje fizioterapije kao znanstvene discipline Sto je
razvidno iz lista zabiljeZzenih fenomena kod ispitanika
preddiplomske i diplomske razine obrazovanja. Prisutna
su i preklapanja u pet fenomena sto je sukladno kompe-
tencijama koje se stjec¢u na viSim razinama obrazovanja
i razvoju fizioterapijske znanosti (znanstveno opisivanje
(deskripcija), znanstveno razvrstavanje (klasifikacija),
znanstveno objasnjenje (eksplanacija) i znanstveno
predvidanje (prognoza), postavljanje klinickoga pitanja
(oblikovanje problema), trazenje znanstvenih dokaza,
kritiCka prosudba valjanosti i relevantnosti dokaza, klin-
iCka primjena dokaza (donoSenje odluke, integriranje
dokaza s kliniCkim iskustvom i bolesnikovim osobnim
vrijednostima) i vrednovanje rezultata.”

S obzirom na tri klinicka podrucja djelovanja (misi¢no-
kosStana fizioterapija, neuroloSka fizioterapija i kar-
dio-respiratorna fizioterapija) istaknut je jedan fenomen

Sto je zanimljivo. Moguéi razlog tome je razvitak svakog
klinickog podrucja u pravcu specijalistiCke grane, speci-
jalizacija fizioterapeuta i shodno tome primjena pojed-
inih fenomena u specificnoj grani.

Ogranicenja rada su nehomogenost skupina (s obzirom
na dob, spol, razinu obrazovanja i klinicko podrucje
djelovanja) te nemoguénost usporedbe dobivenih rezu-
[tata s obzirom na oskudnost radova koji se odnose na
fenomene fizioterapijske znanosti.

Zakljucak

U zakljucku se moze reéi da istrazivanje upucuje na
pet kljucnih fenomena fizioterapijske znanosti kao i na
zanimljive pojmove fizioterapijske znanosti koje treba
sustavno istraziti na ve¢em uzorku. Doprinos rada je u
daljnjem razvoju fenomenologije fizioterapijske znanos-
ti, ujednacavanju pristupa u klinickoj praksi i putu ka
stvaranju pojmovnika fizioterapijske znanosti.

Novcana potpora: Nema

Eticko odobrenje: EtiCko povjerenstvo Hrvatskog zbora
fizioterapeuta

Sukob interesa: Nema
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