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1. INTRODUCCION

Los ideologos del ascetismo siempre han concedido una
gran importancia a la alimentacion. Segun una teoria muy
difundida entre los moralistas cristianos antiguos, la gula era
el primero de losviciosy la castidad no se avenia con una dieta
amplia, hipercaldrica, fuerte. A principios del siglo V, Juan
Casiano ya analizé con detalle, después de afirmar que sin
continencia lavida cenobitica era inviable, la conexion causal
existente entre los diversos pecados capitales; establecid, por
primera vez, la secuencia que, empezando por la glotoneria,
conduce sucesivamente a la lujuria, la avaricia y la accidia*

Si la gula es la puerta de todos los vicios, el ayuno consti-
tuird, pues, la primera de la virtudes monasticas. Si un régi-
men abundante aleja al asceta de la perfeccion, la sustraccion
de alimentos ha de ser una buena via para corregir sus faltas
y reencaminarle hacia la excelencia moral. Sélo mediante
la renuncia a los placeres del gusto y del olfato puede el es-
piritu controlar los impulsos del cuerpo. Esta contribucion
al coloquio tiene como objetivos analizar tanto el sistema
alimeticio contenido en las principales reglas monasticas
hispanas de los siglos VI y VII, como el papel que asignaron
alasrestricciones nutricionales para mantener la disciplina
interna y preservar el rigor ascético en la comunidad. A fin
de poder captar con mas precision los aspectos genéricos
y los rasgos especificos de estos codigos, se enmarcaran en
su contexto econdmico, social y cultural, y se cotejara su
contenido con el de la normativa redactada, unas décadas

antes, por Benito de Nursia, que se expandiria, desde finales
del siglo VIII, por todo Occidente, con el apoyo decidido de
la administracién carolingia.

2. EL CONTEXTO ECONOMICO, SOCIAL Y CULTURAL

A mediados del siglo Vse inicid, a escala europea, un largo
periodo de cambios estructurales que se prolongaria hasta
1030 aproximadamente. El hundimiento del Imperio Romano
de Occidenteylainstalacion dentro de sus antiguas fronteras
dediversos pueblos germanico propicié un complejo fenome-
no deintegracion de civilizaciones?. De esta sintesis surgirian
una estrategia de explotacion del medio ambiente, un paisaje,
una organizacion de la economia, unas relaciones sociales y
politicas, unos sistemas alimenticios y unas pautas culturales
nuevas. A medida que se contraia la mano de obra esclava
y se estancaba la tecnologia agraria romana, los barbechos
se alargaban, engendrando tupidos tapices arbustivos, cuya
destruccion exigia la accion conjunta del fuego y el arado.
En la gestion de las explotaciones, los criterios extensivos
se imponian a los intensivos. El drea cultivada se contraia
lenta pero irreversiblemente, retrocediendo por doquierante
los prados, los setos y los bosques. El proceso, que se habia
iniciado en las dreas montafosas se extendio a poco a poco
a las llanurasy los valles, donde la agricultura romana habia
alcanzado los rendimientos mas altos.

La ganaderia bravia, la caza, la pesca fluvial y la recolec-
cion, actividades pobres y marginales en la época romana,

1]. CASIANO, Colaciones, trad. L.y P. Sansegundo, 1, Madrid, 1998, p. 119-120; M. FOUCAULT, Le combat de la chasteté, Ph. Ariésy A. Bejin (dir.), Sexualités
occidentales, Paris, 1982, p. 26-40; M. MONTANARI, Alimentazione e cultura nel Medievo, Roma-Bari, Laterza, 1988, p. 5, nota 10; G. ARCHETT]I, I monaci
a tavola: norme e consuetudini alimentari, in L. Pani Ermini (a cura di), Gli spazi della vita comunitaria, Atti del Convegno internazionale (Roma-Subiaco,
8-10 giugno 2015), Spoleto, 2016 (De re monastica, 5), pp. 305-327.

> Muy bien estudiado por M. MONTANAR], op. cit (n. 1), p. 12-22; ID., El hambre y la abundancia. Historia y cultura de la alimentacién en Europa, Bar-
celona, 1993, p. 16-22; ID., Romains, barbares, chrétiens: a laube de la culture alimentaire européenne, en J.-L. Flandrin y M. Montanari (dir.), Histoire de
l'alimentation, Paris, 1996, p. 279-282; ID., L'Occidente cristiano, en M. Montanari y F. Sabban (coord.), Atlante dell'alimentazione e della gastronomia, I,
Turin, 2004, p. 130-144.
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se convirtieron, durante la Alta Edad Media, en trabajos
corrientes, rentables econdmicamente y de creciente pres-
tigio social. El medio natural, como consecuencia de la
descomposicion gradual de las estructuras romanas y la
atenuacion del impacto humano, devino mas agreste3. Los
rebarfios estantes y trashumantes prosperaron por doquier,
elevando la produccion de carne y de queso*.

La progresion de los yermos y el auge de la ganaderia
coincidieron, ademads, con otros dos cambios importantes:
el paso gradual de un sistema econémico abierto, en el que
una buena parte de la produccion agropecuaria se orientaba
hacia el mercado, a otro cerrado, caracterizado por el auto-
consumo; y la sustitucidn del trigo, el cultivo principal de
la agricultura romana, por la cebada, la escanda, la avena,
el centeno, el mijoy el panizos, cereales secundarios, menos
exigentes en fertilizantesy mds idoneos para la olla que para
el horno. Las ciudades, al dismuir la afluencia de alimentosy
materias primas, declinaron como centros manufacturerosy
comerciales, se ruralizaron, perdieron poblacion; unos cam-
bios que no tardaron en provocar una caida de la demanda
local yuna desarticulacion del mercado interior. El comercio
internacional, como consecuencia de la contraccion gradual
de la oferta y lademanda externas, decayo, se cerraron rutas
y por las que continuaron abiertas circularon cargamentos
cada vez mas pequefos y homogéneos, integrados casi ex-
clusivamente por alimentos estratégico cuya produccion no
se distribuia geograficamente de forma equilibrada, como
la sal, y por productos de lujo de poco pesoy alto valor, des-
tinados a garantizar a las élites los gastos de prestigio con
que manifestaban su rango. Durante la Alta Edad Media se
produjo un descenso del nivel de consumo, mas evidente
entre las clases bajas que entre los poderosos, que, ante la

mengua cuantitativa de la oferta de productos exdticos, pro-
cedieron a tesaurizar una parte creciente de sus excedentes
monetarios Estas transformaciones no se produjeron, sin
embargo, a un ritmo sincronico a escala occidental; avan-
zaron tanto mas rapidamente cuanto menos intenso habia
sido el proceso de romanizacion. El mercado interior, en los
reinos “germanicos”, se desarticul6 gradualmente;

En Hispania, la evolucidn estructural y paisajistica de
la Alta Edad Media no rebasd, sin embargo, la fase inicial;
qued¢ circunscrita cronoldgicamente a la época del reino
visigodo de Toledo (507-711). La conquista musulmana
integrd, en la segunda década del siglo VIII, la mayor parte
de la Peninsula Ibérica al Islam; que impulsd, entre el Iran
y el litoral atlantico lusitano, una renovacion agraria, un
reavance de las sementeras a expenas de los yermos. Los nue-
vos conquistadores expandieron por doquier los regadios,
aclimataron nuevos cultivos y pusieron en explotacion los
suelos que los romanos no habian roturado por improduc-
tivos®; difundieron modelos de gestion intensivos, abiertos,
orientados hacia el mercado. Los cristianos fugitivos de la
invasion se refugiaron al norte del Duero y el Llobregat, en
unas regiones de climaatlantico o mediterraneo de montana,
con una economia rural basada en la ganaderia bravia. Los
recién llegados, procedentes de llanuras de clima mediterra-
neo continental, se esforzaron por expandir el cultivo de los
cerealesy de lavid en estas tierras septentrionales, himedas
y frias, anteponiendo el autoconsumo a la productividad.

La economia rural del reino visigodo de Toledo constituye
un tema poco estudiado, por la escasez y el laconismo de las
fuentes escritas coetaneas: inscripciones sobre pizarras’,
cronicas®, codigos legislativos?, actas conciliares, reglas
monadsticas", biografias?y textos cientificos. Este déficit in-

3 Como han demostrado V. FUMAGALLI, L'uomo e lambiente nel Medieovo, Roma-Bari, 1992, p. 4-7 y 33-37; G. ORTALLI, Lupi, genti, culture. Uomo e
ambiente nel medioevo, Turin, 1997, p. 3-57.

+A. RIERA i MELIS, La carn als models alimentaris monastics dels segles V1 i VII, en Historia de la ramaderia i la veterinaria als Paisos Catalans, Barcelona,
1999, p. 37-40; G. ARCHETTI, “Vas optimo lacte plenum”. Latte e formaggio nel mondo monastico, in G. Archettiy A. Baronio (a cura di), La civilta del latte.
Fonti, simboli e prodotti dal Tardoantico al Novecento, Atti dell'incontro nazionale di studio (Brescia, 29-30 maggio 2008), Brescia, 2011 (Storia cultura e
societa, 3), p. 249-278.

5 M. MONTANARI, Lalimentazione contadina nellalto Medioevo, Napoles, 1979, p. 109-150.

¢ Andrew M. Watson, hacia 1970, llegé a acuiiar el término “revolucion verde arabe” (A. M WATSON, The Arab Agricultural Revolution and its diffusion,
700-1100, en The Journal of Economic History, XXXIV, 1, Cambridge, 1974, p. 8-35; ID., A medieval green revolution, en A. Udovich (ed.), The Islamic Middle
East, 700-1900, Princeton, 1981, p. 29-58; ID., Agricultural Inovation in the Early-Islamic World. The Diffusion of Crops and Farming Techniques, 700-1100,
Cambridge, 1983. Sus propuestas, sin embargo, fueron cuestionadas immediamentepor otros expertos, que consideraron que atribuia a los arabes la difusion
de cultivos que ya habian sido aclimatados, antes del siglo VIII, por los romanos y otros pueblos (J. JOHNS, A Green revolution?, en Journal of African His-
tory, 25,1984, p. 343-344; C. CAEN, Review of Agricultural innovation in the Early Islamic World, by Andrew Watson, en Journal of the Social and Economic
History of the Orient, 29, 2,1986, p. 213-224; F. AUBAILE-SALLENAVE, Lagriculture musulmane aux premiers temps de la conquéte: apports et emprunts, d
propos du Agricultural innovation in the early Islamic world de A.M. Watson, en Journal dAgriculture Traditionelle et de Botanique Appliquée, XXXI, 1984,
p. 251-256). Recientemente Michael Decker, sin cuestionar la existencia de un legado agrario musulmén, ha reexaminado a la baja su alcance (M. DECKER,
Plants and progress: Rethinking the Islamic Agricultural Revolution, en Journal of World History, XX, 2, 2009, p. 187-206).

7 Unas doscientas, localizadas en ambas vertientes del Sistema Central, entre las actuales provincias e Caceres y Segovia, los expertos han fechado su
redaccion en los siglo VI 'y VIII, contienen contratos de compraventa, pagos de censos, listas de campesinos, cuentasy figuras. Han sido publicadas por M.
GOMEZ MORENO, Documentacién goda en pizarra, Madrid, 1966; M.C. DIAZ y DIAZ, Los documentos hispano-visigéticos sobre pizarra, en Studi medie-
valii, 32 serie, V11, 1, 1966, p. 75-107; I. VELAZQUEZ, Las pizarras visigodas (Entre el latin y su disgregacién. La lengua hablada, siglo VI-VIIT), Madrid, 2004.
8 Editadas por K. Zeumer, in Monumenta Germaniae Historica (= MGH), Auctoris Antiquissimi, XI. Chronica minora II, Berlin, 1894, y J. GIL, Miscellania
wisigothicae, Sevilla, 1972, p. 70-112.

9 Cddigo de Eurico, ed. A. d'Ors, Roma 1960; Lex Romana Visigotorum, ed. G. Haenel, 12 reimpresion, Aalen 1962; Liber Iudiciorum ed. K. Zeumer, MGH,
Leges, Sectio I, vol. 1, Hannover/Leipzig, 1880.

' Reunidas parcialmente y editadas por J. VIVES, Concilios visigdticos e hispano-romanos, Barcelona/Madrid, 1963.

1 Editadas por Julio Campos: SAN LEANDRO, SAN FRUCTUOSO, SAN ISIDORO, Reglas mondsticas de la Esparia visigoda. Los tres libros de la “Sentencias”,
ed. J. Campos e I. Roca, Madrid, 1971, p. 7-211.

= BRAULIO DE ZARAGOZA, Vita Sancti Aemiliani, ed. L. Vazquez de Parga, Madrid, 1943; M.C. DIAZ Y DIAZ, Vida de San Fructuoso, Braga, 1974; Vitae
Sanctorum patrun Emeritensium, ed. 1. Veldzquez, Madrid, 2008; ISIDORO DE SEVILLA, De viribus illustribus, ed. C. Codofier, Salamanca, 1964; ILDE-
FONSO DE TOLEDO, De viribus illustribus, ed. C. Codofier, Salmanca, 1972; R. COLLINS, The ‘Autobiographical’ work of Valerius of Bierzo: their Structure
and purpose, en A. Gonzalez Blanco (ed.), Los Visigodos: historia y civilizacién, Murcia, 1986, p. 425-442; M.C. DIAZ y DIAZ, Valerio del Bierzo, su persona
y su obra, Léon, 2006.

5 ISIDORO DE SEVILLA, Etymologiarum sive originum libri XX, ed. J. Oroz y M. Casquero, Madrid, 1982,
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formativo, sin embargo, estd empezando a ser contrarrestado
por lasaportaciones de laarqueologia. De de la informacion
aportada porambos tipos de fuentes parece desprenderse un
declive general de las ciudades, de la manufactura urbanay
del comercio exterior, una ruralizacion de laviday la econo-
mia, una preponderancia de unas estructuras agropecuarias
romanas degradas, de un paisaje mas parecido al que habia
predominado en el Mediterraneo Occidental durante la
Baja Antigiiedad que al que se impondria en Occidente en
la Alta Edad Media.

Algunas grandes explotaciones creadas en la época ro-
mana - como la villa La Coscosa (Badajoz) - continuaban
en plena actividad en el siglo VII. Muchas mas habian desa-
percido en la fase final del Bajo Imperio. Unas pocas habian
surgido después de la instalacion de los visigodos en la Pe-
ninula, como la de Gerticos (Salamanca). Monopolizaban su
propiedad el Fisco, los miembros de la oligarquia germanica
y las instituciones religiosas. Una poblacién campesina,
integrada por colonos, esclavos, libertos y encomendados,
aseguraba su explotacion. A mediados del siglo VI, el rey
Leovigildo entregd al abad Nancto® un predio del Fisco pa-
blico, en las inmediaciones de Mérida, con los siervos que
lo cultivaban, para que viviera de las rentas generadas porel
trabajo de estos®. La necesidad de contener el avance de los
yermos explica la resistencia de los concilios generales y pro-
vinciales a autorizar la manumisison total de los esclavos de
la Iglesia, que reducia sustancialmente la productividad de
sus patrimonios. Los censos anuales pagados por los colonos
alos propietarios de la tierra debieron de ser en especiey su
cuantia oscilaria en torno a una décima parte de la cosecha”.

Durante los siglo VIy VI, el legado agrario romano, por
lo menos en la Tarraconense, la Béticay la Lusitania, expe-
rimentd solo ligeros cambios, tanto en el patron de cultivo
como en las técnicas. En las dos submesetas castellanas
continuaban cultivandose, en rotaciones bienales, trigoy ce-
bada®. Lavifia debia de seguir jugando un papel importante
en los secanos mediterraneos ibéricos, puesto que fue objeto
de proteccion especifica por parte de los poderes ptiblicos®.
Entre los alimentos que Masona, obispo de Mérida, repartia
periddicamente, hacia 590, entre los pobres de la ciudad y
su término figuraba el vino®. Los habitantes del valle del

4 P.D. KING, Derecho y sociedad en el reino visigodo, Madrid, 1981, p. 183-214
5 Que, procedente del Norte de Africa, se habia refugiado en el reino visigodo.

Segura, en 713, se comprometerian, a cambio de conservar
sus propiedades y sus sefiales de identidad cultural, a entre-
gar anualmente, per capita, a los musulmanes, entre otros
alimentos, cuatro cantaros de mosto, cuatro de vinagre y
dos de aceite. Los legisladores visigodos, conscientes de su
importancia econdmica, sancionaron la destruccion de un
olivo con multa de cinco sélidos, de una cuantia superior a
la establecida para los frutales, tasados en tres solidos cada
uno*. Masona, a finales del siglo VI, incluia el aceite en sus
reiteradas distribuciones de alimentos a los necesitados de
su didcesis®. La economia agraria del valle del Guadalqui-
vir siguid girando en torno a los olivares. Isidoro de Sevilla
ofrece una clasificacidon de los aceites que podria constituir
un reflejo de la realidad coetdnea y no una mera sintesis
erudita de los tratados agronomicos clasicos (Etimologias,
XVII, 7.68).

Bastantes de los regadios creados durante le Bajo Imperio
perduraron en los siglos VI y VII; la legislacién visigoda pro-
cur6 garantizar una gestion adecuada de los cursos fluviales,
sancionando los hurtos de agua*+. En algunas huertas se cul-
tivaron frutales, que en el Liber Iudiciorum son designados
con el término genérico de pomiferae, excepto la higuera, que
aparece con su nombre especifico®. Los vergeles (pomaria)
debieron de estar integrados, como en la época romana, por
manzanos, perales, ciruelos y membrillos®. Otros huertos
se destinaron, en cambio, a la produccién de verdurasy le-
gumbres. Tanto las unas como los otros estaban cercados,
para protegerlos de las posibles incursiones de los animales
extraviadosy de los hurtos. La destruccion de hortalizas solo
estabasancionada, sin embargo, con el pago de una pequefia
compensacion en metalico®.

La ganaderia menory mayor, articulada a la agricultura,
no faltaria en ninguna de las regiones de la Peninsula Ibérica.
A mediados del siglo VI, el rey Leovigildo entregd - comoya
se ha expuesto - al abad Nancto® un predio en la Lusitania
y un rebafio de ovejas®. Unas décadas después, las inscrip-
ciones en pizarra localizadas en el valle del Duero, una
region esencialmente cerealista, documentan la existencia
de pequenos rebafios de ovejas y cerdos en poder de las fa-
milias campesinas, sujetos a sustraccion anual por parte del
propietario de la tierra, quien les cedia temporalmente una

¢ J. ORLANDIS, Historia Econdmica y Social de la Esparia Visigoda, Madrid, 1975, p. 129.

7 Una ley del Liber Iudiciorum (X.1.19) regula la entrega de vifias pro decimis. Las Férmulas visigéticas establecen el mismo candn (formula XXXVI).

8 Dos de las pizarras continenen distribuciones de estos dos tipos grano entre los agricultores para la siembra.

9 La destruccion deliberada de una vifia obligaba al culpable a indemnizar al propietario con la entrega de dos del mismo valor; el robo de vendimia debia

ser restituido in duplo: Liber Iudiciorum, II, 1.2.

2 Vitae Sanctorum patrum Emeritensium, ed. ].N. Garvin, Washington, 1946, p. 194.

* La capitulacion, firmada por Abd al-Aziz y Teodomiro, un noble local, ha sido analizada por: ]. GARCIA ANTON, Sobre los origenes de Todmir, en Anti-
gliedad y cristianismo, 2, 1985, p. 369-383; S. GUTIERREZ LLORET, La cora de Tudmir de la Antigiiedad tardia al mundo isldmico: poblamiento y cultura

material, Madrid, 1996.

2 Liber Iudiciorum VIII, 3.1.
3 Véase supra, nota 20.

2 Liber Iudiciorum, VII, 4.31.
> Liber Iudiciorum, VIII, 2.2.

26 R.H. SMITH, Medieval agrarian society in its prime: Spain, en M.M. Postam (ed.), The Cambridge Economic History of Europe, 1, Cambridge, 1966, p.

441; P.D. KING, op. cit. (n. 14), p. 240.
2 P.D. KING, op. cit. (n. 14), p. 240.

*8 Véase supra, nota 15.

0 J. ORLANDIS, op. cit. (n. 16), p. 129.
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vaca para que pudieran roturar sus campos®. Los animales
aparecen clasificados, por razon de su edad, en anniculi (de
un afo), sequanes (de afio y medio) y trinos (de tres afos),
lo que evidencia un notable conocimiento de la cria de ga-
nado?. En estos hatos de los agricultores no faltaban nunca
los cerdos, su principal fuente de carne fresca, salazones y
grasa de coccidn. En algunas regiones, como la Lusitania,
la ganaderia porcina no qued¢ circunscrita, sin embargo,
a las economias domésticas, se practico a mayor escala. La
magnitud y la importancia econdmica de las piaras ha que-
dado reflejada claramente en las normas que regulaban mi-
nuciosamente la explotacion de los bosques de glandiferas.
Los legisladores facultaron a los propietarios de encinares
y robledos a exigir una décima parte de los animales que
ingresaran en ellos durante la montanera, y una vigésima
parte de los que continuaran en ellos después3:.

Diversas leyes autorizaban a los viandantes a introducir
susanimales en los barbechos privadosy permanecer en ellos
dos dias, asi como ramonear todo tipo de arboles, excepto
los glandiferos®. Aunque los textos aluden especificamen-
te a viajeros (iter agentibus) y a sus animales de carga, es
probable que también se beneficiaran de estas concesiones
los pastores trashumantes, que anualmente conducian sus
rebafios desde las tierras bajas de los valles del Duero, Tajoy
Ebro a los pastos de verano de las montaias circundantes, y
viceversa. Otras normas del Liber [udiciorum refuerzan la
verosimilitud de esta hipdtesis, al establecer que los animales
extraviados continuaban perteneciendo a su duefio, obligar
a quienes los hallaren a notificarlo a las autoridades locales
y desautorizar al propietario a retener las reses que habian
penetrado en sus tierras®.

Las hagiografiasy las reglas monasticas acreditan que la
ganaderia alcanzé su maximo desarrollo en algunas comar-
cas montaifiosas de Galleciay en las estribaciones septentrio-
nales del Sistema Ibérico, donde se convirtié en la base de la
economia rural. El padre de Fructuosos de Braga, un duque

visigodo poseia, hacia el afio 600, un gran patrimonio en la
comarca del Bierzo, cuya principal fuente de riqueza eran
los rebafios3®. Unas décadas mas tarde, la ganaderia lanar se
habia convertido también en la actividad econémica funda-
mental de algunos monasterios galaicos; su dependencia de
los hatos llego a ser tan fuerte que los anénimos redactores
de la “Regla Comun” concedieron un estatuto especial a los
monjes pastores, alegando que de su trabajo vivia toda la
comunidad?. El eremita Valerio del Bierzo, que vivi6 casi
coetdnemente en aquellos mismos parajes, recuerda en su
autobiografia que entre las familias serviles de los grandes
dominios abundaban los porquerizos®. San Millan, en su
juventud, apacento rebaiios de ovejas en la Alta Rioja®.

El triunfo de un nuevo sistema de produccion y de con-
sumo, basado en una combinacién equilibrada de las tareas
agrarias y las actividades silvopastoriles, tuvo importantes
consecuencias alimentarias. El consumo de carne, desde el
siglo V, se increment6 gradualmente en todo el Occidente,
aunque a un ritmo diferente en cada uno de los estamentos
sociales. El pan perdio la centralidad de que habia gozado
en los sistemas alimenticios populares romanos, se convirtio
en un alimento mas; el vacio generado por su retroceso fue
ocupado por las gachas, las polentas y las sopas#.

Las transformaciones estructurales afectaron también
a la cultura popular, la oratoria sacra, el funcionamiento
interno de las comunidades monasticas y la medicina culta.
Elagricultor fue reemplazado por el pastor como paradigma
social. A principios del siglo V, Pedro Crisdlogo ya habia
presentado en sus homilias, al obispo como un buen pastor
que protegia diligentemente al rebaiio (los fieles) de todos
los peligros y lo conducia con su voz (la predicacién) a los
mejores pastos y cargaba al cuello los corderos mas débiles
(los catecimenos) para no perderlos*.

La medicina clasica habia considerado el pan como el
mejor comestible, puesto que contenia “mas sustancia nutri-
tiva que cualquier otra vianda”#. La carne, en cambio, habia

3 Notitia in qua ordenatu est quos ... consignemus Simplicio, id est: sesquanes [oves] cum agnus suus, det scrova una, vacca una hospitio Matratium, quum
pariat in corte domini sui Valentini, vitulas duas, triticum modios XXV: cit. G. RIPOLLy I. VELAZQUEZ, La Hispania visigoda. Del rey Atatilfo a Don Rodrigo,
Madrid, 1995, p. 15; L. GARCIA MORENO, El paisaje rural y algunos problemas ganaderos en Espafia durante la Antigiiedad tardia (s. V-VIII), en Estudios
en homenaje a Don Claudio Sdnchez Albornoz, Buenos Aires, 1983, p. 401-412.

3']. ORLANDIS, op. cit. (n. 16), p. 129.

3 Liber Iudiciorum, VIII, 5.1-4.

3 Liber Iudiciorum, VIII, 3.9; VIII, 4.27.

3+ P.D. KING, op. cit. (n.14), p. 226.

3 Liber Iudiciorum, VIII, 4.11y 14; VIII, 5. 6-8

3¢]. ORLANDIS, op. cit. (n. 16), p. 130.

37 Isti non debent despicere quas delegatas oues habent; quia exinde, non unam, sed multas consecuntur mercedes: inde sustentantur infirmi, inde recrean-
tur paruuli, inde fouentur senes, inde redimuntur captiui, inde suscipiuntur hospites et peregrini, et insuper uix tribus mensibus per plerague monasteria
abundarentur, si sola cotidiana fuissent paxamacia in hac provincia plus omnibus terris laboriosa: Regla Comiin, en SAN LEANDRO, SAN FRUCTUOSO,
SAN ISIDORO, op. cit. (n. 1), p. 187-188.

38 R. COLLINS, op. cit. (n.12), p. 425-442.

% J. ORLANDIS, op. cit. (n. 16), p. 129.

+ R.S. LOPEZ, La révolution commerciales dans 'Europe médiévale, Paris, 1974, p. 60; . BONNASSIE, La Catalogne du milieux du X* siécle a la fin du XI°
siécle. Croissance et mutations d’'une société, 1, Tolosa, 1975, p. 95; M. MONTANARY, op. cit. (n. 5), p. 405-406, 451-455 Y 464-468; ID., op. cit. (n.1), p. 17;
ID., L'Occidente cristiano, op. cit. (n. 2), p. 138-139; A. RIERA i MELIS, Sistemes alimentaris i estructura social a la Catalunya de l'alta edad mitjana, en
Alimentacié i societat a la Catalunya medieval, Barcelona, 1988, p. 21-22y 24.

# Pastor bonus peruigiles noctes, dies anxios ducit, ... ne quid noxium moliantur... Non est ouium vox ista, pastoris est; sed dulci iubilo et uaria modulatione
aut gregem producit ad pascuam, aut sub nemore umbroso fessum pecus continet et quietem ... Ubi uernalis aurae tempus, ubi agni ouium partus aperire,
ubi per campos, prata, uias coeperint fecundae greges germina copiosa dispergere, pastor bonus seponit epulas et cantos, et discursu anxio teneros quaerit,
legit, colligit fetus, atque eos collo, humeris, ulnis laetor uector imponit, aut saluos omnes perferat, ut tutas perducat ad caulas: A. OLIVAR, La vida rural
i la pastoral reflectides en la predicacié de Pere Crisoleg, en Spania. Estudis dAntiguitat Tardana oferts en homenatge al professor Pere de Palol i Salellas,
Barcelona, 1996, p. 180-181.

# CELSO, De medicina, 11, 18; M. MONTANARI, El hambre y la abundancia, op. cit. (n. 2), p. 24, nota 34.
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suscitado bastantes recelos, se la habia considerado como un
alimento que se debia consumir con moderacion. Durante
el siglo V, la valoracion dietética de estos dos alimentos, sin
embargo, se invirtio. Los médicos empezaron a cuestionar el
protagonismo que el pan habia tenido hasta entonces en las
mesas occidentales, incluidas las mediterraneas®; tendieron
a despojarlo de su condicion de simbolo de civilizacion.
Esta caida del prestigio del pan coincidi6é con un ascenso
del de la carne, que se convirtio en el valor alimenticio por
excelencia.*.

Anthimo, hacia el 520, ya refleja claramente, en su De
observatione ciborum®, la revalorizacion dietética, gas-
trondmica y simbolica experimentada por la carne. Este
meédico italiano, de origen y formacion griegos, concede, en
su epistola dirigida al rey franco Teodorico I, una atenciéon
preferente a los comestibles de origen animal y describe
sus propiedades nutritivas. Especifica la mejor manera de
cocinar una vasta gama de mollas, desde las de cerdo, oveja,
cordero, cabrito, vaca y buey, hasta las de faisan, perdiz,
palomo, pavo real y oca, pasando por las de ciervo, rebeco,
jabaliy liebre#. Eleva el lardo de cerdo a la categoria de gra-
sa de coccidn preferente alaba el sabor que confiere a toda
suerte de platos¥.

En la cocina de los estamentos privilegiados, desde prin-
cipios del siglo VI, se manipulaban cotidianamente, pues,
carnes de gustos, texturas y procedencia muy diversos. La
ganaderia y la caza aseguraban a los poderosos un abas-
tecimiento fluido y variado de proteinas y grasas. El texto
De observatione ciborum demuestra, ademas, que la carne
aparecia en la mesa asada, al horno, guisada, hervida, frita
o cruda®. Su autor sélo recomendaba restringir el consumo
de carne cruda, al considerarla de digestion mas prolongada
que la cocida®. El aceite de oliva, tan apreciado entre los
romanos de toda condicidn social®, se ha convertido en un
ingrediente para las cocinas de los pobres>' y de los ascetas>*;
en las de los magnates, se utizaban como grasas de cocciéon

# M. MONTANARI, El hambre y la abundancia, op. cit. (n. 2), p. 25.
# M. MONTANARI, op. cit. (n. 1), p. 24-25y 47.

casi exclusivamente el lardo o el tocino. La ausencia de
inventarios post obitum y de receptarios no permiten, sin
embargo, conocer con detalle el instrumental y los conoci-
mientos técnicos utilizados por los cocineros para potenciar
las propiedades organolépticas de los diversos tipos de carne.
Se suele considerar que el atractivo de un plato, incluso en los
comedores reales de Toledo, Ravena, Metz, Soissons, Paris o
Orleans dependia mas de la cantidad de molla que contenia
que de la complejidad de su elaboracion y de la estética de
su presentacion; la mayoria de los expertos sostienen que
incluso los comensales privilegiados se regian entonces
por un criterio mas cuantitativo que cualitativo. La escasa
referencias aportadas por las fuentes escritas coetaneas acre-
ditan que los asados de caza mayor y de voldtiles ocupaban
el primer lugar entre sus preferencias gastrondmicas. Los
magnates se debieron de contentar entonces con una cocina
técnicamente sencilla, basada en cocciones prolongadas,
capaz de molificar y potenciar el sabor todo tipo de carnes.

Los campesinos, siguiendo el ejemplo de los poderosos,
también consideraban la carne como el alimento mas pla-
centeroy sano, como una fuente de salud y de fuerza fisica®.
Por otra parte, el avance de los yermos permitia por doquier
a las familias rurales no solo criar cerdos, ovejas, cabras,
gallinas y ocas®, sino también capturar jabalies, conejos,
liebres, perdices, palomos y otros volatiless. Pocas veces
en la historia la ganaderia y la caza menores habian estado
tan al alcance de las familias rurales, que pudieron integrar
pequefias cantidades de carne fresca, salazones y queso a
sus comidas cotidianas. Esta variedad de los ingredientes,
ademas de constituir una garantia desde el punto de vista del
equilibrio bioldgico, significaba también un amplio margen
de seguridad en los momentos de crisis productiva. Cuanto
mas numerosos eran los productos a disposicion de los la-
briegos, menor era el peligro de que padecieran hambre>°.
Elrégimen alimentario de los campesinos se caracterizo por
la precaridad cuantitativa, la variedad de los componentesy

4 Un texto que por su originalidad ha atraido el interés de los historiadores de la medicina, como se desprende de sus numerosas ediciones: ANTHIMO,
De Observatione ciborum, ed. V. Rose, Leipzig, 1877; ID., De Observatione ciborum, ed. S. H. Webern, Leyden, 1924; ID., De Observatione ciborum, ed. E.
Liechtenhan, Leipzig, 1928; ID., De Observatione ciborum, ed. A. Marsili, Pisa, 1959; ID., De observatione ciborum, ed. . Koldova, en Nezndmé (?) regimen
sanitatis vodnanského rukopiso c. 5, Brno, 2012, p. 40-50. De la carta d‘Anthimo disponemos también de algunas traducciones al italiano (G. GENTILLI,
Il medico bizantino Anthimo (VI secolo) e la sua epistola “De observatione ciborum, en Atti del XVI Convegno Nazionale della Societa Italiana di Storia
della Medicina, Bologna-Ravenna, 1959, p. 212-233; Andrea Marsili incluye otra al final de su edicion, p. 37-137) y al inglés (M. GRANT, Anthimus. On the
Observance of Foods, Blackawton, 1996). Este breve pero interesante tratado dietético ha sido analizado por M. MONTANARI, op. cit. (n. 1), p. 206-208;
ID., El hambre y la abundancia, op. cit. (n. 2), p. 24-25; y por A. RIERA i MELIS, La carn als models alimentaris monastics dels segles VI i VII, en Historia de
la ramaderia i la veterinaria als Paisos Catalans, Barcelona, 1999, p. 40-42. En adelante utilizaré siempre la edicion de Julie Koldova.

4 ANTHIMO, ed. J. Koldova, op. cit. (n. 45), p. 41-45; M. MONTANARY, op. cit. (n. 1) p. 207; ID., El hambre y la abundancia, op. cit. (n. 2), p. 24-25; A.
RIERA i MELIS, op. cit. (n. 45), p. 41.

# A cuyas virtudes dietéticas y gastronémicas dedica un capitulo entero, el decimotecero: ANTHIMO, ed. . Koldova, op. cit. (n. 45), p. 40-41.

4 Jbidem, p. 41-45.

4 Prima sanitas ex cibis bene coctis et bene digestis constat ... nam, si necessitas exierit carnes uel alia crudiora manducare, non ad nimietatem, sed parcius:
Ibidem, p. 40.

5> Como lo demuestra el tnico - y tardio - receptario que nos ha llegado: APICIO, LArt de la cuina, ed. y trad. J. Gomez i Pallarés, Barcelona, 1990, p. 43,
47, 54, 82, 83, 84, 88, 89, 95, 99, 109, 113 i 128.

5' Véase supra, nota 20.

52 Véase infra, notas 100 y 101. G. ARCHETTI, “Infundit vinum et oleum”. Olio e vino nella tradizione monastica, in Olio e vino nell'alto medioevo, Atti del
convegno (Spoleto, 20-26 aprile 2006), Spoleto, 2007 (Settimane di studio della Fondazione Centro italiano di studi sull’alto medioevo, LIV), pp. 1099-1209.
5 M. MONTANARYI, Lalimentazione contadina, op. cit. (n. 5), p. 451-468.

s Ibidem, p. 232-253.

55 Ibidem, p. 268-270y 274 -275.

56 M. MONTANARI, Mutamenti economico-sociali e trasformazioni dei regime alimentare dei ceti rurali, en ID., Campagne medievali. Strutture produttive,
rapporti di lavoro, sistemi alimentari, Turin, 1984, p. 151.
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la monotonia de los mentis, que - como ya se ha expuesto -
giraban sistemdticamente en torno a las gachas de cereales
secundarios y los potajes de legumbres>’.

3. LAS PROPUESTAS ALIMENTARIAS MONASTICAS

El bloque de adeptos a la carne, desde la Baja Antigtie-
dad, coexistio, sin embargo, con otro colectivo, siempre
minoritario, que reivindico, por razones morales mas que
econodmicas o sanitarias, una dieta reducida, frugal, exenta
de carne, y defendio las restricciones alimenticias periddicas.
Lavanguardia de este frente anticarnico estaba integrada por
los representantes mas cualificados del monacato; quienes,
fieles a la herencia estoica e interesados por la excelencia as-
cética, defendian un comportamiento alimenticio antitético
al desarrollado por los milites, que anteponia la anorexia a
la bulimia, y consideraba el ayuno y la abstinencia como dos
valores excelsos no sélo para los ascetas, sino para el conjunto
de la sociedad secular.

El monacato experimento6 un avance importante en los
reinos “germanicos”; reforzo las distinciones entre el anaco-
retismo y el cenobitismo, y entre éstey el clero secular. Para
evitar los riesgos de desviaciones morales y dogmaticas, el
concilio ecuménico de Calcedonia (451) confié al control de
los obispos los monasterios, que se convirtieron en polos de
difusion espiritual y cultural, y en ntcleos de produccion
agropecuaria con una fuerte capacidad de distribucion.
Los monarcas solian conceder una gran importancia a los
cenobios, utilizandolos como agentes de dinamizacién eco-
nomica y como contrapeso al poder creciente de la nueva
aristocracia terrateniente.

En Italia, destacaron los monasterios de San Juan y San
Pablo, San Estebany Letran, en Roma, Vivarium, en Calabria,
Montecasinoy Farfa, en el Lacio. En la Galia florecieron los
monasterios de Marmoutier, cerca de Tours, Ligugé, en el
Poitou, Lerins, en la isla de San Honorato, San Cosmey San
Damidn, en Auxerre, San Salvador, en Marsella, Fontenelle
y Jumiéges, en Normandia, y los femeninos de Santa Cruz,
en Poitiers, y Celle, en Brignoles. Los primeros monasterios
hispanos documentados son los de Asan, en Huesca, Dumio,
en Gallecia, Biclaro, de localizacion todavia no establecida,
Gauliana, junto a Mérida, Servitano, en la Alcarria con-
quense, Agaliense, cerca de Toledo, y Honoriense, junto a
Sevilla. Otra drea en la que el monacato arraigo con fuerza
fue Irlanda, como lo atestiguan los cenobios de Armagh,
Ossoryy sobre todo Bangor, de donde sali6 san Columbano
para fundar los monasterios de Iona, en Escocia, Luxeil,

57 Véase supra, nota 40.

en Borgofia, y Bobbio, cerca de Piacenza. Posteriormente
sendas comunidades de monjes irlandeses se establercieron
San Galo, en el cantdn suizo del mismo nombre, y Fulda, en
Hesse. A mediados del siglo VII, el movimiento benedictino
desembarcaria en Inglaterra, donde crearia los monasterios
de Jarrow y Wearmouth, en Northumbria.

Hasta finales del siglo VIII, cuando la administracién
carolingia impuso la uniformidad benedictina entre el Elbay
el Llobregat, cada monasterio se habia regido sucesivamente
por normativas especificas, constituidas porla combinacion
de elementos extraidos de algunas reglas preexistentes.
Los diversos cédigos monasticos seleccionados por cada
comunidad solian conservarse en un inico manuscrito, el
Codex regularum, que se convertia en la fuente de inspira-
cion de sus sucesivos abades. A pesar de que los preceptos
recogidos contuviesen disposiciones incompatibles, el guia
espiritual correspondiente seleccionaba, en cada caso, un
conjunto de principios minimamente concordantes, con
los que construia una normativa provisional, designada a
menudo con el término de regula mixta®®. En los escritorios
monasticos de los reinos “germanicos”, no solian faltar las
reglas orientales de Pacomio y Basilio de Cesarea, y las oc-
cidentales de Jeronimo, Agustin de Hipona, Juan Casiano,
Cesareo de Arlés, Columbano de Bangor, del Maestro y de
Benito de Nursia. Esta tltima norma%, redactada en torno
a 550, para los monjes de Montecasino®, gozaria pronto,
por su ponderacion y funcionalidad, de gran aceptacion
y se extenderia gradualmente por el Occidente, donde se
convertiria en ampliamente mayoritaria antes del 8oo.

En Hispania, durante el siglo VII, las 6rdenes masculinas
se inspiraban preferentemente, en cambio, en la normas
de Juan de Biclaro, actualmente perdida, Isidoro de Sevilla,
Fructuoso de Braga y la Regla Comtin, redactada por una
asamblea de abades galaicos®. Las comunidades femeninas,
por lo menos las ubicadas al sur del Guadiana, se guiaban
sobre todo por el Libro de la educacion de las virgenes y
del desprecio del mundo de Leandro de Sevilla®, algo mas
antiguo que las tres compilaciones anteriores, puesto que
su redaccion se ha situado hacia el 580. Este particularismo
monastico ibérico® no implicaba, sin embargo diferencias
importantes acerca de las excelencias morales atribuidasala
frugalidad, a las renuncias alimentarias, como se desprende
de los capitulos dedicados a regular la comida y la bebida
de los monjes®+.

Para disenar la dieta de los ascetas, los redactores de las
reglas se basaban en las teorias dietéticas clasicas. Todos ellos
poseian un notable conocimiento de la medicina antigua,

8 A. MUNDO, Il monachesimo nella peninsola Iberica fino al secolo VII. Questioni ideologiche e letterarie, en Il monachesimo nellAlto Medieovo e la forma-
zione de la civilta occidentale, Spoleto, 1957, p. 95-97; A. LINAGE, Los origenes del monacato benedictino en la Peninsula Ibérica, I, Ledn, 1973, p. 99-100.

% La Regla de San Benito, ed. G.M. Colombas y I. Aranguren, Madrid, 1979.

¢ G. TURBESS]I, La Regola di S. Benedetto nel contesto delle antiche regole monastiche, en Erster Internationaler Regula Benedicti-Kongress, Hildesheim,
p. 57-90; A. de VOGUE, Saint Benoit en son temps: regles italiennes et regles provengales au VI¢ siécle, en Ibidem, p. 169-193; ID., Autour de saint Benoit.
La Régle en son temps et dans le nétre, Bellefontaine, 1975; J. LECLERCQ, Autour de la Régle de saint Benoit, en Collectanea Cisterciensia, 37, Scourmont,
1975, p. 167-204.

¢ Editadas por Julio Campos: véase supra nota 37.

¢ Editada tambiénpor Julio Campos: véase supra, nota 11.

% Bien analizado por Antonio Linage (A. LINAGE, El ideal mondstico de los padres visigdticos, en Ligarzas, 1, Valéncia, 1968, p. 79-97; ID., La condicién
social y el régimen de trabajo en el monacato visigodo, en Ligarzas, 2 (1970), p. 5-19; ID., op. cit. (n. 58), I, p. 211-291) y por Julio Campos (J. CAMPOS, Lengua
e ideas del monacato visigodo, en Anales Toledanos, 111, Toledo, 1971, p. 219-234).

% La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 82y 135-139, SAN LEANDRO, op. cit. (n. 11), p. 56; SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 93-94, 105; SAN FRUCTUOSO,
op. cit. (n. 1), p. 147 1 158; Regla Comuin, op. cit. (n. 37), p. 180.
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que concedia una gran importancia a la alimentacién. Para
los seguidores del corpus hipocratico, la dieta constituia el
principal instrumento tanto para evitary curar la enferme-
dad, como para desarrollar cualquier estilo especifico de
vida, puesto que la salud consistia en el equilibrio de los
cuatro humores (sangre, flema, bilisamarillay bilis negra)®.
Estas teorias médicas eran moduladas, sin embargo, por
las ensefianzas biblicas y patristicas. Desde la expulsion
de Adan y Eva del Paraiso Terrenal, los hombres habian
tenido que “ganar el pan con el sudor de su frente™¢, lo que
les habia obligado, segtin Basilio de Cesarea, a desarrollar la
agricultura, la ganaderia, el arte de la cocinay la ciencia de
la medicina, “a fin de remediar las dolorosas consecuencias
de aquella maldicién”®.

El obispo de Cesarea defiende que, bajo el funcionamien-
tode la naturaleza, subyace un disefio providencial; ninguna
hierba comestible surge de la tierra espontdneamente y
sin una finalidad precisa, “sino para nuestro beneficio, por
voluntad del Creador”. El monje puede utilizar, pues, “la rai-
ces, las flores, los frutos” como alimentos; s6lo debe excluir
de su dieta los superfluos, cuya preparacion “exige mucho
tiempo”, y los que contribuyen al deleite “de la carne” ®¢. El
hecho que algunas personas abusen de la comiday utilicen
el arte culinario como fuente de placer no constituye un
motivo suficiente para rechazar las ventajas dietéticas de un
correcto uso de las viandas y de sus propiedades, utilizan-
dolas siempre, sin embargo, en su justa medida, evitando
los excesos®. Isidoro de Sevilla sostiene que el monje debe
comer con mesura, nunca hasta el hartargo, “para que no
se ahogue el espiritu™.

No existen, pues, alimentos prohibidos o contrarios a la
ascesis claustral y a la vida cristiana en general, ni manja-
res intrinsecamentge malos; el juicio moral, en cada caso,
depende del uso adecuado o impropio que se haga de ellos.
La renuncia de un comestible solo tiene sentido si permite
una mas rapida e intensa aproximacion a Dios. El ayuno es
un medio que adquiere un significado positivo o negativo
segun el uso que se haga de él. La carne es excluida de la
dieta de los monjes sanos en casi todas las reglas orientales
yoccidentales”. No aparece tampoco en la lista de alimentos
adecuados para la vida contemplativa que Jeronimo, Sulpi-
cio Severo y Paulino de Nola incluyeron en sus respectivas

correspondencias. La Regla del Maestro autorizo, sin em-
bargo, la aparicion de la carne de aves en el refectorio entre
Navidad y la Epifania y desde Pascua hasta Pentecostés™.
Benito de Nursia, prohibié explicitamente el consumo de
carne de cuadripedos a los monjes sanos?. El padre del
monacato occidental dejo sin precisar, no obstante, si los
ascetas podrian consumir carne de bipedos en las grandes
festividades del calendario liturgico. Solucién de compro-
miso - disimétrico - entre la exclusion total y la inclusion
sin restricciones de la carne en las dietas de los monjes;
propuesta deliberadamente ambigua, que significaba una
invitacion tacita a la renuncia total a la carne de mamiferos,
con un margen de tolencia considerable, sin embargo, para
la de aves. Leandro de Sevilla aconsejaba a su hermana, la
abadesa Florentina, que prohibiera el consumo de todo
tipo de carne a las monjas sanas de su comunidad, puesto
que era una opcidn pésima alimentar conscientemente al
propio enemigo™. Isidoro de Sevilla, que conocia el codigo
de su hermano y compartia sus ideas ascéticas, asigno, en
su regla, a los monjes un régimen alimenticio equilibrado y
suficiente, vegetariano. La carne, segin Fructuoso de Braga,
no era un alimento peligroso, vil o impuro, puesto que habia
sido creada por Dios, sino poco adecuado para los ascetas;
su renuncia sistematica favorecia la vida contemplativa. El
abad galaico, en su regla, la excluyé completamente de las
dietas ordinarias y castigd severamente, con seis meses de
reclusion, la ruptura de este veto”; autorizd, en cambio, el
consumo de carne de aves durante los viajes prolongados,
para que los monjes pudieran recuperarse fisicamente de las
largas caminatas’. Renunciar a los efectos saludables deri-
vados de las propiedades nutricionales de los alimentos era
unsigno de obtinacion; aceptarvoluntariamente el donde la
curacion que aquellos proporcionan constituia, en cambio,
un reconocimiento de la generosidad de Dios”. Todos los
autores de reglas, conscientes de que la carne constituia un
remedio muy eficaz contra la enfermedad, permitieron su
inclusion en los platos destinados a la enfermeria.

Solo a la luz de estas teorias médicas y ensefianzas bibli-
co-patristicas adquieren sentido las normativas claustrales
sobre la alimentancion, cuya principal finalidad consistia en
complacera Dios, en alcanzar la excelencia moral. Mientras
que los regimenes alimentarios benedictino e irlandés se

% Para una vision amplia de estos conceptos véase: M. NICOUD, Les régimes de santé au Moyen Age. Naissance et diffusion d’'une écriture medical, Roma,
2007; F. PUCCI DONATI, Dieta, salute, calendari. Dal regime stagionale antico ai regimina mensium medievali: origine di un genere nella letteratura medica

occidentale, Spoleto, 2007.
 Génesis 3, 23.

¢ BASILIO DE CESAREA, Le regole. Regulae fusius tractate-Regulae brevius tractate, ed. L. Cremeaschi, Magnano, 1993, p. 211; G. ARCHETTI, ‘Mensura
victus constituere’. Il cibo dei monaci tra Oriente et Occidente, en Lalimentazione nellAlto Medioevo: pratiche, simboli, idoelogie, 2, Spoleto, 2016 (LXIII

Settimane di Studio), p. 760.

% BASILIO DE CESAREA, op. cit. (n. 67), p. 207; G. ARCHETTI, op. cit. (n. 67), p. 760.
% BASILIO DE CESAREA, op. cit. (n. 67), p. 208; G. ARCHETTI, op. cit. (n. 67), p. 760-761.
7 Non erit usque ad satietatem reficiendum corpus, ne forte intereat animus: SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 105.

7 He examinado con detenimiento el papel asignado a la carne en las alimentaciones monasticas occidentales de la Postanigiiedad en A. RIERA i MELIS,

op. cit. (n. 4), 1999, p. 35-74.
7 Regla del Maestro, 53.30-31; G. ARCHETTI, op. cit. (n. 67), p. 775.

73 Carnium vero quadrupedum omnimodo ab omnibus abstineatur comestio,praeter omnino debiles ergrotos: La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 136.

7 Cui tamen suppetit uirtus, a carnibus se abstineat; nam dura est conditio nutrire hostem contra quem dimices: SAN LEANDRO, op. cit. (n. 11), p. 65.

5 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 142.
76 [bidem.

77 G. ARCHETTI, op. cit. (n. 67), p. 761.

78 Véase supra, notas 67y 71.
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expandian - como ya se ha expuesto - al suryal norte de los
Alpes, respectivamente; en la Peninsula Ibérica, Leandro de
Sevilla, Isidoro de Sevilla, Fructuoso de Bragay losanémino
autores de la Regla Comun redactaban sus propuestas dieté-
ticas basandose en unos conocimientos médicos y morales
muy parecidos a los del fundador del benedictinismo, de ahi
que llegaran a resultados parecidos. Es posible incluso que
alguno de ellos, especialmente Isidoro de Sevilla, tuviera en
su escritorio un ejemplar de la norma italiana a la hora de
redactar la suya?.

3.1. La dieta ordinaria

Los monjes efectuaban normalmente dos comidas al dia,
alahora sextayavisperas®. La observancia de este horario,
calculado en funcién de la luz diurna, era preceptiva y su
quebranto injustificado implicaba un correctivo®. Sélo la
llegada imprevista al monasterio de viajeros o eclesiasticos,
con los que el abad o la comunidad, en sefial de cortesia,
compartian los alimentos, podia alterar eventualmente esta
rigidez horaria®. Fuera de las horas convenidas, los ascetas
no podian comer ni beber nada®.

La dieta cotidiana se componia, en la mayoria de ceno-
bios, de dos platos calientes, de hortalizas y legumbres co-
cidas, y de un tercer plato frio, de fruta o de verduras tiernas
crudas, en aquellas épocas en que la comunidad disponia
de estos alimentos®. La sal, el vinagre y el aceite potencia-
ban sistematicamente el sabor de los potajes, menestras y
ensaladas® Una porcién de pan, de calidad y magnitud no
especificada®®, acompafaba sistemdticamente los platos

calientesy frios. La bebida consistia en una medida de vino,
que oscilaba entre los tres vasos de Isidoro de Sevilla y el
cuarto de sextarius de Fructuoso de Braga®. En las dreas
alejadas del Mediterraneo, donde la productividad de la vifia
descendia considerablemente, el vino podia ser substituido
porlasidra, una bebida mucho masasequible en las regiones
de clima atlantico, como la Gallecia®. En la primera mitad
del siglo VII, el régimen alimentario de los monjes hispanos
coincidia casi exactamente con el instaurado por Benito de
Nursia, unos cincuenta afos antes, en Montecasino®.

La cena, cuando se efectuaba, debia de ser bastante mds
ligera que el almuerzo, ninguna de las cuatro normas his-
panas especifica su composicion. La Regla del Maestro, mas
explicita al respecto, establece que los monjes, a visperas,
recibirdn un tercio de la racion del pan, un plato crudo y
fruta. La Regla de Montecasino establece s6lo que el ma-
yordomo, durante los meses en que la comunidad realice
dos comidas al dia, ha de reservar para la noche una tercera
parte de la racion de pan®. Es probable que consistiera en el
plato “crudo”y en unas porciones de pany de vino sustraidas
del almuerzo. De ser asi - y el testimonio de alguno de los
primeros exégetas del codigo, como Hildemaro, parecen
confirmarlo -, la segunda colacion no implicaria un incre-
mento cuantitativo sino una distribucion horaria diferente
de la dieta monastica®.

3.2. Los regimenes especiales

Lasrestricciones alimenticias, segiin los autores de reglas
monadsticas, sirven para purificar el corazon, para alcanzar

7 R. SUSIN ALCUBIERRE, Sobre las fuentes de la ‘Regula Isidori’, en Salamanticensis, 14/2, Salamanca, 1967, p. 371-394.

& In refectione monachorum, a diebus Pentecostem usque ad autumni principium, tota aestas, interdiana prandia inuitet; reliquum tempus suspendat prandia;
cena tantum adponatur (SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 106). En la Regla de Compludo no aparece ninguna referencia a la cena pero, cuando establece
el horario del trabajo manual de los monjes, especifica que la comunidad, durante la primavera y el verano, almorzard a sexta (SAN FRUCTUOSO, op. cit.
(n. 11), p. 143-144). De la larga duracion del dia en estos meses y del ejemplo de la mayoria de normas monasticas ocidentales anteriores y coetdneas parece
desprenderse que los monjes galaicos, entre la Pascuay el equinoccio de otofio, se volverian a reunir en el refectorio, excepto en la jornadas penitenciales,
al atardecer, para cenar. Cf. G. ARCHETTI, “Nihil operi Dei praeponatur”. Il tempo dei monaci nel Medioevo, in G. Archettiy A. Baronio (a cura di), “Tempus
mundi umbra aevi” Tempo e cultura del tempo tra Medioevo e eta moderna, Atti dell'incontro nazionale di studio (Brescia, 29-30 marzo 2007), Brescia,
2008 (Storia, cultura e societa, 1), p. 51-80.

8 'Véase infra, notas 129-131.

8 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 157.

% SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 106 y 16; SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 143, 147 y 153.

8 Refectio mensae tribus erit pulmentis; olerum scilicet et leguminum; et si quid tertium fuerit idlem pomorum (SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 106). Vivant
[monachi] enim solis oleribus et leguminibus (SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 142). Cf. G. ARCHETTI, “Parvula poma sumebat”. Suggestioni dal mondo
monastico, in I. Naso (a cura di), Le parole della frutta. Storia, saperi, immagini tra medioevo ed etd contemporanea, Torino, 2012 (Centro studi per la storia
dell'alimentazione e della cultura materiale “Anna Maria Nada Patrone”), p. 67-89.

% Véase infra, notas 100-101.

% Ninguna de las cuatro reglas hispanicas analizadas especifica el peso de la racion diaria de pan; se puede suponer, sin embargo, que en los cenobios de la
Bética, zona muy romanizada y con una larga tradicion en el cultivo de los cereales, no se alejaria mucho del previsto por Benito de Nursia, una libra. Mas
dificil lo tenian las comunidades galaicas, puesto que las condiciones edaficas y climdticas comprometian — como ya se ha expuesto - su abastecimiento
frumentario; en sus refectorios se debieron de consumir, por lo menos transitoriamente, panes mds pequeios y oscuros que los recomendados por los
maestros de ascetismo mediterraneos: Regla Comun, op. cit. (n. 37), p. 188. Cf. G. ARCHETTI, “Noli pane satiari’ Il pane sulla mensa dei monaci, in G.
Archetti (a cura di), La civilta del pane. Storia, tecniche e simboli dal Mediterraneo allAtlantico, Atti del Convegno internazionale di studio (Brescia, 1-6
dicembre 2014), Spoleto, 2015 (Centro studi longobardi. Ricerche, 1), pp. 1663-1704.

8 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 106; SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 142-143.

8 Regla Comun, op. cit. (n. 37), p. 207.

% La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 135-138; G. ARCHETTI, “Il vino non é per i monaci”. Appunti sparsi sugli usi monastici antichi, in F. Monteleone
e L. Lofoco (a cura di), “Dulcius nil est mihi veritate” Studi in onore di Pasquale Corsi, Foggia, 2015, p. 65-87; ID., op. cit. (n. 52) y ID., “De mensura potus’.
Ilvino dei monaci nel medioevo, in G. Archetti (a cura di), La civilta del vino. Fonti, temi e produzioni vitivinicole dal Medioevo al Novecento, Atti della VII
Biennale di Franciacorta (Monticelli Brusati - Antica Fratta, 5-6 ottobre 2001), Brescia, 2003, p. 205-326.

% G. ARCHETTI, op. cit. (n. 67), p. 773.

9 La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 136.

92 Tantum manducabant ad sextam et seram ... quam ... manducarent ad nonam, quia solummodo illum cibum quem ad nonam manducabant, manducabant
ad sextam et seram: HILDEMARO, Traditio super Regulam Sancti Benedicti, citado en Regula Sancti Benedicti Cassinensis comentata, en Patrologiae cursus
completus. Series latina, ed. ].P Migne, LXVI, Paris, 1866, col. 615.
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la exclencia ascética, en un proceso que combina conceptos
cientificos con planteamientos espirituales, normas die-
téticas con preceptos morales. Las renuncias alimenticias
constituyen una practica connanatural con la vida monas-
tica, puesto que desempefian un papel importante en el
control de las pasiones. No sorprende, pues, que en muchas
normativas claustrales, aparezcan estrechamente vinculadas
ala castidad®. El monje debe ayunar no sdlo para preservar
la continencia, sino también para erradicar cualquier vicio.
Las renuncias alimenticias y la plegaria constituyen los dos
principales medios de que dispone el asceta para disciplinar
el cuerpo, vencer las tentaciones y alcanzar la perfeccion
moral®4.

Benito de Nursia, aunque consideraba que la vida del
asceta deberia ser de una austeridad cuaresmal sistemadtica,
restringio las mortificaciones alimentarias, consciente de
que escaseaban las personas dispuestas a alcanzar tal nivel
de exigencia, a la Cuaresma y a un amplio conjunto de dias
repartidosalo largo del afio. En los monasterios que se regian
por la regla de Isidoro de Sevilla, los monjes ayunaban tres
veces por semana, entre Pentecostés y el equinoccio de oto-
1o, y todos los dias laborables, desde el equinoccio de otofio
hasta hasta Pascua, excepto por Navidad. Las restricciones
alimentarias desaparecian completamente, en cambio, en
las siete semanas comprendidas entre Pacua y Pentecostés,
y en los ocho dias subsiguientes a la Navidad, cuando la
comunidad, en razén de la solemnidad de las citadas fiestas
litargicas®, disfrutaba de sendos periodos de quieta laetitia.
El calendario de las mortificaciones alimenticias, en la regla
de Fructuoso de Braga, era algo mas denso que el disefiado
por el hispalense. Los ascetas, en Compludo, ayunaban
varios dias a la semana, entre Pentecostés y el equinoccio
de otono, excepto durante la “cuaresma” que precedia la
festividad de los santos Justo y Pastor (9 de agosto), en que
lo hacian diariamente; desde el equinocio de otofio hasta
Pascua, las colaciones penitenciales tinicas aparecian en
el refectorio todos los dias laborables®. Los ancianos y los
nifos, tanto en los monasterios de la Bética como en los de
la Gallecia, estaban dispensados, sin embargo, de practicar
los ayunos cotidianos”.

;En qué consistia exactamente el ayuno monastico? En
realidad coexistian diversos grados de mortificacion ali-
mentaria. El ordinario implicaba efectuar una tinica comida
al dia, a la hora nona%. Fructuoso de Braga concibié una
segunda modalidad de ayuno, algo mas ligera, que permitia
a los monjes comer a la hora sexta y les privaba de la cena;
restringio su aplicacion a las siete semanas comprendidas

entre Pascua y Pentecostes®. Ambos tipos de mortificacion
no implicaban ningtin cambio en la magnitud y composicion
deladieta, puesto que los monjes recibian, en estas jornadas
penitenciales, los mismos platos e idénticas cantidades de
pany e vino que en las ordinarias. El sufrimiento radicaba
en la modificacion del horario, en retrasar la abertura del
refectorio de sexta a nona, en soportar tres horas mas de
hambre. El ayuno maximo incluia, ademas, reducciones
cualitativas y cuantitativas de la colacién tnica: Isidoro
de Sevilla establecié que los monjes, durante la Cuaresma,
deberian renunciar al vino y al aceite, y conformarse con
una cena unica de pan y agua. En Compludo, durante la
“cuaresma” que precedia a la festividad de los santos Justo
y Pastor, el vino desaparecia de la mesa y, en la Cuaresma,
también el aceite'. Las mortificaciones alimentarias, en
las normas claustrales hispanas, eran, pues, mas intensas
que en la benedictina, cuyo autor solé habia previsto dos
modalidades, ninguna de las cuales implicaban menguas de
las raciones. El ayuno normal consistia en concentrar todos
los componentes de la dieta ordinaria en una comida tnica,
anona; el maximo, circunscrito a la Cuaresma, obligabaalos
monjes a soportarvarias horas mas de hambre, al retrasar la
abertura del refectorio a la puesta del sol*. Durante estas
seis semanas de primavera, los miembros de la comunidad
podian, ademads, privarse voluntariamente, con la autoriza-
cion del abad, de una parte de la colacion's.

Para evitar que el exceso de mortificacion no deprimiese
al monje, las restricciones alimenticias eran compensadas
con algunas comidas extraordinarias, estratégicamente
repartidas a lo largo del afio. Isidoro de Sevilla, con una
condescendencia sin paralelo, llega a autorizar el refuerzo de
lasverduras, en los dias festivos, con pequeiias cantidades de
carne™. Fructuoso de Braga, algo menos generoso, establece
que los monjes han de ser reconfortados con una medida
de vino al atardecer, los sdbados y los domingos, con tres
platos calientes y otros tantos vasos de vino, en las grandes
solemnidades del calendario littrgico, y con la incorporaciéon
a la dieta de pescado de rio o de mar, eventualmente'*. La
escasez devino en la Galecia lo hacia bastante mds deseable
que en las riberas mediterraneas, de ahi que el Bracarense
incrementase la pequefia medida cotidiana incluso en las
visperas de las jornadas de precepto.

La distribucion cronolégica de los suplementos de la
dieta, en la Regla de Montecasino, estd mas en relacion con
el calendario “laboral” que con el liturgico. Benito de Nur-
sia solo prevé explicitamente, como causa de alteracion al
alza del régimen cotidiano, el exceso de trabajo. La racion

93 SAN LEANDRO, op. cit. (n. 11), p. 56 y 65-66; SAN ISIDORO, op. cit. (n. 1), p. 105.

9 G. ARCHETT], op. cit. (n. 67), p. 768-769; ID., op. cit. (n. 1).
95 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 1), p. 108.

9 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 156.

7 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p 108.

98 Usque ad nonam quotidie ieiunando est: SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 156.
9 A Pasqua usque Pentecosten reficiendum ad sextam est, et monofagia idem conservanda per diem: SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 156.

o [n obseruatione autem quadragessimae, sicut fieri solet post expletum ieiunium, pane solo uel aqua contenti omnes erunt; uino quoque et oleo astinebut
(SAN ISIDORO, op. cit. (n.n), p. 106-107); Quando no solum a prandiis sed etiam a uino et ab oleo abstinentur (Ibidem, p. 108).

© SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 156.
12 [.a Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 138-139.
193 [pidem, p. 150-151.

4 Diebus uero sactis interdum cum oleribus leuissimarum carnium alimenta: SAN ISIDORO, op. cit. (n. 1), p. 105.

s SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 142-143.
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ordinaria de comida y bebida garantiza a los miembros de
la comunidad el minimo calérico necesario para desarrollar
todas las tareas de la jornada; si efectian labores mas duras
que las normales, el abad, para neutralizar el desgaste fisico
subsiguiente, puede concederles un suplemento alimenti-
cio™®. Las reglas monasticas hispanas son bastante menos
explicitas al respecto. San Isidoro no establece ninguna
compensacion nutricional para el sobreesfuerzo fisico. El
Bracarense, en cambio, autoriza a los monjes - como ya
se ha expuesto - a comer carne de ave durante los viajes™’
y faculta al abad para conceder, en las jornadas de ayuno
cuaresmal, una medida de vino a los profesos que realicen
trabajos agotadores'®.

3.3. Los servicios alimentarios y la comensalidad mondstica

La alimentacién era tan importante para los ascetas
que los redactores de las reglas confiaron a los profesos
su preparacion y su distribucion. La tahona, el horno, la
despensa, la cocina y el refectorio formaban parte de la
clausura y, en consecuencia, los laicos no tenian acceso a
ellos. Su funcionamiento era competencia exclusiva de
la comunidad, que la asumia de acuerdo con un sistema de
turnos semanales™. Los hebdomadarios iniciaban su tarea
el domingo por la mafiana, después de haber recibido, en
la iglesia, la correspondiente bendicion, y la finalizaban el
sabado después visperas, lavando los pies a los miembros
de la comunidad™. Solamente los enfermos, los ancianos,
los nifios, el mayordomo y quienes desempeiiaban cargos
en el cenobio estaban exentos de participar en las tareas
derivadas de la alimentacion. Segtn los primeros teoricos
del monacato, los monjes debian servirse mutuamente, para
reforzar la cohesion interna y los vinculos de caridad en la
familia claustral.

Las comidas colectivas tenian muchos aspectos positivos:
favorecian la convivencia entre los monjes, facilitaban el con-
trol del comportamiento de cada comensal y dificultaban las
desigualdades alimentarias. Los tedricos del primer cenobi-
tismo occidental, conscientes de estas ventajas, convirtieron
la mesa en un ambito con un fuerte poder cohesionante y
rodearon el hecho cotidiano de alimentarse de un ritual casi
litargico. Todos los profesos, incluido el abad cuando no te-
nia huéspedesy presidia el almuerzo o la cena, compartian,
tanto en los dias normales como en los extraordinarios, un

120 La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 136.
7 Véses supra, nota 76.

198 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 156.

109 SAN ISIDORO, op. cit. (n.11), p. 104 y 106.

1 Jbidem, p. 106.

" SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. n1), p. 147-148.

mismo régimen®>. Esta opcion obligé a las comunidades
monasticas a someter las comidas a una rigida disciplina
temporal, a crear un espacio especifico, el refectorio, y a
improvisar unos habitos de mesa peculiares, muy diferentes
a los desarrollados coetaneamente por los laicos.

A las horas convenidas, al toque de la campana, se cerra-
ban las puertas del monasterio, para que ningun extrafio “es-
torbara con su presencia’, y los monjes acudian todos juntos
al refectorio™; donde se colocaban en sus respectivos sitios,
distribuidos en mesas de diez comensales™, y esperaban, de
pie y sin hablar, que entrase el abad. Una vez concluida la
bendicion de la mesa, los semaneros empezaban a servir los
platos. Los monjes, al revés que los laicos, comian siempre
en silencio riguroso, escuchando con atencion al lector, a
fin de recuperar simultaneamente las fuerzas fisicas con
los alimentos materiales y el vigor espiritual con los textos
sagrados®®. Si en el transcurso de la refaccion se producia
una insuficiencia de comida o de bebida en una de las
mesas, el monje que la presidia lo comunicaba por medio
de un gesto a uno de los servidores, para que la solventase
inmediamente. El comedor conventual no constituia, pues,
un ambito de distension y esparcimiento, sino un espacio
de recogimiento y de silencio, donde los miembros de la
comunidad se interrelacionaban de acuerdo con un rigido
cédigo de costumbres, cuya ruptura - como se vera mas
adelante - estaba severamente castigada. Los comensales no
podian levantarse de la mesa ni salir de refectorio durante
la comida®™, tenian que aceptar sin murmuracion ni queja
los platos que se les servian™, pero podian renunciar a su
racion de vino y de carne, puesto que la abstinencia era una
opcion positiva, que debia seralentada™. Las refacciones se
cerraban con una breve plegaria de accidon de gracias, tras
de la cual los monjes abandonaban rapidamente y en orden
el refectorio, y los semaneros recogian la comida sobrante
para distribuirla entre los pobres™. En la cocina y en el re-
fectorio de los monasterios hispanos regia una ritualidad
practicamente idéntica a la establecida por Benito de Nursia
en Montecasino™=.

3.4. Las restricciones alimenticias
Todos los maestros de ascetismo oriental y occidental

consideraron las reducciones de la dieta como un buen
mecanismo para corregir los deslices, faltas o delitos. Segtin

2 SAN LEANDRO, op. cit. (n. 1), p. 52; SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 104-105.

13 Véase infra, notas 129-131.
14 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 104.
15 [bidem, p. 104.

16 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 104; SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 141-142.

7 SAN FRUCTUQSO, op. cit. (n. 11), p. 142.

18 [bidem, p. 142.

19 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 1), p. 105.

120 [bidem, p. 105.

2t SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 106.

2 L.a Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 130- 131y 134-135.
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el codex poenalis inserto en las principales reglas, toda
sancion tiene una finalidad correctiva, no vindicativa, puesto
que persigue exclusivamente erradicar los vicios, restablecer
la salud del alma, educar al monje y encauzarlo por laviade
la perfeccion. Los monjes que se comportaban incorrecta-
mente, dentro o fuera del monasterio, eran amonestados en
privado por los ancianos encargados de su tutela moral, en
las dos primeras ocasiones, y delante de toda la comunidad,
en la tercera+. Las reglas hispanas, en este punto, conciden
ampliamente con la norma benedictina™.

Mientras que los deslices se corregian mediante aper-
cebimientos privados o publicos, las faltas implicaban ya
sanciones mas severas. En las comunidades monasticas,
las penas, como en la sociedad civil, se tenian que ajustar
siempre a la gravedad de la transgresion y a la edad y la ca-
pacidad de andlisis del infractor°. La evaluacion de estas
circunstancias, en las comunidades benedictinas, compe-
tia exclusivamente al abad™; en las galaicas, intervenian
también los ancianos®. Las normas claustrales hispanas
conferian un interés especial a la correccion de la falta de
puntualidad en el refectorio. La ausencia de la bendicion
de la mesa, en la Regla de Isidoro de Sevilla, implica una
penitencia inespecifica o el retorno en ayunas al trabajo™.
Frucutuoso de Braga, menos tolerante, castigaba la citada
tardanza con la pérdida de la refaccion®°. Benito de Nursia
habia establecido que, después de las tres amonestaciones
previstas, el reincidente, ademas de comer solo y mas tarde
que la comunidad, perderia la racidon de vino®, testimonio
indirecto del aprecio de que disfrutaba, a mediados del siglo
VI, esta bebida entre los monjes italianos.

Se consideraban también faltas leves la ociosidad, la
negligencia en el trabajo, el deterioro de una herramienta
o de un libro, la falta de puntualidad a la plegaria, la risa
en el coro, la charlataneria, la murmuracién, la mentira, el
descontrol de lalengua, el juramento reiterado, la insolencia
contra un mayor, el intercambio epistolar y las entrevistas
con parientes sin permiso del abad, la desobediencia, la so-
berbia, la relacion con un excomulgado, el retiro transitorio
aun lugaraislado, la ocultaciéon de una poluciéon nocturnay;,

en general, el menosprecio de la Reglay de los superioress:.
Todas estas infracciones eran sancionadas con una excomu-
nion menor, de dos o tres dias de duracion. Esta penitencia
consistia basicamente en la exclusion de la mesa comtin®+ o
en la privacidn total de alimentos™. El monje que hubiese
incurrido en tales faltas comia, en Montecasinoy sus filiales,
los mismos alimentos que la comunidad, pero mas tarde y
solo=®; en los monasterios bercianos que se regian por la
Regla de Fructuoso de Braga, contemplaba, ademas, de pie
y con el gesto compungido, las refacciones comunitarias®’.

La excomunidn, incluida la menor, implicada, ademas
de sanciones alimentarias, la desvinculacién temporal de la
comunidad. Tanto en Hispania como en Italia, la expulsién
de la mesa, en el &mbito monastico, significaba, como entre
las familias seculares, la segregacion forzosa de un miembro,
una pérdida transitoria de rango y una mengua de afecto
por parte de los familiares. Comer solo, en un cenobio,
constituia, mas aun que en el entorno rural circundante,
un signo de culpa y un instrumento de expiacion. Al reo de
este tipo de faltas no se le privaba, sin embargo, de participar
con los restantes monjes en el oficio divino. La excomunion
menor, entre los benedictinos, solo impedia al sancionado
asumir cualquier papel de “solista™ no podia cantar salmos
o antifonas ni recitar ningtn tipo de lectura®®. En Gallecia,
en los confines noroccidentales del mundo latino, el profeso
excomulgado, cuando la comunidad se reunia para rezar, no
solo no podia desempefiar ningtin protagonismo, sino que,
ademas, tenia que postrarse en tierra, despojarse del cefiidor
y del manto, y pedir perdon a sus hermanos™.

Las faltas graves eran corregidas, entre los monjes, con
penitencias bastante mas duras y dolorosas que las men-
cionadas. Benito de Nursia disefi6 con detalle las sanciones
correspondientes a los pecados graves, que no definié ni
enumerd: el culpable seria excluido de la mesa conventual
y del oratorio, realizaria completamente solo los trabajos
quese le asignaran; nadie, bajo pena de excomunién, podria
hablar con él ni bendecir sus colaciones, cuya composicion
y horario estableceria, en cada caso, el abad'+. Para algunos
hermeneutas contemporaneos'* los vicios peligrosos, en las

13 Jbidem, p. 17-124; SAN LEANDRO, op. cit. (n. 11), p. 68-70; SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. n2-u7; SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 151-156; Regla

Comun, op. cit. (n. 37), p. 196-198 y 204-208.

124 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 112. SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 154.

5 [a Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 117-118.

126 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 1), p. 16; SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 153; La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 8y 124.

7 La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. u8.
128 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 153.

29 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 104.

3 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 157.

1! Si denuo non emendaverit, non permittatur ad mensae communis participationem, sed sequestratus a consortio omnium, reficiat solus, sublata ei portione
sua de vino: La Regla de San Benito, op. cit (n. 59), p. 142; G. ARCHETTI, op. cit. (n. 89).

152 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 114-115.

33 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 15; SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 153.

14 La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. u8; SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 152.
15 Si excommunicatio biduana fuerit excommunicato, nihil illi alimenti praebendum est: SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 117.

13 La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 18.
57 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 152.
18 La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 18.
139 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 152.
14 La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 119.

“ Como Garcia M. Colombds, en La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 401.
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abadias benedictinas, fueron castigados incialmente con
un fuerte aislamiento, mas moral que fisico; quienes come-
tian una falta grave eran completamente ignorados por los
hermanos y no podian compartir con ellos las plegarias, las
comidas ni los trabajos. Para el abad de Montecasino, las
penas corporales - los azotes y los ayunos prolongados - no
eran sino sucedaneos de la excomunidn y, en consecuencia,
quedaban reservados para los incapaces de calibrar la gra-
vedad de sus faltas, los nifios y los adolescentes, y para los
adultos reincidentes, duros de mentey de corazén, a quienes
no afectaban las sanciones espirituales+.

Los dos grandes reformadores hispanos, menos optimis-
tas respecto a la rectitud de discernimiento de los futuros
abades que el padre del monacato italiano, inventariaron con
cuidado, en los respectivos cddigos, las faltas graves. Segtin
Isidoro de Sevilla, tanto la embriaguez, el trato familiar con
mujeres, laira, el orgullo, lavanidad, la calumnia, la envidia,
la maledicencia, la mentira, el hurto, el manejo de dinero,
la posesion de cosas superfluas y el perjurio, como sembrar
discordias, no devolver los bienes recibidos o vanagloriarse
de los aportados, causar un perjuicio importante a la comu-
nidad, provocar enfrentamientos internos, denigrar a un
inocente, despreciar a un anciano, injuriar a un hermano,
negarle el perdon, cultivar el rencor, comer furtivamente,
fingir una enfermedad para no trabajar, decir chocarrerias
ante un nifio o besarle, acostarse con otro monje y ausen-
tarse del monasterio media jornada sin permiso del abad
consituyen vicios muy peligrosos para un asceta y han de
ser corregidos, por lo tanto, con una excomunion larga y
con azotes's. El excomulgado, con el fin de evidenciar su
vileza, sera confinado a unas dependencias especiales del
monasterio, vetadas a los restantes monjes; dormira, excep-
to durante el invierno, en el suelo, encima de una estera, y
calzara sandalias de esparto'+.

Fructuoso de Braga, mas gradualista que el Hispalense,
distingue diversas categorias de faltas gravesy establece una
sancidén especifica para cada una de ellas. El primer nivel
corresponde a los monjes vagabundos, girdvagos, que deben
ser castigados con dos meses de excomunion y con una dieta
hipocalodrica, integrada exclusivamente por una pequena
cantidad de panyagua. El Bracarense coloca en la segunda
cota de gravedad a los ascetas que hubiesen quebrantado la
abstinencia de la carne, para los que establece un correctivo
de seis meses de arresto*. Vienen a continuacion los rein-

1“2 La Regla de San Benito, op. cit. (n. 59), p. 122y 124.
w5 SAN ISIDORO, op. cit. (n. 11), p. 15-116.

14 Jbidem, p. 16-117.

145 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 161-162.

cidentes de faltas leves, la pena consistird, en este caso, en
azotes, una larga reclusiéon y un ayuno fuerte, que reducira
la colacion cotidiana a una exigua racion de pan y agua'4.
El tercer grado concierne tanto a los mentirosos, violentos,
ladrones y perjuros reincidentes, como a los ebriosos y a
aquellos profesos que escriban o reciban cartas sin permiso
del abad o del prior; estos vicios seran enmendados con una
flagelacion prolongada, una excomunidn de tres meses, el
aislamiento en una celda especial y una rigurosa monofagia,
el sancionado sélo ingerira diariamente, a visperas, seis
onzas de pan de cebada y una escasa cantidad de agua*#.

El pecado mas grave que puede cometer un monje es, sin
embargo, la pederastia, el comportamiento mas incompa-
tible con la vida cenobitica y el ascetismo. La pena prevista
para este delito somete al culpable a una combinacién de
vejaciones, castigos corporales y pérdidas de derechos. El
corruptor convicto de un menor sera azotado en publico,
se le afeitara la cabeza, se le expondra al oprobio y tendra
que soportar los salivazos en la cara de todos los miembros
de la comunidad; se le encerrard, después, seis meses en la
prision conventual, donde, inmovilizado permenentemente
con cadenas de hierro, sélo recibira tres veces por semana, al
atardecer, una pequefia racion de pan de cebada y de agua.
Una vez concluida esta fase de la larga sancion, se le some-
terd, durante seis meses, al control de un anciano virtuoso
y, confinado en una celda especial, se dedicara al trabajoy a
la oracion incesantes. Cuando, después de vigilias, lagrimas,
humillaciones y pruebas reiteradas e inequivocas de arre-
pentimiento, obtenga el perdén de la comunidad, se movera
siempre por el monasterio bajo lavigilancia ininterrumpida
de dos monjes y no podra hablar nunca mas con los nifios
ni los adolescentes'.

Todavia mds severa se muestra la Regla Comtin con
las faltas graves de los ascetas. Los anonimos autores del
segundo cddigo galaico, conscientes del importante papel
que los rebanos desempefaban en la economia de sus res-
pectivos monasterios™, no dudan en sancionar a los mon-
jes pastores que, por incuria o desidia, hubiesen perdido
alguno de los animales que la comunidad les confi6 con la
penitencia correspondiente a los pecados graves o con una
flagelacion, si eran adolescentes™'. El cenobita sorprendido,
en un monasterio duplice, hablando a solas con una profesa
serd corregido, a fin de erradicar cualquier circunstancia
que pudiese incitar a la lujuria, con cien azotes®*. Los re-

46 Quod si quis monacus uiolauerit et contra sanctionem regulae usumque ueternum uesci carne praesumserit, sex mensium spatio retrusioni paenintentiae
subiacebit: SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 142.

“ Plagis emendetur, instantius, reclusionisque diutinae coartetur angustiis. Breuissimi panis et aquae esu sustentandus donec se spondeat a uitio reces-
surum: SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 153. Para una comparacion con un ambiente reformador cf. G. ARCHETTI, “Solum in pane et aqua abstinere”.
Lalimentazione a Fonte Avellana al tempo di Pier Damiani, in N. D’Acunto (a cura di), Fonte Avellana nel secolo di Pier Damiani, Atti del XXIX Convegno
del Centro Studi Avellaniti (Fonte Avellana, 29-31 agosto 2007), San Pietro in Cariano (Vr), 2008, p. 179-211.

48 De uespere in uesperi sex hordeacei panis unciis et aquae mensura paruula sustentetur: SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 154.

49 SAN FRUCTUOSO, op. cit. (n. 11), p. 154-155. Para la educacion de los adolescentes cf. G. ARCHETTI, Leducazione dei “pueri oblati’: reclutamento, for-
mazione e finalita, in M.E. Varela-Rodriguez (ed.), La historiografia medieval davant la crisi. La historiografia medieval ante la crisis, Girona, 2015 (Estudis
de Cultura Escrita i Visual, 3), p. 67-124; ID., “Sub virga magistri”. Custodia e disciplina nell’educazione carolingia dei pueri oblati, «Studi medievali», LVII,
2, 2016, p. 527-582.

150 Véase supra, nota 37.

5t Regla Comin, op. cit. (n. 37), p. 187.

152 [bidem, p. 199.
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incidentes, después de flagelados, serdn encarcelados y, si
no enmiendan, deberdn abandonar el cenobio. El afdn
ascético de muchos monjes bercianos debia de ser escaso;
bastantes profesos habrian buscado detras de los muros
conventuales mas refugio y sustento que un nuevo modelo
de vida. El pesimismo “antropoldgico” de los abades de la
congregacion ha quedado claramente reflejado en el capitulo
en el que establecen el largo y duro proceso de reconciliacion
de un excomulgado. El asceta que incurra en una falta grave
serd aislado de los hermanos, que no podran acercarsele
para consolarlo, y confinado a una celda obscura, donde
solo recibird la visita de los monjes enviados expresamente
por el abad para comprobar su estado fisico y moral; vestira
una capa vieja y rota y serd sometido a un régimen alimen-
ticio especial, minimo, exclusivamente de subsistencia. La
dieta de un excomulgado, menos consistente incluso que
la penitencial de Cuaresma, no constara mas que de medio
pany de una pequena cantidad de agua; dos alimentos que,
cada atardecer, después de visperas, recibira, exorcizados,
no bendecidos, por el abad'+.

Cuando lavigencia de la excomunioén no superara los dos
o tres dias, el abad, en el momento que considere oportuno,
enviara un monje de su confianza al condenado para que le
insulte, recriminandole haber ingresado en el monasterio
no para alcanzar la perfeccion espiritual sino para provocar
desdrdenes. El excomulgado, después de soportar con resig-
naciony humildad, sin murmurar, tres sesiones sucesivas de
ofensas, sera conducido ante laasamblea conventual, donde
el abad, para comprobar la sinceridad de su arrepentimiento,
le repetira las afrentas. Si superaba esta nueva prueba, se le
permitiria ingresar en la iglesia, para, postrado en tierra,
implorar el perddn del superior. El pecador, después de
escuchar atentamente las amonestaciones del abad y de
recibir su 6sculo, podra considerarse renconciliado y reocu-
pard su lugar en el coro. El excomulgado que, a la primera
tanda de improperios, se mostrase quejoso o defendiese
obstinadamente su opinion, verd incrementada en tres
dias mas su sancion. Si mantuviese esta actitud contestaria
durante tres interrogatorios sucesivos, serd recluido en la
carcel conventual, donde permanecera hasta que no entre
en razén. Aquellos excomulgados que, después de un largo
encierro, persistiesen en su contumacia, tendran que a dejar
el habitoyaabandonarel cenobio, puesto que su cardcterse
ha revelado incompatible con la disciplina ascética’>.

Si todo este complejo proceso se ponia en funcionamiento
para una excomunion inicial de dos o tres dias ;qué se le
exigiria a un reo de una falta mas grave antes reintegrarle a
la comunidad? Una lectura atenta del conjunto de la norma
y la informacién complementaria aportada por el modelo
en que se inspira, la Regla de Fructuoso de Braga, permiten
formarse una idea bastante aproximada. La dureza de los
cddigos penales galaicos, muy superior a la de los béticos,
serfa imputable masal tipo de monje al que estaban destina-
dos que a un modelo de ascetismo mas exigente y riguroso.

53 [bidem, p. 199-220.

En los monasterios de Compludo y de Dumio y en sus res-
pectivas filiales, como reconocen expresamente las Reglas
del Bracarense> y Comun' , ingresaban como novicios
hombres de muy diversa extraccion social, entre los que no
faltaban los veteranos de los ejércitos, los marginados y los
delicuentes. S6lo con una disciplina firme podian los abades
mantener el orden en comunidades cultural y moralmente
tan heterogéneas

;Cémo podia resistir un hombre adulto unos regimenes
alimentarios tan estrechos durante un periodo prolongado?
Solo un sedentarismo total permitiria a los excomulgados so-
brevivir seis meses con tres raciones semanales de pan negro
yagua. Con un nivel de calorias tan bajo, no se debia de poder
desarrollar casi ninguna actividad fisica ni intelectual; sus
principales secuelas consistirian en una modificacion pro-
funda de hébitos, en el olvido de casi todos los proyectosy en
el ahorro de energias, para concentrar las pocas disponibles
en el mantenimiento de las estrictas funciones biologicas.
Los redactores de las normas galaicas, para erradicar los
delitos graves, especialmente la pederastia, establecieron
unas penas de una severidad disuasoria para los posibles
infractores, a fin de no tenerlas que aplicar. Las sanciones
estaban incluidas, sin embargo, en el codex poenalis de la
reglas y, por tanto, eran conocidas por todos los miembros
de la comunidad, que las escuchaban periodicamente. Si se
demostraba feacientemente que un monjes habia cometido
uno de estos crimenes, se le tendria que aplicar, por lo tan-
to, el castigo previsto. Es de suponer que si el reo no podia
soportarlo, el abad no permitiria que muriera de inanicion
o victima de la locura, y suspenderia, con el asesoramiento
de los ancianos, su aplicacion, aduciendo que su finaldidad
era correctiva, no vindicativa.

Lasustraccion de alimentos constituia, pues, unasancion
muy frecuentey eficaz entre los monjes, un colectivo some-
tido sistemdticamente a un régimen frugal y escaso, pobre
en proteinas y grasas. Todos los maestros de ascetismo la
utilizan profusamente, con la esperanza de que el pecador,
“macerado” en ayunos frecuentes®, fisicamente debilitado,
ablandara el cardcter, rectificara la conductay se sometieraa
una firme disciplina moral, sin la cual la vida en comunidad
y el ascetismo serian imposibles

IV. CONCLUSIONES

Los moralistas cristianos antiguos, apoyandose en la
dietética clasica, consideraron que la gula era el primero de
los vicios, que el gusto por la comida constituia el incio de
un proceso de supeditacion del espiritu al cuerpo, que la
buena mesa conducia a la perdicion. En los siglos VI y VII,
los compiladores de los usos monasticos, que conocian bien
tanto las Escrituras y la Patristica como la cultura clasica,
concedieron una atencion preferente a la alimentacion.
La primera dietética mondastica perseguia cuatro objetivos
basicos: dominar las pasiones de la gula y de la lujuria,

54 [n solo pane et aqua, ut in uespera, post cenam fratrum, medium accipiat paximatium et non ad sacietatem aquam. Et hoc ab abbate exsufflatum non

sanctificatum: Ibidem, p. 196.

155 [bidem, p. 196-198.

156 SAN FRUCTUOSO, op. cit (n. 11), p. 153-155 y 159-162.
57 Regla Comun, op. cit. (n. 37), p. 178-179, 185y 204-208.

158 Saepius suspendatur a cibo et biduanis siue triduanis maceretur ieiuniis: SAN FRUCUTUOSO, op. cit. (n. 1), p. 153.
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estrechamente interconectadas, ser consecuente con la po-
breza inherente a la vida ascética, favorecer la plegariay, en
general, toda las actividades del espiritu, y no comprometer
la salud del monje.

Las disposiciones alimentarias de las cuatro reglas his-
panas analizadas presentan muchos mas paralelismos que
divergencias y coinciden ampliamente con la normativa
benedictina inicial. La dieta ordinaria del monje era exclu-
sivamente vegetariana y estaba integrada por legumbres,
verduras, pan, vino, aceite, sal y vinagre. La fe en el valor ex-
piatorio de las restricciones alimenticias era otra de las ideas
ampliamente compartida porlos maestros de espiritualidad.
La sustraccion de calorias y de proteinas, en la medida en
que reducia las energias fisicas y psicoldgicas, apagaba las
pasiones y facilitaba el reencauzamiento de los pecadores
por la senda de la perfeccién espiritual.

Las faltas leves eran corregidas con la expulsion de la
mesa conventual, el retraso de la colacion, la privacion de la
racion devino o lapérdida de la refeccidn. Estas restricciones
puntuales no impedian al sancionado participar en el oficio
divino ni le dispensaban de sus tareas ordinarias.

Elalcancey la duracion de las sustracciones alimenticias
se incrementaban a medida que se elevaba la gravedad del
delito a enmendar. Los vicios graves eran erradicados con
largos ayunos, durante los cuales la dieta se reducia a una
exigua cantidad de pan y agua. Los reos de pederastia - el

pecado mas incompatible con la vida cenobitica y el asce-
tismo - sdlo recibian, durante seis meses, un pequefio pan
de cebada y un vaso de agua tres veces a la semana. En este
ultimo caso, los excomulgados, como consecuencia de un
régimen hipocalérico, no podrian desarrollar casi ninguna
actividad fisica ni intelectual; encerrados en una celda aisla-
da o en la carcel conventual, en sedentarismo permanente,
concentrarian sus escasas fuerzas en el mantenimiento
de las estrictas funciones bioldgicas. Los redactores de las
normativas galaicas, para erradicar de las comunidades el
vicio que consideraban mads grave, establecieron una pena
de una magnitud tal que la hacia dificilmente aplicable. El
objetivo de la misma consistiria en prevenir la depravacion,
endisuadira posibles delincuentes. La sancion, sin embargo,
aparecia inserta en la norma claustral, que se leia diaria-
mente, por capitulos, en voz alta a los monjes. Si, a pesar de
todo, el delito se producia, el abad, después de cerciorarse de
que se habia cometido, tendria que someter el reo a la dura
sancion prevista. Es de suponer que, en el caso en que éste
no pudiera resistir un periodo de seis meses con una dieta
tan exigua y en unas condiciones ambientales tan adversas,
el abad, con el asesoramiento de los ancianos, suspenderia
su aplicacion, para evitar su muerte por inanicion o el des-
control permanente de sus facultades psicoldgicas, alegando
que la pena era correctiva, no vindicativa.
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