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UVODNIK
Dragi ¢itatelji,

ispred vas je jubilarni, deseti broj ¢asopisa Hitna medicinska sluzba koji smo pokrenuli sa Zeljom da
postane mjesto razmjene spoznaja i iskustava s podrucja hitne medicine izmedu zdravstvenih djelat-
nika koji sudjeluju u pruzanju hitne medicinske skrbi, ali i izvor novih ideja te poticaj mladim osobama
da se zainteresiraju za ovaj plemeniti posao. Od pocetnog broja iz lipnja 2013. pa sve do danas, na
pripremi ¢asopisa suradivali smo s brojnim hitnjacima, objavili preko 20 intervjua, istraZili niz tema
vaznih za sustav hitne medicine u Republici Hrvatskoj te neprestano radili na povezivanju djelatnika
hitne medicinske sluzbe (HMS). Nadam se da nam je uspjelo. Ovaj mali jubilej koristim da zahvalim
svim nasim suradnicima i prijateljima te vama, nasim vjernim Citateljima.

Temu broja posvetili smo Nacionalnom danu HMS-a Cije je sredisSnje obiljeZzavanje ove godine odrZano
u Sibeniku, gradu koji se prvi put spominje davne 1066. godine u ispravi kralja Petra Kreimira IV. i po
¢ijim ulicama od tada neprestano cirkulira Zivot sa svim svojim nepredvidivostima. KreSimirov grad
pokazao se kao iznimno gostoljubiv domacin, a stotinjak djelatnika HMS-a uzvratilo je gostoprimstvo
edukacijskim programima kojima su Siben&ane svih uzrasta, ali i njihove goste, upoznali s jednostav-
nim vjeStinama pruzanja prve pomoci. Iskoristit ¢u ovu prigodu da jos jednom svim hitnjacima Cesti-
tam Nacionalni dan HMS-a i zahvalim im na svakodnevnom uspjeSnom zbrinjavanju hitnih pacijenata.

Svakom djelatniku HMS-a osnovna motivacija je pomoci ¢ovjeku kojem je ugroZen zivot. Doktorici
Jeleni Aranzi, voditeljici ispostave Solin Zavoda za hitnu medicinu Splitsko-dalmatinske Zupanije, to
je i zivotna misija koja joj donosi ispunjenje i osobno zadovoljstvo. O njezinoj dugoj i bogatoj karijeri,
Karijere. U rubrici Ljudi upoznajte medicinsku sestru Martinu Bezek iz Zavoda za hitnu medicinu Me-
dimurske Zupanije koja nakon napornih smjena redovito tréi maratone.

Ostatak casopisa donosi intervju s voditeljem Simulacijskog centra Zdravstvenog doma Ljubljana
Urosem Zafosnikom, dipl. zn., mag. soc. del. te razgovor s mr. sc. Rajkom Turk, mag. pharm. iz Centra
za kontrolu otrovanja Instituta za medicinska istraZivanja i medicinu rada koja predstavlja najnoviji
priru¢nik Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu - Smjernice za postupanje izvanbolnic¢kog i bolni¢kog
HMS-a u slu¢aju nesreca s kemikalijama. S ravnateljem DrZavne uprave za zastitu i spasavanje dr. sc.
Draganom Lozanci¢em, dipl. ing. razgovarali smo o nedavnim poplavama, novoj protupozarnoj sezo-
ni, ulozi sustava civilne zastite u velikim nesrecama i katastrofama te mogucoj reorganizaciji istog.

Pripremili smo za vas i niz drugih ¢lanaka o edukacijama, djelatnostima, projektima i zbivanjima u
HMS-u. Nadam se da ¢ete i u ovom broju pronaci nesto zanimljivo te da ¢ete nam se javiti s komenta-
rima, kritikama i idejama kako bi jedanaesti broj ¢asopisa bio jos bolji i kvalitetniji.

Maja Grba-Bujevic¢

Izdavac:

Hrvatski zavod za hitnu medicinu
Planinska 13

10 000 Zagreb

Tel: 01/ 4677 390

Fax: 01/ 4677 180

E-mail: hms@hzhm.hr
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OdrZan 4. kongres hitne medicine s medunarodnim sudjelovanjem

Kongres obuhvatio Sirok raspon tema znacajnih
za kvalitetno zbrinjavanje hitnih pacijenata

mpresivan broj okupljenih, cak 430 sudionika, potvrduje

da je Kongres hitne medicine s medunarodnim sudjelova-

njem prepoznat kao jedinstvena prigoda da djelatnici hitne
medicinske sluZbe (HMS) razmjene iskustva, znanja i vjestine te
razgovaraju o novim idejama i tehnologijama koje primjenjuju u
svakodnevnoj praksi

,Stiglismo do vec Cetvrtog Kongresa hitne medicine, koji svojim postojanjem
predstavlja kontinuitet rada i zalaganja ¢lanova Hrvatskog drustva za hitnu
medicinu, kao i Hrvatskog sestrinskog druStva hitne medicine u afirmaciji
nase struke”, rekla je na otvorenju 4. kongresa hitne medicine s medunarod-
nim sudjelovanjem u Vodicama dotadasnja predsjednica Hrvatskog drustva
za hitnu medicinu Hrvatskog lije¢nickog zbora i predsjednica Kongresa dr.
sc. Ingrid Bo3an Kilibarda, dr. med. Naglasila je da specijalizacija iz hitne me-
dicine predstavlja jednu od klju¢nih tocaka, kako za prepoznatljivost struke,
tako i za komplementarnost djelovanja izvanbolnickog i bolnickog HMS-a te
kako joj je posebno zadovoljstvo Sto su na Kongresu, osim specijalizanata, i
prvi specijalisti hitne medicine.

»Sigurna sam da skupovi kao Sto je ovaj znatno doprinose poboljsanju kva-
litete pruZanja hitne medicinske skrbi, ali i pomaZu djelatnicima da s manje
stresa i viSe sigurnosti prionu na posao”, zakljucila je predsjednica Kongresa
dr. sc. Ingrid BoSan Kilibarda, dr. med. Dopredsjednik Kongresa i predsjed-
nik Hrvatskog sestrinskog drustva hitne medicine Damir Vazani¢, mag. med.
techn. naglasio je: ,Timskim radom izvanbolnickih i bolnickih djelatnika

S otvorenja Kongresa

HMS-a, kao i zajedni¢kim ucenjem, razmjenom znanja, vjestina i iskustava
doprinosimo zajedni¢kom cilju - kvalitetnoj skrbi za nase hitne pacijente.”

Buduci lijecnici na otvorenju Kongresa

Trodnevni Kongres otvorila je izaslanica predsjednice Republike Hrvatske i
gradonacelnica Vodica Nelka Tomi¢, dr. med., a svecanosti otvorenja jos su
prisustvovali zastupnica Hrvatskog sabora Branka Juricev-Martincev, dipl.
oec., drzavni tajnik Ministarstva zdravstva prim. Zeljko Plazoni¢, dr. med.,
ravnateljica Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu (HZHM) prim. mr. Maja
Grba-Bujevi¢, dr. med., ravnatelj DrZavne uprave za zastitu i spasavanje dr.
sc. Dragan Lozanci¢, izvrdni predsjednik Hrvatskog Crvenog kriza Robert
Markt, dipl. oec., ravnatelj Hrvatskog zavoda za toksikologiju i antidoping
Zdravko Lovri¢, dipl. ing. i drugi ugledni gosti.

Uvodno predavanje, pod nazivom Bitno je o¢ima nevidljivo, odrZala je prim.
mr. Maja Grba-Bujevi¢, dr. med. koja je tom prigodom istaknula dosadasnja
postignuca i poduzete mjere na unapredenju sustava hitne medicine te na-
javila joS povoljnija organizacijska rjesenja s ciljem uspjesnog zbrinjavanja
hitnih pacijenata. Osim toga, rijec je dala i mladim snagama, buducim Lije¢ni-
cima lvi Milo$ i Damiru Martinovicu, koji su pokazali izniman interes za rad u
ovako uredenom sustavu hitne medicine.

Predstavljene Smjernice za slucaj kemijske ugroze
Odmah po otvorenju Kongresa predstavljene su Smjernice za postupanje
izvanbolnickog i bolni¢kog HMS-a u slu¢aju nesreca s kemikalijama koje je
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§ lijeva na desno: Damir Vazani¢, mag. med. techn., dr. sc. Ingrid Bosan Kilibarda, dr. med., dr. sc. Maja Vutini¢ Knezevic, prim. Zeljko
Plazoni¢, dr. med., prim. mr. Maja Grba-Bujevic, dr. med., lvan Tiban, voza, Katarina Penic, dr. med. i Mario Matoc, med. teh.

objavio HZHM, a nastale su u suradnji HZHM-a, Hrvatskog zavoda za toksi-
kologiju i antidoping i Centra za kontrolu otrovanja Instituta za medicinska
istrazivanja i medicinu rada. Smjernice su namijenjene djelatnicima HMS-a
kako bi u slucaju kemijske ugroze brzo i djelotvorno zbrinuli unesrec¢ene
i pri tom izhjegli kontaminaciju. Ovo je prvi dokument takve namjene
i obuhvata u RH, istaknuli su urednici Smjernica, mr. sc. Rajka Turk, mag.
pharm., Zdravko Lovri¢, dipl. ing., univ. mag. pharm. i dr. sc. Ingrid Bosan Ki-
libarda, dr. med., na predstavljanju u Vodicama te naglasili kako one pruzaju
potporu medicinskim djelatnicima u procesu donosenja odluka, ali ne mogu
posluZiti kao zamjena za istinsku klini¢ku procjenu niti mogu sadrzavati sve
potrebne informacije za utvrdivanje odgovarajuce skrbi i baviti se svakom
pojedinom situacijom (viSe o Smjernicama saznajte u intervjuu s mr. sc. Raj-
kom Turk, mag. pharm. u rubrici Edukacije).

Atraktivna predavanja pozvanih predavaca

Ovogodisnji Kongres okupio je ukupno 430 sudionika koji su se uz veliki broj
predavanja, ¢ak 73, brojne radionice te 41 prijavljen poster bavili temama
Hitna medicina temeljena na dokazima, Primjeri dobre prakse u hitnoj me-
dicini, Akutna toksikologija, Laboratorijska i radioloSka dijagnostika u hitnoj
medicini, Tijek hitne intervencije od prijema poziva u MPDJ-u do zavrSnog
zbrinjavanja pacijenta u OHBP-u, a bilo je i ponesto slobodnih tema. Najvise
interesa privukla su predavanja pozvanih predavaca poput onog Hitna medi-

Zajednickim
ucenjem,
razmjenom
znanja, vjestina i
iskustava doprinosimo
zajednickom cilju -
kvalitetnoj skrbi za nase

hitne pacijente
Damir VaZanié

cina utemeljena na dokazima, prof. dr. sc. Li-
vije Puljak iz Hrvatskog Cochrana Medicinskog
fakulteta u Splitu i Agencije za kvalitetu i akre-
ditaciju u zdravstvu i socijalnoj skrbi te Andrije
Babica, dr. med. iz Zavoda za hitnu medicinu
Splitsko-dalmatinske Zupanije. Predavaci su
istaknuli kako medicina utemeljena na do-
kazima podrazumijeva integraciju klini¢kog
iskustva i strucnosti zdravstvenih radnika uz
upotrebu najboljih dostupnih dokaza iz znan-
stvene literature. ProCelnica Odjela za sestrin-
stvo na Hrvatskom katolickom sveucilistu doc.
dr. sc. Marta Civljak, dr. med. govorila je pak
o sestrinstvu utemeljenom na dokazima: ,Mo-
derno sestrinstvo se itekako treba temeljiti na
dokazima i na holistickom pristupu pacijentu.
Ovakav kompleksan pristup predstavlja velik
izazov i zahtjeva edukaciju medicinskih sesta-
ra u tom smjeru te jacanje njihovih kapaciteta
za istraZivanje iz podrucja zdravstvene njege."”

BR y! e

Predavanje Dijane Osman, dr. med. .. . . .
el Medicinsko-laboratorijska dijagnosti-

ka u hitnoj medicini

Velik broj sudionika Kongresa poslusalo je predavanje prof. dr. sc. Lidije
Bili¢-Zulle, spec. med. biokemije iz Klinickog zavoda za laboratorijsku
dijagnostiku Klinickog bolnickog centra Rijeka i Katedre za medicinsku infor-
matiku Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci koja je govorila o racionali-
zaciji procesa medicinsko-laboratorijske dijagnostike u hitnoj medicini. Pro-
fesorica Bili¢-Zulle navela je kako se tri ¢etvrtine odluka u medicini donosi na
temelju laboratorijskih nalaza, kao i da do 44 posto medicinskih pogresaka
uzrokuju upravo greSke u laboratorijskoj i radioloSkoj dijagnostici. Takoder,
istaknula je da se specificnost uporabe laboratorijskih podataka u hitnoj
medicini odnosi na ogranicen broj analiza dostupnih u kratkom vremenu, a
koje se odnose na procjenu Zivotnih funkcija i patoloskih stanja koja zahtije-
vaju hitno zbrinjavanje bolesnika.

Inovativni pristupi u lijeCenju

Prim. mr. sc. Marijana Pervan, dr. med., Marko Simunovi¢, dr. med. i Dubravko
Bajramovi¢, dr. med. iz Klini¢ckog zavoda za dijagnosticku i intervencijsku
radiologiju Klini¢kog bolni¢kog centra Zagreb odrzali su predavanje o ulozi
radioloSke dijagnostike u hitnoj medicini. S obzirom na to da je primjenom
razlicitih dijagnostickih metoda i protokola omogucena pravovremena di-
jagnostika akutno bolesnih ili traumatiziranih bolesnika u hitnom prijemu,
Odjel hitne radiologije treba biti funkcionalno integriran unutar hitnog prije-

ma s ciljem Sto brZeg postavljanja dijagnoze, uz $to manje nepotrebnih pre- > >




Najposjecenija
pi je RSI

Jedna od najposjecenijib radionica ‘ T
bila je RSI (Rapid sequence =\ M postera
intubation), odnosno brza ‘ .
intubacija u slijedu

> ) traga, naglasili su predavaci. Posebnu paznju sudionika privuklo je predava-
nje Sanija Pogorili¢a, mag. pharm. iz Inovativne farmaceutske inicijative koji
je govorio o potrebi redefiniranja zdravstvenih sustava kako bi pruZili brz i
ucinkovit pristup inovativnim pristupima u lijecenju razlicitih bolesti, poput
lijeCenja CAR-T stanicama koje su genetski modificirane kako bi T-stanica
prepoznala i unistila tumorske stanice, zatim genske terapije koja pomaze
zamijeniti ostecene ili nedostajuce gene u stanicama kroz uvodenje DNA za
lije¢enje genetskih bolesti te stani¢ne terapije koja podrazumijeva umetanje
Zivih stanica u pacijente u svrhu zamjene ili popravka ostecenog tkiva i
antibakterijskih tretmana koji neutraliziraju visoko patogene bakterijske
povrsinske proteine ili izlu¢ene toksine i aktiviraju imunoloski sustav da
izravno ubija bakterije.

Velik interes za radionicama

| ove godine sudionici su imali priliku prisustvovati okruglom stolu pravni-
ka u zdravstvu, ali i prikljuciti se jednoj od radionica te tako upoznati nove
ideje i tehnologije koje se primjenjuju u svakodnevnoj praksi. Jedna od
najposjecenijih radionica bila je RSI (Rapid sequence intubation), odnosno
brza intubacija u slijedu koju su vodili primarius Grba-Bujevi¢ iz HZHM-a i
Miljenko GvoZzdak, med. techn. iz Zavoda za hitnu medicinu Karlovacke Zu-
panije. Sudionici su pokazali interes za radionicom postavljanja centralnog
venskog katetera koju su vodili procelnica OHBP-a Klinicke bolnice ,Sveti
Duh” i novoizabrana predsjednica Hrvatskog drustva za hitnu medicinu
HLZ-a doc. prim. dr. sc. Visnja Nesek Adam, dr. med. i specijalizant KB-a
»Sveti Duh” Tino Klancir, dr. med., kao i interes za radionicama Porod 1. i
Porod 2. Potonju radionicu vodio je voditelj Simulacijskog centra Zdravstve-
nog doma Ljubljana Uros Zafosnik, dipl. zn., mag. soc. del. pa su polaznici, uz
prakti¢na znanja kako zbrinuti komplikacije pri porodu, saznali i kako izgleda
ucenje uz pomoc¢ simulacija.
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Najbolji poster

Na samom zatvaranju Kongresa, predsjednica i dopredsjednik Kongresa
proglasili su najbolji poster. Ove godine nagradu su dobile Jasna Janes-
Kovacevi¢, dr. med. i Senka Strbo, dr. med. iz Zavoda za hitnu medicinu
Primorsko-goranske Zupanije za poster Uloga medicinskog dispecera u

, , Nagradu za najbolji poster
dobile su doktorice Jasna Janes-

Kovacevic i Senka Strbo iz
Zavoda za hitnu medicinu Primorsko-
goranske Zupanije

prepoznavanju sr¢anog zastoja. Autorice su posterom prikazale istrazi-
vanje kojim su nastojale ustanoviti da li medicinski dispeceri u njihovom
Zavodu rano prepoznaju sréani zastoj te u kolikoj mjeri se drZe algoritma
Hrvatskog indeksa prijema hitnog poziva za MPDJ. Istrazivanje je obu-
hvatilo iskljucivo slucajeve u kojima je tijekom prijema poziva pacijent
jos disao i imao srcanu akciju, a provedeno je kroz razdoblje od jedanaest
mjeseci u 2017. godini. Ukupno je zabiljeZzeno 815 izvanbolnickih srca-
nih zastoja, a postupci oZivljavanja provedeni su u 262 slucaja. Od tog
broja, pokazuju rezultati istrazivanja, medicinski dispeceri prepoznali su
src¢ani zastoj u 72 slucaja. Od preostalih 146 sr¢anih zastoja, u 67 posto
slucajeva kod kolapsa Zrtve je bio prisutan laik, dok u ostalim slucajevi-
ma ili nije bio nitko prisutan (23 posto), ili je taj podatak nepoznat (10
posto). Laici su oZivljavali u samo 36 posto slucajeva. Zanimljivo je i da
su uslijed neprepoznatog sréanog zastoja, medicinski dispeceri najcesce
koristili kriterije Nejasan problem (35 posto) te Odrasli bez svijesti, diSe

, , Izazovi u radu djelatnika bitne
medicine u osnovi se ne razlikuju

neovisno o radilistu na kojem djeluju
Ingrid Bosan Kilibarda

(27 posto), Sto ukazuje na to da dispeceri ne uspijevaju razjasniti kvali-
tetu disanja. Jedan od razloga za to su, smatraju autorice, i sami oCevici
koji ne mogu, a najcesce i ne Zele opisivati dogadaj, smatrajuci da time
gube dragocjeno vrijeme. U konacnici, istaknule su autorice, svakako
treba poraditi na uvjezbanosti dispecera za rano prepoznavanje zastoja
disanja i vodenje telefonskog oZivljavanja, kao i na komunikacijskim vje-
Stinama dispecera kako bi mogli navesti oevica na suradnju.

Artikulirana potreba stalnog unapredenja kvalitete

4. kongres hitne medicine s medunarodnim sudjelovanjem odrZao se u
Vodicama se od 25. do 28. travnja 2018. pod pokroviteljstvom Pred-
sjednice RH, Ministarstva zdravstva i HZHM-a, a u organizaciji Hrvat-
skog drustva za hitnu medicinu HLZ-a i Hrvatskog sestrinskog drustva
hitne medicine. Kako je na samom kraju istaknula predsjednica Kongresa
dr. sc. Ingrid BoSan Kilibarda, dr. med.: ,Bila je ovo jedinstvena prilika da
s kolegama iz Hrvatske i inozemstva razmijenimo stecena radna isku-
stva, dotaknemo se zanimljivih tema, ali se ujedno i medusobno upozna-
mo i poveZemo te iznova podsjetimo da se izazovi u radu djelatnika hitne
medicine u osnovi ne razlikuju neovisno o radilistu na kojem djeluju.”
Dodala je i da je cilj Kongresa bio artikulirati potrebu stalnog unaprede-
nja kvalitete pruzanja hitne medicinske skrbi, uvazavajuci pri tom tijek
vremena kao i stalnu promjenjivost i razvoj suvremene medicine, te po-
Zeljela puno uspjeha u razvoju struke novoizabranoj predsjednici Hrvat-
skog drustva za hitnu medicinu HLZ-a, doc. prim. dr. sc. Visnji Nesek
Adam, dr. med. |

Hitna helikopterska
medicinska sluzba lani
zbrinula 980 pacijenata

H itnim zracnim medicinskim prijevozom je tijekom cijele 2017. godine zbri-
nuto 980 hitnih pacijenata, pokazuju podaci Hrvatskog zavoda za hitnu
medicinu. Prema istim podacima, najucestaliji razlog izlaska na intervenciju
timova hitne helikopterske medicinske sluzbe (HHMS) bio je sr¢ani udar. Od
ukupno 980 uspjesno zbrinutih hitnih pacijenata, njih 128 ili 13 posto dozi-
vjelo je sr¢ani udar. Slijede intervencije zbrinjavanja osoba s dijagnozom izne-
nadne jake boli u trbuhu te mozdanog udara.

Smjesteni u tri helikopterske baze, Divulje, Dubrovnik i otok Krk, timovi
HHMS-a imali su od sije¢nja do kraja prosinca protekle godine ukupno 851
intervenciju. Najveci broj
intervencija, ¢ak 413, imao
je tim HHMS-a smjesten u
Divuljama koji je uspjesno
zbrinuo 485 pacijenata, a
.| slijedi ga tim s bazom na
otoku Krku koji je u 290 in-
* tervencija zbrinuo ukupno
"9 347 hitnih pacijenata. Za
" razliku od timova HHMS-a
- na Krku i u Divuljama koji
su bili aktivni cijelu godinu,
tim HHMS-a smjeSten u Du-
brovniku djelovao je od lipnja do studenog 2017. te je u tom razdoblju imao
ukupno 148 intervencija i isto toliko zbrinutih hitnih pacijenata. Potonji tim
za let je koristio helikopter Ministarstva unutarnjih poslova, dok su timovi u
Divuljama i na Krku za potrebe hitnog zra¢nog medicinskog prijevoza koristili
helikoptere Oruzanih snaga Republike Hrvatske. [

Zajednicki prostor dijelit
¢e izvanbolnicka i bolnicka
hitna sluzba u KBC-u Split

U sljedece Cetiri godine Klini¢ki bolnicki centar Split trebao bi dobiti Objedi-
njeni hitni bolnicki prijem (OHBP) u sklopu kojeg ce se nalaziti i Zavod za
hitnu medicinu Splitsko-dalmatinske Zupanije Sto je jedinstven slucaj dosad u
Hrvatskoj. Ukupna vrijednost ovog projekta je 80 milijuna kuna, a prema rijeci-
ma ravnatelja bolnice prof. prim. dr. sc. lve Jurica, dr. med. za izgradnju OHBP-a
osigurali su 31 milijun kuna iz EU fondova, deset milijuna kuna dala im je Split-

sko-dalmatinska Zupanija, dok ¢e Vlada osigurati preostalih 39 milijuna kuna.
»Novac imamo, a najvazniji preduvjet da dobijemo vlasnistvo nad 55 tisuca kva-
drata bolnickog zemljiSta vrijednog 293 milijuna kuna rijeSili smo s Gradom.
Time smo dobili odrijeSene ruke i sada, kada je sve finalizirano nakon sjednice
Vlade u Splitu, krecemo s izradom dokumentacije za Sto ¢e nam trebati godinu
dana“, izjavio je ravnatelj KBC-a Split te dodao da bolnica ve¢ ima 14 speci-
jalizanata koji ce raditi u OHBP-u, a
raspisali su i natjeCaj za joS Cetvero

W specijalizanata.

Zadovoljstvo radi skorasnjeg preselje-
nja u novi prostor nije krio ni ravnatelj
| Zavoda za hitnu medicinu Splitsko-dal-
. matinske Zupanije Leo Lueti¢, dr. med.:
,0vo rjesenje je veliki iskorak, jedino
¢e kod nas biti tako, bit cemo perjanica

llustracija

u Hrvatskoj.” ]




Drzavna uprava za zastitu i spasavanje

Dr. sc. Dragan Lozan¢ic, dipl. ing.

Foto: DUZS

avnatelj DrZavne uprave za zastitu i spasavanje dr.
sc. Dragan Lozancic, dipl. ing. otkrio nam je koja je
uloga sustava civilne zastite u slucaju velikih nesre-
Ca i katastrofa te hocemo li uskoro svjedociti njego-
voj reorganizaciji, kao i je li vatrogasni sustav spreman na novu
protupoZarnu sezonu

> Mozete li nam reci nesto o glavnim aktivnostima Drzavne uprave za
zastitu i spasavanje (DUZS)?

DUZS je nositelj brojnih zadaca na podrucju sustava civilne zastite. Dakle, prven-
stveno pratimo i analiziramo stanje u podrucju za koje smo utemeljeni te predla-
Zemo Vladi Republike Hrvatske mjere za poboljSanje stanja i usmjeravanje razvoja
sustava civilne zastite. Poseban naglasak pritom stavljamo na upravljanje rizicima
od nastanka velikih nesreca i katastrofa kroz koordiniranje procesa izrada procje-
na rizika na svim razinama sustava civilne zastite. Nadalje, kroz uspostavljen je-
dinstven informacijski sustav prikupljamo, ras¢lanjujemo i usmjeravamo podatke
o prijetnjama i posljedicama velikih nesre¢a i katastrofa. U skladu s tim, vodimo
jedinstvenu informacijsku bazu podataka o operativnim snagama te sredstvima i
poduzetim mjerama u podrucju civilne zastite. Kako bi sustav civilne zastite bolje
funkcionirao, obavljamo poslove oba-
vjeStavanja i informiranja stanovnistva
o opasnostima i koordiniramo jedin-
stvenim sustavom javnog uzbunjivanja
u RH. Takoder, skrbimo o ispitivanju
vatrogasne tehnike, opreme, sredstava
za gasenje i radne opreme te obavljamo
inspekcijski nadzor sudionika i operativ-
nih snaga sustava civilne zastite. U cilju Sto bolje zastite ljudi, dobara i okolisa,
redovno radimo na edukaciji i profesionalnom razvoju sudionika sustava civilne
zastite, kao i u edukaciji djece predskolskog i Skolskog uzrasta. DUZS donosi pro-
grame osposobljavanja, radi na osposobljavanju i usavrsavanju te sudjeluje u or-
ganiziranju i provodenju vjezbi.

> Koja je uloga DUZS-a u velikim nesre¢ama i katastrofama?
Moram napomenuti kako je uloga DUZS-a u tim slu¢ajevima od iznimnog znacaja.
Naime, DUZS je nositelj ustrojavanja sustava upravljanja i jedinstvenog djelova-

U cilju Sto bolje zastite [judi,
dobara i okolisa, redovno radimo
na edukaciji i profesionalnom

razvoju sudionika sustava civilne zastite
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Lozancic: DUZS je
nositelj sustava
upravljanja i jedinstvenog
djelovanja u slucaju
velikih nesreca |
katastrofa na svim
razinama

nja u slucaju velikih nesreca i katastrofa na svim razinama. Radimo na povecanju
spremnosti operativnih sposobnosti, posebno materijalnom opremanju inter-
vencijskih postrojbi. Kako bismo u slu¢aju potrebe mogli pruZiti, ali i prihvatiti
medunarodnu pomoc¢, suradujemo s nadleznim tijelima drugih drZava i meduna-
rodnih organizacija. Isticem pritom ukljucivanje RH u Mehanizam unije za civilnu
zastitu, odnosno Europski kapacitet za odgovor na hitne situacije (ERCC) i Zajed-
nicki komunikacijski i informacijski sustav za hitne situacije (CECIS), €ija je svrha
omogucavanje razmjene informacija izmedu ERCC-a i kontaktnih tocaka drzava
Clanica, gdje je DUZS kontaktna tocka za RH. Kroz bilateralne sporazume, ¢lanstvo
u medunarodnim organizacijama i regionalnim inicijativama kontinuirano radimo
na jacanju medunarodne suradnje u podrucju civilne zastite. Nadalje, temeljem
Zakona o kriti¢nim infrastrukturama, DUZS ima ulogu koordinatora za kriti¢ne
infrastrukture od nacionalne vaznosti.

> U ozujku smo, uslijed poplave koja je zadesila nekoliko Zupanija, svje-
docili upravo tim DUZS-ovim aktivnostima. Mozete li nam re¢i nesto
vi$e o obrani od poplava?

Da, svjedoCili smo zaista nadljudskim naporima pripadnika svih operativnih
snaga i gradana u borbi s poplavom. Primarna zadaca DUZS-a je pomoc¢ jedini-
cama lokalne i podrucne (regionalne) samouprave u provedbi mjera obrane od
poplava, tamo gdje je potrebna pomoc dr-
Zavne razine sustava civilne zastite. Nas,
temeljem procjene situacije na terenu i
potrebe za aktiviranjem operativnih snaga
sustava civilne zastite koje su odgovorne
za reagiranje u slucaju nastanka poplava,
pozivaju Hrvatske vode. Tada se aktiviraju
operativne snage, stoZeri za civilnu zastitu
(na razinama opcina, gradova, Zupanija i drzave) i temeljni sustav civilne zastite
(vatrogastvo, Hrvatska gorska sluzba spasavanja, Hrvatski Crveni kriZ) te vojska,
policija i hitna medicinska sluzba.

Moram istaknuti da su, zahvaljujuci preventivnom djelovanju i pravovremenom
angazmanu svih kapaciteta DUZS-a, Hrvatskih voda, policije, vatrogastva, civil-
ne zastite, javnog zdravstva, HCK-a, HGSS-a, komunalnih tvrtki, stoZera civilne
zastite i vojske, na ugrozenim i poplavljenim podrucjima izbjegnute vece materi-
jalne Stete i teZe posljedice vremenskih nepogoda. Buduci da sam i osobno proveo
dosta vremena na terenu, imao sam priliku uvjeriti se u dobro organiziran sustav




HITNA MEDICINSKA SLUZBA

SLUZBENO GLASILO HRVATSKOG ZAVODA ZA HITNU MEDICINU

civilne zastite, a sudjelovanjem na izvanrednim sjednicama stoZera svjedocio sam
sinergiji i kolegijalnosti pripadnika svih dijelova sustava. U konacnici, takav pri-
stup osjetio se na terenu te je rezultirao ispunjenjem zajednickog cilja - pruZanja
pomoci ugroZenom stanovnistvu, ne zaboravljajudi pritom ni najnepristupacnije
dijelove poplavljenog podrucja. Ovim putem Cestitam i upucujem zahvalu svima
na dobro odradenim zadac¢ama i uloZzenom trudu u borbi protiv visokih vodostaja.

> Kako ocjenjujete funkcioniranje Stozera civilne zastite RH i u kojem
se smjeru, kroz procedure ili alate, ulazu napori na povecanju njegove
djelotvornosti?

0d StoZera civilne zastite RH ocekuje se odgovorna zadaca donoSenja vaznih od-
luka u izvanrednim situacijama, Sto iziskuje iznimnu organiziranost i koordinira-
nost rada svih ¢lanova te strukovne kompetencije svakog pojedinca. 1zazov je u
kratkome vremenu prikupiti i obraditi sve ulazne podatke te na temelju raspoloZi-
vih informacija donijeti pravilnu odluku o daljnjem postupanju. StoZer civilne za-
Stite RH nakon zavrSetka aktivnosti vezanih za izvanredne situacije analizira svoj

, , DULZS ce Viadi RH predloziti

Strategiju razvoja sustava civilne
zastite temeljem sveobubvatnog
pregleda postojeceg stanja sposobnosti,
prijetnji i rizika
rad te kroz naucene lekcije predlaZe mjere za njegovo poboljSanje. Daljnji napori
usmjereni su na uspostavljanje suvremenog situacijskog centra StoZera civilne
zasStite RH u kojem ce njegovi ¢lanovi u realnom vremenu, pomocu interaktivnih
kolaboracijskih alata, na raspolaganju imati sve relevantne podatke s terena, pre-
sudne za donoSenje ispravnih i pravodobnih odluka. Osim toga, napori se ulazu i
u definiranje procedura postupanja. Naime, podrucje civilne zastite definirano je
brojnim dokumentima, od Procjene ugroZenosti i rizika do Planova zastite i spasa-
vanja, a rad StoZera utvrden je nekim drugim propisima. OpseZna dokumentacija
s jedne strane i nuznost brzog reagiranja s druge strane, nalazu izradu priru¢nika
za Clanove StoZera civilne zastite RH, kao i stoZere niZih razina, s kratkim i jasnim
operativnim uputama tko, Sto, gdje, kada i kako radi. Rezimirano receno, napori
na unapredenju rada stoZera usmjereni su na uspostavu suvremenog situacijskog
centra, uvodenje suvremenih alata u potpori odlu¢ivanja te definiranju Sto kracih
i jasnijih procedura postupanja u odredenim izvanrednim situacijama.

> Prema novoj Strategiji nacionalne sigurnosti i Zakonu o sustavu do-
movinske sigurnosti, civilna zastita je postala jedan od glavnih stupova
sigurnosti, a DUZS ima vaznu ulogu u radu Koordinacije za sustav do-
movinske sigurnosti. MoZete li nam reci nesto vise o tome?

U konceptu Strategije nacionalne sigurnosti i sustava domovinske sigurnosti, su-
stav civilne zastite prepoznat je kao jedan od glavnih stupova sustava, a poslje-
di¢no tome je i uloga DUZS-a, kao nadleznog tijela drZavne uprave za poslove
civilne zastite, vrlo vazna. Zbog uocenih potreba za reorganizacijom tog sustava,
DUZS c¢e Vladi RH predloZiti Strategiju razvoja sustava civilne zastite temeljem
sveobuhvatnog pregleda postojeceg stanja sposobnosti, prijetnji i rizika. Strate-
gija bi trebala predloZiti model sustava koji ¢e obuhvatiti moguc¢nosti odgovora na
svakodnevne i izvanredne situacije, katastrofe i krizna stanja.

> U medijima se spominjala reorganizacija DUZS-a. MoZete li nam po-
jasniti o cemu seradi?

Vec sam spomenuo plan izrade Strategije razvoja sustava civilne zastite koja ce
definirati daljnji smjer razvoja sustava. To neupitno podrazumijeva i reorganizaci-
ju DUZS-a, koji bi imao ulogu u ja¢anju prevencije i upravljanju rizicima te razvoju
sposobnosti za operativnu koordinaciju. To znaci preuzimanje uloge uvezivanja
temeljnih operativnih snaga sustava civilne zastite i Zurnih sluzbi kroz stoZere ci-
vilne zastite za pravovremeno i u¢inkovito djelovanje. Medutim, konacna odluka
o0 odabiru modela razvoja, kako DUZS-a, tako i cijelog sustava, bit ¢e donesena

nakon detaljne analize i uz konzultacije sa svom zainteresiranom javno$cu.

> Ove ste godine u Vukovaru obiljezili Medunarodni dan civilne zastite i
Dan civilne zastite RH. Zasto se taj dan obiljezava bas 1. ozujka?

To je datum koji ima svoju povijest jo$ od 1972. godine kada je s radom pocela
Medunarodna organizacija za civilnu zastitu sa sjedistem u Zenevi, a Generalna
skupstina Ujedinjenih naroda ga je 1990. proglasila Medunarodnim danom civilne
zastite. Logican nastavak bio je da i Hrvatska preuzme taj datum, pa je Vlada RH
svojom Odlukom iz 1992. godine definirala 1. oZujak kao Dan civilne zastite u
RH. Od ustrojavanja DUZS-a 2005. godine, nastojimo dostojno obiljeZiti taj dan
s ciliem promoviranja sustava civilne zastite, kao i odavanja priznanja najzasluz-
nijima u sustavu koji su svojim znanjem, vjestinama i inovativnos¢u doprinijeli
razvoju sustava. Uveli smo praksu da svake godine Dan CZ-a obiljeZimo u drugoj
Zupaniji koje onda, kao i sjediSta Zupanija, kao suorganizatori svecanog obilje-
Zavanja daju svoj doprinos obiljeZavanju. Ujedno je to priznaje DUZS-a lokalnoj
zajednici na razvoju i ulaganju u sustav civilne zastite na svom podrucju.

> Na svecanosti u Vukovaru DUZS je dodijelio i brojne nagrade. O cemu
jerijec?

Zaista jesu bile brojne, ali moram naglasiti i potpuno zasluZene. Postoji viSe kate-
gorija. Imamo godisSnje nagrade u vidu kristalnih plaketa i pisanih priznanja, kao i
zahvalnice. Obje kategorije se svake godine urucuju za posebne zasluge u razvoju
sustava civilne zastite, pa tako i u 2017. godini, te za iskazanu osobnu poZrtvov-
nost u provedbi zastite i spasavanja stanovniStva i materijalnih dobara. Zatim,
tu je i posebna kategorija nagrada - za narocit pothvat na podrucju RH - koje se
dodjeljuju pojedincu, pravnoj osobi ili skupini osoba za posebne zasluge u opera-
tivnim akcijama zastite i spasavanja ljudskih Zivota. Ovo priznanje dodjeljuje se s
ciljem senzibiliziranja javnosti o tome da sustav civilne zastite ¢ine pojedinci i hit-
ne sluzbe koji u jednom trenutku postaju heroji jer su nesebicno izloZili opasnosti

Sustav civilne zastite Cine pojedinci [

hitne sluzbe koji u jednom trenutku
postaju beroji jer su nesebicno

1zlozili opasnosti svoje Zivote kako bi spasili
neciji drugi

svoje Zivote kako bi spasili neciji drugi. Ove godine imali smo Cast i zadovoljstvo
dodijeliti i jednu posebnu nagradu, onu za Zivotno djelo, koju je dobio Tomislav
Vuko, pomocnik glavnog vatrogasnog zapovjednika za priobalni dio RH.

> Proslogodisnji pozari mozda su bili i najtezi u povijesti RH s obzirom
na povrsinu koju su obuhvatili te materijalnu tetu koju su izazvali. Sto
su pokazale analize?

Proslogodisnja poZarna sezona sigurno Ce biti zapamcena kao jedna od teZih od
osamostaljenja RH. KaZe se u nasem narodu: ,Svako zlo za neko dobro!“, pa nam
je tako iznimno zahtjevna sezona pruZila jedinstvenu priliku uociti slabosti susta-
va kada je on pod maksimalnim opterecenjem. Pokazalo se Sto treba i dalje nado-
gradivati, unaprijediti ili promijeniti. Ono Sto je bilo karakteristi¢no za cijelu pros-
logodisnju protupoZarnu sezonu jest da je nastale poZare, zbog vremenskih (ne)
prilika, duljeg toplog i susnog razdoblja, manjka oborina te u viSe navrata izrazito
jakog vjetra, bilo izuzetno tesko gasiti. Prema podacima kojima raspolazemo za-
biljeZena su 4.154 pozara raslinja, Sto je 67 posto vise u odnosu na prethodni
petogodisnji prosjek. Ukupno je izgorjela povrsna od rekordnih 86.576 hektara,
Sto je ¢ak 370 posto vise u odnosu na navedeni prosjek. Teritorijalno gledano, iz-
gorjela je povrsina veli¢ine Medimurske Zupanije! U sezoni, od lipnja do listopada
2017., broj poZara je povecan za vise od 30 posto, a opoZarena povrsina u odnosu
na petogodisnji prosjek povecana je za ¢ak 563 posto. Usporedbe radi, u razdoblju
0d 2007. do 2016. godine prosjecno je zabiljeZeno 2.605,8 poZara godisnje u pri-
obalju, a prosjecna izgorjela povrsina bila je 19.511,5 hektara.

>
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> Najopterecenije poZarima prosle godine bile su Sibensko-kninska te Zadarska i
Splitsko-dalmatinska Zupanija, u kojima su bili i najveci poZari, a najvise je opoza-
renog podrucja bilo u Zadarskoj Zupaniji. Pojedinacno, zabiljeZeni su veliki poZari
na planinama Svilaji, Dinari, Velebitu, Promini i Kame3nici te kod mjesta Srb gdje
su gaSenje oteZavali neprohodan teren i nedostatak protupoZarnih putova. Tamo
su izgorjele velike povrsine trave i niskog raslinja, a gasenje je u vecini slucajeva
bilo moguce samo s naprtnjacama i upotrebom zracnih snaga. Sve te interven-
cije trajale su dugo, angaZirane su velike snage i na gaSenja su utroSena znatna
sredstva. Svakako je u 2017. godini najzahtjevniji bio poZar raslinja koji je nastao
17. srpnja na podrucju mjesta Srinjina-Racnik-Tugare u Splitsko-dalmatinskoj Zu-
paniji te se nosen burom prosirio prema

ca, Perun i usao u predgrade Splita. Pod
nadzor je stavljen sutradan uvecer, ali je

voljnih vatrogasnih drustava (DVD). Vidimo da su troskovi povecani za oko 3,5
milijuna kuna na drzavnoj razini, ali tu treba dodati i znatne troSkove na lokalnoj
razini. Vlada RH je i dodatno, s ciljem nagradivanja operativnih vatrogasnih sna-
ga za uspjesnu provedbu zadaca u proslogodisnjoj protupoZarnoj sezoni, izdvojila
sedam milijuna i 600 tisuca kuna koji su odlukom ¢lanica Hrvatske vatrogasne
zajednice usmjereni u nabavku nove vatrogasne opreme.

) Je li vatrogasni sustav spreman na kvalitetnu i pravodobnu reakciju?
Vatrogasni sustav je spremniji nego prosle godine jer imamo vise tehnike, opreme,
aliiiskustva, a sama priprema sustava vatrogastva za poZarnu sezonu je u intenziv-

noj fazi provodenja. Priprema se pro-

podzakonskih akata i realizacijom za-

naseljima Sitno Donje i Gornje, Zrnovni- , , PFO§10gOdi§njap02arna sezond vodi temeljem Zakona o vatrogastvu,

gasenje ovog poZara zahtijevalo anga-
Zman svih raspoloZivih zracnih snaga.
U tom poZaru opoZareno je oko 4.500
hektara povrsine. Cijela proslogodisnja teska protupoZarna sezona, a posebno
poZzar koji je doao do samog Splita ukazali su na potrebu bolje koordinacije svih
sudionika protupoZarnih aktivnosti, s posebnim naglaskom na prevenciju i moder-
nizaciju protupoZarnog sustava.

> Tada se dosta pricalo i pisalo o nedostatnoj opremljenosti vatrogasa-
ca. Znate li koliko je opreme tijekom tih poZara unisteno te jesu li vatro-
gasci opremljeni za novu protupozarnu sezonu?

Ne moZemo ne biti zadovoljni dosadasnjom opremljenosc¢u vatrogasaca, ali isto
tako moramo teZiti, i ¢inimo sve da se vatrogastvo podigne na jo$ vecu razinu
opremljenosti, Sto ¢e zasigurno rezultirati njihovom jos boljom operativnoscu. U
tu svrhu krenuli smo u nabavku vozila i vatrogasne opreme kroz projekt EU-a u
vrijednosti od 35 milijuna eura, a Ciji je nositelj Ministarstvo unutarnjih poslova.
Sto se tice unitene opreme tijekom prosle sezone, sukladno pristiglim zahtjevi-
ma za refundaciju sredstava za uniStenu i oStecenu vatrogasnu tehniku, odnosno
vozila i opremu, doslo se do iznosa od oko 1,7 milijuna kuna refundacije za potre-
be javnih vatrogasnih postrojbi (JVP) te oko 1,8 milijuna kuna za potrebe dobro-

od tezih od osamostaljenja RH

sigurno ce biti zapamcena kao jedna  daca nedavno donesenog i, u odnosu

na proslogodisnji, izmijenjenog i una-
prijedenog Programa aktivnosti u pro-
vedbi posebnih mjera zastite od pozara
od interesa za RH u 2018. godini. Izradom takvog, ciljanog Programa nastojalo
se unaprijediti provodenje osnovnih i posebnih mjera zastite od poZara i pridati
vaznost sustavu vatrogastva u vrijeme poZarne sezone kada je on najoptereceniji.
Za provodenje zadaca ovogodisnjeg Programa, u drzavnom proracunu predviden je
iznos od 25 milijuna i 330 tisuca kuna. Najveci dio financijskih sredstava utrosit ¢e
se na angaziranje sezonskih vatrogasaca, nabavu opreme i dislokacije vatrogasnih
snaga. U Program je implementirano vise prijedloga kratkoro¢nih mjera za nje-
govo poboljSanje. Jedna je ustrojavanje i opremanje Situacijskog sredista Divulje,
u funkciji rada Operativnog vatrogasnog zapovjednistva, koji ¢e pomodi tijekom
lietne poZarne sezone u stvaranju operativne slike dogadaja u stvarnom vremenu
te njihove brze analize kao podloge za odlucivanje. U odnosu na prethodne godine,
novost je reorganizacija vatrogasnih resursa za prvu reakciju, odnosno osiguranje
vatrogasnih resursa neposredno uz helikopter kako bi se brzo prebacili na mjesto
intervencije. Predviden je i pojacani nadzor prostora stacionarnim kamerama i oni-
ma iz zraka te izgradnja novih dionica protupoZarnih prosjeka, odnosno Sumskih i
drugih putova. Kao uvod u poZarnu sezonu provode se i pripremne radnje za odr-
Zavanje vjezbe sustava domovinske sigurnosti pod nazivom Sigurnost 2018 koja,
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osim provjere spremnosti sustava vatro-

gastva, ima za cilj provjeriti sposobnost

tijela sustava domovinske sigurnosti u

odgovoru na krizu, ali i operativnog va-

trogasnog zapovjednistva.

Takoder, u tijeku je aZuriranje DrZzavnog

plana angaZiranja vatrogasnih snaga i snaga koje sudjeluju u gasenju poZara te je
isti dostavljen svim subjektima koji ga provode. U skladu s tim Planom ustrojit ¢e
se sezonske interventne vatrogasne postrojbe, a vatrogasne snage i tehnika iz kon-
tinentalnog dijela RH razmjestat ce se na posebno ugroZene lokacije u priobalju. U
tijeku je i provodenje redovitog i dodatnog programa osposobljavanja za gasenje
Sumskih poZara, koji obuhvacaju trenazu i osposobljavanje u radu s helikopterom i
tjelesnu provjeru. Moram naglasiti da ¢e unutar vatrogasnih organizacija u prioba-
lju djelovati oko 1.000 sezonskih vatrogasaca. Zbog svega spomenutog, vjerujem
da ¢e ovakva priprema za novu sezonu rezultirati pravodobnom i kvalitetnom re-
akcijom sustava u slucaju potrebe.

> DUZS osposobljava sudionike u sustavu civilne zastite kroz UciliSte
vatrogastva, zastite i spasavanja. Kako je organizirano Uciliste te koja
jenjegova osnovna zadaéa?

Uciliste vatrogastva, zastite i spasavanja sastoji se od Vatrogasne Skole, Centra

i provodenje obrazovanja, bilo pre-

kvalifikacija kao formalnog obrazo- , ,

sve organizirane operativne snage,

sudionike i gradane u sustavu civilne zastite. UciliSte priprema i predlaZe progra-

za specijalisti¢ko osposobljavanje s odjelima u Zagrebu i Splitu te Centra za ispi-
tivanje i normizaciju tehnike. Osnovna zadaca UCilista je planiranje, pripremanje
vanja ili neformalnog obrazovanja

kroz  osposobljavanja, tecajeve,

radionice, seminare, vjezbe, i to za

me osposobljavanja samostalno ili u suradnji s drugim ustrojstvenim jedinicama
DUZS-a. Uz obrazovanje, UCiliSte ispituje tehniku, opremu i sredstva za zastitu i
spasavanje i gasenje poZara.

) Jeste li zadovoljni polaznicima?

Vatrogasna skola UciliSta provodi programe prekvalifikacije za zanimanja vatro-
gasac, odnosno vatrogasni tehnicar, a upisati se mogu punoljetne osobe. Mogu
reci da polaznici prekvalifikacije pokazuju iznimnu motiviranost tijekom provo-
denja nastave, Sto se oCituje visokim postotkom onih koji uspjeSno zavrsavaju
program. Svjesni Cinjenice da samo osposobljeni i uvjezbani operativni pripadnici
sustava civilne zastite, posebno vatrogasci, mogu dati dobre rezultate u stvarnim
uvjetima na terenu, svake godine imamo
sve veci broj sudionika sustava civilne
zastite koji se upisuju na razne specija-
listicke programe osposobljavanja te ih
zavrsavaju s iznimnim rezultatima. Mo-
ram spomenuti i da Centar za specijali-
sticko osposobljavanje za potrebe sustava civilne zastite provodi osposobljavanje
opcinskih nacelnika, gradonacelnika i Zupana, ¢lanova stoZera civilne zastite na
svim razinama ustrojavanja te svih ostalih pripadnika postrojbi civilne zastite i
gradana. Tako je Centar proveo i osposobljavanje ¢lanova StoZera civilne zastite
RH, koji suimenovani odlukom Vlade RH te osposobljavanje ¢elnika jedinica lokal-
ne i podrucne (regionalne) samouprave, dok ¢e osposobljavanje ¢lanova stoZera
(opcina, gradova, Zupanija) biti gotovo u svibnju 2018. Svakodnevno svjedo¢imo
koliko je vazno da stoZeri civilne zastite budu svjesni svojih zadaca i velike odgo-
vornosti koju imaju u trenutku nastanka krize, a potonjim edukacijama zaokruZit
Ce se cijeli ciklus osposobljavanja najodgovornijih osoba koje sudjeluju u upravlja-
nju sustavom civilne zastite na svim razinama, od opcinske do drZavne.

> Hrvatski zavod za hithu medicinu (HZHM) i DUZS najintenzivnije su-
raduju u najtezim trenucima, primjerice tijekom migrantske krize, veli-
kih poplava i poZara. Kako ocjenjujete suradnju?

Vatrogasni sustav je spremniji
nego prosle godine jer imamo vise
tehnike, opreme, ali 1 iskustva

Za provodenje posebnih mjera zastite od
pozara u drzavnom proracunu predviden
Jei1znos od 25 milijjuna i 330 tisuca kuna

Kontinuirano radimo na jacanju
medunarodne suradnje u podrucju

Bez imalo dvojbe mogu reci da je su-
radnja iznimno ucinkovita, profesio-
nalna i produktivna, kako na drzavnoj
razini, tako i na razini Zupanija izmedu
podrucnih ureda za zastitu i spasavanje
i Zupanijskih zavoda za hitnu medicinu.
Tijekom izbjeglicke krize i poplava u isto¢noj Slavoniji uvjerili smo se u vaznost ko-
ordinacije svih sluzhi koje se ukljuCuju u ove aktivnosti te potrebe razmjene infor-
macija na razini nadleznih stoZera, kako bi optimalno koristili raspoloZive resurse u
skladu s prioritetima za djelovanje na terenu s primarnim ciljem zastite ljudi.

) Jeste li zadovoljni projektom osposobljavanja pripadnika operativnih
snaga u sustavu civilne zastite iz prve pomo¢i?

DUZS je u suradnji s HZHM-om i HCK-om izradio Program osposobljavanja pri-
padnika operativnih snaga za pruZanje prve pomoci. Glavni cilj je bio jedinstven
program za pruzanje prve pomoci tako da se standardizira postupanje svih pri-
padnika sustava civilne zastite, ¢ime se postiZe njihova bolja ucinkovitost pri spa-
Savanju ljudi. Ujedno, usuglasena je namjera da svi pripadnici operativnih snaga,
prije provedbe svih ostalih specijalistickih programa, obvezno prolaze program
pruzanja prve pomoci. Krajem ove godine planiramo zapoceti osposobljavanje po
ovom Programu, i to za pripadnike drZavnih intervencijskih postrojbi vatrogastva
i civilne zastite. Drzimo kako su ovakva osposobljavanja, na kojima znanje prenose
medicinski djelatnici s velikim znanjem i iskustvom, nuzna zbog jac¢anja sposob-
nosti za pruzanje prve pomoci
koje pripadnici operativnih snaga
trebaju kontinuirano obnavljati
i provjeravati, prvenstveno kroz
terenske vjezbe koje zajedno pro-
vodimo u sustavu civilne zastite.

> Koji su najvazniji medunarodni i EU projekti DUZS-a?

DUZS je sudjelovao i jos uvijek sudjeluje u brojnim projektima sufinanciranim iz
EU fondova. Najvazniji projekti proteklih godina su projekt £-call, tj. pilot-projekt
uskladenog europskog hitnog poziva, zatim projekt MURA koji je imao za cilj ja-
Canje kapaciteta za obranu od poplava u slivu rijeke Mure. U sije¢nju ove godine
zavrsio je projekt Svarog, Ciji je koordinator bio DUZS, a cilj projekta bilo je pove-
Canje pripravnosti civilne zastite i kapaciteta odgovora na Sumske poZare.

U tijeku je projekt prekogranicne suradnje sa Slovenijom, Friscol, kojem je cilj
smanjenje rizika od poplava kroz izradu modela zajednickih karti i alata za svaki
od Sest prekogranicnih slivova sa Slovenijom te poboljSanje sustava uzbunjiva-
nja. Trenutno je aktualan i projekt Adriatic, a radi se o provedbhi medunarodne
vjezbe na temu saniranja posljedica
zapaljenja tankera uslijed sudara s
drugim brodom te onecis¢enja mora i
obale uzrokovanog izlijevanjem nafte.
Osim EU projekata, trenutno je u
tijeku i znacajan projekt pod nazi-
vom Next-Generation Incident Command System. Nositelj ovog projekta je MIT
Lincoln Laboratory iz SAD-a, gdje se, izmedu ostalog, obucavaju i nasi sistemski
inZenjeri. U suradnji s portugalskom Upravom za civilnu zastitu i drugim partne-
rima zapocCinjemo projekt EUDISTEX.PT, u sklopu kojeg e se odrZati stoZerna
vjezba, a kojom ce se uvjezbavati razliciti scenariji (poplave, kliziSta, oneciscenje
mora, potres, tsunami, industrijske nesrece i propustanje brane) te ¢e se provje-
ravati administrativni i operativni postupci, kao i postupci zapovijedanja. Takoder,
u suradnji s rumunjskim koordinatorima i ostalim partnerima provodimo projekt u
sklopu kojeg Ce se odrZati tri terenske vjezbe za module za crpljenje velikog kapa-
citeta (HCP), module za procis¢avanje vode (WP), module za otkrivanje i uzimanje
uzoraka KBRN-a, module za spasavanje u poplavama s ¢amcima (FBR), module
naprednog medicinskog tima (AMP), strucnjake tima civilne zastite EU-a (EUCPT),
kao i drugih dobrovoljno udruZenih sredstava, od kojih ce jedna biti u Hrvatskoj u
2019. godini. U suradnji s talijanskim partnerima DUZS je od 2012. godine do sada
organizirao 20 uvodnih te¢ajeva u Mehanizam za civilnu zastitu. [ |

civilne zastite
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Hitna medicinska
sluzba na poplavljenim
podrucjima

slijed topljenja snijega i obilnih oborina tijekom oZujka ove godine znatno
U su porasli vodostaji rijeka - Save, Kupe, Korane, Gacke, MreZnice, Odre i
Une, a unatoc trudu brojnih volontera te pripadnika civilne zastite i Oruzanih
snaga RH koji su danonocno punili vrece s pijeskom i izradivali privremene na-
sipe u ¢ak pet Zupanija nasipi nisu izdrZali navalu vode. Pojedini dijelovi Brod-
sko-posavske, Karlovacke, Licko-senjske, Sisacko-moslavacke i Zagrebacke
Zupanije tih su dana bili poplavljeni, a najgore je bilo na podrucju Kosinja u
Li¢ko-senjskoj i u selu Mlaka kod Jasenovca u Sisacko-moslavackoj Zupaniji.

Ibrinjavanje
hitnog pacijenta
na poplavom
ugrozenom podrucju

Hitna medicinska sluzba ne bi
, , uspjesno zbrinula hitne pacijente s
poplavom ugrozenib podrucja da

nije bilo dobre koordinacije svih Zurnih sluzbi
Maja Grba-Bujevi¢

Velike poplave zadale su brojne probleme stanovnicima tih Zupanija, a medu
prvim Zurnim sluzbama koje su angaZirane na poplavom ugroZenim podruc-
jima bila je i hitna medicinska sluzba (HMS). ,Tijekom poplava nisu aktivirani
dodatni timovi HMS-a, vec je napravljena preraspodjela timova, a u Sisacko-
moslavackoj Zupaniji izmijenjene su destinacije na koje su se prevozili hitni
pacijenti na daljnje bolnicko lijecenje - pacijente iz Novske prevozilo se u Opc¢u
bolnicu ‘Dr. Josip Bencevic’ Slavonski Brod, pacijente iz Kutine u Klinicki bol-
nicki centar Zagreb, dok su pacijente u Lekeniku zbrinjavali djelatnici isposta-
ve Velika Gorica Zavoda za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije”, naglasila je
ravnateljica Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu i nacelnica Kriznog stoZera
Ministarstva zdravstva prim. mr. Maja Grba-Bujevi¢, dr. med. Dodala je kako
ovim putem Zeli zahvaliti djelatnicima Zupanijskih zavoda za hitnu medicinu
Brodsko-posavske, Karlovacke, Licko-senjske, Sisacko-moslavacke i Zagre-
backe Zupanije na razumijevanju ozbiljnosti situacije na poplavljenim podruc-
jima te njihovom nesebi¢nom zalaganju i profesionalnom zbrinjavanju hitnih
pacijenata. Takoder, nastavila je primarius Grba-Bujevi¢, hitna medicinska
sluzba ne bi uspjesno zbrinula hitne pacijente s poplavom ugroZenih podrucja
da nije bilo dobre koordinacije svih Zurnih sluzbi, a posebno interventnih ti-
mova u ¢amcima uz pomoc kojih je osiguran prijevoz pacijentima u prometno
odsjecenim podrucjima. [ ]

Simpozijem obiljezena 15. godisnjica
rada koprivnickog Objedinjenog
hitnog bolnickog prijema

Sa Simpozija

impozijem hitne medicine na temu ,Odjel hitne medicine - pogled u

buduénost” obiljeZena je 15. godisnjica rada Centra za hitnu medicinu -
Objedinjenog hitnog bolni¢kog prijema (OHBP) Opce bolnice ,,Dr. Tomislav
Bardek" Koprivnica. Sve¢anom otvorenju Simpozija prisustvovao je drzavni
tajnik Ministarstva zdravstva prim. Zeljko Plazoni¢, dr. med. koji je tom pri-
godom obecao da ¢e bolnica uskoro dobiti uredaj za magnetsku rezonanciju.
Uz drZavnog tajnika, na otvorenju 2. simpozija hitne medicine bila je ravna-
teljica Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu prim. mr. Maja Grba-Bujevic, dr.
med. koja je zahvalila svim djelatnicima koprivni¢kog OHBP-a na predanom
radu te istaknula kako je upravo koprivnicka bolnica iznjedrila prvog specija-
listu iz hitne medicine.

Prvaci u hitnoj medicini

Naime, koprivnicki Centar za hitnu medicinu - OHBP prosle je godine dobio
prvu specijalisticu hitne medicine prema propisanom programu specijaliza-
cije uvedene 2011. godine - Dijanu Osman, dr. med. Doktorica Osman prva
je u generaciji poloZila specijalisticki ispit i stekla titulu specijalistice hitne
medicine, te je kao voditeljica OHBP-a, uz Marinu Friscic, dipl. med. techn.,
bila domacin Simpozija koji je okupio lijecnike te medicinske sestre i tehni-
Care iz cijele Hrvatske.

Obnovljena ispostava Trogir
Zavoda za hitnu medicinu
Splitsko-dalmatinske
zupanije

ekonstruirani objekt ispostave Trogir Zavoda za hitnu medicinu Splitsko-

dalmatinske Zupanije otvorio je u travnju 2018. godine splitsko-dalma-
tinski Zupan BlaZenko Boban, a prigodnoj svecanosti otvorenja prisustvovala
je pomocnica ravnateljice Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu Branka To-
mljanovi¢, dr. med. te gradonacelnik Trogira Ante Bilic i ravnatelj Zupanij-
skog Zavoda za hitnu medicinu Leo Luetic, dr. med.
U gradnju i uredenje objekta velikog 140 Eetvornih metara Zupanija je utro-
Sila oko milijun kuna te oko 200 tisuca kuna u opremanje objekta. Ravnatelj
Zupanijskog Zavoda istaknuo je kako trogirska ispostava ima pet timova hitne
medicine i tri tima sanitetskog prijevoza koji godisnje zbrinu oko 7.500 paci-
jenata, a sada su dobili lijep i reprezentativan objekt kakav Trogir i zasluZuje.
,Vesele me ovakvi objekti, a to moramo postici u svim ispostavama hitne
medicine u cijeloj Zupaniji, jer ne moZemo uvijek sve ocekivati od resornih

12




HITNA MEDICINSKA SLUZBA

SLUZBENO GLASILO HRVATSKOG ZAVODA ZA HITNU MEDICINU

Australski model

,Odjel hitne medicine je centralno mjesto u bolnici za prijem, obradu i de-
finitivno zbrinjavanje hitnog bolesnika bez obzira na uputnu dijagnozu, a
nastao je integracijom svih hitnih bolnickih sluzbi na jedno mjesto”, rekla
je voditeljica OHBP-a Dijana Osman, dr. med. te naglasila da je u formiranju
OHBP-a edukacija medicinskog osoblja u Australiji 2003. bila od presudne
vaznosti. Znanja steCena u Australiji implementirana su u danasnji Centar za
hitnu medicinu - OHBP koji je osnovala skupina entuzijasta na celu s lijec-
nicima Gordanom Slaveti¢, Vesnom Madaric¢ i Mijom Bardekom, a u okviru
pilot projekta reforme zdravstvenog sustava Koprivnicko-krizevacke Zupa-
nije, podsjetila je okupljene doktorica Osman. ,Cilj je bio pribliZiti zdrav-
stvenu uslugu hitnom bolesniku na jednom mjestu te smanjiti broj nepo-
trebnih hospitalizacija i troSkove lije¢enja“, nastavila je voditeljica OHBP-a
te dodala kako se s edukacijama u Koprivnici nastavilo i po povratku iz
Australije pa tako OHBP danas ima dva specijalista hitne medicine, a uskoro
Ce dobiti i treceg.

23.000 pacijenata godisnje

Brojnim okupljenim uzvanicima, stru¢njacima s podrucja hitne medicine,
obratio se i ravnatelj Opce bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica Mato
Dev¢i¢, dr. med. koji je istaknuo kako je koprivnic¢ki OHBP otvorio stazu na
koju ¢e neki tek zakoraciti. ,Ta staza nas vodi u buduc¢nost, daje nove gene-
racije profesionalaca koji svojim radom i u¢enjem oplemenjuju hitnu medi-
cinu i otvaraju nove horizonte u zbrinjavanju hitnih pacijenata”, zakljucio
je doktor Devcic.

Nakon uvodnih govora, osnivacica koprivnickog Centra za hitnu medicinu
- OHBP-a i njegova prva voditeljica, Gordana Slaveti¢, dr. med., odrZala je
prezentaciju o povijesti OHBP-a te nam otkrila kako je u proteklih 15 godina
u rad Odjela bilo uklju¢eno preko 80 lijecnika koji su danas specijalisti i
subspecijalisti na odjelima koprivnicke bolnice, ali i Sire. Dodala je i kako se
broj pacijenata iz godine u godinu povecava, a godiSnje kroz OHBP prode
oko 23.000 pacijenata, od kojih ¢etvrtina bude primljena na bolnicke odjele.
2. simpozij hitne medicine odrzan je u oZujku ove godine u Edukacijskom
centru koprivnicke bolnice u organizaciji slavljenika, Centra za hitnu me-
dicinu - OHBP-a Opce bolnice ,,Dr. Tomislav Bardek" Koprivnica, i kopriv-
nic¢ko-krizevacke podruznice Hrvatske udruge medicinskih sestara, a pod
pokroviteljstvom Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu, Koprivnicko-kri-
Zevacke Zupanije, Hrvatskog drustva za hitnu medicinu HLZ-a i Hrvatskog
sestrinskog drustva hitne medicine. ]

- g S otvorenja
p novouredene
ispostave Trogir

ministarstava i drzave. | mi na lokalnim razinama od opcina, gradova i Zu-
panija upravljamo javnim novcem, stoga je nasa duznost pomoci gradanima
u koristenju javnih prostora, a hitna uistinu jest javni prostor koji treba biti
primjeren i adekvatan®, rekao je ovom prigodom Zupan Splitsko-dalmatinske
Zupanije BlaZenko Boban te dodao kako je Trogir sad spreman za turisticku
sezonu i u zdravstvenom segmentu. Svoje zadovoljstvo nije krio ni trogirski
gradonacelnik Ante Bili¢, porucivsi da ¢e tom rekonstrukcijom biti zadovoljni
ne samo Trogirani i mjestani okolnih opcina, ve¢ i mnogi turisti koji ¢e imati
bolju medicinsku uslugu. u

Obljetnica hitne medicinske
sluzbe u Primorsko-
goranskoj zupaniji

biljeZena je jos jedna velika, 124. obljetnica djelovanja hitne medicinske

sluzbe u Primorsko-goranskoj Zupaniji, a na dan kad je barun dr. Jaromir
von Mundy 1894. u Opatiji osnovao prvu hitnu sluzbu u Hrvatskoj, 14. si-
jecnja, slavi se i Dan Zupanijskog Zavoda za hitnu medicinu. Proslava je ove
godine odrZana dva dana ranije u opatijskoj Villi Antonio, a okupila je brojne
uzvanike ukljuCujuci zamjenicu ravnateljice Hrvatskog zavoda za hitnu me-
dicinu (HZHM) dr. sc. Ingrid BoSan Kilibardu, dr. med. i glavnog tehnicara
HZHM-a Damira VaZani¢a, mag. med. techn., proCelnicu Upravnog odjela za
zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije izv. prof. dr. sc. Buliju Malatestini¢,
dr. med., opatijskog gradonacelnika lvu Dujmica i ravnatelja Zupanijskog Za-
voda za hitnu medicinu Davora Vukobrata, dr. med.

Rekordan broj intervencija lani

»Samo prosle godine, djelatnici Zavoda za hitnu medicinu Primorsko-goranske
Zupanije imali su 44.660 intervencija. Hvala vam u ime svih 44.660 pacijenata
kojima ste pomogli“, rekla je tom prigodom zamjenica ravnateljice HZHM-a.
Dodala je i da izvrsnih rezultata, predstavljenih na svecanosti, ne bi bilo bez
entuzijazma marljivih, odgovornih, humanih i nesebicnih djelatnika primorsko-
goranskog Zavoda. Ravnatelj Zupanijskog Zavoda za hitnu medicinu istaknuo je
da je prosla godina bila rekordna godina ove ustanove po broju intervencija i to
zbog vrhunske turisticke sezone. Naglasio je i kako je Zavod nastavio svoje pro-
cese interne edukacije te kako je prvi put aplicirao na europske fondove. ,Radi
se o aplikacijama za specijalizaciju hitne medicine za Cetiri lijecnika. Aplikacija
je prihvacena i Cetiri lije¢nika uskoro pocinju svoju specijalizaciju”, pojasnio je
je ravnatelj primorsko-goranskog Zavoda na Sto ukazuje i viSe od stoljeca duga
tradicija djelovanja hitne sluzbe na ovom podrucju.

SOS za zZivot

Na svecanosti je predstavljen i projekt ,,SOS za Zivot" koji provodi Osnovna
Skola Nikola Tesla iz Rijeke u suradnji sa Zavodom za hitnu medicinu Primor-
sko-goranske Zupanije. U sklopu tog projekta, Zavod je educirao 30 ucenika
koji pohadaju gradanski odgoj o postupcima pruzanja osnovnih mjera za spa-
Zavanje Zivota. Vide o projektu okupljenima su ispri¢ali Orjana Marusi¢ Stimac
i njezini uenici iz 05 Nikola Tesla koji su potom ste¢ena znanja i vjestine
prakti¢no demonstrirali. Takoder, ovom su prigodom dodijeljene zahvalnice
djelatnicima koji su tijekom prosle godine otisli u mirovinu - lije¢nicima Nadi
Mrsic i Borisu Filipovicu, voditelju Odsjeka tehnickih poslova Marijanu Iskri,
spremactici Serife Sugi¢ te vozatima Zvonku Miljevi¢u, Goranu Cabrijanu, Ra-
domiru Cargonji i Marku Krpanu. ]
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Odrzan 3. kongres
hitne medicine za
studente i mlade
lijeénike

organizaciji studentske udruge Fakultetski od-

bor svih studenata Medicinskog fakulteta u Ri-
jeci (FOSS MedRi), a u suradnji sa Zavodom za hitnu
medicinu Primorsko-goranske Zupanije, Medicinskim
fakultetom Sveucilista u Rijeci i Klinickim bolnickim
centrom Rijeka, u Rijeci je od 23. do 25. oZujka 2018.
odrZan 3. kongres hitne medicine s medunarodnim
sudjelovanjem. Tim povodom razgovarali smo s orga-
nizatoricom, ¢lanicom FOSS MedRi-ja, studenticom
druge godine rijeckog Medicinskog fakulteta Josipom
Kaji¢ koja je istaknula kako su Kongres organizirali
trecu godinu zaredom jer Zele ponuditi platformu za
edukaciju, razmjenu ideja te znanja i to prvenstve-
no izmedu studenata medicine, ali i biomedicinskih
podrucja. ,Smatramo da tijekom naseg $kolovanja
ne uspijevamo u dovoljnoj koli¢ini pokriti sve teme,
a pogotovo one vezane za vrlo bitnu granu medicine
kao Sto je hitna medicina koja se zapravo proteZe kroz
razlicite discipline i stru¢nosti medicinske djelatno-
sti”, naglasila je buduca lijecnica Kajic.

Zanimljive radionice

Pri sastavljanju programa i odabiru tema, organiza-
tori su se rukovodili povratnim informacijama sudi-
onika protekla dva Kongresa, kao i idejama do kojih
su dosli kroz razgovor s kolegama te, naravno, savje-
tima stru¢njaka iz Zavoda za hitnu medicinu Primor-
sko-goranske Zupanije i KBC-a Rijeka. ,Imali smo Sest
radionica te s ponosom mogu reci da su svi sudionici
mogli sudjelovati na svim radionicama. Teme ovogo-
diSnjih radionica bile su: Defibrilator i sigurna defi-
brilacija, Zbrinjavanje disnog puta, Pedijatrijski BLS,
FAST ultrazvuk, Brza interpretacija EKG-a te Klinicki
scenariji. Dobili smo sve pohvale Sto se tiCe kvalitete
radionica, a za to su najzasluzniji nasi divni suradnici,
doktori te medicinske sestre i tehnicari koji su odvojili
svoje vrijeme kako bi nam pomogli u edukaciji budu-
¢ih zdravstvenih profesionalaca te im se i ovim putem
zahvaljujem”, u dahu nam je ispricala Josipa Kajic.
Navela je i da suimali dva predavanja, jedno plenarno
i jedno strucno: ,Iznimno zanimljivo i korisno plenar-
no predavanje pod nazivom Upravljanje kvalitetom u
hitnoj medicini odrZao je gospodin Damir Vazanic iz
Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu. Drugo preda-
vanje je bilo stru¢no i to na temu FAST ultrazvuka, a
odrzali su ga doktori Mate Lerga i Natasa Mavrinac iz
KBC-a Rijeka te je posluZilo kao nuzan uvod u samu
radionicu FAST ultrazvuka.”

Hitna je bitna

Koliko je ovakva razmjena znanja i iskustava bitna
studentima svjedoci i velik interes za Kongres. ,Ove
godine prijavilo se ¢ak 160 sudionika, $to nas narav-
no veseli, ali zbog ogranic¢enog broja mjesta te kako

AMBULANCE

(GKI CE LEKA
KUNICKI BOLNICK! CENTAR RUE!

\c-riigkahr

Za:edmckafbtogratuat
s ongresar1

Zbog ogranicenog
broja myesta te kako
bi ocuvali kvalitetu
radionica na kojima se
radi u malim grupama, dio
prijavljenih smo

morali odbiti
Josipa Kajié

Foto: FOSS MedRI
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Plenarno predavanje Damira
Vazania, mag. med. techn.

bi ocuvali kvalitetu radionica na kojima se radi u ma-
lim grupama, dio prijavljenih smo morali odbiti”, do-
znali smo od studentice Kaji¢. Ukupno 120 sudionika,
studenata medicine, mladih lijecnika, ali i studenata
ostalih biomedicinskih podrucja, okupilo se na Kon-
gresu gdje su na poprilicno opusten nacin, izjavila je
Kaji¢, stekli iznimno bitna znanja i vjestine za budu-
Cu karijeru, ali i Zivot te se upoznali sa stru¢njacima
i kolegama iz cijele Hrvatske i Sire. ,Porast interesa
te komentari sudionika Kongresa samo potvrduju ove
navode te se iskreno nadam da Ce interes dalje rasti i
da ce potencijal ovakvog projekta biti prepoznat kod
sve veceg broja ljudi“, otkrila nam je buduca lijec-
nica.

Uz spomenute organizatore Kongresa, Josipa Kaji¢
istaknula je da im je veliku financijsku podrsku u
organizaciji dao Studentski zbor Sveucilista u Rijeci
te kako su upravo ovakvi projekti kljucni za pribliza-
vanje hitne medicine studentima jer im na neki na-
¢in daju uvid u njihovu potencijalnu specijalizaciju.
Dodala je i kako se nada da su sudionike potaknuli na
znanstveno-istrazivacki rad te kako je sigurna da su
svi usvojili poruku Kongresa: ,Hitna je bitna!” ]

Foto: FOSS MedRI

Foto: FOSS MedRI
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Jedinstven projekt Zavoda za hitnu medicinu Brodsko-posavske Zupanije

[Wiilo za velike nesrece

B - LU LU

ZAVOD ZA HITNU MEDICIN
BRODSKO-POSAVSKE
ZUPANIJE

Vozilo za velike nesrece

rocjenjuje se kako je 2017. godine u
prirodnim i ljudskom rukom izazva-
nim katastrofama u svijetu poginulo
ili nestalo vise od 11 tisuca ljudi, dok
su velike nesrece i katastrofe, prema procjenama
nekih osiguravajucih kuca, izazvale gubitke od 306
milijardi dolara. Najvece Stete zabiljeZene su u Juz-
noj i Sjevernoj Americi uslijed razarajuceg djelova-
nja uragana na Karibima i juznom dijelu Sjedinjenih
Americkih DrZava te potresa u Meksiku i poZara u
Kaliforniji. Ni Hrvatska nije imuna na prirodne ka-
tastrofe koje se kod nas, kao posljedica klimatskih

Vozilo je opremljeno
SUvremenom
medicinskom

opremom sukladno europskim
1 domacim standardima

promjena, najces¢e manifestiraju u vidu poplava i
poZara. Uz prirodne nesrece i katastrofe, posljed-
njih su godina teroristicki napadi postali konstanta
u velikom dijelu svijeta, a ljudi sve svjesniji da goto-
vo nigdje nisu sigurni.

Iskustva iz mnogobrojnih velikih nesre¢a diljem ze-
malja ¢lanica Europske unije i svijeta govore nam
o0 tragi¢nim posljedicama koje su se mogle izbjeci
odgovaraju¢om pripremom. Svjesni rizika i ucinaka
velikih nesreca i katastrofa, a pouceni iskustvom u

katastrofalnim poplavama koje su zadesile Slavo-
niju 2014. te zbrinjavanju velikog broja izbjeglica
tijekom migrantske krize 2015. godine, Zavod za
hitnu medicinu Brodsko-posavske Zupanije odlucio
je djelovati preventivno. Stoga smo entuzijasticno
pokrenuli jedinstven projekt na podrucju Republike
Hrvatske - realizaciju vozila za velike nesrece.

Uz iskustva koja sam nabrojio, a koja su djelat-
nike brodsko-posavskog Zavoda za hitnu medicinu
svakako ucinila profesionalnijim i kompetentnijim u
zbrinjavanju velikih nesreca i katastrofa, na pokre-
tanje ovog projekta svakako nas je potaknuo i tecaj
Medicinskog odgovora na masovne nesrece - Cro
MRMI na kojem smo pet godina aktivno sudjelovali,
a koji se odrzava u Slavonskom Brodu. Cro MRMI
zapravo je vjezba koja simulira veliku nesrecu te
Cije saniranje i zbrinjavanje velikog broja ozlijede-
nih zahtjeva vertikalnu i horizontalnu koordinaciju
svih ukljucenih aktera, ukljucujuéi izvanbolnicku
i bolni¢ku hitnu medicinsku sluzbu, ostale Zurne
sluzbe te krizni stoZer kao centralnu tocku uprav-
ljanja krizom.

,Naoruzani” svim tim znanjem i iskustvom
krenuli smo u projekt koji smo osmislili vlastitim
sredstvima, a njegovu vaznost i znacaj prepoznala
je i Brodsko-posavska Zupanija koja nam je sa 150
tisuc¢a kuna pomogla u njegovoj realizaciji. Razra-
dili smo ideju do najmanjeg detalja i skicirali vo-
zilo, a zatim smo projekt predstavili potencijalnim
izvodacima radova. Nakon prikupljenih ponuda,
jedno nase staro vozilo rekonstruirali smo u vozilo
za velike nesrece. Naime, generalno je ureden po-

Fotd: Zailod 7a hitnu medicinu Brodsko-posavske Zupanije

Unutradnjost vozila

~

Razradili smo ideju

do najmanjeg detalja

1 skicirali vozilo, a

zatim smo projekt predstavili
potencijalnim izvodacima
radova

gonski agregat, preraden tovarni prostor, uvedene
su nove elektroinstalacije, klimatizacija i rasvjeta.
Osim toga, izraden je novi prilagodeni pod te ugra-
deno posebno suvozacko sjedalo. Vozilo je opre-
mljeno suvremenom medicinskom opremom su-
kladno europskim i domacim standardima, a moze
zbrinuti ukupno 40 ozlijedenih osoba.

Unatoc svoj sili tehnologije, protiv prirode
i razornih katastrofa te iznenadnih teroristickih
napada najceS¢e nema obrane. Upravo zato od
iznimne je vaznost prevencija i pripravnost susta-
va na takve ugroze. U tom smislu, vozilo za velike
nesre¢e Zavoda za hitnu medicinu Brodsko-posav-
ske Zupanije garancija je pravodobnog i adekvatnog
odgovora na ugroze ove vrste ne samo u Brodsko-
posavskoj Zupaniji, ve¢ na podrucju cijele Republike
Hrvatske.

Pomocnik ravnatelja za kvalitetu zdravstvene
zastite Zavoda za hitnu medicinu
Brodsko-posavske Zupanije

Marijan Basi¢, mag. med. techn.
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~
se o HMS-u

omacin ovogodisnjeg sredis-
njeg obiljeZavanja Nacional-
nog dana hitne medicinske
sluzbe (HMS) bio je Sibenik, a
na gradskoj rivi su djelatnici HWS-a pro-
vodili edukacijske programe za Sibencane
i njihove goste kako bi im pokazali da i oni
mogu jednostavnim postupcima pomoci
svojim bliZnjima prije dolaska tima HUS-a

Sibenik su 25. travnja 2018. ,okupirali“ djelat-
nici HMS-a iz svih dijelova Hrvatske kako bi pri-
godnim programom zajednicki obiljeZili Nacio-
nalni dan HMS-a. Prema podacima Hrvatskog
A ’ zavoda za hitnu medicinu tijekom 2017. godine
mvg?.:ms '.i.'.‘lf.‘é N 7 izvanbolni¢ki HMS imao je ukupno 800 tisuca
1Al \ intervencija, dok je bolni¢ki HMS zbrinuo 600
tisu¢a pacijenata. Ovi podaci ukazuju na veli-
ku odgovornost djelatnika HMS-a koji su stoga
obiljeZzavanje Nacionalnog dana HMS-a u Kre-
Simirovom gradu zapoceli edukacijskim pro-
gramima kojima su gradane informirali o svom
radu te ih upoznali s jednostavnim vjeStinama
pruzanja pomoci kojima mogu , kupiti vrijeme"”
ozlijedenoj ili oboljeloj osobi do dolaska tima
HMS-a i tako doprinijeti njenom boljem zdrav-
stvenom ishodu.

Sibencani se upoznali s djelokrugom
rada HMS-a

Kako bi senzibilizirali javnost o vaZnostima

i specifi¢nostima svoje iznimno odgovorne i
teske djelatnosti, ali i potaknuli Siben¢ane i nji-
hove goste da ispravnim postupcima pozivanja
HMS-a doprinesu boljem zdravstvenom ishodu > >
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larad djela_tﬁika,HMS-a naiviie su /
bila zainteresirana djeca ’

Planiramo izgraditi
sest specijalnih
brodova za prijevoz

hitnih pacijenata s otoka
Zeljko Plazonié

» > ozlijedene ili oboljele osobe, duZ Sibenske rive
rasporedilo se 21 vozilo s pripadajuc¢im timom
iz svakog Zupanijskog zavoda za hitnu medicinu
i Grada Zagreba koji su gradanima kroz razgo-
vor, edukacijske programe i informativne letke
nastojali predstaviti djelatnost i dostignuca
HMS-a. Tako su se svi zainteresirani gradani
upoznali s djelokrugom rada HMS-a te razgle-
dali vozila i opremu HMS-a Sto je posebno ra-
zveselilo najmlade Sibencane. Svojevrsnom
smotrom HMS-a na Obali dr. Franje Tudmana
Siroj javnosti je predstavljen moderan i jedin-
stven sustav HMS-a u RH izgraden u sklopu
Projekta unapredenja HMS-a i investicijskog
planiranja u zdravstvu.

Svecana akademija okupila brojne
ugledne goste

Prigodni program srediSnjeg obiljeZavanja Nacio-
nalnog dana HMS-a zavrSen je sve¢anom aka-
demijom u Hrvatskom narodnom kazalistu u
Sibeniku gdje su okupljenim djelatnicima HMS-a

Najmladi Sibencani brzo su usvojili
postupak oZivljavanja
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njihov dan Cestitali izaslanik predsjednice RH i
7upan Sibensko-kninske Zupanije Goran Pauk,
dipl. oec., izaslanica predsjednika Hrvatskog
sabora i zastupnica Branka Juri¢ev-Martin-
Cev, dipl. oec., izaslanik Vlade RH i ministra
zdravstva, drZavni tajnik prim. Zeljko Plazo-
ni¢, dr. med., ravnateljica Hrvatskog zavoda za

Djelatnici HMS-a
su kamen temeljac
danasnjeg modernog

sustava hitne medicine
Maja Grba-Bujevi¢

hitnu medicinu prim. mr. Maja Grba-Bujevic,
dr. med., gradonacelnik Sibenika Zeljko Buri¢,
dr. med. i ravnatelj Zavoda za hitnu medicinu
Sibensko-kninske Zupanije mr. sc. Tomislav Ju-
ki¢, dipl. pol.

Novi projekti

Na svecanoj akademiji je izaslanik Vlade RH i
ministra zdravstva, drzavni tajnik prim. Zeljko
Plazoni¢, dr. med. najavio nove projekte vazne
za daljnji razvoj hrvatskog sustava hitne medi-
cine. ,Planiramo izgraditi Sest specijalnih bro-
dova za prijevoz pacijenata s otoka te za sluz-
be promatranja i pomaganja unesre¢enima na
moru. Rijec je o multifunkcionalnim brodovima
koji bi pokrivali cijeli Jadran i otoke. Brodovi
Ce biti specijalno gradeni i opremljeni sa svom
medicinsko-tehnickom opremom koja ¢e biti
na visokom nivou. Imat ¢e brzinu preko 70 kilo-
metara na sat i mod¢i ¢e ploviti i po dobrim i po
losim vremenskim prilikama. Projekt financira-
mo s europskim sredstvima i u njemu sudjeluje
vide ministarstava“, izjavio je u Sibeniku drzav-
ni tajnik Plazoni¢ te nastavio: ,Takoder, vazan
nam je zadatak u buduc¢nosti i formiranje vla-
stite hitne helikopterske medicinske sluzbe, na
¢emu intenzivno radimo i moramo ju Sto prije
uvesti u funkciju.”

7a diglatnike HMS 2 diecal
Sthimala brojna’pitanja

Sustav hitne medicine funkcionira
besprijekorno

,Djelatnici HMS-a su kamen temeljac danasnjeg
modernog sustava hitne medicine”, istaknula je
na svecanoj akademiji u Sibenskom Hrvatskom
narodnom kazaliStu ravnateljica Hrvatskog
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Svi su htjeli
nauciti
postupak
ofivljavanja
uz uporabu
AVD-a

A

Djelatnike HMS-a obili su
visoki uzvanici=”

zavoda za hitnu medicinu te im zahvalila Sto
svojim svakodnevnim radom unapreduju razinu
kvalitete hitne medicinske usluge u korist gra-
dana i svih posjetitelja RH. Ovom se prigodom
prisjetila kako je prije devet godina sustav re-
organiziran te da je tada HMS zakoracio u novo > >
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Predsjednica RH primila predstavnike HMS-a

Povodom Nacionalnog dana hitne medicinske sluzbe (HMS), a prilikom
Svjetskog dana zdravlja, 7. travnja 2018., predsjednica Kolinda Grabar-
Kitarovic primila je predstavnike HMS-a, prim. mr. Maju Grbu-Bujevic,
dr. med., Damira Vazani¢a, mag. med. techn., Marka Gabrica, med. teh. i
Danka Premuzica, bacc. med. techn.

Predstavnici HMS-a na Celu s ravnateljicom Hrvatskog zavoda za hitnu
medicinu prim. mr. Majom Grbom-Bujevi¢, dr. med. ukratko su upoznali
predsjednicu RH s djelokrugom i nacinom rada HMS-a te joj predstavili
Nacionalni program javno dostupne rane defibrilacije ,,Pokreni srce-spa-
si Zivot”. Slijedeci upute iskusnih medicinskih tehnicara, predsjednica
Kolinda Grabar-Kitarovic okusala se u izvodenju postupaka oZivljavanja
uz koriStenje automatskog vanjskog defibrilatora. Brzina intervencije
klju¢na je za preZzivljavanje osobe koja je doZivjela iznenadni sr¢ani za-
stoj, a ovim jednostavnim postupcima, pojasnili su predstavnici HMS-a
predsjednici, gradani mogu spasiti Zivot svojim bliznjima ¢ak i prije dola-
ska HMS-a. Stoga je edukacija gradana i sama provedba ovog programa
veoma vazna za sigurnost zajednice.

Ovom je prigodom predsjednica Grabar-Kitarovic¢ istaknula kako hrvat-
ski zdravstveni sustav spada u socijalno orijentirane i visoko senzibilizi-
rane zdravstvene sustave te mu je cilj i svrha omoguciti odgovarajucu
zdravstvenu skrb za svakoga. Podsjetila je kako je ovogodiSnje geslo
Svjetskog dana zdravlja ,Univerzalna zdravstvena zastita: svatko, svug-
dje”, ¢ime se Zeli poruciti da zdravlje zasluZuje svaki ¢ovjek bez obzira na
svoje podrijetlo, drustveni status, financijsko stanje, dob, stupanj obra-
zovanja te mjesto i uvjete u kojima Zivi. Medicinska struka u buducnosti

Predsjednica RH okusala se u izvodenju postupaka oZivljavanja

ima vazan zadatak pridonijeti ostvarivanju koncepta drustva jednakih
mogucnosti tako da svakom pojedincu omoguci ostvarivanje prava na
adekvatnu i pravodobnu zdravstvenu zastitu, zakljucila je predsjednica
Grabar-Kitarovic. [

SZ/[SZUV bi[ne Takoder, Zupan je svim djelatnicima HMS-a po-

.. . . 7elio dobrodoslicu u Sibensko-kninsku Zupaniju
medlCll’le funkCZOI’lli"a te im zahvalio na svakodnevnoj poZrtvovnosti
b€$p7"l]€k07’720 SVZ'O se Z'Z u radu, a izrazio je i svoje zadovoljstvo visego-
. disnjom kvalitetnom suradnjom sa Zupanijskim

dana UdCZHPO](aZLlje Zavodom za hitnu medicinu. Na profesional-
na terenu nosti, strucnosti, brzini i kvaliteti zbrinjavanja

Maja Grba-Bujevié hitnih pacijenata, djelatnicima HMS-a zahvalila

> > razdoblje. ,Zahvaljujuci reformskim procesima

koje smo pokrenuli, proveliijos uvijek provodi-
mo, sustav hitne medicine funkcionira bespri-
jekorno Sto se iz dana u dan pokazuje na terenu.
Hrvatska danas ima odrZiv i strukturno stabilan
sustav hitne medicine koji jamci sigurnu, do-
stupnu i kvalitetnu hitnu medicinsku uslugu
stanovniStvu i posjetiteljima Hrvatske te osigu-
rava funkcionalni i suradnicki sustav izvanbol-
nicke i bolnicke hitne medicine”, zakljucila je
primarius Grba-Bujevic.

Zupan svjestan vaznosti HMS-a

Jltekako smo svjesni vaznosti ove djelatnosti
koja je od klju¢nog znacaja za sigurnost Citave
zajednice. Stoga je nasa zadaca osigurati im sto
bolje i kvalitetnije uvjete rada. Sibensko-knin-
ska Zupanija i ja kao Zupan u tome ustrajemo
i 0 ovoj svojoj ustanovi vodimo posebnu brigu
i pruzamo podrsku njezinu radu”, naglasio je u
Sibenskom kazaliStu izaslanik predsjednice RH i
Sibensko-kninski Zupan Goran Pauk, dipl. oec.

je iizaslanica predsjednika Hrvatskog sabora i
zastupnica Branka Juri¢ev-Martincev, dipl. oec.

Gradonacelnik obe¢ao pomo¢ Zupanijskom
Zavodu

Punu podrsku u organizaciji srediSnjeg obilje-
7avanja Nacionalnog dana HMS-a u Sibeniku,
Hrvatskom zavodu za hitnu medicinu i Zavodu
za hitnu medicinu Sibensko-kninske *upanije
pruZio je gradonacelnik Sibenika Zeljko Buri¢,

dr. med. ,Vi ste prvi na terenu i o vasem anga-
Vi ste prvi na

, , terenu i 0 vasem
angazmantu 1 Strucnosti

cesto ovise [judski Zivoti.
Hvala vam na humanosti i

svemu sto Cinite za sve nas
Zeljko Burié

Zmanu i strucnosti Cesto ovise ljudski Zivoti.
Hvala vam na humanosti i svemu Sto Cinite za
sve nas“, porucio je tom prigodom gradona-
Celnik Buri¢ te najavio kako ¢e se u idudih tri
do pet godina drasticno promijeniti zahtjevi
za primarnu i sekundarnu zdravstvenu zasti-
tu u Sibeniku. ,Najvece investicije $to se tice
zdravstva desit ¢e se upravo u Sibeniku, a Grad
¢e zajedno sa Zupanijom biti suradnik da rijesi
podstanarski status Zavoda za hitnu medicinu”,
istaknuo je Sibenski gradonacelnik.

55 intervencija dnevno

Domacin, ravnatelj Zavoda za hitnu medicinu Si-
bensko-kninske Zupanije mr. sc. Tomislav Jukic,
dipl. pol. naglasio je: ,Zupanijski Zavod za hitnu
medicinu organiziran je tako da u svakom vecem
mjestu imamo ispostavu HMS-a, trenutno ras-
polaZzemo s 40 timova, a imamo 127 zaposlenih
ljudi. Ta brojka ljeti prelazi 150. RaspolaZzemo sa
16 suvremeno opremljenih vozila i nadamo se
da ¢emo u buduénosti nastaviti ovim tempom
opremati i unapredivati hitnu sukladno europ-
skim i domacim standardima. Jako nam je vaz-
na i suradnja s kolegama iz ostalih Zurnih sluzbi
koje, kao i hitna, pomazu svima kojima je Zivot
ugrozen.” Dodao je i da potreba za HMS-om raste
iz godine u godinu, poglavito u priobalnim mje-
stima i na otocima preko ljetnih mjeseci, kada
se broj ljudi viSestruko povecava. Lani je Zavod

za hitnu medicinu Sibensko-kninske Zupanije, u > >
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Na svecanoj akademiji
nastupila je klapa Bunari

Izaslanik Vlade RH i
ministra zdravstva,
drzavni tajnik prim.
Teljko Plazonic, dr. med.

‘Dodijeljena su priznanja za rad medicinskim
dispecerima Nevenki Tanfari i Zeljku Svircicu te
doktoru Kresimiru Skarici

" lzaslanik'predsjednice Ravnatelj Zavoda za hitnu
RH i upan Sibensko- medicinu Sibensko-kninske
kninske'zupanije Goran Zupanije mr. sc. Tomislav
Pauk; dipl. oec. Jukic, dipl. pol.

* Ravnateljica Hrvatskod zavoda
_za hitnu medicinu prim. mr.
-Bujevic, dr. med.

HRVATSKI ZAVOD

ZAHITNU MEDICINU
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Nacionalni dan HMS-a
obiljeZen diljem Hrvatske

Osim u Sibeniku, Nacionalni dan hitne medi-
cinske sluzbe (HMS) Zupanijski zavodi za hitnu
medicinu obiljeZili su i u svojim sredinama. Na
30. travanj, djelatnici Zavoda za hitnu medicinu
Koprivnicko-krizevacke Zupanije su na gradskim
trgovima u Koprivnici, Krizevcima i Burdev-
cu gradanima omogudili da razgledaju vozilo i
opremu HMS-a te ih poucili postupcima pruza-
nja prve pomoci. Tjedan dana ranije u Koprivnici
su izveli vjezbu masovne nesrece. Prema scena-
riju vjezbe, uslijed neprilagodene brzine doslo je
do slijetanja skolskog autobusa s ceste koji je pri
tom udario u betonski stup te je od siline udar-
ca ponovo zavrsio na cesti. Na mjestu nesrece
smrtno je stradalo Cetvero putnika iz autobusa,
dok ih je 12 teSko ozlijedeno. U prikazu vjezbe
sudjelovalo je 25 djelatnika HMS-a i sanitetskog
prijevoza, 16 ucenika Srednje skole Koprivnica
koji su glumili unesrecene te Cetiri policajca
i isto toliko vatrogasaca. Vjezbu je pogledalo
dosta gradana Koprivnice, a ravnateljica Zupa-
nijskog Zavoda za hitnu medicinu Mirjana Han-
Zekovi¢, mag. oec. tom je prigodom istaknula:
,365 dana u godini u punoj smo spremnosti i
pripravnosti za ovakve nesrece velikih razmje-
ra. Vjezba masovne nesrece prikazala je vaznost
uskladenog rada hitnih sluzbi te predanost i
strucnost svakog pojedinca.”

Gradani naucili postupke pruZanja prve
pomoCi

Povodom Nacionalnog dana HMS-a, djelatnici
Zavoda za hitnu medicinu Licko-senjske Zupa-
nije proveli su edukativne radionice za ucenike
petih i Sestih razreda Osnovne Skole dr. Jure
Turi¢a kojima su prikazali nacine zbrinjavanja
hitnog pacijenta u izvanbolnickom HMS-u te ih
naudili Sto su hitna stanja u medicini, kada i kako
pozvati HMS te Sto re¢i medicinskom dispeceru
koji zaprima hitan poziv. Naglasili su da Zavod
za hitnu medicinu Li¢ko-senjske Zupanije za-
posljava gotovo 130 djelatnika koji svakodnev-
no skrbe za gradene s ovog podrucja i njihove
goste. Tijekom 2017. godine imali su ukupno
21.707 intervencija, 7.212 na terenu i 14.495
u prostorima za reanimaciju, Sto je prosje¢no 59
intervencija dnevno.

Zavod za hitnu medicinu Karlovacke Zupanije
ove je godine za Nacionalni dan HMS-a organi-
zirao svecanost za svoje djelatnike, dok je Zavod
za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije otvorio
svoja vrata gradanima u svih osam ispostava.
Svi zainteresirani gradani imali su priliku infor-
mirati se o postupcima pruzanja prve pomoci te
razgledati vozila i opremu kojima djelatnici za-
grebackog Zavoda raspolazu. ]

)
S
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mn otvoreh\hm

Zavoda za hitnu
medicinu Zagrebacke
iupanije

Nadamo se da

, , cemo u buducnosti

nastaviti unapredivati
hitnu sukladno europskim i

domacim standardima
Tomislav Jukié

> > razdoblju od 1. lipnja do 31. kolovoza, odra-
dio 996 intervencija vise nego u istom raz-
doblju 2016. godine, dok su tijekom cijele
2017. godine imali ukupno 20.253 interven-
cije, Sto je u prosjeku 55 intervencija dnevno.
Ravnatelj Juki¢ je istaknuo i da ¢e Skradin
ove godine dobiti medicinski tim T1 koji ¢e u
turistickoj sezoni biti zaduzen za intervencije

\ﬁz‘ha masovnediesrece djelatnika Zavoda za hitnu
% . Agmedicinu Koprivnicko-kriZevatke Zupanije

u gradu, na autocesti i Nacionalnom parku
Krka, dok ¢e tim HMS-a u Tisnom ponovo do-
biti lije¢nika tijekom turisticke sezone.

Dodijeljena priznanja za rad

Na svecanoj akademiji prikazan je i promocij-
ski film Zavoda za hitnu medicinu Sibensko-
kninske Zupanije koji prikazuje kako izgleda
radni dan ekipe Sibensko-kninskog HMS-a te
koliko djelatnici HMS-a zaista vole svoj posao
i profesionalno ga odraduju na zadovoljstvo
i sigurnost zajednice. Takoder, film je svi-
ma koji nisu hitnjaci dao pravi uvid u njihov
zaista stresan posao te na najbolji nacin po-
kazao kako djelatnici HMS-a, ne samo Siben-
sko-kninske, vec i svih ostalih Zupanija, sva-
kodnevno podnose stalni teret odgovornosti
za ljudske Zivote. Osim toga, organizatori,
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- Djelatnici HMS-a ,,okupirali“

su §ibegkurjvu
i e
P\ Sl

Nacionalnim danom

, , HMS-a nastoji
se senzibilizirati javnost o
vaznostima i specificnostima
ove iznimno odgovorne I teske
djelatnosti

ravnateljica Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu
i ravnatelj Zavoda za hitnu medicinu Sibensko-
kninske Zupanije dodijelili su priznanja za rad
djelatnicima koji su cijeli svoj radni vijek strplji-
vo odgovarali na hitne pozive u Medicinskoj pri-
javno-dojavnoj jedinici Sibenik - Nevenki Tanfari
i Zeljku Svir€icu, dok je doktoru Kregimiru Skarici
uruceno priznanje za poseban doprinos razvoju
i napretku djelatnosti hitne medicine u cjelini.
U Sibenskom Hrvatskom narodnom kazalistu
okupljeni djelatnici HMS-a i njihovi gosti zapje-
vali su s vodi¢kom klapom Bunari, nakon cega je
uslijedilo druZenje u obliznjem ugostiteljskom
objektu.

Hrvatski sabor je 2013. godine 30. travanj pro-
glasio Nacionalnim danom HMS-a ¢ime se Hrvat-
ska pridruZila nizu svjetskih zemalja koje nastoje
senzibilizirati javnost o vaznostima i specifi¢no-
stima ove iznimno odgovorne i teSke djelatnosti.
SrediSnje obiljeZavanje Nacionalnog dana HMS-
a odrzalo se pod pokroviteljstvom Predsjednice
RH, Ministarstva zdravstva RH, Sibensko-knin-
ske Zupanije i Grada Sibenika, a u organizaciji
Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu i Zavoda za
hitnu medicinu Sibensko-kninske Zupanije. m

Djelatnici HMS-a i sanitetskog prijevoza traze beneficirani
radni staz i status sluzbene osobe

Na sam 30. travanj, Nacionalni dan hitne medicinske sluzbe (HMS) na zagrebackom Trgu sv.
Marka prosvjedovali su djelatnici HMS-a i sanitetskog prijevoza zahtijevajuci beneficirani radni
staZ i status sluzbene osobe zbog sve ¢escih napada na radnom mjestu. Hrvatski zavod za hitnu
medicinu podrZava nastojanja djelatnika HMS-a te smatra kako im se treba vratiti pravo na be-
neficirani radni staZ izgubljen 1999. godine jer njihov posao zahtjeva odredenu fizicku spremu.
»Pravo je svakoga da prosvjeduje. Tesko je zamisliti djelatnike HMS-a da sa 65 ili 67 godina
trée po stubiStima u punoj ‘ratnoj’ spremi. Ali to je u ingerenciji sindikata koji ¢e sigurno pri-
donijeti tomu da djelatnici HMS-a dobiju beneficirani radni staz*, izjavila je prilikom srediSnjeg
obiljezavanja Nacionalnog dana HMS-a ravnateljica Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu prim.
mr. Maja Grba-Bujevi¢, dr. med. Pred sindikate u djelatnosti zdravstva postavljen je izazov da
medusobnim konsenzusom pronadu model kojim ce se djelatnicima HMS-a omoguciti odlazak
u raniju mirovinu, ali pod uvjetom da ta mirovina ne smije biti manja od one koju bi dobili umi-
rovljenjem s punim stazem.

Status sluZzbene osobe

Komentirajuci prosvjed djelatnika HMS-a i sanitetskog prijevoza, resorni ministar prof. dr. sc.
Milan KujundZi¢, dr .med. naglasio je: ,Ve¢ smo pokrenuli proceduru da se requlira pitanje do-
bivanja statusa osoba zasticenih zbog ucestalih incidenata. Glede beneficiranog radnog staza
smatramo da je to demokratski traZiti, ali je demokratski i provesti studiju i vidjeti. To je teZak
rad. No postoje i druga teSka radna mjesta i to onda otvara brojna pitanja. U tom smislu treba
napraviti studiju, a onda krenuti prema proceduri.”

Jos prije Cetiri godine, Hrvatski zavod za hitnu medicinu je s Ministarstvom zdravstva i Mini-
starstvom unutarnjih poslova uputio Ministarstvu pravosuda prijedlog izmjene Kaznenog zako-
na u dijelu koji se odnosi na reguliranje pravnih propisa vezanih za napad na sluzbene osobe.
Konkretno, zatraZeno je da se u navedeni stavak uz napade na vojne osobe, policijske sluzbeni-
ke, ovlastene sluzbene osobe Vojne policije te osobe kojima je povjereno Cuvanje osoba kojima
je na temelju zakona oduzeta sloboda, zatvorom od Sest mjeseci do pet godina kazni i poCinite-
lje koji napadnu zdravstvenog djelatnika dok obavlja sluzbenu duznost. ]
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Saka suza, vri¢a smija, ¢a je Zivot vengo fantazija

Jelena Aranza: Kopnom,
morem, zrakom, sve pod

HMS znakom

oktorica Jelena Aranza vo-
diteljica je ispostave Solin
i Mué¢ Zavoda za hitnu me-
dicinu Splitsko-dalmatinske
Zupanije koja i nakon 28 godina rada u hit-
noj medicinskoj sluzbi (HVIS) oboZava svoj
nerijetko stresan posao. Biti hitnjak za nju
je stil Zivljenja, a uz svoje naporne smjene
drZi edukacije iz prve pomoci, suraduje s
Hrvatskim Crvenim kriZem i Hrvatskim
Auto klubom te organizira vjeZbe za Zur-
ne sluzbe, od kojih je najveca bila Medena
2006 s vise od 500 sudionika. Osim toga,
doktorica Aranza volontira, putuje, bavi
se fotografijom i jos kojecim te prsti po-
zitivnom energijom i odvaZnoscu. Za to
je vjeraojatno dijelom zasluZan juZnjacki
temperament i dalmatinski dispet, koji ju
Jje, kako nam je otkrila, natjerao da pri pre-
lasku iz podrucne skole Okruga Gornjeg u
Skolu u Kastel Novom, u inat nastavnicima
koji su mislili da ,,mala iz provincije” nece
biti odlikas u vecoj sredini, postane najbo-
lja ucenica u skoli, predsjednica razreda,
pionira i omladine, kapetan odbojkaske
i rukometne ekipe te prvakinja brojnih
natjecanja. U nastavku procitajte njezinu
pricu

> Svakodnevno na terenu spasavate ljudske
zivote. To je iznimno teZak i odgovoran posao.
Kako ste se na njega odlucili?

Timski sportovi koje sam trenirala od svoje jeda-
naeste godine, na pocetku rukomet, zatim odboj-
ka u koju sam se zaljubila ¢im sam ju otkrila, kao
i volonterski projekti u kojima sam sudjelovala,
usmjerili su moju paznju prema aktivnom poma-
ganju na terenu. Razmisljaju¢i danas o pocecima,
moja Zelja da postanem lijecnik razvijala se od
spontane u dje¢joj do nepokolebljive u mlade-
nackoj dobi. Prijemni ispit za Medicinski fakultet
polagala sam samo u svom rodnom gradu -Splitu;
alternativu nisam Zeljela! Bavljenje sportom po-
darilo mi je hrabri, borbeni i timski duh, s crtom

vode, kojim Zivim hitnjacku svakodnevicu, ali mi
je i pomoglo da prebrodim krizne situacije u zi-
votu. S druge strane, volonterski projekti su kod
mene osnazili karakternu crtu nesebi¢noga poma-
ganja. Dobro sam se cutila kada bih sudjelovala
u necem u Sto Cvrsto vjerujem i Sto volim. | dan
danas veseli me rad u hitnoj sluzbi, kao i prije 28
godina kada sam tek pocela raditi. Ovaj posao po-
maze mi da se osjecam plemenito, dobro i korisno.
Kada me pitaju kako mogu tako dugo raditi u HMS-u,
odgovaram da je recept jednostavan - sretna sam
jer radim ono Sto najvise volim!

> Negdje sam procitala da ste tijekom Domo-
vinskog rata dobili zadatak poucavati grada-
ne prvu pomoé¢. Vase prvo iskustvo kao preda-
vacice navodno je bilo jako zanimljivo?

Tijekom Domovinskog rata, kao ¢lan Civilne zasti-
te, dobila sam zadatak poucavati gradane po sklo-
nistima osnove pruzanja prve pomoci. Za prvo pre-
davanje u Rudinama, nacincolala sam se najbolje
Sto sam znala: naricala kosu u bujne lokne, obukla
najlipsu vestu, zeleno-modru s dva zlatna kaisica,
beZ Spagerice na tak, bez prstiju. Dopilotanja tako
na bicikli u Rudine. Kako sam tek zavrsila fakul-
tet, ocekivala sam ¢im me netko pozvao da odrzim
predavanje da ne trebam brinuti za salu, grafo-
skop, to se kao podrazumijeva. U duc¢anu sam pita-
la gdje je dvorana za predavanje, a mjeStani su mi
se poceli smijati: ,Da koja dvorana?!* Znali su da
sam doktorica i rekli su da me ¢ekaju - cijelo selo
me Cekalo ispred ducana, u predvecerje. Sjedili su
na okrenutim gajbama piva, pili Sto je tko imao i
na tranzistoru pratili vijesti lokalne radio postaje
Kastela, koja je tada pocela s radom... Za mene su
ostavili najnoviju okrenutu gajbu (smijeh)!

> U odnosu na vrijeme kad ste napravili prve
korake u hitnoj medicini, $to se u radu promi-
jenilo?

U Hitnoj medicinskoj pomoci Trogir pocCela sam
raditi po¢etkom Domovinskog rata 1991. Bili su
to ratni uvjeti; uzbune, sklonista, nedostatnost
i skromnost medicinske opreme, lijekova, radne
odjece i obuce, namjestaja, organizacijske usmje-

Jelena Aranza, dr. med.

Sretna sam jer radim
ono Sto najvise
volim

renosti na izvanredna stanja... A bilo je i veselja
kada bi stigle donacije medicinskih potrepstina
i hrane! Neke donatore, njihovu djecu i unuke,
kasnije sam lijecila kao turiste. Tada nije posto-
jala standardizirana uniforma, nosili smo bijele
mantile i suknje na preklop. Cijela trogirska Hit-
na imala je dva maslinasto-zelena skafandera,
a u timu nas je bilo troje pa je jedan nosio svoju
osobnu jaketu. Uz hitne slucajeve, zbrinjavali smo
prognanike iz Hrvatske i izbjeglice iz Bosne i Her-
cegovine. Njih je znalo biti i pedesetak dnevno i
strpljivo bi ¢ekali da se vratimo s intervencije. U
tim ranim radnim pocecima, nehotice sam cula
razgovor koji su o meni vodili u ¢ekaonici. Pri-
Cali su kako im puno znadi Sto ih pazljivo slusam
i gledam dok iznose svoje tegobe te kako se ne
osjecaju kao brojevi, sto je bilo jako izraZeno jer
je sustav tada na tisuce novopridoslih ljudi evi-
dentirao kao brojeve. Ve¢ tada, kao mlada lijec-
nica, shvatila sam kako su komunikacijske vjesti-
ne u hitnoj sluzbi jako vazne pa sam se dodatno
educirala u tom smjeru. Zavrsila sam viSe razina

Foto: Osobni arhiv
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Foto: Osobni arhiv

neuro-lingvistickog programiranja koje izucava
komunikaciju sa samim sobom, kako bi se samo-
motivirali, postigli cilj, uspjesno komunicirali, a
time brZe i bolje razludili bitno i lijecili hitno. Prvi
dojam u HMS-u je izuzetno bitan; lijeCenje valja

zapoCeti stasom i glasom, odnosno ljubaznim,
, , sam naucila da
Je odlazak jednog

1 radanje drugog Zivota
moguc u jednom

1zlasku na teren

Prerano i prebrzo

pristojnim, dobronamjernim i profesionalnim op-
hodenjem prema bolesnicima i njihovoj pratnji.
Potrebno je Sto brze dobiti povjerenje bolesnika
kako bi Sto Zurnije mogli medicinski djelovati ili,
pak, zadobiti povjerenje roditelja kojima je dijete
Zivotno ugrozeno.

U zadnjih desetak godina, ravnateljica Hrvatskog
zavoda za hitnu medicinu prim. mr. Maja Grba-
Bujevi¢, dr. med. i ravnatelj splitsko-dalmatin-
skog Zavoda, Leo Lueti¢, dr. med. sa suradnicima

ulozili su veliki trud i napravili znacajan iskorak
prema danasnjem modernom, naprednom, orga-
niziranom, educiranom, uniformiranom i opre-
mljenom HMS-u.

> Dugo ste radili kao voditeljica ispostave
HMS-a u Trogiru, no prije cetiri godine ste se
prebaciliu Solin. Jeli to bio lagan ,transfer“?
Nakon 24 godine rada u Trogiru, dobila sam novi
zadatak, novi grad - Solin u kojem nisam nikoga
poznavala, niti je itko znao mene. Shvatila sam da
ljubav prema Trogiru, koji ¢e zauvijek ostati Zivjeti
u mom srcu, trebam zamijeniti drugim osjecajem
prema svom novom gradu Solinu. Srce je zauzeto,
ali misli su slobodne da se posvete novom osjecaju
simpatije kroz ono Sto je meni blisko, a to je etno
frizura Solinjanke. PoCela sam nositi Solinjanku
koju je plela carica Plautilla i zastitni je znak Soli-
na. Kada bih se predstavljala imenom, gradani ne
bi reagirali na moje ime i prezime, ali bi komenti-
rali kako me znaju kao nasu Solinjanku. Za mene
je taj momentic¢ bio vazan jer je simpatija pocela
rasti u osjecaj pripadanja. Inace sam sklona etno
frizurama, narodnim nosnjama, njegovanju tra-
dicijskih obicaja... Ljubav prema kulturnoj bastini
naslijedila sam od mame Vanje koja je bila ucite-
ljica pa sam s njom i njenim ucenicima

Cesto sudjelovala na raznim manifestacijama.
Imam svoju narodnu nosnju koju je skrojio svjet-
ski poznati trogirski Saltur Gena, starinske recine,
fermon i trepecalo.

) Koliko u prosjeku hitnih intervencija dnevno
obavite?

Tijekom radnog dana obavim desetak hitnih inter-
vencija iznenada oboljelih i ozlijedenih osoba na
njihovim radnim mjestima, u Skolama, hotelima,
kucama te dvadesetak intervencija u ambulan-
ti ispostave Solin. Vikendima i blagdanima broj
intervencija se nesto poveca. Rad u HMS-u Cine
i osiguranja raznih osoba, priredbi, koncerata i
utakmica, a na tim osiguranjima uvijek rado su-
djelujem jer raznolikost i raznovrsnost daju zacin
radnoj svakodnevici. Primjerice, kada smo osigu-
ravali utakmicu koja se 2005. igrala u Splitu izme-
du Hrvatske i Brazila, izbornik Cico Kranjcar nas je
pozvao na veceru s reprezentacijom, dok sam na
osiguranju utakmice izmedu Hajduka i Barcelone
2011. upoznala Pepa Guardiolu i Andresa Iniestu.
Radila sam tri godine i na osiguranju splitskog
Pridea, Cetiri na osiguranju Ultra Europe festi-
vala i 2014. na osiguranju Svjetskog prvenstva
Bitka naroda u Trogiru. U tim srednjovjekovnim

EDICI
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2 SPLITSKO-DALMATIVSKE
UPANVE

Tim HMS-a Solin:
doktorica Aranza,

- medicinska sestra
Iva Stipica i vozat
Drazen Peri¢
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borbama ozlijedena su 93 viteza, a Sivali smo ih
u poljskoj ambulanti na terenu i potom bi se oni
vratili u borbu!

) Sjecate li se Vase prve intervencije?

Prerano i prebrzo sam naucila da je odlazak jednog
i radanje drugog Zivota mogu¢ u jednom izlasku
na teren. Mladi covjek, Luka iz Slovenije, imao je
tezak mozdani udar na putu za Vinis¢e. Njegovi su
sinovi zvali HMS, ali nisu znali gdje se nalaze pa
su opisivali ono sto vide kako bi ih mogli pronaci
jer tada nije bilo GPS-a ni pametnih mobitela. Ipak
smo ih nasli, a unato¢ tomu Sto smo Luku oZivlja-
vali cijelim putem od ViniS¢a do Splita, nazalost
nismo ga uspjeli spasiti. Na povratku u ispostavu,
dobili smo dojavu da Zena rada pa smo odmah pro-
duzili za Seget Donji, gdje su u hotelima i kampo-
vima bili smjeSteni prognanici i izbjeglice. Sanela
je bila iz Bosne i rodila je sina na putu do bolnice u

nasem vozilu. Pita me novopecena mama: ,Bona, > >

Sblinjanka
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Kroz rad i volontiranje
nala je Pepa
Guardiolu, Novaka
Dokovica i lvana Balica

Jednu od traumaticnijih intervencija imala sam u
Kastel Sucurcu kada je od udara groma na mjestu
smrtno stradala mlada djevojka koja je iSla ocu na
grob, a kojeg smo oZivljavali nedugo prije toga.
Sada smo oZivljavali kéer po olujnom nevremenu.
Trajalo je cijelu vjecnost.

Kalko se nosite sa smréu pacijenta?

U hitnoj sluzbi sve se odvija prebrzo; ne posto-
ji vrijeme za resetiranje, radim i u hodu hvatam
djeli¢e dobrog osjecaja iz vecine prica, ali i onih
sritnjikavih trenutaka, kako im ja tepam i cuvam
ih u depou sjecanja. To su posebni
trenuci koji me ocaravaju i ushi-
¢uju. Pamtim ih i njegujem jer mi
posluZze kao male oaze ugode u
nemirnoj, stresnoj i burnoj radnoj
svakodnevici. Kada osoba umre,
njoj se vise ne moze pomoci, ali
moZe onima koji ostaju. Oni tre-
baju znati kako se ucinilo sve Sto
se moglo u zadanim uvjetima, s
postojecom opremom i resursi-
ma koji su mogli biti koristeni.
Trudim se biti dobronamjerna i
profesionalna te se s poStova-
njem odnositi prema bolesnicima
i pratnji, a tome u¢im i druge.

Zenska glavo, kako ti je ime?" KaZzem ja: ,Jelena.”
A na to ¢e ona meni: ,Glupo mi je da se mali zove
Jelenko, a gdje smo sada?" Mislim se ja Sto Ce joj
sad ta informacija, pa tek je rodila, sve ju boli. |
da nisam Kastelanka, vjerojatno ne bih svih sedam
znala nabrojiti, ali kako jesam, ispalim kao iz topa:
,»U Kastel Luksi¢u!", a ona ¢e na to: ,E, bas dobro,
mali Ce se zvati Luka!" | tako sam se ja kroz Luku
Slovenca i Luku Bosanca prvi put susrela s odla-
skom i dolaskom Zivota.

Uz prvu intervenciju, sigurno je u Vasoj im-
presivnoj i dugackoj lijecnickoj karijeri bilo jos
intervencija koje su Vam se urezale u pamce-
nje. MoZete li nam navesti neke od njih?

Sjecam se prometne nesrece u trogirskoj Zagori,
mladi par iz Austrije i njihov Sestomjesecni sinci¢
vracali su se kuci s ljetovanja. U nesredi su roditelji
prosli bez ozljeda, ali dijete je bilo prignjeceno u
autosjedalici. OZivljavali smo ga sve do bolnice u
prisutnosti majke i, naZalost, nismo uspjeli. Nje-
zina bol bila je strasna. A mi smo razmisljali kako
godina prode, a taj sat oZivljavanja nikada. S dru-
ge strane na intervenciju na otoku Ciovu, u Slati-
nama, stigli smo po mraku, auto je bio u moru, a
jedva punoljetni momak drzi se za skoj, Cujem da
tesko diSe. Kako nismo mogli do njega, dovikivali
smo se, pa sam ga upitala je li astmaticar. Kada mi
je potvrdio da je, sinulo mi je da mu dobacim inha-
lator. Upalili smo svjetla saniteta, vjerojatnost da
Ce pokusaj uspjeti bila je minimalna, ali unesreceni
momak je dohvatio pumpicu i udahnuo Ventolin.
Danas je ponosni tata, a njegova djecica plivaju

Osiguravajuci
utakmicu upoznala
sam Pepa Guardiolu
[ Andresa Iniestu

oko toga Skoja. Kaze mi da ga doZivljava kao svoj i
kao da se tu ponovo rodio. Eto, §to je Zivot! S Ciova
pamtim i intervenciju zbrinjavanja bolesnika koji
je imao sr¢ani udar. Bila je prohladna no¢, ¢ovjek
se nalazio uz more, a mi smo se trebali spustiti niz
veliku strminu kako bi dosli do njega. Jos smo se
nekako i spustili s nosilima i opremom, ali nazad
nismo mogli nikako. Pitala sam ljude kako se oni

U hitnoj sluzbi sve

se odvija prebrzo;

ne postoji vrijeme

za resetiranje, radim 1 u
hodu hvatam djelice dobrog
osjecaja iz vecine prica

pentraju uzbrdo, na Sto su mi odgovorili da oni
plove brodicama do kopna. E, pa kad mogu oni, Sto
ne bi mogli i mi! S bolesnikom i opremom smo se
ukrcali u brodic ribara s Drvenika koji nas je, zamo-
tane u dekice, prevezao do FoSe u Trogiru, odakle

smo zemaljskim putem nastavili put za bolnicu.
Bolesnik je preZivio.

Jesteliikad prizbrinjavanju pacijenata ima-
lineugodnih iskustava?
pa s vozilom bio otet. Psihicki rastrojen muskarac
koji je prije toga u disko klubu jednu osobu ubio, a
drugu, koju smo zbrinjavali u vozilu, tesko ranio,
usao je na suvozacko mjesto naseg vozila i uz pri-
jetnju vatrenim oruzjem naredio vozacu da vozi
gdje je on naumio. Ranjenik, medicinska sestra i ja
bili smo u straznjem dijelu vozila... U tim trenu-
cima zbilja ti u sekundi kroz misli prostruji cijeli
Zivot. Znala sam da moram nekako javiti policiji
da smo oteti, ali tad nije bilo mobitela, a ni Mo-
torole! Odlucila sam u voznji iskoCiti iz vozila jer
sam pretpostavila da ¢e se u tom trenutku otmicar
i ubojica morati odluciti ili da mene hvata po cesti
ili da nastavi bijeg s taocima koje je imao. Kad je
naisao zavoj i voza¢ malo usporio, skocila sam van,
aotmicar je s njih troje nastavio bjezati. LakSe sam
se ozlijedila, ali i odmah nasla prijevoz do policije
koja je potom blokirala sve ulaze u Split i uhvatila
naseg otmicara bez posljedica po taoce.

Kao u holivudskim filmovima. Nadam se da
takvib iskustava nije bilo jos?
Drugom zgodom, u noci na Silvestrovo, zvali su
nas ¢lanovi obitelji iz jednog zaseoka u Zagori, bez
adrese, da psihicki poremecena osoba Zeli nozem
ubiti ukucane. S telefona 194 obavijestila sam po-
liciju i krenula na intervenciju. Medutim, u blizini
navedene lokacije, vozilo nam se pokvarilo i nismo
mogli ni makac dalje. | tako smo stajali u mraku,
na inace prometnoj cesti kojom se ide preko Bo-
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Jelena Aranza, dr. med. s
kolegama hitnjacimai pilotima
te zrakoplovnim tehnicarima u
bazi HHMS-a Dubrovnik

raje za Sibenik, a niti jednog vozila na vidiku nije
bilo. Jasno, svi su se ve¢ smjestili, Nova godina je
za dvadesetak minuta. Kad, pristiZze pjeske jedan
mladic i nudi da se posluzimo telefonom u njego-
voj kudi, a telefon je tada bio raritet u Zagori. |
mi odemo u kucu, ja nazovem policiju, objasnim
im gdje se nalazimo i da nam se pokvarilo vozilo.
Poslije toga pitam tog mladica kako se zove i kad
je odgovorio, shvatim da smo kuci osobe koju smo
i trazili. Jos nam je rekao kako bi nas pocastio pr-
Sutom, ali mu je netko od uku¢ana bacio noZ u vrt,
kojeg je iSao potraziti i bas tada je ugledao nas na
cesti! Ubrzo je pristigla i policija, pa smo svi zajed-
no docekali Novu godinu uz kolace, ali bez priuta,
u kuci gdje je bilo incidentno stanje s osobom koja
ima psihickih problema. Odmah nakon doceka,
policijskim vozilom otisli smo na Odjel psihijatrije.

Radili ste i u helikopterskoj hitnoj medicin-
skoj sluzbi (HHMS)?
U svojih gotovo 30 godina staza u HMS-u nema
toga prijevoznog sredstva kojim nisam isla na
intervenciju - sanitetom, vespom, traktorom, va-
trogasnom navalnom cisternom; po trogirskim ka-
letama sam se znala s bolesnikom prebacivati koli-
cima za raznoSenje pica po kafi¢ima i restoranima,
a na otoke Drvenik Mali i Drvenik Veli plovilima
Pomorske policije, Lucke kapetanije, ribarskim
brodicama, jahtama, trajektom i gumenjacima. Na
otocima smo bolesnike prevozili traktorom ako bi
vlasnik bio na otoku, a ako nije, onda karijolom. A
danas letim helikopterom!
Oduvijek sam sanjala da ¢u raditi u HHMS-u. Samo
snovi teku uzvodno... Moja motivacija za rad u
HHMS-u je i profesionalne i osobne prirode. Profe-
sionalno, Zeljela sam biti dio prvih timova HHMS-a
koji ¢e sudjelovati u pionirskoj realizaciji brzeg,
novog, drukcijeg, aktivnog, posebnog i korisnog
nacina pruzanja hitne medicinske skrbi. Osobno,

UzZivam letjeti

avionom,

helikopterom, a

u Kapadokiji sam letjela i
balonom

htjela sam pokazati da u helikopteru ima mjesta za
Zenski medicinski dio posade. Takoder, kao licen-
cirani predavac i ispitiva¢ prve pomoci godinama
odrZzavam te tecajeve djelatnicima zracnih luka
Split-Kastela i Brac, gdje je bila smjeStena baza
HHMS-a. Osim toga, Zivim u Kastel Novom, samo
dva kilometra od zracne luke Split-Kastela i tri ki-
lometra od Divulja, gdje je smjestena helikopter-
ska, hidroavionska i, sezonski, baza za kanadere.
Zapravo sam cjeloZivotni aktivni promatrac zrac-
nog prometa, a takoder sam i putoholicar te uzi-
vam letjeti avionom, helikopterom, a u Kapadokiji
sam letjela i balonom. Imam certifikat za uprav-
ljanje zra¢nim medicinskim resursima u HHMS-u
propisan od strane Europske agencije za sigurnost
zraCnog prometa, a u projektima HHMS-a sudje-
lovala sam 2015., 2016. i 2017. godine. Veselim
se i novoj sezoni! Ove sam godine Stedjela godisnji
kako bi imala viSe za rad u HHMS-u. Prvu godinu
letjela sam s kolegama iz Zavoda za hitnu medici-
nu Splitsko-dalmatinske Zupanije i talijanskom po-
sadom i tada sam bila jedina Zena u bazi. Posljed-
nje dvije godine radila sam u HHMS-u Dubrovnik s
pilotima i zrakoplovnim tehnicarima iz Specijalne
policije te medicinarima iz HMS-a raznih Zupanija.
Moram istaknuti kako mi je posebno drago Sto se
povecao broj Zena koje rade u HHMS-u. Zbrinjavali
smo bolesnike koji su imali akutni koronarni sin-
drom, moZdani udar, osobe s teZim poremecajem
svijesti, komplikacije u trudnodi, sepsu, utopljeni-
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ke, ozlijedene s traumama razne etiologije i teska
stanja u pedijatriji.

Koja je razlika izmedu rada u helikopter-
skom i zemaljskom HMS-u?
| u helikopterskom i u zemaljskom HMS-u cilj je
isti - Sto Zurnije medicinski zbrinuti i opskrbiti na-
glo oboljelu ili ozlijedenu osobu. HHMS zahtijeva
viSe strucnosti, sabranosti, koncentracije, odluc-
nosti i hrabrosti. U odnosu na zemaljski HMS, rad
u helikopteru je zahtjevniji jer ¢esto vremenske
(ne)prilike oteZavaju let i rad u kabini. Takoder,
kad je rijec o djeci, jedan roditelj ima pravo biti
uz dijete u helikopteru. U takvim okolnostima je
tesko raditi jer, uz medicinsku skrb koju pruzate
malom djetetu, vodite i dodatnu brigu oko pre-
strasenog roditelja.

Kako se opustate?
U najvecoj mjeri putovanjima, koja uz HMS, cine
moj Zivotni stil. Raznolikost i raznovrsnost daju
zacin Zivotu. Nova iskustva, nove ideje i pozitiv-
ne misli ¢ine te otvorenijom osobom, uspjesnijom
u Zivotu i karijeri, daju ti samopouzdanje, a osim
toga zabavno je. Svoja putovanja sam podijelila
na turisticka, kongresna, koncertna, volonterska i
sportska jer putujem s raznim suputnicima od tu-
rista, preko medicinara i fanova Zdravka Coli¢a do
volontera i sportasa. U tim svojim hobijima, pro-
nasla sam strast i dodatno zadovoljstvo. Kako sam
vec spomenula, volontersko-sportsko-adrenalin-
skim duhom zarazila sam se joS kao djevojcica
1979. godine na Mediteranskim igrama u Splitu.
Volontirala sam kao sakupljac lopti na odbojkas-
kim utakmicama u novoizgradenim sportskim
dvoranama na Gripama u Splitu te u Trogiru. Tata
Mate me s Ficom dovezao u Teslinu ulicu u Split,
gdje se dijelila oprema volonterima. Tada sam do-
bila svoju prvu sportsku trenirku; tu se dogodio
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moj prvi susret sa Splitom koji me ocarao, kao i
volonterstvo. Taj naoko maleni, ali veoma sretni
moment, usmjerio je moju paznju prema volon-
terstvu koja traje do danas. Da bi radila na volon-
terskim projektima, koristila sam godisnje odmo-
re pa sam kao lijecnik sudjelovala na Europskom
prvenstvu u atletici u Splitu 1990., BMW-ovoj
poslovnoj jedrilicarskoj regati i Europskom zim-
skom bacackom kupu 2007. u Trogiru. Bila sam
i na Europskom prvenstvu u nogometu u Klagen-
furtu i Becu kao lijec¢nik za navijace i volontere te
nainfo punktovima, zatim kao ¢lan tima za doping
kontrolu na Svjetskom rukometnom prvenstvu u
Splitu 2009., pa iste godine kao dio medicinskog
tima zaduZen za koSarku na Univerzijadi u Beo-
gradu, potom na Davis Cupu 2010. u Splitu itd.
Kao bivseg sportasa, veseli me Sto mogu dati svoj
doprinos sportskim dogadanjima na nacin koji je
najprikladniji i najkorisniji. Ne mora to nuzno biti
moja, medicinska struka. U svakom slucaju, obra-
¢am paznju na Zivot i uzivam u njemu; bio to rad
u zemaljskom i helikopterskom HMS-u ili putova-
nja, kongresi, koncerti, volonterski projekti, bav-
ljenje fotografijom, astrologijom ili poucavanje
prve pomoci i rad s mladima te druZenje s obitelji
i prijateljima. Moj Zivot, moja pravila, moj izbor.
Sadasnjost je jedini vazan trenutak.

Putujete i s fanovima Zdravka Coli¢a. Na
koncertu u Splitu ¢ak Vam je i pjesmu po-
svetio?

Da, meni je Zdravko Coli¢ od iznimne energetske
vaznosti kao prijatelj. Sprijateljili smo se davnih

Foto: Osobni arhiv

Miljenik svih iena,
Ldravko Colic joj je
prijatelj

Meni je Zdravko Coli¢
od iznimne vaznosti
kao prijatelj. Veoma

Jje pozitivna osoba s posebno
karizmaticnom energijom
koju rado dijeli i razmjenjuje

dana. Najvec¢a muzicka zvijezda i miljenik Zena
svih generacija veoma je pozitivna osoba s poseb-
no karizmati¢nom energijom koju rado dijeli i raz-
mjenjuje. Srdacan je, jednostavan, pazljiv, simpa-
tican, pristupacan i duhovit. Moj idol uSetao je u
moj Zivot, jednostavnim pitanjem: ,Ja sam Zdrav-
ko, a ti?" A ja, umjesto da odmah odgovorim, hit-

-

\ ‘Doktorica Aranza bila je Miss
,‘ !ﬂo‘nilnosti hivie drzave
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njackipromisljam o svojim mogucim dijagnozama
presinkope, paroksizmalne supraventrikularne ili
sinus tahikardije te trebam li mu reci da pozove
HMS, i konacno kaZem, kao i svi Dalmatinci u ne-
doumici, onu spasonosnu postapalicu koja znaci i
sve i nista: ,Aaaeee.” Odmah sam osjetila i znala
da taj susret ima svoju svrhu te da ¢e na pose-
ban nacin utjecati na moj Zivotni pogled i ener-
getski status. Bas smo se prije par dana vidjeli u
Stockholmu, gdje je imao koncert. Rekla sam mu
da ¢u ga spomenuti u intervjuu koji imam s vama
te kako se u 45 godina dugoj karijeri pojavljivao
u raznim medijima, ali jos nije bio u medicinskom
Casopisu (smijeh).

Na putovanju ste saznali i pravo podrijetlo
obitelji Aranza?
Clanovi obitelji Aranza oduvijek su se smatrali
fetivim Kastelanima. No, tek zadnjih dvadese-
tak godina spoznali smo svoje pravo podrijetlo.
Prije petstotinjak godina, za Kandijskih ratova,
nas je predak, baskijski plemi¢ Ferdinand Aran-
za, kao vojskovoda kraljeve konjice sudjelovao u
oslobadanju Klisa od Turaka. Za zasluge je dobio
posjede na podrucju danasnjeg Resnika. Danas
u Hrvatskoj postoje tri loze Aranza s tridesetak
¢lanova. Zanimljivo je da u nasem splitsko-dal-
matinskom Zavodu rade predstavnici sve tri
loze: Jakov Aranza, dr. med., Jadran Aranza,
bacc. med. techn. i ja. Aranze se cute kao Ka-
Stelani i Hrvati, a za svoje korijene dugo nismo
znali. Tek smo u zadnje vrijeme, s raznih strana,
rekonstruirali davnu proslost obitelji, ¢ak pro-

Putovanja, uz
HMS, ¢ine moj
Zivotni stil

nasli i grb. Otputovala sam u Baskiju i angaZirala
agenciju za istraZivanje podrijetla prezimena.
Baski govore Euskara jezikom, a Aranza je izraz
za bodljikavu grmovitu biljku - glog. Zastitnica
Baskije je Madre Maria Aranza, koju slave 8. ruj-
na, istog dana kada se u Solinu slavi Mala Gospa,
zastitnica Solina.

Bili ste Miss fotogenicnosti bivSe drzave.

Mozete li s nasim cCitateljima podijeliti to
iskustvo?
Kao osamnaestogodisnjakinja bila sam proglase-
na za Miss fotogeni¢nosti bivse drzave. Istovre-
meno, dogodilo se ostvarenje mojih mladenackih
snova; trenirala sam odbojku, postala misica i
dobila priliku da postanem doktorica. Dileme kod
mene nije bilo. Kad imas cilj, put je jasan! No na-
kon tog izbora kod mene se razvila ljubav prema
fotografiji. Voljela sam pozirati, ali svidjelo mi se
biti i iza objektiva pa sam zavrsila par tecajeva
fotografije. Da nisam postala lijeCnica, bila bih
fotoreporterka.
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Gotovo deset milijuna kuna bespovratnih
sredstava za edukacije djelatnika hitne

medicinske sluzbe

S lijeva na desno: prim. mr. Maja Grba-Bujevic, dr. med., prof.
dr. sc. Milan KujundZi¢, dr. med., mr. sc. Marko Pavic, dipl.
phys., Ante Loncar, dipl. iur.

kupno 9,4 milijuna kuna bespovratnih sredsta-

va osigurao je Hrvatski zavod za hitnu medicinu
(HZHM) za projekt Kontinuirano stru¢no osposoblja-
vanje radnika u djelatnosti hitne medicine, pri ¢emu
Europski socijalni fond pokriva 85 posto tog iznosa,
a ostatak je osigurala drZava u proracunu. Ugovor u
okviru izravne dodjele bespovratnih sredstava pot-
pisala je danas ravnateljica HZHM-a prim. mr. Maja
Grba-Bujevi¢, dr. med. s ministrom zdravstva prof.
dr. sc. Milanom Kujundzicem, dr. med. te ravna-
teljem Hrvatskog zavoda za zaposljavanje, Antom
Loncarom, dipl. iur., a sveCanom potpisivanju prisu-
stvovao je i ministar rada i mirovinskog sustava mr.
sc. Marko Pavic, dipl. phys.

Unapredenje znanja i vjestina

Tom prigodom ministar zdravstva istaknuo je: ,Ra-
duje me Sto Ce biti educirani ne samo lijecnici nego
i drugi djelatnici, od medicinskih sestara do vozaca,
jer i najmanja greska u sustavu hitne medicinske sluz-
be (HMS) doslovno odnosi Zivot. Zato je vazno da ti
ljudi osvjeZe svoja znanja kako bi za pacijenta ucinili
najbolje u datom trenutku.” Projekt Kontinuiranog
stru¢nog osposobljavanja radnika u djelatnosti hitne
medicine nastao je kao odgovor HZHM-a na uocenu
veliku mobilnost zdravstvenih radnika u djelatnosti
hitne medicine, posebno mladih lije¢nika, uoene mo-
gucnosti unapredenja znanja i vjestina medicinskih
sestara i tehnicara koji rade u OHBP-ima, te uocene
potrebe za definiranjem novih edukacijskih sadrZaja
i uskladivanjem postojecih sadrZaja s novim smjer-

nicama u hitnoj medicini. ,,Ovaj projekt omogucit
Ce provodenje unaprijedenih, a ponegdje i sasvim
novih edukacijskih vjezbi, a intenzitet njihovog pro-
vodenja osigurat e da svi koji rade u sustavu hitne
medicine budu Sto prije educirani za zbrinjavanje
hitnih pacijenata. Takav pristup razvoju ljudskih re-
sursa u hitnoj medicini, kao i poboljsanju kvalitete i
jednakosti hitne medicinske usluge, samo je nasta-
vak davno zapocete reforme hitne medicine na do-
brobit svih nasih gradana“, naglasila je ravnateljica
HZHM-a.

Unapredenje kvalitete pruzanja zdravstve-
ne skrbi

U naredne cetiri godine, istaknula je ravnateljica
HZHM-a, projekt ¢e se ravnomjerno provoditi u ci-
jeloj Hrvatskoj, Sto ¢e omoguciti podizanje kvalitete
pruzanja zdravstvene skrbi svim gradanima Republi-
ke Hrvatske, ukljucujuci one koji Zive u nerazvijenim
i teZe dostupnim podrucjima. Sve vjezbe su osmislje-
ne tako da osiguravaju dovoljno vremena za usvaja-
nje novih znanja i vjestina kroz praktican rad i simu-
laciju stvarnih situacija i stanja s kojima se susrecu
polaznici vjezbi na svojim radnim mjestima. Takoder,
kroz projekt se planira osigurati prirucnike za svakog
polaznika pojedinacno te za sve instruktore koji ¢e
provoditi edukacijske vjezbe.

Educirat ¢e se 1.824 radnika

U sklopu projekta predvida se edukacija 420 medi-
cinskih sestara i tehnicara bolnickog te 1.380 radnika
izvanbolnickog HMS-a te 24 buduca nacionalna in-
struktora za provodenje edukacijskih vjezbi. Projekt
Kontinuirano stru¢no osposobljavanje radnika u dje-
latnosti hitne medicine provodi se u okviru Operativ-
nog programa Ucinkoviti ljudski potencijali za razdo-
blje 2014.-2020. u sklopu kojeg je sustavu zdravstva
namijenjeno ukupno 350 milijuna kuna, naglasio je
ministar rada i mirovinskog sustava. ,Dosad je povu-
¢eno 200 milijuna kuna za strucno osposobljavanje
mladih specijalizanata, a danas je dodijeljeno gotovo
deset milijuna kuna za edukaciju djelatnika u HMS-u*,
zakljucio je ministar Pavic.

EU projekt Specijalisticko
usavrsavanje doktora medicine

Sklopljeni prvi ugovori
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Ucinkoviti ljudski po-
tencijali za razdoblje 2014.-2020., u veljaci ove godine
svecano su uruceni prvi ugovori o dodjeli bespovratnih
sredstava. Tim ugovorima 17 Zupanijskih zavoda za
hitnu medicinu i domova zdravlja dobilo je 74 milijuna
kuna bespovratnih sredstava kojima Ce se financirati 82
specijalizanta na primarnoj razini zdravstvene zastite.

Osigurana sredstva za 273 specijalizacije

U veljaci su ugovore sklopili prijavitelji koji su prvi is-
punili sve uvjete objavljenog Poziva na dostavu projek-
tnih prijedloga. Ocekuje se i skorasnja obrada preostalih
prijava, nakon Cega slijedi potpisivanje novih ugovora.
Inace, za projekt Specijalisticko usavrsavanje doktora
medicine iz Europskog socijalnog fonda osigurano je
ukupno 187 milijuna kuna bespovratnih sredstava koji-
ma Ce se financirati 112 specijalizacija iz obiteljske me-
dicine, 52 specijalizacije iz pedijatrije, 41 specijalizacija
iz ginekologije i opstetricije, 14 specijalizacija iz klinicke
radiologije te 54 specijalizacije iz hitne medicine. Ugo-
vore potpisuju Ministarstvo zdravstva i Hrvatski zavod
za zaposljavanje, kao posrednicka tijela, s ravnateljima
Zupanijskih zavoda za hitnu medicinu i domova zdravlja
kao korisnicima tih sredstava.

Bolji pristup zdravstvenoj zastiti

Krajnji rok za zavrsetak svih aktivnosti svakog pojedi-
nog projekta specijalizacije je 31. prosinac 2023. godi-
ne. Projekt Specijalisti¢ko usavrsavanje doktora medici-
ne pokrenut je zbog poboljsanja pristupa zdravstvenoj
zastiti u manje atraktivnim, ruralnim i nerazvijenim po-
drucjima osiguranjem dovoljnog broja specijalista kako
bi se postupno smanjilo upucivanje pacijenata u bolnice
te osigurala veca ucinkovitost u pruzanju usluga zdrav-
stvene zastite na primarnoj razini.

Novi kandidati za nacionalne instruktore na osposobljavanju

Tijel(om veljace 2018. odrZani su teCajevi za osposobljavanje kandidata za nacio-
nalne instruktore na tri podrucja djelovanja hitne medicine, odnosno instruktore
za edukaciju dispecera medicinske prijavno-dojavne jedinice (MPDJ), izvanbolnicke
hitne medicinske sluzbe i trijaze.

Najvise polaznika, ukupno 19, okupio je Tecaj za osposobljavanje kandidata za
nacionalne instruktore izvanbolnicke hitne medicinske sluzbe, a koji se u organizaciji
Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu (HZHM) odrZao u Donjoj Stubici. Rijec je o lijec-
nicima te medicinskim sestrama i tehnicarima koji rade u timu na terenu, a u sljedecu
fazu osposobljavanja proslo je njih sedam. Ukupno osam polaznika, koji su zadovoljili
uvjete Javnog poziva na iskaz interesa za izbor nacionalnih instruktora za edukaciju

dispecera MPDJ-a HZHM-a, uspjesno su zavrsili Tecaj osposobljavanja kandidata za
nacionalne instruktore koji se odrZao u Edukacijskom centru Zavoda za hitnu medici-
nu Karlovacke Zupanije. Samo troje polaznika zadovoljilo je uvjete Javnog poziva na
iskaz interesa za izbor nacionalnih instruktora za edukaciju trijaze HZHM-a, a nakon
teCaja koji se odrzao u prostorijama HZHM-a u sljedeci krug proslo je dvoje kandidata.
ZavrSetkom ovih tecajeva kandidati su, svaki u svom podrucju, ispunili prvi uvjet za
nastavak osposobljavanja. HZHM ce izdati certifikat nacionalnog instruktora onim
kandidatima koji uspjesno zavrse cjelokupni proces osposobljavanja, a koji podra-
zumijeva da su kandidati usvojili specifi¢na znanja i razvili vjestine prenoSenja tih
znanja.
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Suradnjom do daljnjeg razvoja hitne medicinske sluzbe
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rvatski zavod za hitnu medi-
cinu (HZHM) i Simulacijski
centar Zdravstvenog doma
Ljubljana (SIM centar ZD
Ljubljana) sklopili su nedav-
no Krovni sporazum o medusobnoj suradnji
kojim je predvidena suradnja pri provedbi
projekata, istraZivanja, strucnih susreta i
profesionalnih usavrsavanja. Tim povodom
razgovarali smo s voditeliem SIM centra
Urosem Zafosnikom, dipl. zn., mag. soc. del.

Kako je doslo do suradnje HZHM-a i SIM
centra ZD Ljubljana te §to Vi ocekujete od te
suradnje?

SIM centar ZD Ljubljana i HZHM odavno su uvidjeli
da imaju zajednicki interes u podrucju djelatnosti
hitne medicine, kako pri provedbi projekata, tako
i pri istrazivanjima, stru¢nim susretima, profesi-
onalnim usavrSavanjima i razmjeni informacija s
ciljem unapredenja djelatnosti hitne medicinske
sluzbe (HMS) u nase dvije zemlje. Ovo nije nasa
prva takva suradnja. Osobno, vise od deset godina
suradujem s ekipom iz HZHM-a na raznim radioni-
cama i edukacijama, ukljucujuci radionice odrZava-
nja diSnih putova, RSI-ja i upravljanja stresom za
djelatnike HMS-a, zatim Skolu traume, snimanje

raznih edukativnih materijala, aktivno sudjelova-
nje na strucnim skupovima itd. S obzirom na to
da je svaka nasa suradnja bila na visokoj stru¢noj
razini, zbilja bi bila Steta da ju nismo formalizira-
li. Vjerujem da ce ,produkti” naseg zajednickog
djelovanja, temeljem ovog Sporazuma, biti dobri i
korisni za djelatnike HMS-a kako u Hrvatskoj, tako
i u Sloveniji.

Koja je osnovna zadaca SIM centra?
SIM centar ZD Ljubljana je prvi simulacijski centar
na primarnoj razini zdravstvene zastite u Sloveni-
ji. To je centar za ucenje koji omogucava primjenu
naprednih simulacija u zdravstvu uz najsuvremeni-
ju opremu. Cilj osposobljavanja u nasem Centru je
unapredenje sigurnosti pacijenata, povecanje zna-
nja i vjestina strucnjaka i laika te daljnje razvijanje
njihovih kompetencija i bolje u¢inkovitosti u odre-
denim situacijama kada je ugroZen Zivot pojedinca
ili zajednice. Smatramo da je jedna od najuspjes-
nijih strategija osiguranja kvalitete u zdravstvu i
socijalnoj skrbi zasigurno filozofija cjeloZivotnog
ucenja kroz simulacije. Takvo ucenje je siguran,
ucinkovit i eti¢an nacin obrazovanja. SIM centar
pruza edukaciju lije¢nicima, medicinskim se-
strama, timovima HMS-a, studentima medicine
i sestrinstva, klinickim mentorima zdravstvenih
fakulteta i ucenicima srednjih medicinskih Skola.

Nasa misija je unaprijediti sigurnost pacijenata i
osigurati bolje klinicke rezultate ukljucivanjem si-
mulacija u proces ucenja i osposobljavanja, a vizija
da kroz ucenje simulacijama dobijemo zdravstveni
kadar koji ¢e biti kompetentan i dorastao razli¢itim
situacijama u klinickoj sredini. Glavne aktivnosti
SIM centra su obrazovanje i istraZivanje, a upravo
u tim podrucjima Zelimo postati prepoznatljivi u
skrbi pacijenata. Tocnije, Zelimo definirati radne
procese, procijeniti ih kroz znanstveno-istrazivac-
ke perspektive i standardizirati ih kako bi postigli
klini¢ku izvrsnost za korisnike nasih usluga.

Kako to mislite postici?
Edukacijama u SIM centru nastojimo uspostaviti
jedinstven sustav skrbi za pacijente u ZD Ljubljana
standardiziranjem postupaka i proSirivanjem istih
na nacionalnu razinu. Pri tom suradujemo s klini-
¢arima i akademicima te poboljSavamo klini¢ku
praksu kroz inovativna istraZivanja. Istrazujemo

Za kvalitetnu i
profesionalnu

skrb pacijenata

nije dovoljno samo formalno
obrazovanje

isklju¢ivo aktualna klinicka pitanja, prou¢avamo
primjere dobre prakse, oslanjamo se na inozemne
reference te definiramo istraZivacku teoriju koju
potom, u odredenom razdoblju, testiramo u kli-
nickoj sredini. U slucaju potvrde teorije postize se
standardizacija rada, odnosno primjer dobre prak-
se. Rad nastavljamo objavljivanjem znanstvenog
Clanka, kojeg potom prezentiramo na stru¢nim
skupovima i konacno, implementacijom tog nacina
rada na nacionalnoj razini. Zbog sve kompleksnijeg
rada na podrucju zdravstva, neophodno je konti-
nuirano obrazovanje. Mi u SIM centru drZimo kako
za kvalitetnu i profesionalnu skrb pacijenata nije
dovoljno samo formalno obrazovanje. U vecini si-
tuacija zbrinjavanja pacijenata, dobro je na njih se
prethodno pripremiti. To se moZe posti¢i pomocu
simulacija, koje su, kako sam ve¢ naveo, siguran,
ucinkovit i eti¢an nacin obrazovanja, koji pruza
vecu sigurnost pacijentu i strune kompetencije
zdravstvenim djelatnicima. Bez tog iskustva, dje-
latnicima mogu zahtjevne intervencije biti zastra-
Sujuce. A upravo uc¢enjem kroz simulacije, moZzemo
te strahove kod djelatnika svesti na minimum te
istodobno unaprijediti njihova znanja.

Ljubljanski SIM centar prvi je i jedini centar
takve vrste u regiji. Kako je doslo do njegova
osnivanja?
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Ideju za otvaranje SIM centra razvijao sam s prof.
Grmecom koji je 2008. zapisao: ,Konacno smo
kroCili u podrucje simulacijskog ucenja.” Prije Ceti-
ri godine smo u ZD Ljubljana pronasli ljude koji su
vjerovali u uspjeh ovog oblika ucenja. Tijekom te
Cetiri godine kroz Centar je proslo viSe od 8.000 po-
laznika, ukljucujudi djelatnike ZD Ljubljana i druge.
Kada smo otvorili Centar imali smo Sest instruktora
koji su radili na Cetiri edukacijska programa, dok da-
nas imamo 28 instruktora koji rade na 42 razlicite
edukacije. | povrsina Centra se povecala, itos 25 na
350 metara kvadratnih. Nas je rad danas prepoznat
u zdravstvu jer polaznici uce kroz simulacije kojima
se simuliraju prave klini¢ke okolnosti.

Kako izgledaju Vase edukacije?
Polaznici se na pocetku svakog edukacijskog pro-
grama upoznaju s teorijom, a zatim usvajaju po-
trebne vjeStine. Nakon Sto odrade simulacijsku
vjezbu, pogledaju snimku iste kako bi provijerili
svoje postupke i vidjeli neka svoja odli¢na rjesenja
ili greske te iz istih ucili i stekli korisna znanja. Taj
postupak nazivamo debriefing. Tako postiZzemo
efekt: ,Stvarno nesto znam!” SIM centar polaznici-
ma omogucava edukacije koje djeluju veoma real-
no, a pri simulacijama koristimo vrhunsku opremu,
ukljucujuci simulator profesionalnog defibrilatora,
simulator automatskog defibrilatora, simulator po-
roda, lutku za vjezbu koja simulira tesko ozlijedenu
osobu, lutku za vjezbu koja ima mogucnost govora,
zvucne efekte teskog disanja, opremu za snimanje
scenarija, lutku novorodenceta i malog djeteta,
simulator vozila HMS-a, a pri izvedbi vjezbi nasi
polaznici koriste prave lijekove. Scenariji simulacija

radeni su prema stvarnim slucajevima pa
tako nasi polaznici zbrinjavaju, primjerice,
pacijenta s gubitkom svijesti ili poreme-
¢ajem disanja, agresivnog pacijenta, paci-
jenta s opeklinama, rezovima ili ranama od
vatrenog oruzja, ozlijedene u automobil-
skoj nesreci, komplikacije pri porodu ili, pak, oZiv-
liavaju pacijenta uslijed sr¢anog udara te komuni-
ciraju s rodbinom pacijenta ili s ostalim ¢lanovima
tima preko radija itd. Osim $to edukacije drzimo u
prostorima SIM centra, oprema nam omogucuje i
izvedbu simulacija van njega, na lokaciji klijenta.

Kako ste birali predavace za SIM centar?
Edukacije provode instruktori i predavaci koji su
visoko kvalificirani, odnosno imaju visoku stru¢nu
spremu relevantnog zdravstvenog usmjerenja i ba-
rem pet godina radnog iskustva. Svi nasi instruktori
imaju neku medunarodnu licencu (ITLS, EPLS, ERC,
MTS) i redovno rade u HMS-u te se svakodnevno
susre¢u s vitalno ugroZenim pacijentima. Bira ih
stru¢ni odbor SIM centra, a svakog novog instrukto-
ra u posao uvijek uvodi iskusniji kolega. U svom radu
koriste suvremene metode poucavanja, primjerice,
simulacije, virtualnu stvarnost, ucenje na daljinu,
ucenje temeljeno na problemima, a suraduju i s re-
nomiranim stru¢njacima iz podrucja obrazovanja sa
simulacijama u zdravstvu (SESAM). Takoder, svi nasi
instruktori, njih 28, 14 lijecnika i isto toliko medi-
cinskih tehnicara i sestara, moraju znati upotreblja-
vati simulatore i programsku opremu kojima Centar
raspolaZe. Ta znanja usvoje na obuci koju organizira
proizvodac opreme ili sam Centar. Jednom godiSnje
obnavljaju svoja znanja, a isto tako jednom godisnje
kvalitetu rada SIM centra procjenjuje medunarodna
akreditacijska kuca SIQ (1SO standard).

Ove godine postali smo ¢lan SESAM mreZe (Society
in Europe for Simulation Applied to Medicine), u
sklopu koje ¢emo aktivno sudjelovati s , Simulacija-
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ma na primarnoj razini zdravstvene zastite”. U ruj-
nu 2017. postali smo ¢lan INACSL-a (I/nternational
Nursing Association for Clinical Simulation and
Learning), vodece medunarodne organizacije na
podrudju simulacije u zdravstvu. Nas tim podignuo
je razinu ucenja kroz simulacije u zdravstvu u Slo-
veniji jer polaznicima omogucuje dobru pripremu
i potrebna znanja za hitna stanja. Objavili smo 27
strucnih radova, Cetiri prirucnika, sudjelujemo na
stru¢nim skupovima u zemlji i inozemstvu gdje
predstavljamo i promoviramo nove spoznaje te do-
stignuca na podrucju simulacije u zdravstvu.

Tko se sve moze educirati u SIM centru, odno-
sno koji je profil Vasib polaznika?
Edukacija u SIM centru namijenjena je svim za-
interesiranima, kako zdravstvenim djelatnicima,
odnosno djelatnicima HMS-a, opc¢e medicine, sto-
matolozima, patronaznim sestrama, farmaceutima,
studentima medicine i sestrinstva, ucenicima me-
dicinskih Skola itd., tako i laicima - vatrogascima,
pripadnicima civilne zastite, djelatnicima u vrtici-
ma i skolama, policajcima i drugima. Kod nas dolaze
razni domaci i strani stru¢njaci zainteresirani za si-
mulacije u zdravstvu, primjerice ministri zdravstva
raznih zemalja, predstavnici raznih strucnih medi-
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cinskih udruga te delegacije iz Kazahstana, Srbije,
Turske, Crne Gore, Irske, Velike Britanije, Hrvatske,
Svedske itd.

Koji teCajevi najcesée zanimaju polaznike?
Laike najcesce educiramo o prvoj pomoci za za-
poslenike, a Cesto i drzimo edukacije pedijatrijske
prve pomodi, zatim edukacije prve pomoci za djecu
u vrti¢ima, prvu pomoc za vatrogasce i pripadnike
civilne zaStite, osnovne postupke oZivljavanja za
policajce i ostale. Zdravstveni djelatnici najcesce
su zainteresirani za edukacije koje se odnose na
obrazovanje i osposobljavanje sa simulacijama u
zdravstvu - za instruktore, upravljanje stresom
kod zdravstvenih djelatnika, potom zbrinjavanje
ozlijedenih, lijeCenje i prepoznavanje septickog
Soka, zbrinjavanje Zivotno ugrozenog djeteta i Zi-
votno ugroZene odrasle osobe, poroda, pristupa
agresivnom i Zivotno ugroZzenom pacijentu, oZivlja-
vanje, ozivljavanje/poremecaji ritma - priprema za
rad struc¢njaka za obiteljsku i hitnu medicinu, suvre-
meni pristup zdravstvenoj skrbi - ucenje sa simula-
cijama u zdravstvu, specijalne vjeStine za srednje
medicinske sestre, trijazu te uspjesnu komunikaciju
i rjeSavanje nesporazuma u zdravstvu.

Kakve su povratne reakcije Vasih polaznika?
Redovito provodimo evaluaciju naseg rada, a jedan
od indikatora kvalitete koji pratimo jest zadovolj-
stvo polaznika edukacijskim programima. Za sada,
¢ak 90 posto polaznika ocijenilo je edukacijske pro-
grame s izvrsnim, a 2017. nam je ¢ak 94,7 posto
polaznika dalo izvrsnu ocjenu. Evaluacijom smo
utvrdili da je nasa prednost rad s malim skupinama,
individualni pristup i ucenje simulacijom u zdrav-
stvu. Polaznicima naSih edukacija nastojimo uz
profesionalni sadrzaj, ukazati na Cinjenicu nuznosti
cjeloZivotnog obrazovanja i pokazati im prednosti
ucenja simulacijom u zdravstvu. U svom svakod-
nevnom radu, nas tim uvijek razmislja o novim
programima, a najnoviji je SIM mobilni, ali o tom u
nekoj drugoj prilici.

Foto: SIM centar

Sve visSe laika educirano
za uporabu AVD uredaja

akon Sto su ucenici i djelatnici osjecke
N Osnovne Skole Vladimira Beci¢a usvojili

vjestine postupaka oZivljavanja i uporabe
automatskog vanjskog defibrilatora (AVD), istu
edukaciju prosli su i njihovi gosti iz Italije, Tur-
ske i Spanjolske koji su u Osijek stigli u sklopu
programa Europske unije Erasmus+ za pomoc u
ucenju djeci s potesko¢ama pod nazivom /’m not
speechless and invisible, don’t leave me behind:
Supporting students with learning disabilities.
Naime, djelatnici Zavoda za hitnu medicinu
Osjecko-baranjske Zupanije nastavili su surad-
nju s 05 Vladimira Beci¢a i po prvi put organizi-
rali edukaciju Osnovne mjere odrZavanja Zivota
uz uporabu AVD-a na engleskom jeziku. Kako
doznajemo od zamjenice ravnateljice Zupanij-
skog Zavoda mr. Ide Parceti¢-Kostelac, dr. med.,
nastavnici i ucenici iz Italije, Turske i Spanjol-
ske u svoje ¢e drZave i gradove ponijeti vrijed-
no iskustvo i znanje jer su svi uspjesno zavrsili
edukaciju i dobili certifikat Hrvatskog zavoda
za hitnu medicinu (HZHM). ,Mozda ¢e bas oni
nekome spasiti Zivot zbog toga Sto su educira-
ni o koristenju AVD uredaja“, rekla je doktorica
Parceti¢-Kostelac.

Ozivljavanje u zajednici

Na inicijativu Opcine Lasinje, a u suradnji HZHM-
a i Zavoda za hitnu medicinu Karlovacke Zupa-
nije (ZHMKZ) u opc¢inskom sjedistu - Lasinji u
ozujku ove godine odrzZana je radionica Ozivlja-
vanje u zajednici. Radionica je okupila jedanaest
polaznika koji su kroz stru¢no vodstvo nacio-
nalnih instruktora, mr. sc. Milene Car, dr. med.
iz HZHM-a i Perice Vucelica, bacc. med. techn.
iz ZHMKZ-a, naudili kako prepoznati iznenadni
sr¢ani zastoj, zatim postupak pravilnog izvode-
nja vanjske masaZe srca i umjetnog disanja te
svladali upotrebu AVD uredaja. Pored prakti¢nih

Edukacija u
Opcini Lasinje

vjezbi, instruktori su polaznicima pojasnili kada
zvati hitnu medicinsku sluzbu te kako komuni-
cirati s medicinskim dispecerom koji zaprima
hitan poziv.

Edukacija daje samopouzdanje

UvaZavajudi Cinjenicu da se iznenadni srcani
zastoj moZe dogoditi bilo kome te da se jedino
brzom intervencijom, unutar tri do pet minuta,
povecava mogucnost preZivljavanja, Zavod za
hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije i Grad Ja-
strebarsko postavili su AVD uredaj u Ulici brace
Kazi¢ 7. No, kako bi gradani Jastrebarskog dobili
potrebno samopouzdanje i bili spremni pomodi
svojem sugradaninu u slucaju iznenadnog sr-
¢anog zastoja odrzavajuci ga na zZivotu sve do
dolaska tima hitne medicinske sluzbe, djelatnici
Zavoda za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije
za njih su u Centru za kulturu Jastrebarsko u
veljac¢i 2018. odrzali edukaciju Osnovne mjere
odrZavanja Zivota uz uporabu AVD-a.

Gradani imaju vaznu ulogu

lako je AVD uredaj iznimno jednostavan za ru-
kovanje jer sam procjenjuje sr¢ani ritam te na
hrvatskom jeziku daje upute za daljnje postu-
panje, potrebno je provoditi edukaciju grada-
na-laika kako bi ih se osnaZilo da pomognu jedni
drugima i tako doprinesu sigurnosti zajednice.
Naime, od iznenadnog zastoja srca u Hrvatskoj
godisnje umre 9.000 ljudi, odnosno svakog sata
jedna osoba. Crna statistika nastoji se smanjiti
upravo radionicom Ozivljavanje u zajednici i
edukacijom Osnovne mjere odrZavanja Zivota uz
uporabu AVD-a koje se provode u sklopu Nacio-
nalnog programa javno dostupne rane defibrila-
cije Ministarstva zdravstva, HZHM-a i Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo pod nazivom ,Pokre-
ni srce-spasi Zivot".
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Odrzana vjezba
sustava domovinske
sigurnosti

rvatski zavod za hitnu medicinu i Zupanijski zavodi
za hitnu medicinu Splitsko-dalmatinske, Sibensko-
kninske i Zadarske Zupanije sudjelovali su u medu-
resornoj vjeZbi Sigurnost 2018 koja se u organizaciji
DrZavne uprave za zastitu i spasavanje, a u suradnji s Ministar-
stvom obrane i Ministarstvom unutarnjih poslova, odrZala u
svibnju kako bi se provjerila sposobnost sluzbi i institucija u
sustavu domovinske sigurnosti u odgovoru na krizne situacije

Na podrucju srednjeg Jadrana odrZan je terenski dio vjezbe i to prema scena-
riju od kojeg zasigurno strahuju sve zemlje, a pogotovo Hrvatska kao prepo-
znatljiva turisticka destinacija. Naime, prema scenariju, Sumski poZari koji su
pogodili Splitsko-dalmatinsku, Sibensko-kninsku i Zadarsku Zupaniju ugrozili
su cestovni i Zeljeznicki promet te zaprijetili Nacionalnom parku Krka. Osim
toga u opcini Kistanje dogodila se velika prometna nesreca, dok je u opcini
Mu¢ doslo do prometne nesrece s autocisternom koja prevozi opasne tvari.
Takoder, na Ciovu je izbio veliki poZar te je Hrvatska ratna mornarica na otok
prebacila dodatne vatrogasne snage, dok je Hrvat-
ska gorska sluzba spasSavanja tragala za izgubljenim
turistima.

HMS brz i uigran

Hitnamedicinskasluzba (HMS) sudjelovalaje u vjezbi
u opcini Kistanje te zbrinula veliki broj ozlijedenih u
prometnoj nesreci u kojoj su se sudarili putnicki vlak
i automobil. Nesreca se dogodila na nepristupac-
nom terenu, u usjeku, a odmah po dojavi na teren su
izisli policija, vatrogasci i HMS. Tim HMS-a iz Knina
koji je prvi stigao na mjesto nesrece javio je Medi-
cinskoj prijavno-dojavnoj jedinici (MPDJ) Sibenik da
je rije¢ o velikoj nesreci. MPDJ je odmah alarmirao
Krizni stoZer Ministarstva zdravstva i traZio dodatne
medicinske timove. Primarnu trijazu u vlaku je odra-
dio tim HMS-a iz Knina, a po dolasku ostalih timova unesrec¢enima je pruzena
hitna medicinska skrb te ih se, uz pomo¢ Zurnih sluzbi, iznijelo iz vlaka. Potom
su timovi HMS-a napravili sekundarnu trijazu, zbrinuli unesrecene i prevezli
ih u zadarsku, splitsku i Sibensku bolnicu na daljnje kirursko lijecenje. Uku-
pno 14 timova HMS-a iz Splitsko-dalmatinske, Sibensko-kninske i Zadarske
Zupanije zbrinulo je 21 ozlijedenu osobu u Zeljeznickoj nesredi. Svi djelatnici
HMS-a koji su sudjelovali u vjezbi pokazali su strucnost i profesionalnost u
zbrinjavanju ozlijedenih te uigranost i spremnost na brz i kvalitetan odgovor
u velikim nesre¢ama sukladno protokolu postupanja usvojenog na tecaju Me-
dicinskog odgovora na masovne nesrece.

Vjezbu zbrinjavanja unesrecenih osoba iz vlaka u realnom je vremenu u
novootvorenom Operativhom vatrogasnom zapovjednistvu u Divuljama radno
pratila pomocnica ravnateljice Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu Branka
Tomljanovi¢, dr. med. u drustvu potpredsjednika Vlade i ministra obrane Da-
mira Krstievi¢a, ministra unutarnjih poslova Davora BoZinovica, ravnatelja
Drzavne uprave za zastitu i spasavanje Dragana Lozancica i brojnih drugih
uzvanika.

Odli¢na koordinacija
Vjezba Sigurnost 2018 trajala je 36 sati, a prema obimu i sloZenosti ovo je bila
jedna od najvecih vjezbi koje su izvedene u RH. Obuhvatila je cijeli niz akcija

Voditeljica
medicinskih timova
Milica Ognjenovic
Kablar koordinira
zbrinjavanjem na
terenu /

)

U vjeihi su sudjelovali djelatnici HMS-a
Splitsko-dalmatinske, Sibensko-kninske
i Zadarske Zupanije

od gaSenja poZara i obrane mjesta kojima je zaprijetila vatra, zatvaranje pro-
metnica te preusmjeravanja prometa, preko medicinskog zbrinjavanja Zrtava,
traganja i spasavanja unesrecenih, do pozivanja medunarodne pomoci. Vjezba
je pokazala veliku spremnost operativnih snaga i zajednicku funkcionalnost
resornih sluzbi te njihovu medusobnu koordiniranost, ali i kvalitetan komuni-
kacijsko-informacijski sustav te postivanje standardnih operativnih procedu-
ra sluzbi i institucija u sustavu domovinske sigurnosti.
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Smjernice za postupanje izvanbolnicke i bolnicke hitne medicinske sluzbe u slucaju

nesreca s kemikalijama

Objavljen prirucnik koji djelatnicima HMS-a daje tocne
upute o postupanju u slucaju kemijske nesrece

suradnji Hrvatskog zavoda za

hitnu medicinu (HZHM), Hr-

vatskog zavoda za toksiko-

logiju i antidoping (HZTA) i

Centra za kontrolu otrovanja
Instituta za medicinska istraZivanja i medi-
cinu rada (CKO IMI) nastale su Smjernice za
postupanje izvanbolnicke i bolnicke hitne
medicinske sluzbe (HMS) u slucaju nesre-
¢a s kemikalijama. Podijeljene u tri djela,
Smjernice obuhvacaju najvaZnije Stetne
ucinke kod akutnog izlaganja kemikalija-
ma, od nadraZujuceg i nagrizajuceg dje-
lovanja do sistemskih ucinaka na sredisnji
Zivcani, krvotvorni i druge sustave, zatim
procedure za postupanje kod kemijskih
nesreca s naglaskom na nesrece vecih raz-
mjera te upute za izvanbolnicki i bolnicki
HMS pri zbrinjavanju pacijenata konta-
miniranih nekim od najvaZnijih skupina ili
pojedinacnih kemikalija. Ovo je prvi doku-
ment takve namjene i obuhvata u Republici
Hrvatskoj, a o njegovom nastanku i sadrZa-
ju razgovarali smo s voditeljicom Centra za
kontrolu otrovanja Instituta za medicinska
istraZivanja i medicinu rada mr. sc. Rajkom
Turk, mag. pharm.

Zasto djelatnicima HMS-a trebaju Smjernice
za postupanje u slu¢aju kemijskib nesreca?
Zato sto je to veoma divergentno podrucje. Svaka
kemijska nesreca ima svoju dinamiku, moZe se do-
gadati na nekoliko razli¢itih nacina, od poZara do
nekontroliranog oslobadanja i teroristickih napada,
a svaka vrsta oslobadanja ima svoje zakonitosti koje
predstavljaju razli¢ite ugroze za stanovnistvo. Da-
kle, nije svejedno je li nesto gori ili je procurilo ili je,
pak, neka kemikalija eksplozijom oslobodena u obli-
ku oblaka koji se dalje Siri na naseljena mjesta. Tako-
der, u suvremenom svijetu koristimo nekoliko stoti-
na tisuca kemikalija. Kemijska industrija Cetvrta je
sila europske privrede i raste brZe od gospodarstva
u cjelini. Ona proizvodi vise od 130 tisuca razli¢itih
tvari koje se koriste kako takve ili u smjesama razli-
Citih proizvoda u koli¢inama od 400 milijuna tona
godisnje. Ukupno se u svijetu proizvede 1.244 mi-
lijarde tona razlicitih kemikalija. Svaka od njih ima
svoja toksikoloska svojstva koje treba, barem okvir-
no, poznavati kako bi mogli pomo¢i otrovanoj osobi

Voditeljica Centra za kontrolu
otrovanja Instituta za medicinska
istrazivanja i medicinu rada mr.
sC. Rajka Turk, mag. pharm.

ili osobama u masovnim otrovanjima. Neke od tih
kemikalija i njihova toksikoloska svojstva djelatnici
HMS-a moraju jako dobro poznavati jer je vrijeme do
pocetka pruZanja medicinske skrbi bitan ¢imbenik
za uspjesnost zbrinjavanja Zrtava kemijskih nesreca,
inace imate mrtve ili trajnu invalidnost unesrecenih.
Takve informacije tijekom svog Skolovanja ne moze
dobiti niti jedan lijecnik niti jedan zdravstveni dje-
latnik bilo kojeg profila. Zato je potreban ovaj pri-
rucnik; na njega se djelatnici HMS-a mogu osloniti i
on e ih sa sigurnoscu voditi od koraka do koraka u
zbrinjavanju Zrtava kemijskih nesreca.

Cime ste se rukovodili u izradi ovih Smjer-
nica?
Smjernice, naravno, nisu nikakav nas jedinstven
izum. Svjetska zdravstvena organizacija i Organiza-
cija za ekonomsku suradnju i razvoj ve¢ desetlje¢ima
objavljuju i nadopunjuju smjernice za postupanje u
kemijskim nesre¢ama namijenjene hitnim sluzbama,
od vatrogasaca do zdravstvenih djelatnika na razli-
Citim razinama. Specifi¢ne nacionalne smjernice za
slucaj kemijskih nesreca ve¢ dugi niz godina imaju i
Sjedinjene Americke DrZave, Njemacka, a nasi susje-
di Slovenci ih imaju od 2011. godine. HZHM je sto-
ga s pravom inicirao da se i kod nas naprave takve
smjernice, naravno, skrojene po potrebama naseg
HMS-a i prema potencijalnim ugrozama u RH.

Jesu li Vam postojece smjernice pomogle pri
izradi prirucnika?
Naravno! Recimo mi u Hrvatskoj, na svu srecu,

Foto: Osobni arhiv

Kemijska

industrija cetvrta

Jje sila europske
privrede i raste brze od
gospodarstva u cjelini

nismo imali iskustava lijecenja otrovanja Ziv¢a-
nim bojnim otrovima pa smo se tu drzali smjer-
nica Svjetske zdravstvene organizacije; kako su
oni propisali terapiju, tako smo i mi. Puno su
nam pomogle i klasi¢ne smjernice Organizacije
za ekonomsku suradnju i razvoj, zatim americke,
njemacke i britanske smjernice, kao i toksikoloska
literatura, udZbenici iz hitne medicine koji popri-
li¢no dobro pokrivaju toksikolosko podrucje, poje-
dinacni ¢lanci, primjerice za te nesretne reaktiva-
tore kolinesteraze koji se koriste kao Zivcani bojni
otrovi, u jednom dijelu antidota za organofosforne
insekticide ili cijanide. U tom slucaju morali smo
Jkopati” po literaturi kako bi dali iole pouzda-
nu informaciju Sto treba Ciniti. Naime, ovo nisu
situacije gdje moZete napraviti klinicku studiju pa
imati grupu izloZenih i grupu neizloZenih ispita-
nika, grupu kojoj cete dati terapiju i grupu kojoj
necete - to tako ne ide! Vise-manje sva saznanja
dobivamo iz prijasnjih nesreca, pa je stoga analiza
dosadasnjih nesreca ustvari jako bitna jer se tamo
vidi gdje si pogrijeSio. NaZalost, analize se u RH
bas i ne rade.
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Kako ste izabrali kemikalije o ¢ijim ugroza-
mainacinima zbrinjavanja pisete?
Na nekoliko nacina. Izabrali smo one kemikalije
koje se u RH koriste u velikim koli¢inama, zatim
one koje Cesto uzrokuju akutna otrovanja u pojedi-
nacnim slucajevima, a mogu uzrokovati i masovna
otrovanja, kao i one koje predstavljaju globalnu
prijetnju jer se mogu koristiti u teroristickim napa-
dima. Jest da smo mi mali i moZda ovaj ¢as nezani-
mljiv cilj, ali naravno uvijek postoji moguc¢nost ta-
kvih napada i na njih treba biti spreman. U prvom
redu uvrstili smo tih nekoliko supstanci koje bi
teoretski mogle biti uzrok napada, a sve su visoko
toksicne. To su recimo Ziv¢ani bojni otrovi, tipa sa-
rina, koji je upotrijebljen u napadu u Tokijskoj pod-
zemnoj Zeljeznici 1995. godine pri ¢emu je viSe od
sto ljudi izgubilo Zivot. Ti se otrovi lako proizvode
i dostupni su. Navodno je nedavno u Siriji sarin
ponovo upotrijebljen. Danas se, u ovim zemljama
koje nam nisu tako daleke, joS uvijek koristi i klor
kao bojni otrov kao i iperit. U takvim nesrecama,
djelatnici HMS-a su izrazito ranjiva skupina i zato
je potrebno poznavati svojstva tih kemikalija; tu se
nema vremena ,kopati” po literaturi i traZiti kako
to rijesiti, ako ne znaju sebe zastiti, djelatnici HMS-
a postaju Zrtve. Znadi to je jedna skupina kemika-
lija koja nam se zasad cini jako daleko i nadam se
da Ce tako i ostati.

U slucaju takvog napada, $to djelatnici
HMS-a trebaju raditi?
Djelatnici HMS-a trebaju, u prvom redu, sebe zasti-
titi. Znaci ne bezglavo ulijetati u kontaminirano po-
drucje, Sto su oni koji put u silnoj Zelji da pomognu
i napravili, vec¢ se dobro koordinirati s onim sluzba-
ma koje prve izlaze na teren. Ako je u pitanju ma-
sovni napad, to Ce se relativno brzo prepoznati, no,
ako je rijec o dvije do tri osobe, kao nedavno u Lon-
donu, to bi stvarno moglo biti riskantno za djelat-

U kemijskim

nesrecamda,

djelatnici HMS-a

su izrazito ranjiva skupina i
zato je potrebno poznavati
svojstva kemikalija

nike HMS-a koji nece znati o cemu je rijec i doci ce
do pacijenta koji je kontaminiran bez puno zastite.
Identifikacija je uvijek problem, ali to nije do HMS-a
i to HMS ne moZe rjesavati. Mi smo im u Smjernica-
ma pokusali dati neke osnovne upute kako prepo-
znati da je rije¢ o opasnoj kemikaliji kada se s njom
suoce. To je lako kad je rijec o cisterni koja se izlila
na autocesti ili vlaku koji je eksplodirao, ali naza-
lost na nekim vrstama kemikalija nema etikete te
se na njih posumnja onda kad imate potpuno neo-
bjasnjivo viSe Zrtava na jednom prostoru. U svakom
slucaju, u radu na takvim intervencijama potrebna

je dobra koordinacija s vatrogascima i policijom,
kompletna zaStita propisana prema odredenoj
vrsti ugroze, ako se ne zna o kojoj kemikaliji je
rijec - onda maksimalna, zatim dekontaminaci-
ja pacijenata, naZalost tijekom trijaZe jer nema
zbrinjavanja ako cete sebe ugroziti i nakon toga
u nekim slucajevima lijecenje pacijenata sa spe-
cificnim antidotom. Primjerice, u slucaju napa-
da Ziv€anim bojnim otrovima, Zrtva, ako je jako
kontaminirana, tesko Ce prezivjeti bez antidota
ili intenzivne suportivne terapije. To nije nista
Sto djelatnici HMS-a vec ne rade, samo ovdje jos
imaju pretkorak zastite i kontaminacije koji je u
ovim slucajevima kljucan.

Koje kemikalije spadaju u drugu sku-
pinu?
Drugu, zapravo realniju opasnost predstavlja
nasa kemijska industrija i nasi prijevozi opa-
snih tvari u velikim koli¢inama po RH, plovnim,
cestovnim i Zeljezni¢kim putovima. NajCeSce
su nesrece s naftom i derivatima koji ili iscure
ili gore. U slucaju gorenja imamo mogucnost
otrovanja udisanjem. Ceste su i nesrece s nadra-
Zujuc¢im plinovima (amonijak, klor, sumporov di-
oksid i sl.) te korozivnim kiselinama i luZinama. To
mogu biti manji incidenti na radnom mjestu ili u
kucanstvu, ali zbog fizikalno-kemijskih svojstava
i velikih kolic¢ina imaju i visok potencijal uzroko-
vanja nesreca vecih razmjera. U tim slucajevima
lako se prepozna otrovanje, zastita je relativno
efikasna, a prekid izloZenosti je zapravo osnovni
terapijski postupak. Te kemikalije koje su relevan-
tne u nasem okruzZenju smo detaljnije obradili i to
zahvaljujuéi HTZA-u koji nam je dao podatke o ko-
li¢ini i vrsti opasnih tvari koje se skladiSte po RH u
velikim koli¢inama, a koje opet prema podacima
CKO-a cesto uzrokuju pojedinacna otrovanja i ke-
mijske nesrece.

U slucaju kemijske nesrece, koji je prvi ko-
rak koji djelatnici HMS-a trebaju napraviti?
Trijaza. Prvo se napravi trijaza. Mi smo Smjernice
strukturirali u tri dijela. U prvom dijelu navedeni
su svi osnovni toksikoloski principi; vrlo kratko i
bez puno filozofije na papir smo stavili ono Sto je
lije¢niku zaista potrebno da shvati na koji nacin
pojedini otrov djeluje, odnosno naveli smo naj-
vaznije Stetne ucinke kod akutnog izlaganja ke-
mikalijama. Drugi dio Smijernica, da se vratim na
Vase pitanje, bavi se procedurama za postupanje
kod kemijskih nesreca, s naglaskom na nesrece
vecih razmjera gdje je dobra koordinacija i pridr-
Zavanje pravila organizacije hitnih sluzbi na mje-
stu nesrece klju¢ uspjesnog hitnog medicinskog
zbrinjavanja. Znaci kao i kod masovnih nesreca, za
koje djelatnici HMS-a redovito imaju vjezbe, to su
vec razradeni postupci - koordinacija s vatrogas-
cima i policijom, dolazak na mjesto intervencije,
osiguranje mjesta nesrece, trijaza, dekontamina-
cija, hitne medicinske mjere i prijevoz u bolnicu. U
trecem dijelu navedene su upute izvanbolnickom i
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bolnickom HMS-u za zbrinjavanje otrovanja nekim
od najvaznijih skupina ili pojedinacnih kemikalija.
Najprije su navedeni piktogrami i oznake upozo-
renja, CAS i UN identifikacijski brojevi koji mogu
pomoci prepoznavanju kemikalije i pruZiti osnov-
nu informaciju o njenim toksi¢nim ucincima jer se
prema zakonodavstvu Europske Unije obavezno
nalaze na pakiranjima i transportnim sredstvima
koja sadrZe ili prevoze opasne kemikalije.

Koliko su ¢esta pojedinacna otrovanja ke-
mikalijama?
Akutnim otrovanjima HMS se bavi svaki dan i tu
ima punu podrsku CKO-a koji djelatnici HMS-a
mogu nazvati 24 sata na dan i, primjerice, pitati
Sto Ciniti s gospodom koja je popila solnu kiseli-
nu. Tada im mi kaZzemo kojih sve solnih kiselina
uopce ima na trZistu, kako izgleda klinicka slika
i Sto hitno trebaju napraviti. To je ve¢ uhodana
stvar! S ¢im god se oni sreli na terenu, u 99 posto
slucajeva, mi ¢emo im modi dati apsolutno to¢nu
informaciju Sto je to, a u onih preostalih jedan po-
sto ¢cemo po klinickoj slici, odnosno prema opisu,
ipak shvatiti o kojoj kemikaliji je rijec. Kako bi bili
sigurni da ¢e ove Smjernice biti Zivi dokument, a
ne nesto Sto Ce djelatnici HMS-a otvoriti tek kad
se dogodi neka velika kemijska nesreca, opisali
smo i postupke u slucaju asimptomatskih i blaZih
otrovanja za sve 24 kemikalije koje smo uvrstili u
prirucnik. Dakle, Sto Ciniti ako netko proguta ili se




zalije kemikalijama koje su relativno ceste kao na
primjer benzin, hipoklorit, etilenglikol ili vodikov
peroksid.

Koliko poziva dnevno zaprimi Centar za
kontrolu otrovanja?
Kad sam ja pocela raditi pred 30 godina, onda smo
imali 100 poziva godisnje, znaci svaka tri dana je-
dan poziv. Danas ih imamo od 10 do 15 dnevno.
To nisu samo pozivi zdravstvenih djelatnika, nego
i ostalih gradana, primjerice zabrinutih roditelja
Cije je dijete nesto pojelo, popilo, diralo nekakav
otrov... GodiSnje dodemo na otprilike 2.100 po-
ziva.

Sobziromna to $to sve Smjernice obuhvaca-
ju, kao i na ¢injenicu da je ovo prvi takav do-
kument u RH, napravili ste velik posao. Sla-
Zete se?

Pa mi smo napravili inicijalni posao koji smo zami-
slili da bi ovaj ¢as u RH bio potreban. Najvaznije u

Kod nas su najcesce
nesrece s naftomi
derivatima

cijeloj prici je Sto su se tri institucije, HZHM, HZTA i
CKO IMI, prihvatile zajednickog posla i uspjesno ga
privele kraju. Medutim, nismo napravili nacionalnu
smjernicu u pravom smislu rijeci jer za to nemamo
zakonsku podlogu koja bi trebala ici iz Nacionalne
strategije kemijske sigurnosti. Ta strategija done-
sena je 2008. godine i od tada nije obnovljena, a u
njoj ne pise da nam treba nacionalna smjernica za
postupanje u slucaju kemijske nesrece. Stoga se nije
uspio okupiti multidisciplinarni tim stru¢njaka, nego
su se okupili [judi koji su entuzijasti¢no prionuli izra-
di ovih Smjernica. Ovo je svakako poticaj, no ako
dobijemo dobre povratne informacije ili ¢ak kritike,
pogotovo od hitnjaka, tada bi mogli razmisljati o
tome da se nas rad podigne na visu razinu. Dakle da
se osnuje radna grupa koja redovito zasjeda i mijenja
sadrZaj jer stvari stalno idu naprijed. Izrada Smjer-
nica je velik posao za nekoliko ljudi koji su na njima
radili cijele dvije godine. HZHM je htio da se izradi
prirucnik koji ce lije¢nicima za svaku kemikaliju,
osim mehanizma toksi¢nog djelovanja, simptoma
i znakova otrovanja, razine izloZenosti, najvaznijih
putova izloZenosti (udisanje, dodir s koZzom i o¢ima,
gutanje), navesti to¢ne upute za postupanje u izva-
nbolni¢kom HMS-u i posebno upute za postupanje
u objedinjenom hitnom bolni¢kom prijemu. To nitko
drugi nemai to je znacCilo da trebamo raditi sve ispo-
Cetka pa nam je i trebalo vise vremena.

Imate li u planu jo$ neku suradnju?
Kao Sto sam navela, nakon Sto dobijemo povrat-
nu informaciju djelatnika HMS-a, Smjernice Ce se
sigurno nadopunjavati i osuvremenjivati sukladno
potrebama. Takoder, HZHM je vec inicirao da na-
pravimo smjernicu za antidote tako da ¢emo na-
staviti suradnju.

Na poslu odgovorna, na stazi neumorna

Trcanje
maratona je
meditacija
u pokretu

edicinska sestra Mar-

tina Bezek vec dugi niz

godina strpljivo odgo-

vara na hitne pozive u

Medicinskoj prijavno-
dojavnoj jedinici Zavoda za hitnu medici-
nu Medimurske Zupanije. Nakon napornih
smjena, uz brigu za obitelj, sestra Bezek
tréi maratone. Tréanjem se bavi od naj-
ranije mladosti, a nama je otkrila zasto je
trcanje Zivotna filozofija koja mijenja po-
gled na svijet svakome tko se pocne baviti
tim sportom

Ve¢ 15 godina radite u hitnoj medicinskoj

sluzbi (HMS). Mozete li nam otkriti tajnu tako
dugeiuspjesne veze?
Spasavanje ljudskih Zivota je velika stvar i snaz-
na motivacija za tako dug rad u HMS-u. PruZanje
pomoci ljudima uvijek pruZa zadovoljstvo. Po za-
vréetku srednje Skole, odradila sam pripravnicki
staz u Zupanijskoj bolnici Cakovec, nakon ¢ega sam
se zaposlila u HMS-u Cakovec, gdje sam ostala do
danas. Kad bih se morala opisati u nekoliko rijeci,
bile bi to - majka, supruga, medicinska sestra te
sportasica. Veliku podrsku u Zivotu pruzaju mi sin
Jakov, na kojeg sam posebno ponosna, suprug Dra-
gan, roditelji i prijatelji.

Radite u Medicinskoj prijavno-dojavnoj
jedinici (MPDJ) Zavoda za hitnu medicinu
Medimurske Zupanije. Sto posao medicinskog
dispecera zahtjeva?

Posao dispecera, odnosno disponenta podrazu-
mijeva da preuzimamo pozive, procjenjujemo

Martina Bezek

stupanj hitnosti te pozivateljima pruzamo osnov-
ne upute o situaciji u kojoj su se nasli, kao i upu-
te za provodenje prve pomoci. Ako procijenimo
da je to potrebno, na intervenciju Saljemo ekipu
HMS-a, obavjeStavamo i aktiviramo druge sluz-
be (policiju, vatrogasce itd.) te nadziremo status
timova. Dokumentiramo i evidentiramo obavljeni
rad, zaprimamo pacijente koji dolaze u ambu-
lantu medimurskog Zavoda za hitnu medicinu i
odredujemo stupanj hitnosti prema kojem odlaze
na pregled.

Osim medicine, medicinski dispeceri mo-
raju poznavati i osnovne psiholoske vjestine
kako bi umirili gradane koji zovu u njima
iznimno stresnim situacijama. Kakva su Vasa
iskustva s pozivateljima?

Iskustva su raznolika, ima dobrih, ali nazalost i
onih losih. Sreca je ako je osoba dovoljno sabra-
na da brzo i precizno opise svoje stanje, ¢ime nam
uvelike olakSava uvid u situaciju. Susrecemo se
i s nepristojnim pozivateljima, Sto je razumljivo s
obzirom na to da uglavhom zovu osobe koje su se
nasle u neposrednoj opasnosti ili su zabrinute za
svoje zdravlje ili za zdravlje svoje obitelji. Poseban
problem predstavljaju nam pozivi pozivatelja koji
ne znaju objasniti tegobe koje su ih snasle ili koje
primjecuju kod osoba zbog kojih zovu HMS. TeSko
je i komunicirati s osobama koje su pod utjecajem
nedozvoljenih sredstava zbog kojih znaju biti agre-
sivne ili nedovoljno jasne u komunikaciji. Takoder,
u poslu se susrecemo i s l[aznim, uznemiravajucim
i nehitnim pozivima koji zauzimaju nase 194 tele-
fonske linije i time onemogucavaju da hitnu pomo¢
dobiju oni ¢iji je Zivot zaista ugroZen. Napominjem
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da je takvih poziva upucenih HMS-u ponekad desetak
i viSe dnevno.

» Cesto su u stresnim situacijama ljudi nestr-
pljivi i otresiti. Kako se nosite s takvim pozi-
vateljima?

Moj je zadatak da primirim uznemirenog pozivatelja
i racionalno sagledam ozhiljnost situacije. To katkad
moZe predstavljati izazov, ali s vremenom covjek
ipak nauci kako se ophoditi u tim situacijama. Uvijek
pokusavam razumjeti situaciju u kojoj se ¢ovjek nala-
zi. Burne emocionalne reakcije i ¢esto neprijateljski
odnos pozivatelja samo su naizgled nepredvidljive.
Takvo ponasanje Cesto susrecemo u situacijama kada
se pozivatelj iznenada suoci s hitnim stanjem i sam
ne pronalazi rjeSenje, a ono koje mu mi pokusavamo
pruZiti smatra nedovoljno brzim. Ako se medicinski
dispecer pripremi na mogucnost takve reakcije pozi-
vatelja, lakSe ¢e se moci s njim nositi.

> Je li Vam se neki poziv posebno urezao u
pamcéenje?
Bilo je puno poziva, ali uvijek mi najteZe padaju pozivi

> Pomazu li Vam u poslu stru¢na usavrsavanja?
lako smatram kako je radno iskustvo jedan od najbo-
ljih ucitelja u nasoj struci, drzim da su nam stru¢na
usavrsavanja potrebna i izuzetno korisna buduci da
je hitna medicina, kao i ostale grane medicinskih
znanosti, podloZna permanentnom razvoju i promje-
nama. Mi, medicinski dispeceri, moramo redovito
produZavati licencu za rad u MPDJ-u, a imamo i mo-
gucnost raznih tecajeva pa sam tako uspjesno zavr-
Sila tecaj Temeljne komunikacijske vjeStine u hitnoj
medicini te Edukacijsku vjezbu za dispecere MPDJ-a.

> Bavite se tréanjem. Je li sport protuteZa stre-
snoj hitnjackoj stvarnosti?

Posao koji obavljam je dinamican i stresan. Ima mnos-
tvo hitnih poziva, uznemirenih pozivatelja, a isto tako
i verbalno agresivnih pozivatelja koji nerijetko ostave
neki trag. Pri tom je potrebno imati razumijevanja za
pacijente i naravno biti ljubazan te znati smiriti situ-
aciju i donijeti vazne odluke. Sport mi svakako poma-
Ze u oslobadanju od stresa, oslobada hormone koji
pomazu da se Covjek osjeca dobro i opusteno. Osim
toga, podiZe nivo energije i zdravlja pa se lakSe nosim
sa svakodnevnim napornim aktivnostima.

) Prisjetite se svojib sportskih pocetaka, kako
ste se zaljubili u tréanje, $to je bila motivacija?
Pocela sam trcati joS u srednjoj skoli. Osjecala sam se
dobro nakon trc¢anja. Pokusala sam i prijatelje nago-
voriti da mi se pridruZe. Nakon Sto sam se zaposlila,
uclanila sam se u Atletski klub Medimurje gdje sam s
klupskim kolegama pocela ozbiljnije prilaziti treninzi-
ma i odlaziti na svoje prve sluzbene utrke. Nakon Sto
sam istrcala svoj prvi maraton, to je postalo dio mog
Zivota!

> Kada i gdje ste iSli na svoju prvu utrku, kakvo

jetobiloiskustvo za Vas?

Moja prva utrka bila je Utrka Grada Murskog Sredis¢a
na deset kilometara gdje sam osvojila trece mjesto i
dobila dodatnu motivaciju za tr¢anje te time usla u
svijet tr¢anja. A iskustvo... Svaka utrka nosi odredenu
dozu uzbudenja, neizvjesnosti, napora te naravno i
srecu u cilju, bez obzira na rezultat. Sama ¢injenica da
ste dali sve od sebe u tom trenutku te da ste uspjesno
savladali sve ,prepreke” daje veliku motivaciju za bu-
duce sportske napore i vjeru da ste ustrajniji i bolji u
svakodnevnom Zivotu.

> Ako sam dobro shvatila, polumaraton, mara-
ton i ultramaraton VaSe su trkacke discipline.
Koja Vam je najdraza?

0Osobno preferiram duZe utrke, zna¢i maraton i ultra-
maraton. Sto je utrka duZa, to je meni ljepsi osjecaj
kad pobijedim samu sebe i pomaknem svoje granice.
Dobro podnosim bol i sve krize koje dolaze na putu
koji traje 40, 60, 100 ili 200 kilometara i sretna sam
Sto mogu preZivjeti sve stresove koje takvi nastupi
donose. Naravno, imam i krize tijekom nastupa, ali
one su dio tog sporta i rjesavam ih kako najbolje znam
u tom trenutku.

> Kako u stvarnosti izgleda tréanje jednog ma-
ratona? O ¢emu razmisljate, Sto Vam prolazi
kroz glavu i u kakvom ste psihickom stanju?

Burne emocionalne
reakcije 1 cesto

neprijateliski odnos
pozivatelja samo su naizgled
nepredvidljive

Sestra Bezek trci maratone
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Shvatite to kao neku vrstu meditacije u pokretu. Tije-
kom utrke, koja traje oko tri sata (nekome malo vise,
nekome malo manje), prolazite kroz razlicita stanja
svijesti. Na samom startu postoje strahovi, zebnja
jesu li pripreme prosle dobro, jeste li spremni za tem-
po kojim namjeravate trcati, a brinu vas i vremenski
uvjeti jer oni mogu poprilicno oteZati tréanje takve
izuzetno teske utrke. Nakon prvih nekoliko kilometra
uhvatite svoj ritam, koncentrirate se na disanje i na
optimalno troSenje energije. Naravno, tempo kontro-
lirate na oznakama kilometara ili uz pomo¢ pametnog
sata s GPS prijemnikom. Pogreska u tempu od svega
pet sekundi po kilometru moze uzrokovati katastro-
falan rezultat ili nemogucnost zavrsetka tako duge
utrke. Bududi da ljudsko tijelo ima ogranicene rezer-
ve glikogena, koje traju otprilike 90 do 120 minuta,
problemi koji slijede su neminovni. Negdje izmedu
24.i 29. kilometra postaje prilicno tesko, prosao je
polumaraton, tijelo je vec iscrpljeno, a nigdje se jos
ne nazire brojka 30 koja bi u glavi omogucila odbro-
javanje prema kraju (10, 9, 8, 7, 6, ...). Prirodno, iza
30. kilometra, ostajete uglavnom bez glikogena, pre-
Zivljavate na zalihama masti i kojem zalogaju banane
uz stazu, ali tako je tesko trcati i pri tom ostati u pla-
niranom (i brzem) tempu. Na ovoj dionici do izraZaja
dolazi snaga volje, psihicke pripreme, mnogobrojni
dugi treninzi od 30 i viSe kilometara kada smo na-
vikavali organizam na ovo stanje. Kako se pribliZzava
40.ili 41. kilometar, nazire se cilj i u tijelo dolazi neka
nadnaravna energija, euforija pa se izvlae zadnji
atomi snage da se, unatoc bolovima, izdrZi do kraja.
Trenutak kad se prode ciljem zasigurno je najljepsi
trenutak u tom danu, mjesecu, godini, a nekim trka-
¢imaiu Zivotu!

Dan kasnije, usprkos bolovima koji se pojacavaju u
sljedecih 24 do 48 sati, dolazi osjecaj ponosa i srece
Sto ste uz mnogo odricanja te marljiv i sistematski rad
kroz viSe mjeseci ili godina uspjeli sve prepreke sa-
vladati. Taj osjecaj daje samopouzdanije i vjeru da ce
tako biti i u privatnom i poslovnom Zivotu. Ma, nakon
Sto istrcite barem jedan maraton u Zivotu, viSe nista
nije isto (smijeh)!

> Vodite li statistiku svog tréanja, kilometara,
rezultata? Koliko ¢esto i na kojim utrkama na-
stupate?

Vodim statistiku. Danas je to veoma jednostavno
ako imate pametan sat ili pametan telefon jer ti ure-
daji precizno prate aktivnosti i automatski Cuvaju
podatke na temelju kojih se mogu izraditi grafovi
treninga i utrka. Trc¢im lokalne utrke i kros lige, viSe
kao trening, nekoliko polumaratona i jedan do dva
maratona godisnje. Naravno, ako planiram ultrama-
raton, onda sve treninge i nastupe podredim tom
cilju i tom danu.

> Postavljate li si uo¢i utrke odredeni cilj, rezul-
tat ili tréite iz utrke u utrku po gustu?

Kako kada. Naravno da tr¢im iz gusta, sama ili u
drustvu, ali to su uglavnom neke manje vazne utrke.
No ako se radi o drzavnom prvenstvu gdje nastu-
pam za ekipu svog kluba ili na meni vaznoj i izazov- >




Loupi

noj utrci, imam cilj koji si postavljam unaprijed i
pokusavam ga ostvariti.

> Sudjelovali ste i na Ironmanu u Madarskoj.
Mozete li nam reci nesto viSe o tome?

Buduci da uz tréanje Cesto vozim bicikl, Sto kao tre-
ning, sto kao prijevozno sredstvo do posla, odlucila
sam povezati te dvije discipline i na nagovor prija-
telja iz trkackog kluba nastupiti na /ronmanu. Tamo
postoji i treca disciplina (plivanje), Sto i nije
ba$ moja specijalnost, a natjecanje je za-
pocelo upravo s plivanjem na 3.800
metara u jezeru! Eto, nisam se uto-
pila, vec sjela na bicikl, odvozila
180 kilometara i za ,nagradu”
iza toga otrcala maraton. Ukupno
vrijeme od 12 sati i 20 minuta
je prilicno dobro za debitanta u
toj disciplini koji ,ne zna" plivati
(smijeh).

> Od svih utrka na kojima ste sudjelo-
vali, koje rezultate bi izdvojili, kojima se
najvise ponosite?

Tesko je izdvajiti jedan ili dva rezultata, na mnoge od
njih sam ponosna jer sam ih ostvarila u odredenom
trenutku. Sada s odmakom u vremenu, rado spomi-
njem svoj nastup za hrvatsku reprezentaciju na Svjet-
skom prvenstvu u Francuskoj 2009. gdje sam trcala

ultramaraton na 24 sata. Potom, isti takav 24-satni
, , pogreska u tempu od
svega pet sekundi po

kilometru moze uzrokovati
katastrofalan rezultat

U dugim utrkama,

ultramaraton u Austriji 2011. kada sam istr¢ala 194
kilometra, zatim svoj prvi maraton u Zagrebu koji
sam istrcala za tri sata i sedam minuta. Svaki inoze-
mni maraton je poseban doZivljaj jer spojite i sport
i upoznavanje novog grada i novih ljudi. Takoder,
imam mnogo polumaratona iza sebe, a posebno
pamtim kada sam prvi puta istrala ispod jedan sat
i trideset minuta... Tr¢ala sam i od Zagreba do Vuko-
vara, u spomen na heroje obrane toga grada, nekih
336 kilometara u pet etapa. Tada sam bila prva Zena
koja je to istr¢ala i, naravno, na to sam jako ponosna.

> 0zljede su prili¢no ceste u tréanju. Kako ih
smanjiti na najmanju moguéu mjeru?
Pokusavam ,pametno” trenirati, ne pretjerivati s
kilometrima ili satima na treninzima, biram pod-
logu po kojoj tr¢im, dajem tijelu dovoljno vremena
za oporavak nakon treninga ili utrke, pokusavam se
zdravo hraniti itd. Unatoc¢ svemu tome, ponekad se
dogodi da neki dio tijela, uglavnom noge, trebaju
malo odmora. Iz svake takve epizode pokusavam
nauciti i promijeniti neke stvari kako se isto ne bi
ponovilo u buduénosti.

Ia hrvatsku repre-
zentaciju nastupila
IERES O
prvenstvu u
Francuskoj 2009.

> S obzirom na to da ste zapo-
sleni puno radno vrijeme i imate
obitelj, kako uspijevate organizirati treninge i
odlaske na utrke? Odakle energija za sve to?
Za ostvarenje sportskih ciljeva neophodno je razu-
mijevanje obitelji, vlastito odricanje te redovitost i
ustrajnost u treniranju. Zivot nam daje puno mo-
gucnosti, a 0 nama ovisi kako ¢emo ga proZivjeti.
Putovanje prema cilju nikad nema kraja, samo se
priblizavamo ili udaljavamo od njega, napredu-
jemo ili stojimo na mjestu. Zelja svakog od nas je
napredovati, a bavljenje bilo kojim sportom otvara
svaki dan nove horizonte i nove izazove. Svaka fi-
zi¢ka aktivnost je dodatni napor, ali ja volim sport
pa to ne percipiram kao napor nego kao dodatno
zadovoljstvo i priljev energije koja mi je potrebna
u ostatku dana.

> Prihvatili ste ponudu da trcite za hrvatsku
atletsku reprezentaciju?

Da, dobila sam ponudu za ulazak u reprezentaciju
nakon Sto sam u travnju na poznatom ultramarato-
nu od Zagrebacke katedrale do katedrale u Cazmi,
ukupno 61,3 kilometra, osvojila Cetvrto mjesto. Po-
nudu sam objerucke prihvatila i sad se pripremam
za Svjetsko prvenstvo, utrku na 24 sata koja ce se
odrZati sljedece godine. Nakon Sto otr¢im zadanu
normu, 100 kilometara za 12 sati, bit ¢u ¢lanica hr-
vatske atletske reprezentacije. Tu sam normu posti-
gla prije Sest godina, ali kao Sto i u HMS-u moramo
obnavljati licencu, tako i licencu za reprezentaciju
treba obnavljati svake tri godine. Mislim da nece biti
problem, ali treba se dobro pripremiti jer puno je to
kilometara...

) Koliko sati dnevno Vam oduzimaju treninzi i
imateli svoj trenerski tim koji Vas vodi i pomaze
upripremama za utrke?

Uz sve obaveze koje imam, svakodnevno pokusavam
pronaci sat vremena ili nesto vise za treninge. Viken-
dom mozda i viSe od toga. Uglavnom, prilagodavam

Svaka utrka

nosi odredenu

dozu uzbudenya,
neizvjesnosti, napora

se svojim obiteljskim i poslovnim obavezama. Ne-
mam neki stalni trenerski tim. Postoje treneri, prija-
telji i pojedinci s kojima sam suradivala, trcala s njima
i ucila od njih, i svi sumi pomogli da postanem ono
Sto sam danas. Takoder, Citala sam i dosta literature
te stjecala iskustvo Sto je iznimno vazno u priprema-
ma za utrke.

) Biste li svojim kolegama hitnjacima preporu-
cili tréanje?

Naravno, svakome bih to preporucila, a mi koji smo
u zdravstvu trebamo posebno svojim primjerom pro-
pagirati zdrav i aktivan nacin Zivota.

> Imate lineki savjet za pocetnike?

Vjerujte u sebe i krenite, svaki put krece prvim ko-
rakom. Uz odricanje, volju i ustrajnost, uvijek se
dolazi do cilja i osobnog zadovoljstva. Nemojte se
obeshrabriti problemima i povremenim prepreka-
ma jer sve se to moZe zaobidi ili preskociti, kao i u
stvarnom Zivotu.

> U Vasoj blizini, u Svetom Martinu, u rujnu se
odrzava Svjetsko prvenstvo na 100 kilometara.
Spremate li se za tu utrku i koji su Vam daljnji
planovi?

Da, u rujnu ove godine Hrvatska je domacin Svjet-
skog prvenstva na 100 kilometra. To je najduza
sluzbena izvan stadionska atletska utrka koju or-
ganizira Svjetska atletska federacija (IAAF). Razmi-
Sljam da budem dio tog jedinstvenog dogadanja...
Ako sve prode onako kako se nadam, i ako marljivo
odradim ljetni dio, ¢eka me zanimljiva i uzbudljiva
jesen (smijeh). [

Foto: Osobni arhiv
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edicinska prijavno-dojavna jedinica Zavoda za
hitnu medicinu Sibensko-kninske Zupanije zapri-
milaje 6. listopada 2017. u 20 sati i 16 minuta do-
Jjavu od Centra za spasavanje i traganje na moru
o pomorskoj nesreci u Kornatskom arhipelagu.
Prema dojavi, nasukala se jedrilica s pet ceskih turista, od kojih je
jedna osoba tesko ozlijedena. Vremenski uvjeti su bili zahtjevni i is-
crpljujuci, a teren otoka sloZen i nepristupacan

Kornati ili Kornatsko oto€je nalaze se u srednjoj Dalmaciji, unutar Sibensko-
kninske Zupanije. Povrsina otocja je 320 kilometara kvadratnih, a otocje cini
150 otocica. Najveci otok je Kornat s povrsinom od 32,44 kvadratna kilome-
tara, dug je 25,2 i Sirok do 2,5 kilometra. OtoCje nema stalnih naselja, a hitne
medicinske intervencije na podrucju Kornata u ingerenciji su rada Zavoda za
hitnu medicinu Sibensko-kninske Zupanije.

Nasukana jedrilica

Medicinska prijavno-dojavna jedinica Zavoda za hitnu medici-
nu Sibensko-kninske Zupanije zaprimila je 6. listopada 2017. u
20 sati i 16 minuta dramatican poziv od Centra za spasavanje i
traganje na moru o pomorskoj nesrec¢i u Kornatskom arhipela-
gu. Prema dojavi, na sjevernoj strani otoka Kornat, podno vrha
Postenjak nasukala se jedrilica, jedna je osoba tesko, a Cetvero
ih je lakSe ozlijedeno. Odmah po dojavi, medicinski dispecer je
usmjerio tim T1 Zavoda za hitnu medicinu Sibensko-kninske
Zupanije na glavni gat u Vodicama kako bi zajedno s djelatnici-
ma pomorske policije iz Sibenika i Hrvatske gorske sluzbe spa-
gavanja (HGSS) Sibenik isplovili prema mjestu dogadaja.

Teska ozljeda noge

Nakon kratkog dogovora, u 20 sati i 30 minuta, okupljeni pripadnici spome-
nutih sluzbi isplovili su iz Vodica. Komunikaciju s ozlijedenima, osim Centra
195, u 21 sati 39 minuta uspostavio je i tim T1 hitne medicinske sluzbe (HMS)
Sibensko-kninskog Zavoda za hitnu medicinu te je saznao detaljnije informacije
0 unesrecenima. TeSko ozlijedena osoba imala je ozljedu noge, jako je krvarila
i povremeno gubila svijest te joj je bila potreba neodgodiva hitna medicinska
skrb. Paralelno, upucen je i poziv zadarskoj pomorskoj policiji da se pridruZi u
akciji spasavanja i pomogne prebaciti sudionike akcije s potrebnom medicin-
sko-tehni¢kom opremom na otok Kornat. Naime, tehnicke karakteristike nji-
hova broda omogucavaju laksi pristup otoku. U 22 sata i 30 minuta, pripadnici
HMS-a, pomorske policije i HGSS-a iz Sibenika pristaju u blizini juzne strane
otoka te uz pomo¢ zadarske pomorske policije prelaze na otok. Nakon jednog
sata hoda po nepristupa¢nom terenu, pripadnici spomenutih sluzbi u 23 sata
i 30 minuta dolaze na sjevernu stranu otoka i pronalaze ozlijedene. Odmah po
dolasku tim HMS-a Zavoda za hitnu medicinu Sibensko-kninske Zupanije zbri-
nuo je tesko ozlijedenog pacijenta i ostale unesrecene. Napravljen je prvi pre-
gled, osiguran venski put, imobilizirana ozlijedena noga i osiguran transportni
poloZaj.

Vremenske neprilike
Uz pomo¢ pripadnika HGSS-a Sibenik ozlijedenog pacijenta se prenijelo do
broda zadarske pomorske policije na juznoj strani otoka. U jedan sat i 15 mi-

Pristanak na otok

Prikaz slucaja spaSavanja i zbrinjavanja unesrecenih
u pomorskoj nesreci u Kornatskom arhipelagu

Zbrinjavanje

unesrecenih

nuta, svi unesreceni ceski
turisti, tim HMS-a i pripad-
nici HGSS-a ukrcali su se
na brod zadarske pomorske
policije. Medutim, zbog po-
gorsanja vremenskih uvjeta
nije bilo moguce pristati na
gat u Vodicama te su krenuli
prema D-Marin marini Dal-
macija u SukoSanu. Tijekom
transporta tim T1 HMS-a u
brodu je monitorirao i pru-
7ao odgovarajuce terapijske mjere tesko ozlijedenom pacijentu. Medicinski
dispecer obavijestio je Medicinsku prijavno-dojavnu jedinicu Zadar da uputi
tim T1 Zavoda za hitnu medicinu Zadarske Zupanije u marinu u Sukosan kako
bi preuzeli tesko ozlijedenog ¢eskog turista i prevezli ga u Opcu bolnicu Zadar.
Takoder, interventna policija u Zadru obavijeStena je da treba preuzeti ostale
unesrecene CeSke turiste, ali i sudionike akcije spasavanja. U dva sata i 15 mi-
nuta uplovilo se u D-Marin marinu Dalmacija u SukoSanu, pri cemu je tim T1
Zavoda za hitnu medicinu Zadarske Zupanije preuzeo tesko ozlijedenog paci-
jenta i prevezao ga u Opcu bolnicu Zadar na daljnje lijecenje, dok je interventna
policija prevezla i smjestila ostale unesrecene u Biogradu, a tim T1 Zavoda za
hitnu medicinu Sibensko-kninske Zupanije i pripadnike HGSS-a Sibenik odvezla
u Vodice. Zavrsetak akcije spasavanja i zbrinjavanja proglasen je u 3 sata i 47
minuta.

Foto: Osobni arhiv

Uspjesno zavrSena akcija

U akciji spasavanja i zbrinjavanja sudjelovali su timovi T1 Zupanijskih zavoda
za hitnu medicinu Sibensko-kninske i Zadarske zupanije, djelatnici pomorske
policije iz Sibenika i Zadra te djelatnici interventne policije iz Zadra, kao i pri-
padnici HGSS-a Sibenik. Akcija je trajala gotovo osam sati, a zahvaljuju¢i dobroj
suradnji, komunikaciji i koordinaciji medu Zurnim sluzbama Sibensko-kninske i
Zadarske Zupanije, ova akcija zbrinjavanja i spasavanja unesrecenih je profesi-
onalno i uspjesno odradena. ]
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