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pratile sedamnaest istarskih ,bjegunaca“ i jednoga zagrebackog. Svakako,
radi se o vrlo ¢itkom i zanimljivom §tivu, dok anegdote, iako ne moZemo
provjeriti njihovu vjerodostojnost, mogu posluziti kao inspiracija za neka
daljnja istrazivanja. Ipak, na koncu ostaje nejasno zasto talijansko izdanje
Paulettine knjige u podnaslovu govori o istarskim ,bjeguncima“ nakon
Prvoga svjetskog rata, kada se ispri¢ane price ti¢u razdoblja drugoga svjet-
skog poraca, §to bi neke citatelje prilikom konzultiranja knjige moglo nave-

sti na krivi put.

Diego Han

Gloria Nemec, Dopo venuti a Trieste. Storie di esuli giuliano-dalmati
attraverso un manicomio di confine 1945-1970,
Merano: Edizioni Alphabeta Verlag, 2015., 220 str.

Povijest i psihijatrija dvije su znanosti koje na prvu ruku djeluju nespojivo,
no danas je moguce napraviti povijesnu analizu upravo kroz psihijatrijske
zapise o pacijentima. Prvi koji su pokusali spojiti ljudsku psihu radi povijesne
analize su Sonke Neitzel 1 Harald Welzer u knjizi Soldaten. Protokolle vom
Kampfen, Toten und Sterben (Vojnici. Zapisnici o ratovanju, ubijanju i umira-
nju, Frankfurt am Main 2011.), gdje su snage udruzili psiholog i povjesni¢ar
kako bi dali uvid u nacin razmisljanja njemackoga vojnika tijekom Drugoga
svjetskog rata. Knjiga Dopo venuti a Trieste. Storie di esuli giuliano-dalmati
attraverso un manicomio di confine 1945-1970 (Kasnije dosli uw Trst. Price july-
sko-dalmatinskih exula krox pogranicnu umobolnicu 1945. — 1970.) takoder se
bavi ljudskom psihom, ali ovoga se puta radi o obi¢nim ljudima koji su nakon
napustanja rodnoga kraja jednostavnim rje¢nikom sisli s uma. Dvadeseto
Je stoljece u Istri obiljeZeno velikim iseljavanjem sredinom stoljeca, ¢ije su
fizicke posljedice jos i danas vidljive u mnogim mjestima u obliku urusenih
kuca i potpune pustosi izvan turisticke sezone. Osim fizi¢kih posljedica, odla-
zak iz zavicaja ostavio je i duboke psiholoske posljedice na stanovnike Istre
kojima je prva postaja tijekom dugoga procesa iseljavanja bio upravo Trst.
Knjiga zapocinje uvodnim tekstom ,/ Trauma dello sradicamento” (, Tra-
uma iskorjenjivanja“) Livija Doriga, pulskoga ezula, danas predsjednika

tricanske udruge Circolo Istria, koji prenosi dio svojih sje¢anja na iseljava-
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nje, obitelj 1 posebno na trenutak odlaska iz rodne Pule te osjecaj dolaska u
novu sredinu uz neizostavno pitanje ,A §to ¢u ja ovdje”?

Poglavlje ,Ogni ritorno viene negato“ (,Svaki je povratak odbijen®)
napisao je suautor knjige Peppe Dell’Acqua, psihijatar bolnice San Gio-
vanni u Trstu. U poglavlju opisuje svoja putovanja tadasnjom Jugoslavijom,
dolazak u Trst s juga Italije, potpuno nepoznavanje povijesti ovih krajeva i
zatim dio svojega rada s pacijentima u psihijatrijskoj bolnici u Trstu. Donosi
nekoliko prica o ljudima iz Istre koji su zavrsili u bolnici preplavljeni sjeca-
njima na rodni kraj, u nemogucnosti prilagodbe novom Zivotu i strahu od
nepoznatoga. Zanimljiv je 1 slu¢aj iz Sv. Ivana kraj Umaga, kamo se jedan
pacijent vratio obitelji nakon 20 godina provedenih u bolnici i gotovo odmah
nastavio ondje gdje je stao u trenutku odlaska.

Trece poglavlje donosi kratku kronologiju iseljavanja; zapocinje tali-
janskom kapitulacijom, nastavlja se dolaskom Jugoslavenske armije, Paris-
kom mirovnom konferencijom, uspostavom Slobodnoga Teritorija Trsta
(STT), njegovim ukidanjem i na kraju Osimskim sporazumom.

Na prvih je 36 stranica svojevrsni uvod u djelo te se naslov knjige
pojavljuje jos jednom na 37. stranici, gdje pisanje preuzima Gloria Nemec
te zapocinje uvodnim poglavljem (37-56) podijeljenim na vise potpoglav-
lja. Autorica objasnjava procese urbanizacije novodoseljenoga stanovnistva,
prilike koje su zatekli dolaskom u Trst, mogucnosti koje su im se nudile,
zatim identitetske krize koje je stvaralo iseljenje, a sve u kontekstu uzroka
gubljenja razuma kod pojedinaca. Objasnjava kojom se gradom koristila,
nacin interpretacije te probleme s kojima se susretala tijekom istrazivanja.

I sljedece poglavlje, , I'uori dalla guerra“ (,Izvan rata®, 59-98), ima vise
potpoglavlja, a u prvom, ,Devastazioni belliche” (,Ratna razaranja“), opi-
suje se djelovanje Pokrajinske psihijatrijske bolnice tijekom njemacke oku-
pacije, deportacije pacijenata Zidova, kao i dolazak brojnih pacijenata iz Pule
nedugo nakon zavrsetka rata. Povijest bolnice se nastavlja kroz potpoglavlje
»Riprese e ampliamenti® (,OZivljavanja i prosirivanja“), gdje se opisuje dje-
lovanje bolnice nakon rata, brojni problemi uzrokovani ratom, odnosi sa
saveznickom upravom, kao i problem s bolesnicama oboljelim od tuberku-
loze, koji su bili smjesSteni u psihijatrijskoj bolnici jer su sanatoriji u Kopru
1 Ankaranu ostali u Zoni B tadasnjega STT-a. U potpoglavlju , La vita tre-
mante e dolente” (,Zivot straha i boli“), autorica opisuje slu¢ajeve namjerne

hospitalizacije kako bi pacijenti presli demarkacijsku liniju uz pomo¢ Crve-
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noga kriza i dosli u Trst. Takvi su pacijenti redovito otpustani iz bolnice
nakon vrlo kratkoga vremena i ostajali bi naj¢esce u Trstu. Drugi su sluca-
jevinajcescée vezani za smrt ¢lana obitelji ili, jo§ tragi¢nije, njegov nestanak.
Dokumentacija koju autorica navodi govori o osobama koje ,,cuju glasove™ ili
su potpuno nijeme dok neki pacijenti odbijaju svaku komunikaciju. Sljedeci
je uzrok bolesti bilo razdvajanje obitelji; pojedinim pacijentima je cijela obi-
telj odlazila dok bi oni ostajali, no kombinacija vlastite osamljenosti i repre-
sije nove vlasti ¢esto je ljude odvodila preko ruba razuma te su zavrsavali
na tric¢anskoj psihijatriji, gdje su i nadalje Zivjeli u strahu od , Jugoslavena®
Daljnje sudbine pacijenata saznajemo iz potpoglavlja ,Rapidi passaggi e
lunghe degenze® (,Kratki prolasci i dugi ostanci®). Opisani su problemi
Trsta zbog velikoga broja ljudi koji se slio u grad, poput nedostatka stam-
benoga prostora i teskih Zivotnih uvjeta koji su dovodili do gubitka razuma.
Mnogi su dolazili s prija$njim traumama, poput smrti bliZnjega, svjedocenja
sukobima i sl. Posljednje potpoglavlje ,Profughi, optanti e apolidi* (,1zbje-
glice, optanti 1 apoliti®), opisuje probleme s osobama (radilo se o pravnim
problemima — tko je zaduZen, odnosno odgovoran za njih) koje zbog svojega
mentalnoga stanja nisu mogle zatraziti otpust iz jugoslavenskoga drzavljan-
stva, odnosno optirati, a nalazile su se u tr§¢anskoj bolnici. Poglavlje je na
kraju upotpunjeno fotografskim materijalom i tablicama s brojem pacijenata
po godinama, stopama smrtnosti i dr.

Drugo je poglavlje ,Un grande internamento” (,Veliko interniranje®,
103-134), gdje se u prvom potpoglavlju (,Confinamenti [,Konfinacije*7)
opisuje tezak polozaj pridoslica iz Istre — koji su Cesto bili izolirani u izbje-
glickim kampovima, gdje se $irila tuberkuloza 1 razne spolne bolesti — te
pokusaji saveznicke vlasti na pobolj$anju njihova socijalnoga i zdravstvenoga
stanja. Potpoglavlje ,Collegi® (,Kolegiji“) posveceno je djeci i maloljetnicima
koji su bili prepusteni sami sebi zbog raspada obitelji uslijed rata, opéega
poslijeratnog siromastva i neadekvatne roditeljske skrbi. Bilo je ¢ak i sluca-
jeva gdje su roditelji molili za smjestaj vlastite djece u kolegije jer nisu mogli
ili nisu imali mogucnosti skrbiti se za njih. U tre¢em se potpoglavlju, ,,Campi
profughi” (,Izbjeglicki kampovi®), opisuje svakodnevni Zivot u privremenim
smjestajima izbjeglica iz Istre. Radilo se o improviziranim smjestajnim pro-
storima, bivsim skladistima ili vojarnama. Najpoznatiji i nama najblizi je
nekadasnji silos pored Zeljeznickoga kolodvora u Trstu, koji je sluzio kao

prva tocka prilikom dolaska i kasnijega razmjestanja izbjeglica. Mnogima
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Jje upravo Zivot u kampovima predstavljao prvotni ok zbog besposlenosti,
ograni¢enoga stambenog prostora i iS¢ekivanja premjestaja koji nikako nije
dolazio. Pitanje smjestaja se nastavlja u sljedecem potpoglavlju, ,Ricoveri
provvisori e case vere“ (,Privremeni smjestaj 1 pravi stanovi®). Analizira
se razdoblje prve polovice 50-ih, odnosno vrijeme iseljavanja iz nekadasnje
Zone B ST'T-a, kao i proces izgradnje novih stambenih objekata na periferiji
grada te zastoj koji je nastao u njihovoj izgradnji, $to je primoralo ezule na
ostanak u privremenom smjestaju koji je ¢esto bio neadekvatan, pogotovo
u zimskim mjesecima. Potpoglavlje , Internamenti manicomiali® (, Ludnicke
hospitalizacije”) opisuje osobne sudbine ljudi koji su dosli u Trst i zavrsili u
psihijatrijskoj bolnici zbog svojega stanja. Opisuju se sudbine mladica, dje-
vojaka, ljudi srednje dobi, kao i onih starijih iz raznih dijelova Istre. Posljed-
nje potpoglavlje drugoga poglavlja, ,Ridimensionamenti, rifocalizzazioni®
(,Preuredivanja, preusmjeravanja“), govori o situaciji u Trstu nakon odlaska
Saveznicke vojne uprave i tijekom 60-ih godina. Dio je posveéen povratku
oboljelih u drustvo koji nije uvijek bio lak, pogotovo nakon duge izolacije u
bolnici. Zanimljivo je da je i tijekom 60-ih godina Trst imao najvise stope
hospitaliziranih zbog mentalnih problema. Vise od polovice provincijskih
socijalnih izdavanja i8lo je za ljude koji su dosli iz nekadas$njih talijanskih
teritorija. I ovo poglavlje zavrsava s nekoliko fotografija koje prikazuju Zivot
u izbjeglickim kampovima u Trstu i okolici.

Trece je 1 posljednje poglavlje ,Patologie” (, Patologije®, 134-213). Podi-
jeljeno je takoder na vise potpoglavlja, od kojih prvo nosi naslov ,Esodo e
follia“ (,Egzodus i ludilo®). U njemu se objasnjava tezak proces integracije
izbjeglica, psihicki poremecaji koje izbjeglistvo izaziva, kao i problemi kod
zaposljavanja poput, primjerice, neprijateljstva domicilnoga stanovnistva
zbog razli¢itoga kulturnog nasljeda ili rusenja cijene rada. ,Ammalarsi di
nostalgia“ (,Oboljeti od nostalgije”) sljedece je potpoglavlje, gdje autorica
objasnjava simptome i povijest bolesti uzrokovane nostalgijom. Nacini
lijecenja pacijenata i njihova hospitalizacija, koja je mogla biti i prisilna,
obradeni su pod naslovom , La cattura e le terapie” (,Zatocenje 1 terapije).
Posebnu vrst pacijenata predstavljali su pripadnici seljackoga sloja, koji su
takoder bili zahvadeni iseljavanjem, a najveci je dio do$ao iz nekadasnje
Zone B nakon ukidanja STT-a. Radilo se o ljudima koji su cijeli Zivot proveli
na zemlji, nisu poznavali Zivot u velikom gradu poput Trsta, ¢esto su bili

neobrazovani, $to je itekako otezavalo pronalazak posla i integraciju. Naj-
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ekstremniji su slucajevi zavrsavali u tr$canskoj psihijatrijskoj bolnici zbog
halucinacija i straha od proganjanja te je nekoliko slu¢ajeva opisano u pot-
poglavlju ,,Contadini* (,,Seljaci®). Jo$ jedna posljedica masovnoga iseljavanja
bio je alkoholizam, koji je obraden u potpoglavlju ,,Alcolismo proletario”
(,Proleterski alkoholizam®). Kao i u prijasnjim slu¢ajevima, teska obiteljska
situacija, problemi oko pronalaska posla, nerijeSeno stambeno pitanje, Zivot
u izolaciji ¢esto su gurali prema alkoholu, gdje su pojedinci pokusavali pro-
naci utjehu, §to je na kraju dovodilo do jo§ vecih problema. Zanimljivo je i
nekoliko primjera Zenskoga alkoholizma, iako ga je bilo u manjem broju u
odnosu na muski. Posebnu temu predstavljaju obiteljski slu¢ajevi, odnosno
slucajevi gdje su obitelji odbijale prihvatiti pacijente nakon njihova izlaska iz
bolnice ili bi slali ¢lanove obitelji u bolnicu radi dobivanja boljega smjestaja.
Autorica u potpoglavlju ,Riformulazioni ed esclusioni® (,Preoblikovanja i
iskljucivanja“) prikazuje tri slucaja [judi iz Istre koji su zavrsili na psihijatriji
zbog lose obiteljske situacije koja je dijelom i bila uzrok psihi¢koga oboljenja.
Posebno je zanimljivo potpoglavlje ,Malati di paura“ (,Oboljeli od straha®),
gdje se opisuju sudbine ljudi ¢ije je psihicke probleme uzrokovao strah kao
posljedica ispitivanja, premlacivanja i pretresa koje su ¢inile nove jugosla-
venske vlasti ili samo svjedocenja nekoj od tih radnji. Veéina se pacijenata
nakon otpustanja nije nikada vratila u rodni kraj, nego je ostala u Trstu.
Potpoglavlje , Spaesate e dolenti“ (,Bez zavicaja i u bolovima®) posveceno
Jje pacijenticama koje su zavrsavale u psihijatrijskoj bolnici zbog razli¢itih
uzroka, nefunkcionalne obitelji, smrti muza i/ili odlaska djece, izloZenosti
fizickom i/ili psihickom maltretiranju bracnoga partnera i sli¢no. I potpo-
glavlje ,Discole” (,Raskalagene”) posveceno je Zenskim osobama — govori
o zenama i djevojkama koji su se odale prostituciji radi prezivljavanja, ali
ih je to dovelo u probleme sa zakonom, obitelji te na kraju i s mentalnim
zdravljem. Autorica opisuje dva slucaja iz Istre, gdje su pacijentice vise-
kratno dolazile u bolnicu te ondje provele sveukupno vise godina. Knjiga
zavrsava potpoglavljem ,Kraj dugoga poraca“ i predstavlja epilog cijeloga
razdoblja pretvaranja Trsta iz prijestolnice izbjeglica u najveci istarski grad
nakon ukidanja najvecega dijela izbjeglickih kampova. Vecina je smjestenih
ostala u Trstu, ali ne vise kao izbjeglice, nego kao punopravni stanovnici.
U samom naslovu knjige oznacena je godina 1970. kao kraj promatranoga
razdoblja i moZe se rec¢i da vrijeme od 25 godina od kraja rata definitivno

predstavlja novi pocetak za sve koji su napustili rodni kraj.
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Knjiga Glorije Nemec istrazuje gotovo nepoznatu stranu dogadaja
koji je u talijansku historiografiju usao kao Veliki istarski egzodus. lako je
proslo 70 godina, danasnja Istra itekako jo§ uvijek osjeca posljedice. Najvid-
ljivije je u unutrasnjosti Istre, prije svega na prostoru nekadasnje Zone B
Slobodnoga Teritorija Trsta, gdje mnoge sada ve¢ urusene kuce svjedoce o
odlasku svojih stanovnika. To su samo oni vidljivi tragovi, a Gloria Nemec
nam donosi one nevidljive, manje poznate i jo§ neugodnije: opisuje psihicke
posljedice koje je uzrokovao odlazak, bol za izgubljenim zavic¢ajem, strah od
nepoznatoga i lom s dotadasnjim nac¢inom Zzivota. Knjiga predstavlja nezao-
bilazno $tivo za svakoga tko proucava istarsko porace jer daje uvid u ljudsku
intimu, osjecaje, nadanja i pokusaje izgradnje novoga pocetka, blizu, a opet

tako daleko od rodnoga kraja.

Bojan Horvat

Elena Poropat Pustijanac, Na vatrenoj liniji: povijest poreckog vatroga-
stva, Porec: Zavicajni muzej PoreStine — Museo del territorio parentino
/ Javna vatrogasna postrojba — Centar za zastitu od poZara Pore¢, 2016.,
245 str.

U izdanju Zavic¢ajnoga muzeja Porestine — Museo del territorio parentino i
suizdanju Javne vatrogasne postrojbe — Centra za zastitu od pozara Porec¢
objavljena je 2016. knjiga Elene Poropat Pustijanac Na vatrenoj liniji: povijest
poreckog vatrogastva.

Nakon uvodnih tekstova poreckoga gradonacelnika Edija Stifanica
(,Rije¢ gradonacelnika®, 9) i zapovjednika Javne vatrogasne postrojbe —
Centra za zastitu od pozara Pore¢ Adrijana Jugovca (,Predgovor®, 10-11),
slijede autori¢ine ,Uvodne napomene” (12-16), u kojima je naglasila da je
uza sav istrazivacki trud najve¢om nepoznanicom ostalo razdoblje izmedu
dva svjetska rata zbog nedostatka arhivskoga gradiva. Istaknula je i da
je namjera monografije bila prikazati razvoj, znac¢aj i vrednote poreckoga
vatrogastva te ,ukazati na humani poziv vatrogasaca i njihov nesebi¢ni
angazman u ostvarivanju zastite od pozara gradana i njihove imovine*.

U prvom poglavlju, , Poceci zastite od pozara i organiziranog vatroga-

stva“ (17-40), autorica je u Cetiri manje cjeline naznacila mo¢ vatre, odnosno



