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SAZETAK: Izlaganje alergenima ili nadrazujucim sredstvima (iritansima) na radnom mjestu po-
Zznati je uzrok nastanka profesionalnog kontaktnog dermatitisa. Procjenjivanje izlozenosti ponaj-
prije je podrucje rada specijaliste medicine rada (i sporta), posebno kada je rije¢ o utvrdivanju
zdravstvenih u¢inaka izlozenosti navedenim stetnostima odnosno dijagnosticiranju profesional-
nih bolesti. Ona ukljucuje identifikaciju stetnosti, karakterizaciju ekspozicije, procjenu ucinaka
na zdravlje pojedinaca ili skupine radnika. To su koraci koji se mogu koristiti u procjeni rizika ili
studijama izlozenosti. Cesto je i vjestom struCnjaku utvrdivanje ekspozicije zahtjevno. Stoga je
cilj ovog rada dati pregled metoda koristenih u istrazivanjima razvoja profesionalnih kontaktnih

dermatitisa.

Kljutne rijeci: profesionalni kontaktni dermatitis, procjena izlozenosti

uvoD

Izlaganje alergenima ili nadraZzujucim sred-
stvima (iritansima) na radnom mjestu poznati je
uzrok nastanka profesionalnog kontaktnog der-
matitisa. Stoga je sveobuhvatna procjena izloze-
nosti tim Stetnostima na radnom mjestu bitna za
postavljanje dijagnoze, utvrdivanje profesional-
ne etiologije te lijecenje i profesionalnu rehabi-
litaciju. Procjena izloZzenosti ponajprije je pod-
rucje rada specijaliste medicine rada (i sporta),
posebno kada je rijec o utvrdivanju zdravstvenih
ucinaka izloZzenosti navedenim Stetnostima od-
nosno utvrdivanju profesionalnih bolesti. Ona
ukljucuje identifikaciju Stetnosti, karakterizaciju
ekspozicije, procjenu ucinaka na zdravlje poje-
dinaca ili skupine radnika. To su koraci koji se
mogu koristiti u procjeni rizika ili studijama izlo-
Zenosti (Exposure assessment methods, 1996.,
Emmet, 2003.).

*Dr. sc. Marija Bubas, dr. med., spec. med. rada i sporta
(mbubas@hzzzsr.hr), Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na
radu, R. Cimermana 64a, 10000 Zagreb.

Cesto je utvrdivanje ekspozicije zahtjevno.
Stoga je cilj ovog rada dati pregled metoda ko-
ristenih u istrazivanjima profesionalnih kontak-
tnih dermatitisa te mogu koristiti kod procjene
izlozenosti prilikom utvrdivanja profesionalne
etiologije kontaktnog dermatitisa.

METODE

Literatura je pretrazena pomocu baze MED-
LINE, s pojmovima za pretrazivanje: ((“radno
mjesto” [MeSH uvjetima] ili “radno mjesto”
[All Fields]) i izlozenost [All Fields] i ili “der-
matitis” i “kontakt” (sva polja) ili “dermati-
tis” ili “dermatitis” [sva poljal “kontaktni der-
matitis” (sva poljal ili (“kontakt” [sva polja] i
“dermatitis “[sva poljal) i (hasabstract [tekst] |
(“2000/01/01”[PDAT]:"2016/08/31 “[PDATI) i
engleski [lang]). Napokon su odabrani i vred-
novani samo radovi s obzirom na procjenu izlo-
zenosti kao dio dijagnostickog postupka kod
profesionalnih koZznih bolesti. Vremenski ras-
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pon pretrazivanja prilagoden je na razdoblje od
2000. do 2016. godine. PretraZzivanje je identifi-
ciralo 42 sazetka, 31 pomoCu pojmova za pre-
trazivanje i dodatnih 11 ru¢no pretrazujuci re-
ferentne popise odabranih ¢lanaka. U ukupnom
broju sazetaka dobiven je i procijenjen 41 puni
rad na engleskom jeziku. Radovi su sustavno
pregledani, a sazeti prikaz rezultata odabranih
radova iskoristen je za izradu pregleda metoda
procjene izloZzenosti u postavljanju dijagnoze
profesionalnog kontaktnog dermatitisa.

REZULTATI

Rezultati analize prikupljenih radova (sva
navedena literatura na kraju ¢lanka) daju odgo-
vor na dva klju¢na pitanja: koji su to prikladni
postupci odnosno izvori informacija bitni za
procjenu izlozenosti kada se dijagnosticira pro-
fesionalni kontaktni dermatitis te koji bi bio pre-
porucljiv tijek tih postupaka.

U analiziranim radovima autori navode slje-
dece postupke: intervjuiranje radnika (povijest
bolesti/radna anamneza); pregledavanje etike-
ta proizvoda i podataka u sigurnosno-tehnic-
kim listovima (STL); pretraZivanje baza podata-
ka proizvoda/proizvodata; pretrazivanje drugih
dostupnih baza podataka o kemikalijama, profe-
sionalnim izloZzenostima i sl.; postavljanje upita
proizvodacu ili dobavljatu; obilazak radnog mje-
sta te provodenje kemijske analize proizvoda.

Sam tijek postupanja kod procjene izloZze-
nosti pri dijagnosticiranju profesionalnog kon-
taktnog dermatitisa zapocinje s uzimanjem po-
vijesti bolesti, radne anamneze, proucavanja
oznaka proizvoda i STL-ova; pretrazivanje baza
podataka te kontaktiranje poslodavca i obilazak
radnog mjesta zbog uzimanja uzoraka proizvoda
(kemikalija) te po mogucnosti provodenje spek-
trografije.

RASPRAVA

U slucaju profesionalne kozne bolesti prepo-
znavanje Stetnosti na radnom mjestu jedan je od
kljuenih koraka u uspostavljanju kauzaliteta iz-
medu radnog mjesta i bolesti koZe (Adisesh et al.,
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2013.). Postoje brojne okolnosti u kojima koza
moze biti izloZzena iritansima i alergenima na
radnom mijestu. Cesto su potrebni razliciti izvori
informacija, osobito kada se specijalist medicine
rada (i sporta) suocava s izazovima poput pogre-
Saka i/ili propusta u sigurnosno-tehnickim listo-
vima. Ovdje su vazni sigurnosno-tehnicki listovi
jer sadrze podatke o raznim opasnim kemikalija-
ma i kao takvi su propisani zakonom. U skladu
s propisima o registraciji, procjeni, autorizaciji
i ogranicavanju kemikalija (Uredba REACH) ti
dokumenti moraju sadrzavati podatke o sasta-
vu, fizikalnim i kemijskim svojstvima proizvo-
da i zdravstvenim ucincima na izlozene osobe
(Regulation (EC) No 1907/2006...). Obitno STL
pruza osnovne informacije vazne za zdravlje i
sigurnost korisnika u svim fazama proizvodnje,
uporabe, skladistenja i odlaganja. lako je njihov
sadrzaj obvezan, ¢esto im nedostaju vazni po-
daci (Friis et al., 2015.). Primjerice, u proizvo-
du moze biti prisutan poznati kontaktni alergen,
istodobno nedostaje klasifikacijska oznaka R43/
H317 jer STL daje informacije samo o onim sa-
stojcima koji udovoljavaju odredenim kriteri-
jima, npr. dostizanje odredene koncentracije.
Medutim, koncentracija od 1 % ili 0,1 % Cini se
nedostatnom u zastiti senzibiliziranih osoba od
razvoja alergijskog kontaktnog dermatitisa (Friis
et al., 2015., Fischer et al., 2009., Friedmann,
2007.). Prije gotovo petnaest godina, Bernstein
(2002.) je sugerirao da u STL-u treba iskazati sve
komponente neke smjese/ proizvoda. Drugi ne-
dostatak STL-a jest u ogranitenjima za oznacava-
nje proizvoda kao senzibilizatora koZze odnosno
u koncentracijskim granicama za oznacavanje
prisutnosti alergena. Prema Uredbi REACH, ako
se tvar ne nalazi na sluzbenom popisu, proizvo-
dat je duZzan uzeti u obzir kriterije za klasifika-
ciju tvari kao senzibilizatora koze. Nadalje, kon-
taktni dermatitis moze biti induciran izlaganjem
iritansima. Ovdje, opet, STL ima ogranitenu
uporabu u istrazivanju nadrazujuceg kontaktnog
dermatitisa. Stoga procjena izlozenosti predstav-
lja slozen postupak, koji Cesto ukljucuje i obi-
lazak radnog mjesta, po mogucnosti proveden
u zajednickom djelovanju multidisciplinarnog
tima specijaliste medicine rada (i sporta) i struc-
njaka zastite na radu (Lundov et al., 2011., Kaae
et al., 2012., Thyssen et al., 2006.,Geier et al.,
2004., Henriks-Eckerman et al., 2008., Espasan-
din-Arias, Goossens et al., 2014., Isaksson et al.,
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2004., Mose et al., 2012., 2013., Bregenbak et
al., 2013., Kaur-Knudsen et al., 2012., Aalto-
Korte et al., 2007., Tong, 1995.).

Takoder, neki autori savjetuju uporabu osta-
lih dostupnih izvora informacija, kao $to su baze
podataka proizvoda/proizvodata (Friis et al.,
2015.). Opcenito, baza podataka je zbirka in-
formacija, organizirana da joj se lako pristupa i
azurira. U smislu ovog clanka, u svrhu procje-
ne radne izlozenosti, one nude brzu i ¢esto vrlo
pouzdanu informaciju o kemijskim tvarima i na-
¢inima na koji utjecu na ljudsko zdravlje. Infor-
macije dobivene iz baze podataka mogu se kori-
stiti za provjeru STL-a ili za istraZivanje razlicitih
izloZenosti Stetnim tvarima tijekom rada ili u rad-
nom okruzenju, osobito kada STL nije dostatan.
Postoje mnoge baze podataka u svim dijelovima
svijeta, primjerice: Europa [Europski popis po-
stojecih komercijalnih kemijskih tvari (EINECS),
Europski popis prijavljenih kemijskih supstanci
(ELINCS), SAD - Podatkovna baza Stetnih tvari
(HSDB), Kina [Inventar postojecih kemijskih tva-
ri (IECSC)], Juzna Koreja [Korejski popis kemika-
lija (ECL)], Australija [Australski inventar kemij-
skih tvari (AICS)], Novi Zeland - Novozelandski
inventar kemikalija [NZioC)]. Online baze poda-
taka mogu biti vazni izvori informacija o kemi-
kalijama i njihovim proizvodima, ali ogranicenja
u pristupu pojedinim bazama, u kombinaciji s
ponekad i visokim pristojbama, ¢ine mnoge od
tih izvora podataka tesko pristupacnima u sva-
kodnevnom radu. Nadalje, njihova kvaliteta jako
ovisi o pravilnosti azuriranja i kolicini informa-
cija o zdravstvenim ucincima te tocnom sastavu
pojedinih proizvoda Sto je narotito vazno kod
smjesa. Ako pretrazivanje baza podataka nije
dalo rezultata, kao sljedeci moguci korak navo-
di se kontaktiranje proizvodaca ili dobavljaca.

Cesto se preporuca provesti tu aktivnost para-
lelno s drugim koracima. Od proizvodaca se
mogu traZziti uzorci potencijalno sumnjivih ke-
mikalija koji mogu biti korisni za provodenje
kemijske analize proizvoda. Buduci da proi-
zvodaci nisu zakonski obvezni pruZziti potreb-
ne informacije, lako je zamisliti da specijalisti
medicine rada (i sporta) u tom slutaju moraju
potraziti druge izvore informacija.

Ponekad, da bi se dokazalo profesionalno
podrijetlo bolesti, lijecnik od poslodavca treba
zatraziti dokumente o kemikalijama koje upo-
trebljavaju kao i rezultate prethodno provede-
ne procjene rizika. Uz sve raspoloZive doku-
mente savjetuju autori jo$ obaviti i obilazak
radnog mjesta (Tong, 1995.). Tako se u jed-
nom od odabranih radova navodi bas obilazak
radnog mjesta kao jedan od mogucih koraka
u procjeni radne ekspozicije iako sami auto-
ri nisu za potrebe svojeg rada istrazili tu mo-
gucnost (Friis et al., 2013.). Jedan od razloga
moguce je taj Sto su autori rada bili specijalisti
dermatologije pa nisu imali prilike u svojem
obrazovnom niti radnom vijeku svladati tu
prakticnu vjestinu. Dakako, obilazak radnog
mjesta je odlican korak koji pruza dodatan
uvid u okolnosti i natine u kojima koza (po-
najvise ruku, a potom i drugih dijelova tijela)
dolazi u dodir s opasnim tvarima na radnom
mjestu. StoviSe, otkriva ima li i drugih radnika
s istim smetnjama na tom radnom mjestu. U tu
svrhu savjetuje se pripremiti i koristiti kontrol-
ne liste. Primjeri kontrolnih lista za obilazak
radnog mjesta nude se u tablicama 1 i 2. Ko-
natno, obilazak radnog mjesta pruza moguc-
nost izravnog promatranja tijeka rada i uzima-
nja uzoraka kemikalija za epikutano testiranje
uzorcima te kemijsku analizu proizvoda.

131



M. BUBAS: Procjena izlozenosti na radnom mjestu u ...

SIGURNOST 60 (2) 129 - 136 (2018)

Tablica 1. Primjer kontrolne liste za procjenu radne izloZenosti u dijagnostici koznih bolesti

Table 1.  Example of check-list for WEA in diagnosis of occupational skin diseases
: Rade li radnici s predmetima ili alatima s hrapavim ili o$trim povrSinama? D/N
" | Ako da, koliko testo? h/smjena/tjedan/mjesec
5 Jesu li radnici pri radu izloZeni nepovoljnim klimatskim uvjetima? D/N
" | Ako da, kako dugo i koliko testo? h/smjena/tjedan/mjesec
Jesu li radnici pri radu izloZeni fizikalnim Stetnostima? D/N
3 Ako da:
- kako dugo i koliko testo? h/smjena/tjedan/mjesec
- kojima?
Jesu li radnici pri radu izloZzeni mikroorganizmima, biljkama ili Zivotinjama? | D/N
4 | Ako da:
- kojima? h/smjena/tjedan/mjesec
- kako dugo i koliko testo?
Koriste li se kemikalije navedene u tablici DIN
Rizi¢na zanimanja i moguci uzroci bolesti koze*
5. | Ako da:
- koje? h/smjena/tjedan/mjesec
- kako dugo i koliko testo?
6 Postoji li na pakiranju oznaka opasnosti C ili Xi ili piktogrami GHS05/ D/N
© | GHS06?
Postoje li u sigurnosno-tehnickom listu kemikalije oznake:
7. | R34,R35, R36, R37, R38, R43
H314, H315, H317, H318, H319, H335 D/N
Postoji li u zraku radnog prostora kemikalija (aerosol, prasina, dim, plin)
. . . . e . D/N
8. | koja moze djelovati na kozu otvorenih dijelova tijela?
Ako da, prelazi li koncetracija grani¢ne vrijednosti izloZzenosti? D/N
Postoji li pri radu direktan kontakt koZze ruku radnika s kemikalijom? D/N
9. | Ako da:
h/smi . .
- kako dugo i koliko testo? fsmjena/tjedan/mjesec
Nose li radnici zastitne rukavice? D/N
Ako da:
10. |- koje
- odgovaraju li po svojim zastitnim svojstvima rizicima pri
obavljanju poslova, D/N
- kako dugo (u danu)
11. | Imaju li radnici ili su imali koznih problema? D/N
A.ko 'da: ' o DIN
- je li utvrdena povezanost s radnim uvjetima? D/N
- je li utvrdena preosjetljivost na kemikaliju s kojom rade?

(Izvor: Bogadi Sare, A., Macan, . (eds): Pristup profesionalnim bolestima koze u medicini rada.

2014. - dostupno na hrvatskom na http:// www.hzzzsr.hr/)
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Tablica 2. Upitnik za utvrdivanje povezanosti radnog mjesta s kontaktnim dermatitisom (prema Mathiasu)

Table 2.  Questionnaire for assessment of job exposure (according to Mathias)

Upitnik za utvrdivanje povezanosti radnog mjesta s kontaktnim dermatitisom (prema Mathiasu)

1. Odgovara li klinicka slika kontaktnom dermatitisu?

2. Je li radnik na radnom mjestu izlozen mogucim iritansima ili alergenima?

3. Jesu li se promjene na koZi pojavile upravo na onim dijelovima tijela koje su bile u
neposrednom kontaktu sa Stetnim ¢imbenicima na radnom mjestu?

4. Postoji li vremenska povezanost izmedu izloZenosti Stetnim Cimbenicima i kontaktnog dermatitisa?

5. Jesu li iskljuCeni Stetni ¢cimbenici s kojima je bolesnik u svakodnevnom kontaktu, izvan radnog mjesta?

6. Poboljsava li se klinitka slika kada bolesnik nije izloZen iritansima ili alergenima izvan radnog mjesta?

7. Je li epikutani test utvrdio moguceg uzrocnika?

kontaktnog dermatitisa.

Odgovorom DA na cetiri od mogucih sedam pitanja opravdano je za posumnjati na povezanost izmedu radnog mjesta i

(preuzeto iz Taylor, JS., Sood, A.: Occupational skin disease. In:
Mc Grawn-Hill, Fitzpatrick’s dermatology in general medicine, Sixth
edition: 2006., 1309-1327)

U kemijskoj analizi ponekad je dostatan tzv.
“spot-test”. Medutim, Cesto kemijska analiza u
specijaliziranom laboratoriju s educiranim oso-
bljem podrazumijeva npr. kromatografsko izdva-
janje i identifikaciju sastojka spektroskopijom ili
kromatografijom visoke rezolucije s ultraljubica-
stom detekcijom (Oiye et al., 2076.).

Zato ovdje na kraju valja reci da kemijska
analiza nije standardizirani postupak unutar pro-
cjene izlozenosti na radnom mjestu. Cesto je du-
gotrajna i uzrokuje znatne, neotekivano visoke
troskove. Medutim, ponekad jeftiniji “spot-testo-
vi” mogu pruziti relevantne informacije o odre-
denim izlozenostima i zamijeniti skupe kemijske
analize (Thyssen et al., 2010., 2010. a).

UMJESTO ZAKLJUCKA

Profesionalne kozne bolesti jedne su od naj-
cescih u skupini priznatih profesionalnih bolesti
i predstavljaju veliki financijski teret pojedincu,
ali i drustvu u cjelini (Diepgen et al., 2013.). Sve
je vise podataka pa time i dokaza, objavljenih
istrazivanja i prikaza slucajeva koji ukazuju na
vaznost oznacavanja svih poznatih alergena u
proizvodu. Kada se taj cilj ostvari, procjena izlo-
zenosti zahtijevat Ce manje vremena i pacijenti

nece morati prolaziti nekoliko alergoloskih testi-
ranja do potvrde konatne dijagnoze. Poteskoce
koje se susrecu, na putu priznavanja jednog slu-
taja profesionalnog dermatitisa, u prikupljanju
potrebnih informacija otezavajuce su za radnike,
lijecnike, ali su i troSkovno opterecujuce za osi-
guratelja. lako postoje dokumenti i publikacije
o procjeni izlozenosti, ne postoji niti jedan do-
kument koji opisuje standardnu praksu. Stoga je
ovaj rad samo pregled raznih mogucnosti i poti-
caj za uvodenje promjena i ubrzanje procesa pri-
znavanja profesionalnog kontaktnog dermatitisa.

Zahvale

Zahvaljujem kolegama unutar i izvan Siroke
mreze COST-Action TD1206 StanDerm za nji-
hovu pomot i podrsku u razradi ideje ovog rada.
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WORKPLACE EXPOSURE ASSESSMENT IN
DIAGNOSIS OF OCCUPATIONAL CONTACT DERMATITIS -
AN OVERVIEW

SUMMARY: Exposure to allergens or irritants at the workplace is known to cause occupational
contact dermatitis. Exposure assessment is primarily the scope of work of the specialist in occu-
pational (and sports) medicine, especially when it comes to determining the health effects of
exposure to the aforementioned noxae or process of establishing the diagnosis of occupational
skin disease. It involves the identification of harm, characterization of the exposure, the asse-
ssment of the effects on the health of an individual or a group of workers. These steps are used
when conducting a risk assessment or for the puropse of conducting exposure studies. It is often
the case, even with a skilled expert, that exposure assessment is challenging so the purpose of
this paper is to review the methods used for the workplace exposure assessment when diagnosi-
ong occupational contact dermatitis.

Key wrods: occupational contact dermatitis, workplace exposure assessment
Subject review
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