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Uwvodnik

Zasto jedan broj Medicusa posveéen antimikrobnoj terapiji? Razloga ima nekoliko, no najvazniji je svakako medicinsko
znacenje antimikrobnih lijekova. Antimikrobni lijekovi idu u red lijekova koji su bitno utjecali na covjecanstvo u cjelini.
Uz programe cijepljenja te poboljSanje ishrane sigurno su najviSe doprinijeli produzenju zivotnog vijeka ¢ovjeka danas.
No, u njihovoj neospornoj djelotvornosti lezi i prokletstvo da se primjenjuju i onda kada za to nema pravog razloga. Pret-
jerana primjena antimikrobnih lijekova prisutna je svugdje u svijetu, ali za nasu je sredinu dakako znacajno da su nasSe
propisivacke navike u pogledu primjene antimikrobnih lijekova neadekvatne i ima mnogo prostora za poboljSanje. Nead-
ekvatna primjena antimikrobnih lijekova ne prolazi bez posljedica. Rezistencija mikroba na antimikrobne lijekove prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO) predstavlja jedan od najznacajnijih problema danasnje medicine.

U ¢lanku o rezistenciji dat je sazet prikaz nastanka rezistencije te mehanizama rezistencije. Podaci o rezistenciji u svi-
jetu ukazuju na globalno znacenje ovog problema. Posebno je zanimljiv pregled rezistencije pojedinih vaznih bakterijskih
vrsta u Hrvatskoj. Neki od podataka nalazu promjenu empirijskog lijeCenja bakterijskih infekcija. Visoka rezistencija E.
coli u Hrvatskoj na ampicilin (oko 48%) polusintetske peniciline diskvalificira kao lijekove izbora u lijeCenju nekompli-
ciranih infekcija urinarnog trakta.

Poseban problem predstavlja rezistencija u bolnicama. U Hrvatskoj problem predstavljaju P. aeruginosa u 11%
sluCajeva rezistentan na imipenem, Acinetobacter u 50%-89% sluCajeva rezistentan na sve antimikrobne lijekove osim
netilmicina. U ¢lanku je posebno istaknuta vaznost poznavanja rezistencije u vlastitoj sredini, kao i pracenje promjena
rezistencije koje se dogadaju pod utjecajem upravo antimikrobnih lijekova.

Rezistencija bakterija osnovni je razlog za pronalazenje novih antimikrobnih lijekova. U ¢lanku o novim antimikrobnim
lijekovima naglasak je na antimikrobnim lijekovima za gram-pozitivne uzrocnike. Sintetizirani su i sasvim novi anti-
mikrobni lijekovi od kojih, medutim, usprkos novog mehanizma djelovanja (linezolid) ne treba oCekivati cuda, vec i njih
racionalno propisivati i koristiti. Racionalna primjena osigurava duzi “klinic¢ki” vijek novih antimikrobnih lijekova.

Neracionalna primjena antimikrobnih lijekova posebno je znacajna u djecjoj dobi. O primjeni antimikrobnih lijekova u
djecCjoj dobi navedeni su osnovni principi s prikazom mjesta koje u pedijatriji imaju pojedine skupine antimikrobnih
lijekova. S obzirom na antimikrobni spektar, podesnost primjene, malobrojne nuspojave, posebno je mjesto dato
makrolidima i azalidima. Popularnost ove skupine lijekova, medutim, nosi u sebi opasnost porasta rezistencije, pa je
vazno pridrzavati se nacela primjene ove grupe antimikrobnih lijekova bez kojih je danas teSko zamisliti lijeCenje mnogih
ambulantnih infekcija.

Najznacajnije infekcije u ambulantnih bolesnika svakako su infekcije respiratornog trakta. Kako postoje znacajne raz-
like u dijagnostickom i terapijskom postupku, posebno su prikazane infekcije gornjih diSnih puteva i posebno donjih.
Kako su infekcije gornjih diSnih putova vrlo ¢esto uzrokovane virusima, upravo je ova grupa infekcija Cesto razlogom
nepotrebne primjene antimikrobnih lijekova. Naglasene su indikacije u kojima je opravdana primjena antimikrobnih
lijekova: streptokokni tonzilofaringitis, akutna upala srednjeg uha te akutni bakterijski sinusitis.

Infekcije donjih disnih puteva prikazane su u tri osnovna klinicka entiteta: akutni bronhitis, akutna egzacerbacija
kroni¢nog bronhitisa ili kroniéne opstruktivne bolesti pluéa i pneumonija. PredloZene su sheme lijeCenja uzevsi u obzir
bakterioloSku situaciju u Hrvatskoj. Radi medicinskog znacenja posebno je istaknuta bolniCka pneumonija i znacenje
mjera u sprjeCavanju bolnickih pneumonija na koje se zaboravlja, a koje su djelotvornije i jeftinije od primjene
antimikrobnih lijekova.

Znacenje medusobnog utjecaja antimikrobnih lijekova i organizma Covjeka prikazano je u €lanku Antibiotici i probavni
trakt. Uz prikaz fiziologije probavnog trakta znaCajnu za apsorpciju kako ostalih tako i antimikrobnih lijekova, prikazan
je i racionalni pristup lijeCenju Cestog sindroma - proljeva koji se nerijetko nepotrebno lije€i antimikrobnim lijekovima.
Uloga probiotika i prebiotika ostaje joS dvojbena, a njihova je primjena jedan od pokuSaja da se smanji upotreba anti-
biotika.

Infekcije koZze predstavljaju zna€ajan problem, pa je u €lanku o lijeCenju infekcija koze data podjela infekcija sa prika-

zom najéescih uzro€nika. Posebno je prikazana lokalna primjena antimikrobnih lijekova uz napomenu o moguc¢im nedo-
stacima takve primjene. Navedene su indikacije za sustavnu primjenu antimikrobnih lijekova u lijeCenju infekcija koze.
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Spolno prenosive bolesti predstavljaju terapijski problem radi preklapanja simptoma i znakova sa infekcijama
mokracnog sustava. Kako su uzro€nici razliciti, uspjeh lijeCenja ovisi o jasno postavljenoj dijagnozi, a po mogucnosti i
izolaciji uzrocnika. NaglaSena je vaznost adekvatnog lijeCenja uretritisa/cervicitisa uzrokovanog klamidijom. Neadek-
vatno lijeCenje ove bolesti vodeci je uzrok steriliteta mladih Zena. Prikazane su najznacajnije klinicke studije. Na temelju
ovog Clanka moguce je provoditi racionalno lijeCenje spolno prenosivih bolesti na koje se neopravdano zaboravlja.

Vrlo su znacajne promjene u primjeni antimikrobnih lijekova proteklih godina u profilaksi. U ¢lanku o perioperativnoj pro-
filaksi naglasena je definicija perioperativne profilakse kao i kategorije operativnih zahvata u kojima je opravdana. Date
su jasne smjernice koje se temelje izmedu ostaloga i na meta analizi klinikih terapijskih pokusa u perioperativnoj pro-
filaksi. Tabelarno su prikazane vrste operativnih zahvata i lijek izbora i naCin primjene. Vjerojatno je adekvatna peri-
operativna profilaksa podrucje u kojem se uz najmanji troSak (za lijek) mogu ustedjeti najznaCajanija sredstva
(sprje¢avanje kirurskih infekcija).

Koncepcija rezervnog antimikrobnog lijeka neodvojiva je od pojma racionalne primjene antimikrobnih lijekova u bolnici.
U ¢lanku su opisane metode kontrole propisivanja antimikrobnih lijekova u bolnici od kojih je koncepcija rezervnog
antimikrobnog lijeka jedna od najznacajnijih. Naveden je i popis rezervnih antimikrobnih lijekova HZZO Sto moze sluzi-
ti kao predlozak za bolnice koje se spremaju uvesti ovu koncepciju.

Sazeti prikaz principa kojima se treba sluziti pri propisivanju antimikrobnih lijekova dat je u ¢lanku u Cijem je naslovu
sublimiran pristup optimalnoj primjeni ove diferentne, djelotvorne i skupe grupe llijekova. Navedene su osnovne kate-
gorije lijeCenja te glavni problemi danasnje antimikrobne terapije. Kada bi se lijeCnici koji propisuju antimikrobne
lijekove pridrzavali ovih nacCela, greSaka (i rezistencije) bilo bi znatno manje.

Na kraju, profilakticka primjena antimikrobnih lijekova u primarnoj zdravstvenoj zastiti rijetko je opravdana, a Cesto se
koristi, pa je posebno istaknuto kada je treba primijeniti. Nisu posebno istaknute greSke ili nepotrebna profilakticka
primjena, ali malobrojne opravdane indikacije govore same za sebe.

Vjerujem da ¢e ovaj tematski broj Medicusa doprinijeti racionalnijoj primjeni antimikrobnih lijekova na dobro naSih

bolesnika i “Stetu” patogenih mikroorganizama.
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