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Sazetak: Socijalna kompetencija podrazumijeva sposobnost postizanja vlastitih ciljeva, uz istovremeno odrzavanje pozitivnih
odnosa s drugima. Kod osoba s ostecenjem vida njezin znacaj ogleda se u razvoju pozitivnog self-koncepta, viseg samopostovanja,
asertivnijeg ponasanja i sposobnosti prilvaé¢anja svog ostecenja. Cilj istraZivanja bio je ispitati razvijenost socijalne kompetencije i
prisutnost antisocijalnog ponasanja slijepih ucenika i ucenika tipicnog razvoja te njihovu medusobnu povezanost, kao i povezanost
ovih varijabli sa spolom i dobi uc¢enika. U istrazivanju je sudjelovalo 60-ero ucenika u dobi od 12--17 godina: 30 slijepih uc¢enika
i 30 ucenika bez oSte¢enja vida. Procjena socijalne kompetencije i antisocijalnog ponasanja provedena je koristenjem Skale za
procjenu socijalnog ponasanja u Skoli (School Social Behavior Scales; Merrell, 2002). Rezultati pokazuju da postoji razlika u
razvijenosti socijalne kompetencije medu dvjema skupinama ucenika u korist ucenika bez oStec¢enja vida, dok glede ispoljavanja
antisocijalnog ponasanja nisu utvrdene razlike. Djevojcice su socijalno kompetentnije i ispoljavaju manje antisocijalnog ponasanja
u odnosu na djecake u objema skupinama ucenika, dok razlika s obzirom na dob nije utvrdena. Utvrdena je znacajna negativna
korelacija izmedu socijalne kompetencije i antisocijalnog ponasanja u objema skupinama ucenika. Dobiveni rezultati upucuju na
potrebu Sto ranijeg prepoznavanja i pracenja mogucih poteskoca te kreiranje i provodenje odgovarajuéih intervencija.

Kljuéne rijeci: socijalna kompetencija, antisocijalno ponasanje, slijepi ucenici

UvoD kompetencija kod djece odnosi se na njihovu spo-
sobnost da uspostave pozitivne socijalne odnose s
¢lanovima obitelji, vr$njacima i u€iteljima (Raver i

Interes za proucavanje socijalne kompetencije Zig!fer, 1997). Rubin i”Krasnorova (1992) deﬁﬁifai“
kontinuirano raste od sedamdesetih godina nao- socijalnu kompetenciju kao sposobnost postizanja
vamo, ali jos uvijek ne postoji iroko prihvace- \{lasFltlh ciljeva uz 1sF0vremer}f) odrzavanje pozi-
na definicija ovog pojma: razli¢iti autori razli¢ito tivnih odnosa 5 'drl‘lglma..‘ Socua‘lno kapetentnu
definiraju socijalnu kompetenciju (Zunié-Pavlovié¢ osobu karakteriziraju socijalno prihvatljiva ponasa-

Socijalna kompetencija

i sur., 2009). Socijalna kompetencija predstavlja nja koja joj omogucuju ostvarivanje konstruktivne
kompleksan, multidimenzionalan koncept; ona je socijalne 'mterakcue poput uspf)stavl'JanJa kontalfa-
temelj na kojem se grade socijalni odnosi i na koji- ta's drugim osobgma, razumievanja per spektive
ma pojedinac razvija percepciju vlastite osobnosti drugog, postovanja pravila, ukljucivanja u grupu

u socijalnom kontekstu (Hargie i Dickson, 2004, (Miloyanovié, 2012). Ne('lovo‘l‘j.ni kontalfti i nedo-
prema Milovanovi¢, 2012). Socijalna kompetencija statak iskustava u komunikaciji s odraslim osoba-

definira se i kao sposobnost razumijevanja tudih i ma i drugom djecom utJeé‘} na smanjenje SOCiJale’
vlastitih osjecaja, misli i ponasanja ljudi u interper- kompetencije djece s teskocama u razvoju (Vujacic,
sonalnim situacijama, kao i odgovarajuéeg ponasa- 2006). Poticanje razvoja socijalne kompetencije u
nja koje se temelji na tom razumijevanju (Marlow, élfolama.prldonom smanjenju uéestalo§t1 1§poljava}-
1986, prema Mlinarevi¢ i Thomas, 2010). Socijalna nja neprilagodenog ponasanja, poboljsanju kvali-
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tete odnosa s vr$njacima i odraslima, a uocena je i
pozitivna povezanost s akademskim postignu¢em
(Markus, 2010).

Socijalne vjeStine

Neki autori poistovjecuju socijalnu kompeten-
ciju i socijalne vjestine, ali mnogi se slazu kako
su to dva razli¢ita, iako povezana, pojma. U odno-
su na socijalnu kompetenciju socijalne vjestine
predstavljaju uzi pojam, tj. pojedinacne socijalne
aktivnosti koje omoguéuju osobi da korektno rea-
lizira neki socijalni zadatak (Mc Fall, 1982, prema
Lund i Merrell, 2001). Socijalne vjestine definiraju
se i kao socijalno prihvatljiva, nau¢ena ponasanja
koja omoguéuju pojedincu da ostvaruje interakci-
ju s drugima na nacin koji dovodi do pozitivnih i
izbjegavanja negativnih reakcija (Gresham, 1986.,
prema Spasenovic¢ i Mirkov, 2007). Razvijene soci-
jalne vjestine omogucuju uspjesno funkcioniranje
u socijalnoj sredini, bolju komunikaciju s drugima,
pruzaju mogucénost ljudima da znaju $to treba reci
i kako se ponasati u razli¢itim situacijama, kako se
uspjesSno nositi sa zahtjevima i izazovima u zivotu
te takoder daju osobi moguénost da na zadovo-
ljavajuci nacin ispunjava drustvena ocekivanja
(Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ i Boti¢ 2012; Corn i sur.,
2007, prema Bili¢-Prci¢ i sur. 2010; Ili¢, 2012).
Smatra se da je osoba socijalno vjesta ukoliko
zadovoljava svoje potrebe i Zelje te ostvaruje prava
bez ogranicavanja zadovoljavanja sli¢nih potreba i
Zelja te ostvarivanja prava drugih osoba (Phillips,
1985, prema Zizak, 2003). Sva djeca nisu socijal-
no kompetentna, odnosno neka imaju nedovoljno
razvijene socijalne vjestine, Sto se onda negativ-
no odrazava na njihove odnose s vr$njacima i na
uspjesno funkcioniranje u socijalnom kontekstu u
kasnijim godinama. Stoga imajuéi u vidu vaznost
socijalnih vjestina, potrebno je Sto ranije identifi-
cirati njihov moguci deficit i otpoceti odgovarajuci
trening (Spasenovi¢, 2007).

Socijalna kompetencija osoba oStec¢enog vida

Istrazivanja su pokazala, a i stru¢njaci su pre-
poznali, da osobe s oSteéenjem vida Cesto imaju
nedostatak socijalne kompetencije. Medutim istice
se da je za osobe s oStecenjem vida bas socijal-
na kompetencija klju¢na komponenta za razvoj

pozitivnog selfkoncepta, viSeg samopostovanja,
asertivnijeg ponasanja i prihvacanja vlastitog oSte-
¢enja. Takoder naglasava se da ucenje socijalnih
vjestina mora biti integralni dio ucenja i rehabili-
tacije osoba s oste¢enjem vida kako bi se povecala
njihova socijalna kompetencija (Wagner, 2004).
Nedostatak vida i vidnih stimulacija sprecava
razvoj socijalnih vjestina koje su vazan segment,
kao i preduvjet razvoja socijalne kompetencije.
Stoga slijepa i slabovidna djeca koja ne postignu
kompetencije u skladu sa svojim uzrastom i razviju
pogresna socijalna ponasanja Cesto imaju teSkoce u
interakciji sa Sirom socijalnom okolinom (Runjic¢ i
Bili¢-Prci¢, 2009). Da bi osobe s oste¢enjem vida
mogle izrazavati socijalno kompetentna ponasanja,
trebaju imati pozitivno misljenje o sebi. Takoder,
trebaju imati jasnu percepciju i razumijevanje svog
vidnog ostecenja, osjecaj kontrole nad okolinom
te dovoljno socijalnih iskustava, kao i realisticno
razumijevanje vlastitih moguénosti i ogranicenja
(Bili¢-Preic¢, 2007).

Socijalne vjesStine osoba oSte¢enog vida

Proces razvoja socijalnih vjestina osoba oste-
¢enog vida trajan je proces. Tijekom ovog pro-
cesa ove osobe moraju se sluziti svim preostalim
osjetilima za ostvarenje socijalnih postignuca, kao
i mogucnostima uvjezbavanja socijalno prihvat-
ljivih ponaSanja i vjestina u prirodnom kontekstu
(Runji¢ i Bili¢-Prci¢, 2009). Na usvajanje socijal-
nih vjestina, osim karakteristika povezanih izravno
s oStecenjem vida, negativan utjecaj moze imati
nemogucnost imitacije ponaSanja i rijetko ostva-
rivanje interakcija s vr$njacima tipiénog razvoja,
Sto sve zajedno dovodi do nerazvijenosti socijal-
nih vjestina kod ovih osoba (Andelkovi¢, 2014).
Nerazvijenost socijalnih vjestina kod osoba s oste-
¢enjem vida za posljedicu ima neuspjesno funkci-
oniranje u socijalnoj sredini, neadekvatne odnose
s vr$njacima, njihovu socijalnu izolaciju, nisku
razinu samopostovanja i samopouzdanja (Salleh
i Zainal, 2010; Vucini¢, 2014). Razvoj efektivnih
socijalnih vjestina od kljuéne je vaznosti za djecu
ostecenog vida; ona trebaju savladati i usvojiti
sirok repertoar socijalnih vjestina kako bi ostvari-
la komunikaciju s vr$njacima, odrzala interakciju
i bila socijalno neovisna (Celeste, 2007). Potrebno
je ovu populaciju nauciti ne samo konkretnim soci-
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jalnim vjesStinama, nego i kognitivnim strategijama
za primjenu naucenih socijalnih vjestina u realnim
Zivotnim situacijama (Young-il, 2003). Ukoliko bi
adolescenti s vizualnim osteéenjem imali dobro
okruzenje, mogli bi imati i kvalitetne drustvene
interakcije (George i Duguette, 2006). Isto tako,
usavrSavanje socijalnih vjestina moze pomo¢i ado-
lescentima ostecenog vida u savladavanju socijal-
nih kompetencija u nepovoljnom drustvenom okru-
zenju (Young-il, 2003). Istrazivanja ukazuju na to
da smanjenje neprikladnih ponasanja, podizanje
razine odgovarajucih i smislenih povratnih infor-
macija i pruzanje viSe moguénosti za interakciju,
moze pridonijeti dostizanju visoke razine socijalnih
vjestina djece oSte¢enog vida (Jindal-Snape, 2004).

Problemi u ponasanju kod osoba oSte¢enog
vida

Nepozeljna ponasanja mogu se javiti kao izrav-
na ili neizravna posljedica ostecenja vida. Naime,
dijete oste¢enog vida ne moze niti kontrolirati
svoju okolinu, niti imitacijom drugih usvajati ade-
kvatne oblike ponasanja (Pinoza-Kukurin, 1989).
Stoga, nedostatak kontakta o¢ima, nemoguénost
vizualnog pracenja reakcija na svoju neverbalnu
aktivnost i njezinog uskladivanja s kontekstualnim
zahtjevima, vrs$njaci tipi¢nog razvoja mogu tuma-
¢iti kao neadekvatno socijalno ponasanje slijepog
dijeteta (Vucini¢ i sur., 2013). Medu uzrocima
nepozeljnih ponasanja nalaze se i faktori na strani
specijalizirane obrazovne ustanove. Nerijetko se
ucenici ostecenog vida odvajaju od obitelji tijekom
Skolovanja, sto kod odredenog broja njih izaziva
emocionalne probleme (Oberman-Babi¢ i Pinoza-
Kukurin, 1991). S druge strane, teSkoce uspostav-
ljanja adekvatnog kontakta s okolinom i razumije-
vanja svijeta oko sebe mogu dovesti do ispoljava-
nja ili intenziviranja bihevioralnih i emocionalnih
problema (Gligorovi¢ i Buha, 2013). Stereotipna
ponasanja kod slijepe djece mogu smanjiti njihovu
osobnu u¢inkovitost i moguénosti socijalne integra-
cije (Salleh i Zainal, 2010). Kod djece oStecenog
vida problemi u ponasanju mogu biti i posljedica
temeljne nesigurnosti i stalnog straha od odbaci-
vanja (Grbovi¢, 2011). Visoka ucestalost anksio-
znosti kod djece osteéenog vida moze se pripisati
uvjetima sredine i rizicima kojima su izlozena zbog
psihosocijalnih efekata ostecenja vida (Bakla i sur.,

2011). Djeca i mladi ostecenog vida pod veéim
su rizikom razvoja niskog samopostovanja nego
njihovi vrsnjaci bez osStecenja i skloniji su depre-
sivnom ponasanju (Sachs i sur., 2011). Kod djece
oStecenog vida Cesto se manifestiraju nepozeljni
oblici ponasanja u vidu plasljivosti, uznemirenosti,
povucenosti, agresivnosti, hiperaktivnosti, depre-
sivnosti, smanjene inicijativnosti i komunikativ-
nosti (Poljan, 2007, prema Nenadi¢, 2007). Kao
najcesci problemi u ponasanju djece ostecenog vida
navode se povucenost, hiperaktivnost, razdrazlji-
vost, agresivnost (Sharma i sur., 2002). Kod djece
ostecenog vida cesce se javljaju problemi koji se
mogu klasificirati u skupine eksternaliziranih,
odnosno internalizarnih ponasanja nego kod djece
tipi¢nog razvoja (Grbovi¢, 2011). Moze se zaklju-
¢iti da djeca s vizualnim oSte¢enjem imaju znacajan
rizik od razvoja problema na socijalnom polju u
odnosu na djecu tipi¢nog razvoja.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoje
li razlike u razvijenosti socijalne kompetencije i
antisocijalnog ponasanja izmedu slijepih uc¢enika
i u¢enika bez oStec¢enja vida. Istrazivanje ima za
cilj i ispitati povezanost socijalne kompetencije i
antisocijalnog ponasanja sa spolom i uzrastom kod
obiju grupa uéenika, kao i utvrditi kakva je poveza-
nost izmedu socijalne kompetencije i antisocijalnog
ponasanja u objema skupinama ucenika.

Hipoteze

H1: Slijepi uenici ispoljavaju niZu razinu soci-
jalne kompetencije i viSu razinu antisocijal-
nog ponasanja u odnosu na uéenike tipi¢nog
razvoja.

H2: Djevojcice su socijalno kompetentnije od
djecaka i ispoljavaju manje antisocijalnog
ponasanja u objema skupinama ucéenika.

H3: Stariji uéenici socijalno su kompetentniji od
mladih uéenika i ispoljavaju manje antisocijal-

nog ponasanja, u objema skupinama ucenika.

H4: Kod obiju skupina uc¢enika postoji negativna
povezanost izmedu socijalne kompetencije i

antisocijalnog ponasanja.
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Uzorak uéenika

Istrazivanjem je obuhvaéeno ukupno 60 sudi-
onika — 30 slijepih ucenika i 30 ucenika tipicnog
razvoja, izjednacenih po dobi i spolu. Kriteriji za
ukljucivanje uéenika u eksperimentalnu skupinu
bili su da ucenik pripada kategoriji ostecenja vida
unutar sljepoce te da ima uredan intelektualni status.
Analizom medicinske dokumentacije dobiveni su
podaci o ostecenju vida uéenika, tj. izdvojeni su oni
koji prema medicinskim nalazima pripadaju nekoj
od triju kategorija sljepoce. Kriteriji za iskljuc¢ivanje
odnosili su se na prisutnost neuroloskih, psihija-
trijskih odnosno kombiniranih smetnji. [zvrSena je
analiza pedagosko-psiholoske dokumentacije skole
radi uvida u neuroloski, psiholoski i intelektual-
ni status ucenika i formiranja uzorka slijepe djece
bez dodatnih teskoca. Slijepi u€enici polaznici su
posebne Skole za ucenike s ostec¢enjem vida.

Ispitivanjem su obuhvaceni uéenici u dobi od 12
do 17 godina, podijeljeni na mladu (12-14 godina)
i stariju dobnu skupinu (15-17godina). U ukupnom
uzorku bilo je vise uéenika koji pripadaju mladoj
dobnoj skupini (N=38) u odnosu na stariju (N=22).
Prosjecna je starost u¢enika 14,61 godina (Tablica 1).

Tablica 1. Struktura uzorka u odnosu na dob ucenika

Uc¢enici Dobna skupina N
Slijepi ucenici 12-14 godina 19

15-17 godina 11
UCenici tipi¢nog 12-14 godina 19
razvoja 15-17 godina 11
Ukupno 60

Analiza strukture uzorka prema spolu pokazala
je da u ukupnom uzorku ima nesto vise ucenika
zenskog spola (N=32) u odnosu na u¢enike muskog
spola (N=28). U skupini slijepih u¢enika, kao i u
skupini ucenika tipi¢nog razvoja (Tablica 2), bilo
je vise djevojcica (N=16) nego djeCaka (N=14).

Tablica 2. Struktura uzorka prema spolu

Uc¢enici Spol N
Slijepi ucenici Muski 14

Zenski 16
Ucenici tipi¢nog Muski 14
razvoja Zenski 16
Ukupno 60

Mjerni instrument

Radi dobivanja potpunog uvida u socijalno
ponasanje ucenika u nasem istrazivanju koristena je
Skala socijalnog ponasanja u skoli (School Social
Behavior Scales, Second Edition, Merrell, 2002).
Instrument je normiran za uzrast od 5 do 18 godi-
na, odnosno obuhvaca sve uzraste od predskolskog,
preko osnovnoskolskog uzrasta, do zavrsetka sred-
nje skole. Ova je skala prakti¢na i jednostavna za
upotrebu. Namijenjena je uciteljima koji procjenjuju
socijalno i antisocijalno ponasanje ucenika na skali
Likertova tipa od pet stupnjeva. Ucestalost ispolja-
vanja odredenog ponasanja ocjenjuje se od 1 (nika-
da) do 5 (Cesto). Instrument sadrzi 64 Cestice koje
su ravnomjerno podijeljene u dvije skale: Skala za
procjenu socijalne kompetencije i Skala za procjenu
antisocijalnog ponasSanja ucenika. Skala socijalne
kompetencije obuhvaca Cestice koji opisuju pozitivne
socijalne vjestine i osobine koje su karakteristicne za
dobro prilagodene i socijalno vjeste uéenike. U okvi-
ru skale socijalne kompetencije postoje 3 subskale:
Odnosi s vrsnjacima, Upravljanje vlastitim ponaSa-
njem i Akademsko ponasanje. Subskala Odnosi s
vr$njacima sadrzi 14 Cestica, pa je moguc rezultat
od maksimalnog 70 do minimalnog 14. Odreduju
je Cestice kao Sto su suradnja i interakcija s drugi-
ma, prijateljstvo, pruzanje pomoci i sl. Subskala
Upravljanje vlastitim ponasanjem sadrzi 10 Cestica,
gdje je maksimalan rezultat 50, a minimalan 10. Ovu
subskalu ¢ine Cestice kojima se opisuje sposobnost
samokontrole i uskladivanja ponasanja s odredenim
pravilima. Trecu subskalu ¢ini 8 Cestica koje se odno-
se na to¢nost, marljivost, samostalnost u izvrSavanju
Skolskih obaveza kao i odgovaraju¢u komunikaci-
ju s nastavnikom. Skala antisocijalnog ponasanja
sastavljena je od Cestica koje opisuju probleme u
ponasanju koji mogu ugroziti socijalizaciju, pona-
Sanja koja su destruktivna ili ugrozavajuca za druge
ljude i koja mogu proizvesti negativne socijalne isho-
de. Skala obuhvaca 3 subskale: Hostilno/Iritabilno,
Antisocijalno/Agresivno i Drsko/ometajuée pona-
Sanje. Subskala Hostilno/Iritabilno ponasanje sadrzi
14 Cestica kojima se ispituje prisutnost impluzivnih,
neprijateljskih reakcija, kao i osobine poput hvali-
savosti, stalnih prituzbi, potrebe da se bude u centru
paznje. Subskala Antisocijalno/Agresivno ponasanje
ima 10 Cestica, a njihov sadrzaj odnosi se na ispolja-
vanje agresivnosti, kao i nepoStovanje prema uceni-
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cima i1 nastavnicima, dok treca subskala ima 8 Cestica
koje ispituju prisutnost ometanja rada nastavnika i
ucenika, uz loSu kontrolu vlastitog ponasanja.

Subskale i cjelokupna Skala socijalne kompe-
tencije, kao i antisocijalnog ponasanja, na naSem
uzorku pokazuju vrlo dobru pouzdanost i unutarnju
konzistenciju izrazenu Cronbachovim a koeficijen-
tom pouzdanosti, koji se kre¢e u rasponu od 0,808
do 0,961 (Tablica 3).

Tablica 3. Koeficijent pouzdanosti za subskale/skale

Subskala/Skala Cronbachov
Alpha koeficijent
Odnosi s vr$njacima 0,859
Upravljanje vlastitim ponaSanjem 0,839
Akademsko ponasanje 0,808
Socijalna kompetencija — ukupno 0,961
Hostilno/iritabilno ponaSanje 0,872
Antisocijalno/agresivno ponasanje 0,824
Drsko/ometajuce ponasanje 0,852
Antisocijalno ponaSanje — ukupno 0,958

Podaci o sociodemografskim obiljezjima uce-
nika (spol, dob) dobiveni su sociodemografskim
upitnikom kreiranim za ovo istrazivanje. Skalu su
ispunjavali oni razredni nastavnici koji su pozna-
vali u€enike i radili s njima minimalno 3 mjeseca, i
koji su, dakle, bili upoznati s njihovim ponasanjem
u Skolskom kontekstu.

Istrazivanje je provedeno u JU Centru za sli-
jepu i slabovidu djecu i mladez u Sarajevu i JU
Centru za djecu i omladinu sa smetnjama u razvoju
“Buduénost” - Derventa, kao i u Osnovnoj skoli
“Sveti Sava” i Srednjoskolskom centru, na podrucju
op¢ine Foca. Istrazivanje je obavljeno u razdoblju
od studenog 2014. godine do veljace 2015. godine.

Obrada podataka

Razlike u razvijenosti socijalne kompetencije i
antisocijalnom ponasanju izmedu slijepih ucenika

i ucenika tipi¢nog razvoja ispitane su primjenom
¥2- kvadrat testa. Razlike medu skupinama ucenika
na subskalama Socijalne kompetencije i subskalama
Antisocijalnog ponasanja ispitane su koristenjem
t- testa. Primjenom t- testa ispitane su i razlike u
razvijenosti socijalne kompetencije i antisocijal-
nom ponasanju u odnosu na spol i dob ucenika.
IzraGunavanjem Pearsonovog koeficijenta korelaci-
je ispitali smo povezanost socijalne kompetencije i
antisocijalnog ponasanja kod obiju skupina uéenika.

Analizom vrijednosti Kolmogorov-Smirnovog
testa utvrdeno je da dobivene distribucije (primi-
jenjenih skala i subskala) statisticki znacajno ne
odstupaju od normalne (p vrijednosti na svim vari-
jablama veée su od 0,01).

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati na Skali socijalne kompetencije poka-
zuju da postoji znacajna razlika izmedu dviju grupa
ucenika u odnosu na razvijenost socijalne kom-
petencije (x2=11,832; p=0,008), pri ¢emu znacaj-
no veci broj ucenika tipicnog razvoja ima visoku
razinu socijalne kompetencije u odnosu na skupinu
slijepih ucenika. Uz to, niti jedan uéenik tipi¢nog
razvoja ne pokazuje rizicnu ili visokorizi¢nu razinu
socijalne kompetencije, za razliku od dva ucenika
iz skupine slijepih. Najveci broj slijepih uéenika
(N=24) pokazao je prosjecan nivo socijalne kom-
petencije (Tablica 4).

Rezultati pokazuju da na svim subskalama
Socijalne kompetencije postoji znacajna razlika
izmedu slijepih ucenika i ucenika tipi¢énog razvo-
ja. Na subskali Odnosi s vr$njacima pokazalo se
da ucenici tipi¢nog razvoja uspostavljaju znacajno
bolje odnose s vr$njacima (AS=60.10), nego nji-
hovi slijepi vrsnjaci (AS=50.50).

Takoder ucenici tipicnog razvoja znacajno bolje
upravljaju vlastitim ponasanjem, tj. pokazuju bolju
samokontrolu (AS=44.36) od slijepih u¢enika (38.06).

Tablica 4. Razlike izmedu slijepih ucenika i ucenika tipicnog razvoja u razvijenosti socijalne kompetencije

Skala Razina socijalne Slijepi u€enici | U€enici tipi¢nog N ukupno %2 p
kompetencije razvoja

Socijalna Visokofunkcionalni 4 16 20

kompetencija Prosjecni 24 14 38

(ukupan rezultat) [Rizicni 1 0 1 11.832 0.008
Visokorizi¢ni 1 0 1

28



Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2018, Vol 54, br. 1, str. 24-36

Znacajna razlika izmedu dviju skupina ucenika
pokazala se i u rezultatima na subskali Akademsko
ponasanje: ucenici tipi¢nog razvoja postigli su
bolje rezultate (AS= 34.76) u odnosu na slijepe
ucenike (AS=29.30) (Tablica 5).

Rezultati (Tablica 6) pokazuju da medu dvjema
skupinama ucenika nema znacajne razlike u ispo-
ljavanju antisocijalnog ponasanja. Vecina uéenika
iz ukupnog uzorka ne ispoljava rizi¢nu ili visoko
riziénu razinu antisocijalnog ponasanja. Najveéi
broj slijepih ucenika, kao i uéenika tipi¢nog razvo-
ja, svrstan je u kategoriju prosjecnih rezultata, tj.
ne ispoljavaju ili rijetko kada ispoljavaju proble-
mati¢no ponasanje.

Iz Tablice 7 vidljivo je da izmedu slijepih i
ucenika tipicnog razvoja nema znacajnih razli-
ka u rezultatima ni na jednoj od triju subskala
Antisocijalnog ponasanja: Antisocijalno/Agresivno
ponasanje, Hostilno/Iritabilno ponasanje, Drsko/
Ometajuce ponasanje.

Kod obiju skupina u¢enika (Tablica 8) uocena je
znacajna razlika (t =-3.007; p = 0.004) u srednjim
vrijednostima socijalne kompetencije s obzirom
na spol, pri éemu su djevojéice pokazale znacajno
viSu razinu socijalne kompetencije (AS=135.62) u
odnosu na dje¢ake (AS=120.28). Znacajna razlika
utvrdena je i u pogledu antisocijalnog ponasanja
(t=2.795; p=10.007), pri c¢emu su djevojcice poka-
zale znacajno nizu razinu antisocijalnog ponasanja
(AS=41.15) u odnosu na djecake u objema skupi-
nama ucenika (AS=51.39). Dakle kod obiju sku-
pina u¢enika utvrdene su razlike s obzirom na spol
kako u razvijenosti socijalne kompetencije tako i u
ispoljavanju problema u ponasanju.

Ni u jednoj skupini nije utvrdena znacajna razli-
ka u srednjim vrijednostima socijalne kompetencije
i antisocijalnog ponasanja s obzirom na dob uéeni-
ka (Tablica 9). Iako su stariji ucenici u odnosu na
mlade pokazali viSu razinu socijalne kompetencije i
nizu razinu antisocijalnog ponasanja, razlika izme-
du ucenika razlicite dobi nije statisticki znacajna.

Tablica 5. Razlike u rezultatima slijepih ucenika i ucenika tipicnog razvoja na subskalama Socijalne kompetencije

Subskala socijalne kompetencije | Skupina uc¢enika N AS SD t df p

Odnosi s vr§njacima Slijepi ucenici 30 50.50 8.22 -4.528 58 .000
Ucenici tipi¢nog razvoja 30 60.10 8.19

Upravljanje vlastitim ponaSanjem | Slijepi ucenici 30 38.06 6.21 -4.451 58 .000
Ucenici tipi¢nog razvoja 30 4436 4.62

Akademsko ponasanje Slijepi ucenici 30 29.30 6.09 -4.011 58 .000
Ucenici tipi¢nog razvoja 30 34.76 431

Tablica 6. Razlike izmedu slijepih ucenika i ucenika tipicnog razvoja u razini ispoljavanja antisocijalnog ponasanja

Skala Razina Slijepi Uc¢enici N ukupno x? ]
antisocijalnog ucenici tipi¢nog
ponasanja razvoja

Antisocijalno ponasanje Prosjec¢ni 28 29 57 1.018 0.601
Rizi¢ni 1 1 2
Visokorizi¢ni 1 0 1

Tablica 7. Razlike u rezultatima slijepih ucenika i ucenika tipicnog razvoja na subskalama Antisocijalnog ponasanja

Subskala antisocijalnog Skupina ucenika N AS SD t df p

ponasanja

Iritabilno ponasanje Slijepi ucenici 30 22.46 7.38 1.022 58 311
Ucenici tipi¢nog razvoja 30 20.66 6.19

Agresivno ponaSanje Slijepi ucenici 30 13.23 5.50 1.063 58 292
Ucenici tipi¢nog razvoja 30 12.00 3.18

Ometajuce ponasanje Slijepi ucenici 30 12.16 5.02 708 58 482
Ucenici tipi¢nog razvoja 30 11.36 3.61
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Tablica 8. Razlike u razvijenosti socijalne kompetencije i antisocijalnom ponasanju s obzirom na spol

Skale Spol N AS SD t df p

Socijalna kompetencija Muski 28 120.28 20.18 -3.007 58 0.004
Zenski 32 135.62 19.29

Antisocijalno ponaSanje Muski 28 51.39 16.58 2.795 58 0.007
Zenski 32 41.15 11.62

Tablica 9. Razlike u razvijenosti socijalne kompetencije i antisocijalnom ponasanju u odnosu na dob

Skale Dobna grupa N AS SD t df P

Socijalna kompetencija 12-14 godina 38 125.02 23.08 -1.693 58 0.096
15-17godina 22 134.40 15.61

Antisocijalno ponaSanje 12-14 godina 38 47.31 15.56 0.941 58 0.351
15-17godina 22 43.54 13.83

Tablica 10. Povezanost socijalne kompetencije i antisocijalnog ponasanja kod slijepih ucenika i ucenika tipicnog

razvoja

Ucenici Socijalna kompetencija Antisocijalno ponaSanje

Slijepi ucenici Socijalna kompetencija 1 -0.716%*
(ukupan rezultat) 0.001
Antisocijalno ponaSanje -0,716** 1
(ukupan rezultat) 0.001

Ucenici tipi¢nog razvoja Socijalna kompetencija 1 -0.493%*
(ukupan rezultat) 0.006
Antisocijalno ponasanje -0.493** 1
(ukupan rezultat) 0.006

Pearsonov koeficijent korelacije (r) pokazuje
da u obje skupine ucenika postoji znacajna nega-
tivna povezanost izmedu socijalne kompetencije
i antisocijalnog ponasanja koja je znacajno jace
izrazena u skupini slijepih ucenika u odnosu na
skupinu ucenika tipi¢nog razvoja (Tablica 10).

RASPRAVA

Koristenjem Skale socijalnog ponasanja u skoli
za procjenu socijalne kompetencije i antisocijal-
nog ponasanja slijepih ucenika i ucenika tipi¢nog
razvoja, pokazalo se da, prema procjeni nastavnika,
medu dvjema skupinama postoji znacajna razlika
u razvijenosti socijalne kompetencije, ali ne i u
ispoljavanju antisocijalnog ponasanja. Rezultati
pokazuju da ucenici tipiénog razvoja, u odnosu na
slijepe ucenike, postizu znacajno bolje rezultate
kako na cjelokupnoj Skali socijalne kompetencije,
tako i u okviru njezinih subskala, odnosno, da su
ucenici tipicnog razvoja socijalno kompetentniji
od slijepih. Uc¢enici tipi¢nog razvoja znatno bolje
uspostavljaju odnose s vr$njacima, znatno bolje

upravljaju vlastitim ponasanjem i imaju bolje rezul-
tate u izvrSavanju Skolskih zadataka u odnosu na
slijepe ucenike.

U podrucju antisocijalnih ponasanja nisu utvr-
dene znacajne razlike izmedu slijepih ucenika i
ucenika tipi¢nog razvoja. Nastavnici uéenika iz
obiju skupina procijenili su da oni ne ispoljavaju
ili rijetko ispoljavaju iritabilno, agresivno i ometa-
juce ponasanje. Rezultati potvrduju prvu hipotezu
glede socijalne kompetencije, te odbacuju hipotezu
glede antisocijalnog ponasanja.

Grbovi¢ (2011) je istrazujudi socijalne vjestine
djece ostecenog vida koja pohadaju posebne skole,
dosla do rezultata sli¢nih nasima. Utvrdila je da je
socijalna kompetentnost djece s osteenjem vida
na nizoj, a antisocijalno ponasanje na visoj razini
u usporedbi s onima kod djece tipi¢nog razvoja.
Takoder, utvrdila je da su impulzivna, hostilna,
drska i ometajuca ponasanja podjednako prisutna
u skupini djece ostec¢enog vida, dok je ispoljavanje
fizicke i verbalne agresije i nepostovanja prema
drugima i skolskom inventaru znac¢ajno manje bilo




Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2018, Vol 54, br. 1, str. 24-36

izrazeno u odnosu na druge ispitivane probleme
u socijalnom ponasanju djece s oStecenjem vida.
Kordestani i sur. (2014) takoder su utvrdili da su
djeca bez ostecenja vida imala bolje socijalne vje-
Stine, bolje socijalno ponasanje u odnosu na slijepu
i slabovidnu djecu. Grbovi¢, (2011) navodi da se
Cesto odnosi sa vr$njacima isti¢u kao najugroze-
nije podrudje razvoja ucenika oStecenog vida bez
obzira na uzrast. Bili¢-Prci¢ i Runji¢ (2009) navode
da ucitelji Cesto imaju niza socijalna ocekivanja
prema ucenicima oste¢enog vida i da okolina pred
ove ucenike postavlja manje zahtjeve u socijalnim
postignuc¢ima, $to rezultira negativnim ishodima u
ovom podruc¢ju. Medutim, pokazalo se da ucenici s
ostec¢enjem vida koji se skoluju u redovnim Skola-
ma postizu viSe rezultate u svim ispitivanim dome-
nama socijalno kompetentnog ponasanja i pokazuju
znacajno manje problema u ponasanju u odnosu na
one koji pohadaju posebne skole (Bili¢-Prci¢, 2007;
Metsiou i sur., 2011). Istrazivanje Van Hasselta i
sur., (1986) pokazalo je da adolescenti ostecenog
vida u §kolama internatskog tipa prema procjeni
roditelja, ucitelja i same djece ispoljavaju vise dis-
funkcija na socijalnom planu u odnosu na djecu
oste¢enog vida u redovnoj skoli, kao i u odnosu na
djecu tipi¢nog razvoja, to je u skladu s nasim nala-
zima. Kasomo (2012) ovo objasnjava ¢injenicom
da ucitelji i u¢enici u redovnim skolama posvecuju
posebnu paznju malom broju uc¢enika s oste¢enjem
vida, dok u posebnim $kolama to nije moguce, jer
svi imaju slicne probleme. Isto tako on ukazuje na
to da slijepa djeca koja pohadaju redovne skole
imaju pozitivniju sliku o sebi od djece u posebnim
Skolama. Pinoza-Kukurin (1989) utvrdila je da uce-
nici oSte¢enog vida koji pohadaju posebne Skole
ispoljavaju nepozeljna ponasanja poput odsutnosti
samokontrole, otpora autoritetu, neodgovornosti
prema radu, hiperaktivnosti, agresivnog ponasa-
nja i skretanja paznje na sebe. Medutim, rezultati
do kojih su dosli Buhrov i sur. (1998) i Grbovié i
sur. (2011) pokazuju da, prema procjeni nastavnika
i roditelja, vecina slijepih uc¢enika koji pohadaju
redovne Skole imaju sli¢ne socijalne vjestine kao
i u€enici koji vide. S druge strane, Grbovi¢ i sur.
(2011) pronalaze visu razinu hostilno-iritabilnih
ponasanja u skupini djece tipiénog razvoja, dok
ucenici s oSte¢enjem vida rjede ispoljavaju impul-
zivna, neprijateljska, brzopleta reagiranja, hvalisa-
vost i potrebu da budu u centru paznje.

Utvrdena je znacajna razlika u razvijenosti soci-
jalne kompetencije i ispoljavanju antisocijalnog
ponasanja s obzirom na spol u korist djevojcica,
$to potvrduje nasu drugu hipotezu. Naime, nastav-
nici su djevojcice procjenili kao socijalno kompe-
tentnije od djecaka, a utvrdeno je i da ispoljavaju
nizu razinu antisocijalnog ponasanja. Ovi nalazi u
skladu su s rezultatima istrazivanja koje su proveli
Buhrow i sur. (1998) i Grbovi¢ (2011) koji pokazu-
ju da su ucenice oSte¢ena vida uspjesnije u podruc-
ju socijalnih vjestina, a da se kod djecaka ostece-
nog vida ¢esée javljaju problemi u ponasanju. S
druge strane rezultati nekih drugih istrazivanja u
suprotnosti su s naSima. Sharma i sur. (2002) utvr-
dili su da izmedu djecaka i djevojcica oSte¢enog
vida nije bilo razlike u uéestalosti problema u pona-
Sanju. Bili¢-Prci¢ (2007) utvrdio je da su, prema
procjeni nastavnika, djevoj¢ice postigle bolje rezul-
tate u socijalnim vjestinama od djecaka, dok su
prema procjeni roditelja ucenici oste¢enog vida u
ovom podrucju postigli bolje rezultate od uceni-
ca (Bili¢-Prci¢ i sur., 2015). Bavedi se socijalnom
kompetencijom srednjoskolaca tipi¢nog razvoja,
Joli¢ (2007) zakljucuje da djevojke imaju statisticki
znacajno visu razinu socijalne kompetencije i sla-
bije procjenjeno antisocijalno ponasanje, $to je u
skladu s naSim nalazima. Takoder, Merkas (2012)
je utvrdila da su prema samoprocjeni i prema pro-
cjenama roditelja, razrednika i vr$njaka djevojke
neoste¢enog vida u odnosu na mladi¢e socijalno
kompetentnije. Analizirajuci socijalne kompeten-
cije djece predskolske dobi, utvrdeno je da su i
u ovoj dobi djevojcice socijalno kompetentnije u
odnosu na djecake koji imaju losiju socijalnu kom-
petenciju te izraZenije internalizirane i eksternali-
zirane probleme (Kranzeli¢ i Basi¢, 2008; Sindik
i Luka¢i¢, 2012). Mucié-Suti¢, (2012) istide da se
djevojcice ponasaju vise prosocijalno emocionalno
zrelije i bolje reguliraju emocije u odnosu na dje-
cake. Medutim utvrdila je da ne postoji znacajna
razlika u procjenama prisutnosti internaliziranih
problema izmedu djevojcica i djecaka. Istrazivanje
Vrselje i sur. (2009) koje se bavilo antisocijalnim
ponasanjem adolescenata tipi¢nog razvoja pokazu-
je da je antisocijalno ponasanje zastupljenije medu
uéenicima nego medu uc¢enicama.

S druge strane postoji odreden broj istrazivanja
¢iji su nalazi u suprotnosti s nasima. Tako rezultati
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do kojih je dosao Al Kfaween (2010) ukazuju na to
da su zene manje socijalno kompetentne u odnosu
na muskarce, dok Glavina i Visnji¢-Jevti¢ (2010)
utvrduju da nema znacéajne razlike izmedu djevoj-
Cica i djecaka.

Veca socijalna kompetencija djevojcica u lite-
raturi se uglavnom pripisuje odgojnim utjecaji-
ma, odnosno kulturnom okruzenju u kojem dijete
odrasta, kao i razli¢itim postupcima socijalizacije
djecaka i djevojcCica: djecaci se od najranije dobi
uce instrumentalnoj funkciji, dok se kod djevojcica
potice razvoj ekspresivnih funkcija.

Nadalje, nase je istrazivanje pokazalo da izme-
du mlade i starije dobne skupine nema znacajne
razlike u razvijenosti socijalne kompetencije i
antisocijalnog ponasanja, pa mozemo konstatira-
ti da nasa treca hipoteza nije potvrdena. Razlike
bi mozda bile izrazenije da je istrazivanjem bio
obuhvaden veéi broj ucenika. Razlike u razvije-
nosti socijalnih vjestina s obzirom na dob uc¢enika
nisu utvrdene ni u istrazivanju Zsolanija i Kasika
(2014). Nasuprot tome, brojne studije upuéuju
na bolju socijalnu kompetenciju starijih uc¢enika
i manje problema u ponasanju u odnosu na mlade
ucenike. Ti se rezultati objasnjavaju time §to su
socijalne vjestine rezultat ucenja, a stariji uceni-
ci na visoj su razini kognitivnog razvoja, sto im
olaksava procjenu ispravnosti vlastitih postupaka.
Tako je npr. Grbovi¢ (2011) utvrdila da su u svim
domenama socijalno kompetentnog ponasanja
djeca s oste¢enjem vida koja pohadaju osnov-
nu Skolu slabije ocijenjena u odnosu na ucenike
srednjih skola. Takoder, u podrucju antisocijalnih
ponasanja Grbovi¢ konstatira da ucenici ostecenog
vida osnovnih $kola u odnosu na ucenike srednjih
Skola ¢esce, mada ne znacajno, ispoljavaju hostil-
no/iritabilno i drsko/ometajuée ponasanje, Sto je u
suprotnosti s nasim nalazima. Grbovi¢ zakljucuje
da s uzrastom raste i razina socijalne kompetencije,
a razina antisocijalnog ponasanja istovremeno se
smanjuje. S druge strane, studija Malki¢-Ali¢kovi¢
(2013) ukazuje na vecu razvijenost socijalnih vje-
Stina ucenika petog u odnosu na ucenike Sestog,
sedmog i osmog razreda, $to je u suprotnosti s
naSim rezultatima. [sto tako Vrselja i sur. (2009)
isti¢u da je prosjecan broj antisocijalnih ponasanja

statisticki znac¢ajno manji medu ucenicima petih,
Sestih i sedmih razreda, medu kojima nema zna-
¢ajnih razlika, a najvisi je medu ucenicima osmih
razreda, §to mi nismo zabiljezili u nasem istrazi-
vanju.

Ispitujuci povezanost socijalne kompetencije
i antisocijalnog ponasanja kod slijepih ucenika i
ucenika tipi¢nog razvoja, utvrdeno je da u obje sku-
pine postoji znacajna negativna korelacija izmedu
socijalne kompetencije i antisocijalnog ponasanja,
koja je znacajno visa u skupini slijepih ucenika
nego u skupini uéenika tipi¢nog razvoja. Dobiveni
rezultati upuéuju na to da socijalno kompetentniji
ucenici istovremeno ispoljavaju nizu razinu anti-
socijalnog ponasanja i obrnuto.

Mozemo zakljuciti da dobiveni rezultati
potvrduju Cetvrtu hipotezu. U prilog ovome idu i
rezultati istrazivanja u kojem je uoceno da djeca
oste¢enog vida koja imaju slabije socijalne vjesti-
ne manifestiraju ve¢i broj problema u ponasanju
(Runji¢ i sur., 2015). Negativnu korelaciju izmedu
socijalne kompetencije i antisocijalnog ponasanja
i kod u¢enika tipi¢nog razvoja pronalaze Zunié-
Pavlovi¢ i sur. (2009) i Mucié-Suti¢ (2012). Na
iste rezultate upucuje i izvjestan broj drugih studija
koje su se bavile ovom problematikom (Langeveld
i sur., 2012; Lansford i sur., 2006; Najaka i sur.,
2001; Sharum i sur., 2012). Istrazivanja potvrduju
da se poticanjem razvoja socijalne kompetencije
djecje ponasanje u drugim segmentima razvoja
poboljsava, §to umanjuje neprimjerena ponasanja
(Gettinger, 2003).

ZAKLJUCAK

Imajuéi u vidu vaznost socijalne kompeten-
cije i socijalnih vjestina u cjelokupnom socijal-
nom razvoju ucenika s oste¢enjem vida, namece
se potreba S$to ranijeg prepoznavanja i pra¢enja
mogucih poteskoca, kao i kreiranja i provodenja
odgovarajucih intervencija u cilju preveniranja tes-
koca u razvoju kompetencija. Potrebno je posvetiti
paznju ¢imbenicima za koje se o¢ekuje da mogu
dovesti do problema, odnosno, s druge strane do
boljih rezultata glede socijalnih kompetencija i
ponasanja ucenika.
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SOCIAL COMPETENCE AND ANTI-SOCIAL BEHAVIOUR
IN BLIND AND SIGHTED STUDENTS

Abstract: Social competence is the ability to achieve personal goals while maintaining positive relationships with others.
In people with visual impairments, social competence is important for developing a positive self-concept, higher self-esteem,
more assertive behaviour and acceptance of one's own impairment. The aim of this research was to examine social competence,
anti-social behaviour and their relationship in blind students (N=30) and sighted students (N=30), as well as relationships of
these factors with student gender and age. Students were 12-17 years old. The assessment of social competence and anti-social
behaviour was carried out using a scale for the assessment of social behaviour at school, namely the School Social Behaviour
Scales (Merrell, 2002). The results showed greater social competence among sighted students, while expression of anti-social
behaviour was similar in the two groups. In both groups of students, girls showed greater social competence and exhibited less
anti-social behaviour than boys, but there were no differences in terms of age. A significant negative correlation between social
competence and anti-social behaviour was observed in both groups. The results indicate the need for early identification and
monitoring of possible difficulties, as well as the need to create and implement appropriate measures and interventions to prevent
and improve such difficulties.

Key words: social competence, anti-social behaviour, blind students

36



