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Sazetak: U ovom radu prikazuje se koristenje art-terapije u svrhu ocuvanja i unapredenja mentalnog zdravlja djece i mladih s
teSkocama. Stigmatizacija s kojom se Cesto susrecu narusava njihovo mentalno zdravlje dok uspjesna socijalna integracija djeluje
kao zastitni faktor u ocuvanju i unapredenju mentalnog zdravlja. S tim ciljem proveden je projekt “Povezi se bojom, priblizi se
slikom” u kojem su sudjelovala djeca i mladi s teSko¢ama, kao i njihovi vr$njaci tipiénog razvoja. U sklopu projekta provedeno
Je istraZivanje Ciji je cilj bio ispitati uspjesnost metode art-terapije kao nacina senzibilizacije djece i mladih, ucenika osnovnih i
srednjih Skola, za potrebe i mogucnosti osoba s teskocama te poticanja inkluzivnog promisljanja i djelovanja. U istraZivanju je
sudjelovalo 359 ucenika/ucenica s podrucja Splitsko-dalmatinske Zupanije, ujedno i sudionika/-ica projekta. Koristen je anketni
upitnik koji se sastojao od pitanja otvorenog i zatvorenog tipa te su prikupljeni i analizirani kvalitativni i kvantitativni podaci.
Rezultati su pokazali da art-terapija koristena kao alat za socijalnu interakciju pridonosi pove¢anju stupnja senzibilizacije i
prihvaéanja djece s teSkocama od strane njihovih vr$njaka bez teskoéa. Naposljetku dvosmjerna socijalizacija u poticajnom
okruzenju posljedicno pridonosi zastiti i unapredenju mentalnog zdravlja djece s tesSko¢ama.

Kljulne rijeci: art terapija, mentalno zdravlje, djeca i mladi s teSkocama u razvoju, inkluzija

UvOD se odnosi na korisnike/korisnice Centra za odgoj
i obrazovanje “Slava Raskaj” u Splitu koji pruza
usluge djeci i mladima te odraslim osobama s oste-
¢enjem sluha, oste¢enjem u govoru i glasu i dru-
gim utjecajnim teSkocama u razvoju, te motorickim
ili funkcionalnim o$te¢enjima pojedinih organa i
organskih sustava i drugim utjecajnim tesko¢ama
u razvoju te korisnike/korisnice Centra za odgoj i
obrazovanje “Juraj i Bonaci” koji pruza usluge oso-
bama s intelektualnim tesko¢ama i poremecajima
iz spektra autizma.

Mentalno zdravlje vazan je ¢imbenik i dio je
opéeg zdravlja koje omogucuje aktualiziranje
osobnog zivota svakog pojedinca. Ono je osnovni
potencijal za noSenje sa zivotnim stresom, produk-
tivan rad, ukljucivanje i doprinos zajednici. Kod
osoba s teskocama problemi mentalnog zdravlja
(problemi ponasanja i psihicki poremecaji) neko-
liko se puta ¢esée javljaju nego u opcoj populaciji
(Sekusak-Galesev i sur. 2014). Termin osobe s tes-
ko¢ama predstavlja recentnu strué¢nu terminolos-
ku orijentaciju odredenu zakonskim dokumentima o ) Pt ) S s
(Skogi¢ Mihié 2011). U kontekstu ovog rada termin ¢itih sekundarnih poteskoca koje se odrazavaju

Osobe s teskocama podlozne su razvoju razli-
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na njihovo mentalno zdravlje ako im nije pruzena
primjerena podrska i nisu koristeni adekvatni tera-
pijski programi i integracijski pristupi (Rei¢-Susti¢
2016). Stoga je oCuvanje mentalnog zdravlja jedno
od prioritetnih podrucja u skrbi o djeci i mladima s
teskoc¢ama. Na to upozorava Nacionalna strategi-
ja za zastitu mentalnog zdravlja (2011-2016) koja
kao jednu od mjera navodi: poticanje i podrzavanje
aktivnosti usmjerenih na borbu protiv stigmatiza-
cije kojom se oznacavaju vulnerabilne skupine. U
tu svrhu Sluzba za mentalno zdravlje Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske
Zupanije proveo je projekt “Povezi se bojom, pri-
blizi se slikom”. UspjeSnost ostvarenja projektnih
ciljeva u praksi ispitana je kroz evaluaciju projek-
tnih aktivnosti ¢iji su rezultati prikazani u ovom
stru¢nom radu.

Moguénosti afirmacije djece i mladih s
teSko¢ama

Socijalno ukljuéivanje, interakcija i socijalne
uloge promatraju se u prilikama koje se pruzaju
pojedincu, odnosno odgovorima drustvene sredi-
ne u kojoj se nalazi osoba s teSkocama u razvo-
ju na probleme i potrebe tih pojedinaca. Tako se
pojedinca institucionaliziranjem izdvaja iz lokalne
sredine, ¢ime se ogranicavaju prilike za kontakte
s drustvenom sredinom, §to moze imati negativan
utjecaj na razvojni potencijal osobe s teSkocama
(Reié-Susti¢ 2016).

Svako dijete treba imati priliku za iskoristava-
nje svojih vlastitih sposobnosti usmjeravajuéi ih
na okolinu, u skladu sa svojom razinom razvoja.
Ako je djetetu to omoguceno, moze se govoriti o
mentalnom zdravlju, bez obzira na razinu i vrstu
teSkoce. Naime uz adekvatnu podrsku osobe s
razli¢itim teSkocama mogu biti psihic¢ki zdrave i
adaptirane u svojoj drustvenoj sredini zadovolja-
vajuci svoje potrebe, uspjesno se socijalizirajuéi u
svojoj okolini (Dosen 2004).

Pod pojmom socijalizacije, odnosno podrustv-
ljavanja ljudskog bi¢a oznacavamo osposoblja-
vanje pojedinca za zivot u drustvenoj zajednici.
“Kroz taj proces istovremeno se ispreplicu razli-
Citi utjecaji drustva i organizma (psihe), koji svoje
sjeciste upravo nalaze u razvoju osobnosti ljudske
jedinke” (Gudjons prema Mikas i Roudi 2012).

Utjecaj drustva ogleda se u glavnim nositeljima
socijalizacijskog procesa koje ¢ine: obitelj, vrs-
njacke skupine, predskolske i Skolske institucije.
U tom smislu socijalna afirmacija djece i mladih s
tesko¢ama u razvoju uvelike ¢e ovisiti o prilikama
za ostvarenje socijalnih interakcija s vrsnjacima
(Drasgow i dr. prema Mikas i Roudi 2012). Puni
potencijal socijalne interakcije ostvaruje se uspjes-
nim socijalnim kontaktom djece i mladih s teskoca-
ma i njihovih vr$njaka tipiénog razvoja. Dobrobiti
su uspjesne socijalne interakcije za djecu i mlade
s teSkocama i bez teskoc¢a u razvoju dvosmjerne.
S jedne strane djeca i mladi s teskoéama dobivaju
priliku za interakciju s vr$njacima koji im mogu
biti uzori za razliite vjestine i ponasanja, razvoj
samoposStovanja i stvaranje pozitivne slike o sebi
u sloZenijim drustvenim odnosima i aktivnostima,
modelu komunikacije i samokontroli. S druge stra-
ne dobrobiti za djecu i mlade bez teskoca bolje
su razumijevanje teskoca u razvoju, razvoj osjet-
ljivosti za potrebe drugih te opcenito uvazavanje
razli¢itosti. To im daje temelje za odrastanje u
odgovorne ¢lanove drustva s razvijenim osjeca-
jem osjetljivosti za potrebe drugih te otvorenost za
razli¢itosti. Odgajajuci ih za jednakost, promice-
mo socijalnu pravednost u drustvenim odnosima,
a integrirajudi razlicitosti, gradimo buduce temelje
postovanja dostojanstva i socijalnih potreba svakog
¢lana drustva (Livazovi¢ i dr. 2015).

Empatija — vaZzan ¢imbenik procesa socijalne
integracije osoba s teSko¢ama u drustvo

Empatija je uzivljavanje u emocionalna sta-
nja druge osobe i razumijevanje njezina polozaja,
npr. patnje ili ugrozenosti na temelju percipirane
ili zamisljene situacije u kojoj se ta osoba nalazi
(prema Petz 2005). Empatija se sastoji od afektivne
i kognitivne komponente. Afektivna se komponen-
ta odnosi na emocionalnu reakciju kao odgovor na
emocionalna stanja drugog pojedinaca ili grupe.
Kognitivna komponenta ukljucuje sposobnost uziv-
ljavanja u tudu perspektivu kao vlastitu. Stiff i sur.
pretpostavljaju da se unutar dviju osnovnih dimen-
zija mogu razlikovati dimenzija “preuzimanja per-
spektive” kao kognitivna dimenzija, “emocional-
na briga”, “emocionalna zaraza” i “odgovornost u
komunikaciji” kao emocionalne dimenzije istog
konstrukta (Stiff i sur. prema Klarin 2004).
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Projekt “Povezi se bojom, priblizi se slikom”
imao je za cilj potaknuti razvoj empatije kod djece
tipi€nog razvoja te prevenciju emocionalnih tesko-
¢a i unapredenje mentalnog zdravlja djece s tesko-
¢ama. Djeca s teskocama u razvoju integrirana su
u redovite odgojno-obrazovne programe s ciljem
preveniranja njihove iskljuenosti, stigmatizacije i
ostvarivanja inkluzivnog odgoja u vrsnjackoj zajed-
nici. Kroz interakciju djece s tesSkocama u razvoju i
djece tipi¢nog razvoja osmisljeno se nastojao pota-
knuti razvoj empatije obiju skupina djece. U istra-
zivanju obrazovne integracije ucenika s teSkocama,
koje su proveli Speli¢ i Zuliani, pokazalo se da samo
ukljuéivanje ucenika s teSkocama u redovne razred-
ne sredine, automatski i samo po sebi, ne osigurava
uspjeh u izgradnji prijateljskih odnosa i stvaranju
socijalnih interakcija s vr$njacima, kao ni razvoj
empati¢nosti kod uéenika tipi¢nog razvoja (Speli¢ i
Zuliani 2011). Neophodna je senzibilizacija i eduka-
cija ucenika tipi¢nog razvoja kroz razlicite projekte
u svrhu poticanja interakcije i razvoja empatijskih
karakteristika. S obzirom na to, projektne aktivno-
sti prilagodene su dobi djece, njihovim razvojnim
sposobnostima i interesima te su kroz njih ucili kako
prepoznavati svoje i emocije drugih, kako ih kon-
trolirati i razvijati empatiju prema drugima.

Art-terapija

Danasnje je poimanje kreativnosti znatno pro-
Sireno, pri ¢emu je napusteno iskljuc¢ivo razumi-
jevanje kreativnosti kao ekskluzivne sposobnosti
rijetkih pojedinaca, uglavnom umjetnika i znanstve-
nika, da pronalaze i stvaraju potpuno nova rjesenja
u razli¢itim podrucjima ljudskoga Zivota. Unutar
prosirenog pojma kreativnosti koji je shvacen kao
splet kompleksnih sposobnosti, razlicitih vidova
inteligencije i osobina li¢nosti koje su normalno
distribuirane medu ljudima, moguce je prihvatiti
i poimanje kreativnosti u najSirem smislu, tj. kao
zivotnog potencijala koji djeca posjeduju u velikoj
mjeri (Pivac 2016). Novija promisljanja o kreativ-
nosti razlikuju tzv. “visoku kreativnost” (eng. “big
C”) i “nisku kreativnost” (eng. “little ¢ ) (Craft
2002). Visoka kreativnost prema Taylorovim razina-
ma podjele kreativnosti odgovarala bi inovativnoj,
inventivnoj i emergentnoj razini svojstvenoj samo
iznimnim pojedincima, dok tzv. “niska kreativnost”
omogucava prosjecnim ljudima svakodnevno sna-

lazenje u razli¢itim zivotnim situacijama. Jedan od
oblika u kojima se niska kreativnost ostvaruje jest
terapija likovnom umjetnosti ili art-terapija. Art-
terapiju karakterizira slobodno likovno izrazavanje
u kojem su vjestina, originalnost i kvaliteta proizvo-
da manje vazni u odnosu na sam kreativni proces
(Taylor prema Kvascev 1981). Naime art-terapija
temelji se na neverbalnoj i verbalnoj komunikaciji
misli i osjecaja, koja se koristi kao poticaj za vla-
stiti rast, za povecanje samospoznaje i kao pomo¢
u emocionalnom oporavku djece, odraslih, obitelji
i grupa. Terapija likovnim izrazom ili likovhom
ekspresijom danas ima potencijalno Siroku primjenu
medu razli¢itim populacijama ljudi. Stoga se pozi-
tivan ucinak kreativnog izrazavanja i stvaralastva
sve vise afirmira u radu s djecom i mladima s tesko-
¢ama kao terapijska intervencija koja se temelji na
socijalnoj interakciji u razlicitim kreativnim aktiv-
nostima. Takoder struc¢na literatura ukazuje na to
da djeca i mladi s tesko¢ama uspjesnije razvijaju
vjestine ako su ukljuceni u zajednicke aktivnosti
sa svojim vrsnjacima bez teskoca (Mitchell 2002).

METODE

Povezi se bojom, priblizi se slikom — opis
projekta

Projekt “Povezi se bojom, priblizi se slikom™ u
trajanju od dvije godine (2013-2015) proveden je
u suradnji Sluzbe za mentalno zdravlje Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske
zupanije i splitske podruznice Agencije za odgoj
i obrazovanje. Temeljni cilj projekta bio je jav-
nozdravstvenim pristupom senzibilizirati Skolske
odgojno-obrazovne institucije i njihove korisni-
ke i korisnice za potrebe ouvanja i unapredenja
mentalnog zdravlja djece i mladih s teSkocama.
Na razini pojedinca cilj je bio pridonijeti razvoju
empatije sudionika i sudionica projekta, polaznika
redovnog odgojno-obrazovnog sustava.

Umjesto predavanja, prezentacija i sli¢nih cesto
koristenih projektnih aktivnosti, u ovom projektu
koriSten je svojevrstan alternativni pristup ostva-
renju projektnih ciljeva. Cilj projekta bio je kre-
ativnim pristupom, koji ukljucuje koristenje art-
terapije, pridonijeti unapredenju mentalnog zdravlja
osoba s teSkocama te senzibiliziranju djece i mla-
dih bez teskoca za probleme, potrebe i mogucno-

154



Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2018, Vol 54, br. 1, str. 152-161

sti osoba s teskocama. Drugim rijec¢ima, rije¢ je o
projektu alternativne komunikacije, u prvom redu
likovne, manje verbalne. Takav oblik komunikacije
premoscuje razlike medu pojedincima i omogucuje
im da se upoznaju i prepoznaju jer su znakovi, sim-
boli i boje koje su sadrzane u likovnom izrazu osobe
osobni, ali i zajednicki, univerzalni (arhetipski).

Specifi¢an na¢in komunikacije ostvaren je u
procesu dvosmjerne vr$njacke socijalizacije uce-
nika i uéenica osnovnih i srednjih skola te osoba
s teSkoc¢ama.

dvosmjerna

vr$njacka
socijalizacija

udenici osobe s
osnovnihi posebnim
srednjih skola potrebama

Slika 1. Proces dvosmjerne vrsnjacke socijalizacije
korisnika/korisnica projekta

Osim dijaloga koji se dogadao u procesu dvo-
smjerne komunikacije, ovaj projekt karakterizira i
dijalog izmedu razli¢itih likovnih radova, likovnih
tehnika i materijala od kojih su stvoreni, kao i razli-
¢itih poruka njihovih tvoraca. Projekt je utemeljen
na spoznaji o posebnom znacaju koji umjetnost ima
kao sredstvo komunikacije koje ukljucuje skriveni
potencijal za terapijsko djelovanje, te se u njemu
ogledaju i nadopunjuju poglavito psiholoski aspekti
s onim edukacijskim i rehabilitacijskim.

Temeljna projektna aktivnost na koju je stavljen
naglasak u ovom radu bile su kreativne i iskustve-
ne radionice “Emocije, boje i raspolozenja” koje
su podrazumijevale razli¢ite likovne i racunalne
tehnike koristene s ciljem poticanja promisljanja o
ovoj temi koje je rezultiralo izradom predlozaka za
tapiserije kao glavnog ishodnog materijala projek-
ta. Racunalnu obradu predlozaka za tapiserije izra-
dili su uéenici i u¢enice Skole za dizajn, grafiku
i odrzivu gradnju. Prema izradenim predloScima,
korisnici i korisnice Centra za odgoj i obrazovanje
“Juraj Bonaci” i “Slava Raskaj” te ucenici iz devet
Skola u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji sudjelovali
su zajedno u procesu izradivanja vunenih tapiserija

na temu emocija i s njima povezanih kognitivnih
procesa. Ukupno je izradeno 19 tapiserija kojima
su dodijeljeni sljedeci nazivi: Lijenost, Tuga, Sreca,
Ljubav je zuta, Bliskost, Sigurnost je zelena, Ljutnja,
Razigranost, Povezi se bojom, priblizi se slikom,
Misli su ljubi¢aste, Slap ljubavi, Znanje, Snaga.

Ovakvim aktivnostima i projektima koji imaju za
cilj uklju¢ivanje djece i mladih s teSko¢ama u Zivot
zajednice umanjuju se posljedice njihovih teskoca.
Takoder stvaraju se preduvjeti za njihovu §to uspjes-
niju ukljucenost u zivot i rad u zajednici, umanjuje
se vjerojatnost emocionalnih poremecaja i rizicnih
ponasanja i na taj nacin §titi i unapreduje mentalno
zdravlje ove osjetljive populacije (Loncar 2016).

Metode rada

Prethodno navedeni uéinci i ciljevi aktivno-
sti projekta “Povezi se bojom, priblizi se slikom”
evaluirani su provedbom ankete ¢iji se rezultati
donose u nastavku teksta. U anketi je sudjelovalo
359 ispitanika/-ica od toga 83 ucenika i uéenica iz
srednjih Skola te 276 ucenika i ucenica iz osnovnih
Skola na podruéju Splitsko-dalmatinske zZupanije.
Ispitanicima je po zavrsetku projektnih aktivnosti
ponudeno da u obliku strukturiranog upitnika daju
svoj osvrt na aktivnosti u kojima su sudjelovali.
Anketa je sadrzavala osam pitanja, od ¢ega Cetiri
zatvorenog i Cetiri otvorenog tipa, koja su imala za
cilj ispitati korisnost projekta u opéenitom smislu te
zadovoljstvo pristupom upoznavanja s djecom i mla-
dima s tesko¢ama koji je razvijen i koristen unutar
projekta. Korisnost i zadovoljstvo projektnim aktiv-
nostima ispitani su skalama procjene stupnja slaga-
nja. Takoder ispitano je koliko su projektne aktivnosti
pridonijele razbijanju eventualnih stereotipa poveza-
nih s osobama s teSko¢ama. Na samom kraju ispita-
no je miSljenje ucenika osnovnih i srednjih skola o
mogucnosti poboljsanja komunikacije s osobama s
teSko¢ama i odnosa prema njima. Jedan od ciljeva
projekta bio je provodenjem zajednickih aktivnosti
upoznati ucenike i uéenice s osobama s tesko¢ama,
njihovim potrebama i moguénostima. Na taj nadin
nastojalo ih se senzibilizirati i ukloniti eventualne
predrasude i stereotipe prema osobama s teSko¢ama.
U tu svrhu provjereno je i je li sudjelovanje u ovom
projektu potaknulo prozivljavanje nekih osjecajaio
kojim se osjecajima radilo. Instrument za procjenu
navedenoga bilo je otvoreno pitanje u kojem su ispi-
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tanici mogli navesti osjecaje koje je u njima izazvalo
sudjelovanje u projektnim aktivnostima.

Metode obrade podataka

Zatvorena su pitanja u upitniku kvantitativno
statisticki obradena uz pomo¢ programa za stati-
sticku obradu podataka SPSS Statistic 21. Dobiveni
podaci su deskriptivno obradeni, koristeci frekven-
cije i postotke, a rezultati su graficki prikazani
histogramima i “pitama”. Podaci prikupljeni otvo-
renim pitanjima obradeni su analitickom procedu-
rom kategorizacije na na¢in da su iz njih naknadno
konstruirane i grupirane kategorije odgovora koji-
ma se sazeto prikazuju njihove glavne odrednice.

U nastavku rada iznose se rezultati ankete koji
¢e pruziti uvid u korisnost primjene metode art-
terapije i njezinu daljnju primjenu i odrzivost.

REZULTATI I RASPRAVA

Vise od devet desetina ispitanika/-ica uglav-
nom je (26,7%) ili u potpunosti (65,2%) zadovolj-
no projektom. Svoje nezadovoljstvo projektom
iskazala su samo tri ispitanika (0,8%) dok je 25
ispitanika/-ica (7%) djelomi¢no zadovoljno pro-
jektom. Iz navedenog je vidljivo da je projektna
ideja uspjesno realizirana i provedena na nacin bli-
zak mladima, §to potvrduju i odgovori na pitanje
o korisnosti projekta. Naime vise od 90% smatra
projekt uglavnom ili u potpunosti korisnim.

Korisnost projekta u poboljsanju komunikacijei odnosa
prema osobama s teSkoéama %o

Y

e

bez
odgovora

81
i AP

MNE

djelomiéno DA DA, u

potpunosti

Graficki prikaz 1.

Ispitanici su imali priliku navesti razlog zbog
kojeg pristup koristen u projektu smatraju kori-
snim. Obradom dobivenih rezultata uoceno je da

se odgovori grupiraju oko Cetiri kategorije, odno-
sno da ispitanici u najvecoj mjeri smatraju projekt
korisnim iz sljedeca Cetiri razloga:

upoznavanje osoba s teskocama

pomaganje osobama s teskocama

bolje razumijevanje osoba s teSkocama
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h
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—
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socijalna integracija osoba s teskocama
u socijalni Zivot

Slika 2. Korisnost projekta prema misljenima
ispitanika/-ica

Ispitanici isti¢u kako se u svakodnevnom zivotu
nisu imali prilike neposredno susretati s osobama s
teskocama pa im je sudjelovanje u projektu omo-
guéilo da upoznaju njihove potrebe i moguénosti
(“[...] zato $to upoznajemo ljude koji su razliciti
od nas, ali u isto vrijeme isti kao i mi, i u¢imo da
smo svi jednako vrijedni”). Projekt im je omogu-
¢io da upoznajuéi druge i drugacije, shvate da su
razli¢itosti bogatstvo (“[...] povezuje ljude, uéi ih
razli¢itosti”’) te da uvide da razlicitosti ne bi trebale
biti prepreka u komunikaciji i suzivotu s drugima.
Korisnost projekta vide i u tome $to su imali priliku
osobno upoznati vr$njake drukéije od sebe, pomoci
im, bolje ih razumjeti i na taj na¢in pridonijeti njiho-
voj integraciji u drustveni zivot. To je kod uc¢enika
izazvalo osjecaj ispunjenosti, zadovoljstva i korisno-
sti $to su svojim djelima pomogli da se djeca i mladi
s teSko¢ama osjeéaju ravnopravno i ukljuceno.

Osim $to je projekt pridonio mladima osnov-
noskolskog i srednjoskolskog obrazovanja na nacin
da im je prosirio vidike priblizivsi im razlicitosti,
smatraju da je pomogao i osobama s teSkocama.
Time $to su bili ravnopravni sudionici u projektnim
aktivnostima i $to su imali priliku pokazati svoja
znanja i vjestine u podrucju kreativnog izrazavanja
pridonijelo se smanjenju drustvenog jaza izmedu
osoba s tesko¢ama i njihovih vrsnjaka tipi¢énog
razvoja ukljucenih u projekt.
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Prilika da se korisnici i korisnice projekta medu-
sobno upoznaju, komuniciraju i druze dovela je do
boljeg razumijevanja osoba s teSkocama kod vise
od polovice ispitanih (“[...] pa zbog upoznavanja,
misljenje koje sam imao do sada bilo je pogresno™;
“[...] jer pomaze da gledamo na takve ljude druga-
¢ijim o¢ima™; “[...] jer dokazuje da i ljudi s potesko-
¢ama itekako mogu raditi razlicite stvari i sudjelovati
u umjetnosti bas poput zdravih osoba”). Sami ispita-
nici uvidaju da razumijevanje dovodi do prihvacanja
drugih 1/ili drugacijih. U skladu s ciljevima projekta
mladi su se educirali, a veéina njih i senzibilizirala
za sve ono $to pojedinci s teSkocama prolaze u sva-
kodnevnom zivotu (“[...] jer nas uci kako zive i rade
djeca s teskocama”; “zato Sto potice prihvacanje™).
Boljim razumijevanjem osoba s teSko¢ama, kori-
snici i korisnice projekta sami prepoznaju vaznost
integracije osoba s tesko¢ama u svakodnevni zivot
(“[...] zato Sto i osobe s poteskocama mogu imati
priliku da budu u drustvu, a ne da budu odbaceni™).
Osnovni je preduvjet za integraciju osoba s teSkoca-
ma u drustveni zivot prihvaéanje njihovih potreba i
mogucnosti ¢ime se smanjuje socijalna isklju¢enost
iz svakodnevnog zivota kao jedan od klju¢nih pro-
blema s kojima se susrecu. U tom smislu ovaj projekt
dao je svoj doprinos u podrucju postizanja veée soci-
jalne integracije osoba s teSko¢ama u drustveni zivot.

Pomoc projekta u prihvacanju razlicitosti i razbijanju stereotipa
o osobama s teskocama

b.o.
1%

NE
2%

Graficki prikaz 2.

Da je projekt ostvario svoj cilj prihvacanja
razlic¢itosti i razbijanja stereotipa o osobama s
teSko¢ama potvrduju rezultati prema kojima 88%
ispitanih podrzava navedenu tvrdnju.

Gotovo devet desetina ispitanika/-ica smatra
projekt korisnim za poboljsanje komunikacije i

odnosa prema osobama s teSkocama. Veéina mla-
dih nema priliku susretati se s osobama s teSko¢ama
zbog njihove drustvene izoliranosti. Zbog nedostat-
ka prilike za upoznavanje i druzenje s osobama s
teSko¢ama, mladi ¢esto preuzimaju postojece ste-
reotipe: (1) “Do sada sam uvijek osjecala nekakvu
nelagodu u prisustvu osoba s teSko¢ama jer sam se
uvijek bojala da ¢u napraviti ili re¢i nesto krivo $to
¢e ih povrijediti, ali sada kada smo se druzili s njima
opustenija sam u komunikaciji s njima”; (2) “[...]
jer obi¢no ljudi imaju predrasude o tim ljudima ili
se boje da ih ne povrijede. Ovakvi projekti to raz-
bijaju”; (3) “[...] jer na ovaj nacin vidimo kako oni
funkcioniraju, mislim da osmijeh, zagrljaj i lijepu
rije¢ svi razumiju”; (4) “Da, jer su i oni ljudi kao
i mi, trebamo se prema njima normalno odnositi,
kao i prema svakom drugom ¢ovjeku”. Projekt im je
dao priliku da u neposrednom susretu s osobama s
teskocama sami formiraju svoje stavove i misljenja.

Ispitanici/-ice su se zajednickim aktivnostima u
projektu senzibilizirali za potrebe i moguénosti osoba
s tesko¢ama i uodili da ostvarena komunikacija i
druzenje pozitivno utjeCu na osobe s teskocama: (1)
“[...] dati ljudi vide da nisu sami i da ih ljudi ne odbi-
jaju iz razloga §to nisu kao mi”; (2) “Zato $to sada
shva¢am kako im je”; (3) “[...] jer su oni ljudi isto
kao i mi i svi zasluzuju Sansu iako su osobe s potes-
koc¢ama™; (4) “Jedino s projektima kao §to je ovaj se
mogu zbliziti i upoznati nekog novog jer jedino kroz
ovakvu vrstu rada se osjecam drustveno korisno™; (5)
“Da, jer im zelim pomo¢i i oni su jako zanimljivi i
zeljela bih znati kako oni prozivljavaju zivot™.

Osjecaji koje je sudjelovanje u projektu izazvalo kod
ispitanika/-ica
hez odgovora

o 17%
ostalo

3%

ambivalentnih __
osjecaja
17%

neugodnih
osjecaja
6%

Graficki prikaz 3.

Kod veéine sudionika/-ica (92,4%) sudjelovanje
u projektu potaknulo je stvaranje nekakvih osjeca-
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Tablica 1. Osjecaji koje je kod ispitanika/~ica izazvalo sudjelovanje u projektu

Osjecaji koje je kod ispitanika/-ice izazvalo sudjelovanje u projektu

ugodni osjecaji

bilo mi ih je drago vidjeti vesele i ponosne; bilo mi je drago zbog toga Sto su bili veseli zato $to nisu ljudi
smijali im se i bjezali od njih; bilo mi je jako drago vidjeti da su ponosni na ono $to jesu; zadovoljstvo

i ponos na sebe, $to mogu pomoc¢i drugima; bilo mi je drago vidjeti ih onako sretne i da ih zbog bolesti
nista nije zaustavilo; sreca, ljubav, radost, osje¢am se nekako ispunjenije; bilo mi ih je jako drago vidjeti
kako se smiju i uzivaju u provodenju vremena s ostalom djecom koja se prema njima ponasaju jednako
kao i prema drugoj djeci; drago mi je da su se zabavili; bio sam sretan $to su oni sretni; mislim da je lijepo
vidjeti nekoga tko je bolestan da je sretan; da potaknulo je moje osjecaje zato jer i ja imam nekoga u
obitelji s posebnim potrebama; pa ovjek se razveseli kada vidi da je nekome stalo do poboljSanja odnosa
s drugim ljudima za koje smo mi mislili tko zna $to; bilo mi je drago druziti se s njima, jer sam vesela/
sretna kad vidim druge da su sretni/veseli, bilo mi je drago vidjeti kako su uspjeli ostvariti svoj cilj i kako
su ponosni sami na sebe; iznenadila sam se kad sam vidjela koliko im je tesko, ali se svejedno bore;

istodobno ugodni
i neugodni
osjecaji

mjeSavina tuge, srece i radosti; kada sam vidjela mlade koji su u kolicima, bila sam jako tuzna, iako nisu
zdravi oni su dobri i imaju dobro srce; suosjecanje, ali tuga i radost; zbrka; kombinacija (puno) osjecaja;
zao mi je te djece, ali to upoznavanje ¢ini mene i njih sretnim; da, probudilo je istodobno loSe i dobre

osjecaje, uglavnom dobre jer iako imaju neke nedostatke, u slozi sve funkcionira; je, bilo mi ih je zao, ali

mi je drago $to ih crtanje ¢ini sretnim; pa u pocetku je tuzno, ali na kraju shvacas da je bitno biti sretan,

a ako su ta djeca sretna, onda sam i ja sretna zbog njih; suosjecanje, pomalo i sazaljenje, ali isto tako i
veliku ljubav i poStovanje; pa ne znam koje to¢no, ali znam da je bilo srece i brige medu tom hrpicom
osjecaja; pomalo ugodnih, vise neugodnih; ¢ujem osobe iza sebe koji se rugaju tome $to su vidjeli i to me
izluduje; toj djeci treba suosjecanje, a ne ruganje, ¢ak i ako nisu ovdje;

neugodni osjecaji

tuge jer imaju teze zivote od nas;

neugodnost, tuga; bilo mi ih je jako zao; pustio sam koju suzu gledajuci ih; bila sam tuzna malo jer je u
svijetu sve viSe diskriminacije i ljudi ne vide ljepotu kod ljudi koju oni pruzaju iako su drugaciji; osjecaj

ja. Osjecaji koje su ispitanici navodili grupirani su
kao ugodni, neugodni i ambivalentni osjecaji, dok
17% ispitanika/-ica ne konkretizira o kakvim se
osjecajima radi. Kod najvise ispitanika/-ica sudje-
lovanje u projektu potaknulo je stvaranje ugodnih
osjecaja (56,8%), zatim slijede oni koji su u konac-
nici osjecali mjesavinu ugodnih i neugodnih osje-
¢aja (16,7%). Tek nekolicina ispitanika/-ica (6,1%)
navela je iskljué¢ivo neugodne osjeéaje. Medutim
spomenuti neugodni osjecaji zapravo su rezultat
suosjecanja s osobama s teskocama i ukljucuju
osjecaje kao §to su: tuga, neugoda, zabrinutost:
(1) “Bilo mi ih je jako zao™; (2) “Pustio sam koju
suzu gledajuci ih™; (3) “Bila sam tuzna malo jer
je u svijetu sve vise diskriminacije i ljudi ne vide
ljepotu kod ljudi koju oni pruzaju iako su drugaci-
Ji75 (4) “[...] osjecaj tuge jer imaju teze zivote od
nas”. S druge strane za najveci postotak ispitanih
projekt je posluzio kao “okida¢” za stvaranje ugod-
nih osje¢aja poput ljubavi, postovanja, suosjecanja,
srece, paznje, veselja, radosti, prihvacanja, dobrote,
shvaéanja, topline, prijateljstva, povezanosti i mira.

Kao sto je prethodno navedeno, zna¢ajnom
broju ispitanika/-ica projekt je pobudio mjesa-
vinu ugodnih i neugodnih osjecaja, pri ¢emu su

neugodni osjecaji rezultat razvijenog suosjecanja
i empatije, ¢ime njihova negativnost dobiva pozi-
tivan predznak: (1) “[...] mjeSavina tuge, srece i
radosti”; (2) “Pa ne znam koje to¢no, ali znam da
je bilo srece i brige medu tom hrpicom osjecaja”;
(3) “Pa u pocetku je tuzno, ali na kraju shvaéas da
je bitno biti sretan, a ako su ta djeca sretna, onda
sam i ja sretna zbog njih”. U Tablici 1. grupirani su
osjecaji koje je kod ispitanika/-ica izazvalo sudje-
lovanje u projektu.

ZAKLJUCAK

Projekt “Povezi se bojom, priblizi se slikom”
proveden je u suradnji Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije i Agencije
za odgoj i obrazovanje s namjerom priblizavanja
osoba s teSkocama i korisnika redovnog odgojno-
obrazovnog sustava.

Temeljni cilj projekta bio je javnozdravstvenim
pristupom senzibilizirati odgojno-obrazovne insti-
tucije i njihove korisnike za potrebe ukljucivanja
djece i mladih s teSko¢ama u socijalnu interakciju
s vr$njacima u svakodnevnom zivotu u svrhu ocu-
vanja i unapredenja njihova mentalnog zdravlja.
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U sklopu projekta provedeno je istrazivanje
kako bi se ispitala njegova uspjesnost i ostvarenje
ciljeva u praksi. Projekt je uspio u namjeri da senzi-
bilizira vise od polovice korisnika i korisnica, djece
i mladih iz osnovnih i srednjih Skola, za probleme,
potrebe i moguénosti osoba s teSkocama. Takoder
njihovi odgovori pokazuju da ih je projekt pota-
knuo i usmjerio da promisljaju inkluzivno.

Nadalje projekt je korisnicima i korisnicama
pruzio priliku za upoznavanje osoba s teskoca-
ma, $to vecini, zbog drustvene izoliranosti osoba
s teSko¢ama, ranije nije bilo dostupno. Zajedni¢ko
vrijeme provedeno u kreativnim radionicama i
aktivnostima omogudilo im je zbliZzavanje i na taj
nacin bolje medusobno razumijevanje za veéinu
ispitanika/-ica. Time su stvoreni uvjeti za formi-
ranje osobnih stavova i misljenja o osobama s tes-
koc¢ama, $to je vazno u spreavanju eventualnog
preuzimanja drustveno ukorijenjenih stereotipa o
osobama s tesko¢ama.

Slika 3. Proces osnazivanja integracije osoba s tesko-
¢cama u drustveni Zivot

Prihvacanje

Ako sumiramo rezultate istrazivanja, uvidjet
¢emo da upoznavanje potreba i mogucnosti osoba
s teSkocama te razumijevanje istih otvara prostor
senzibilizaciji koja u konaénici doprinosi prihva-

¢anju razli¢itosti. U tom smislu projekt je dao svoj
doprinos procesu destigmatizacije osoba s teskoca-
ma, koji djeluje kao ko¢nica njihovoj integraciji u
drustvo kao njegovih punopravnih ¢lanova.

Socijalna integracija posredstvom kreativno-
sti i stvaralastva kao alata za socijalnu interakciju
djece i mladih s teSko¢ama i onih tipi¢nog razvoja
pokazala se kao uspjesna metoda koja pridonosi
zastiti i unapredenju mentalnog zdravlja djece s
teSkocama te povecanju stupnja senzibilizacije i
prihvaéanja od strane njihovih vr$njaka bez tesko-
¢a. Primjenom art-terapije ne nastoji se razviti neka
tehnika, umjetnicka kompetentnost niti ona sluzi
stvaranju djela koja bi bila namijenjena podrzava-
nju bilo kakva narcizma. Njezina je svrha poticanje
razvoja kreativnih sposobnosti, osvjestavanje iden-
titeta, a s druge strane omogucéavanje da umjetnicki
izraz postane instrument komunikacije i socijalne
integracije (Rodriguez 2002).

Zakljucno projekti koji ¢e implementirati
kreativno-stvaralacki pristup kroz art-terapiju i
dvosmjernu vr$njacku socijalizaciju uspjesno su
sredstvo doprinosa socijalnoj integraciji osoba s
teSkoc¢ama te, neposredno, zastite i ocuvanja njiho-
va mentalnog zdravlja. Nadalje potencijal ovakvih
projekata ogleda se na dvije klju¢ne razine utjecaja.
U Sirem smislu na razini neposrednog drustvenog
okruZenja korisnika i korisnica projekta (instituci-
je, ustanove, grupe vr$njaka) pridonosi se senzi-
bilizaciji za razli¢itosti, u ovom slucaju za osobe
s teSkocama. U uzem smislu na razini pojedinca,
od najranije dobi, pridonosi se razvoju empatije
koja je u konacnici preduvjet za senzibilizaciju i
prihvacanje razlicitosti.
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“CONNECT THROUGH COLOUR, GET CLOSER
THROUGH PICTURES”- ART THERAPY IN THE
PROTECTION AND IMPROVEMENT OF MENTAL
HEALTH OF CHILDREN AND YOUNG PEOPLE WITH
DEVELOPMENTAL DIFFICULTIES

Abstract: In this paper, the use of art therapy to maintain and improve the mental health of children and young people with
disabilities is described. The stigmatisation that such young people often encounter diminishes their mental health, while successful
social integration maintains and develops their mental health. This has been shown in a study conducted within the project “Connect
through colour, get closer through pictures”, in which the participants were children and young people with disabilities, as well as
their peers without developmental disabilities. The fundamental aim of the project was to raise awareness and sensitivity of children
from primary and secondary schools toward the problems, needs and abilities of people with disabilities, and to stimulate them to
think and act in an inclusive manner. The research was carried out as part of a project in which 359 pupils from Split-Dalmatia
County participated. A survey of open- and closed-ended questions was administered, after which qualitative and quantitative data
were analysed. The results of this research showed that art therapy as a tool for social interaction contributes to the protection
and improvement of mental health in children with disabilities, and increases sensitivity and acceptance from their peers without
disabilities. The resulting two-way socialisation in the stimulating environment contributes to the protection and improvement of
mental health of children with disabilities.

Key words: art therapy mental health, children and young people with developmental disabilities, inclusion
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