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Sazetalk

Gestalt pedagogija ima svoje korijene u gestalt filozofiji, gestalt
pstihologiji, gestalt terapiji i humanistickoj psihologiji. Nastala je u
krugu pedagoga koji su se zauzimali za prijenos koncepata i metoda
spomenutih disciplina na pedagosko podrucje. Kao cjelovita pedago-
gija u samo srediste procesa ucenja stavlja, uz favorizirane lkognitiv-
ne dimenzije, jos i afektivnu, tjelesnu i duhovnu komponentu ucenja,
razvijajuci ih pomocéu kreativnih metoda ucenja.

Gestalt pedagoske pristupe uveo je u religioznu edulkaciju dr.
Albert Héfer, koji je zajedno sa svojim suradnicima na temelju smje-
Staja gestalt pedagogije u krséansku tradiciju, obnovio koncept religi-
oznog ucenja u Austriji. Svojim modelom ucenja i pouc¢avanja na nov
_Jje nacin odredio ulogu ucitelja i ucenika, a slijedom toga unio u vjero-
naulk iskustvena prihvac¢anja samog ucenja, ¢ime je znatno obogatio
sadrzaje vjeronauka u svrhu poticanja ucenikova osobnog razvoja te
istovremenog uvodenja u cjelovitost osobne vjere te preuzimanje alctiv-
ne uloge unutar Crkuve i drustva.

Kljuéne rije¢i: gestalt pedagogija, cjelovita pedagogija, Albert
Héfer, biografsko ucenje, duhovno-religiozna dimenzija ucenika i
ucitelja

243



Iva Nezi¢ Glavica, Gestalt pedagogija kao ,dodana vrijednost” religiozne edukacije

Uvob

Gestalt pedagogija, koja se sredinom 70-ih godina proslog
stoljeca razvila u samostalnu pedagosku disciplinu, temelji se na
spoznajama gestalt filozofije, gestalt psihologije i gestalt terapije.
Znacajan udio imala je pritom i humanisticka psihologija, iz koje se
razvila humanisticka pedagogija koja gestalt pedagogiju kao jednu
od triju glavnih smjerova povezuje s tematski usmjerenom interak-
cijom i uenjem usmjerenim na osobu.! Buducéi da gestalt pedago-
gija u svom prvobitnom fundamentu nije povezana s krséanskom
vjerom i njezinom tradicijom, potrebno je na samom pocetku osvi-
jetliti njezine temelje koji su utjecali na razvoj i nastanak krscanske
gestalt pedagogije po Albertu Hoferu.

1. UTJECAJI GESTALT FILOZOFIJE, GESTALT PSIHOLOGIJE I
GESTALT TERAPIJE

Pojmom ,gestalt” bavila se ve¢ klasicna gréka filozofija koja pod
tim pojmom podrazumijeva konkretnu stvar, za razliku od apstrak-
tne ili opcevazece biti ili bitka same stvari. U povijesti postoje broj-
ni izrazi koji su bili u uporabi umjesto pojma , gestalt”, npr. morphé
(lik, obli¢je, vidljiva slika), eidos (lik, slika, otisak, preslika, nesto
videno izvana, o¢ima i razumom), eikon (prikaz, slika, otisnuta ili
vjerna fotografija), typos (znacajan oblik), charakteér (biljeg, osobi-
tost, znamenje, skiciran oblik).2 Ve¢ sama brojnost izraza ukazuje
na sadrzajnu i znacenjsku kompleksnost tog pojma koji se ne pre-
vodi na strane jezike.

Pojam ,gestalt” (Gestalt) uveo je u psihologiju austrijski filozof
i psiholog Christian von Ehrenfels (Rodaun, 20. 6. 1859. - Lichte-
nau, 8. 9. 1932.) koji je krajem 19. i poc¢etkom 20. stoljeca svojom
filozofijom obiljezio podjednako gestalt filozofiju i gestalt psihologiju.
Koncept gestalta Ehrenfels je iznio u svojoj znamenitoj raspravi Uber
Gestaltqualitéiten (1890.). U njoj je na temelju svoje teorije o glazbi i
prostoru izrazom ,gestalt” odredio fenomene koji su kvalitetno nes-
to viSe od onoga Sto zamjecujemo u pojedina¢nim dijelovima, ali i
nesto vise od ukupne svote pojedinacnih dijelova.3

Gestalt pedagogija preuzela je od gestalt filozofije pogled na
konkretno te se distancirala od apstraktnih spoznaja i u¢enja. U

! Roland Stein, Einfithrung in die pddagogische Gestaltarbeit und die gestalttheore-
tische Sicht von Stérungen, Schneider Verlag Hohengehren, Stuttgart, 2005., 15.

2 Robert Petkovsek, Le statut existential du platonisme: Platon dans l'analytique
existentiale de Heidegger, Peter Lang, Bern, 2004., 527, 579, 586, 590.

3 Christian von Ehrenfels, O gestalt-kvalitetah, Anthropos (2008.) 1-2, 125-128.
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srediStu njezinog zanimanja nije stvar, nego c¢ovjek kao cjelina koja
oblikuje konkretnu i cjelovitu gestalt pedagogiju. Gestalt je nesto
viSe od onoga Sto zamjecujemo u pojedinac¢nim dijelovima, gestalt je
cjelovitost i jedinstvenost. Polazeci s tog stajalista, covjek za gestalt
pedagogiju nije tek ukupan zbroj stanica, organa i udova. Za gestalt
pedagogiju ¢ovjek je individuum, ,gestalt” koji se ne moze dijeliti na
tijelo, dusu i duh, budué¢i da to troje predstavlja samo razlicite vidi-
ke jedne te iste cjeline.*

Na gestalt pedagogiju utjecale su takoder spoznaje gestalt psi-
hologije koja istrazuje ,mogucnosti i uvjete spoznavanja osjetilnih
stvarnosti i same biti osjetilnog spoznavanja”.> Pritom obraca poseb-
nu pozornost na sam nacin kako pojedinac spoznaje ,likove™, ,poza-
dinu””, ,cjelinu” i ,smislene cjeline”. Gestalt psihologija zagovara
stajaliSte da covjek sudjeluje u kreiranju svog dozivljavanja svijeta.
Njegov spoznajni aparat ne preslikava objekte iz okruzenja posve
mehanicki, ve¢ ih najprije strukturira u smislene cjeline ili geStalte
te ih tek potom $alje mozgu na prosudbu. Covjek ima u sebi prirod-
nu teznju za usavrsavanjem svega Sto dozivljavamo kao nedovrSe-
no ili nezaklju¢eno (nepotpuni gestalt). Covjek tezi za organizacijom
dozivljavanja i ponaSanja koja ¢e zadovoljiti trenutac¢ne potrebe
organizma.®

Sljedeci kamen temeljac gestalt pedagogije oblikovala je kla-
sicna gesStalt terapija koju su utemeljili Fritz i Lore Perls te Paul

4 Georg Maier, Christian von Ehrenfels und seine Entdeckung der ,Gestalt”:
Anwendung in der Gestaltpadagogik, -seelsorge und -therapie, Zeitschrift fiir
Integrative Gestaltpddagogik und Seelsorge (2005.) 38, 7.

5 Albert Héfer, Hintergrund der Gestaltpadagogik, u: Handbuch der Integrativen
Gestaltpédagogik und Seelsorge, Beratung und Supervision: Jesusbegegnungen
durch Gestaltpddagogik, Band IV, LogoMedia-Verlag Graz — Heiligenkreuz a. W.,
Graz, 2006., 12.

6 Gestalt psihologija definira imenicom ,lik” sve (predmete, osobe, potrebe...) Sto
privlaci pojedincevu pozornost i Sto on izdvaja iz pozadine. Svaki ,lik” koji je u
prvom planu izaziva na polju pojedinéeva spoznavanja odreden osjetilni odaziv te
na taj nac¢in postaje sviesno dogadanje. Od pojedinceva osjetilnog odaziva, motiva
i dosadasnjih iskustava ovisi na koji nacin ¢e se prihvatiti obrade ,likova” (osv-
jescivanje i razjaSnjavanje ili vrac¢anje ,lika” u pozadinu, ¢ime ¢e dogadanje ostati
nesvjesno i nerazrijeSeno). Usp. Viljem Séuka, Solar na poti do sebe: Oblikovanje
osebnosti, Didakta, Radovljica, 2007., 25.

7 ,Pozadinu” odreduje bioloski, socijalni, kulturni ili duhovni okvir nekog
dogadanja iz kojeg se oblikuju ,likovi”. Dinamiku dogadanja izmedu , pozadine”
i lika” gestalt psihologija definira kao ,polje” koje predstavlja srediste pojedin-
ceve pozornosti. Sve to oblikuje osnovni gestalt u teznji za razrjeSenjem. Usp.
Viljem Sc¢uka, Solar na poti do sebe: Oblikovanje osebnosti, 24.

8  Rudi Kotnik, Poulk filozofije kot osebno dozivljane: Izkustveno poucevanje filozo-
fije kot aplikacija nacel Gestalt terapije, Zalozba PeF, Maribor, 2003., 81.

245



Iva Nezi¢ Glavica, Gestalt pedagogija kao ,dodana vrijednost” religiozne edukacije

Goodman. Gestalt terapija proizlazi iz pojedinc¢eva trenutacnog isku-
stva (ovdje i sada), imajuci pritom pred oc¢ima izvore dozivljavanja
i iskustava iz pojedinc¢eve proslosti koji se odrazavaju u njegovu
sadasnjem ponasanju. U procesu pojedinceva osvjeScivanja gestalt
terapija s posebnom pozornoscu prati na temelju ¢ega i na koji nacin
pojedinac dozivljava trenutna iskustva; kako pojedinac u danom tre-
nutku sam oblikuje likove te ih na taj nacin izdvaja iz pozadine svo-
jih iskustava Sto ih je dozivio. Radi se o golemom broju likova koji
se mogu jasno definirati, odnosno diferencirati od pozadine njegovih
iskustava i spoznaja. Kod toga nije za gestalt terapiju srediSnje pita-
nje zasto pojedinac dozivljava svoja iskustva (likove) upravo na takav
nacin, a ne neki drugi, ve¢ je znacajno ono $to je i kako je izabrao.®

U teoretskom pogledu gestalt terapija je zapravo refleksija
raznovrsnih usmjerenja unutar i izvan psihologije.!® Ona u sebi
objedinjuje ne samo jedan koncept i metodologiju vec¢ je uvijek izno-
va spremna za nove pristupe. Stoga mozemo zakljuciti da je u nepre-
stanom razvojnom procesu te pripada najotvorenijim sustavima u
psihologiji. Spremna je za prihvacanje novih dostignuc¢a na podruc-
jima neuroznanosti, neuropsihologije, duhovnosti (teologije i teistic-
ke duhovnosti), razvojne psihologije, kineziologije, eksperimentalne
psihologije i istrazivacke psihoterapije.!!

2. NASTANAK GESTALT PEDAGOGIJE

Gestalt pedagogija nastala je sedamdesetih godina proslog stol-
jeca te se u Njemackoj i ostalim europskim zemljama razvijala na
seminarima, dodatnom obrazovanju ucitelja koje se u veéini sluca-
jeva provodilo izvan ili sasvim na rubu javnog odgojno-obrazovnog
sustava. Pedagozi koji su imali pozitivna iskustva s gestalt terapi-
jom poceli su zajedno s gestalt terapeutima traziti nac¢ine kako integ-
rirati spoznaje i impulse gestalt terapije na pedagosko podrudje.
Bili su suglasni s P. Godmannom da bi bila Steta ,gestalt terapiju

9  Dave Mann, Gestalt Therapy: 100 Key Points and Techniques, Routledge, New
York, 2010., 15-17.

Izvori gestalt terapije jesu: gestalt psihologija, psihoanaliza (S. Freud), huma-
nisti¢ka psihologija (A. Maslow, C. Rogers), teorija holizma (K. Goldstein), teorija
samoregulacije (W. Reich), psihodrama (J. Moreno), eksistencialisticko-fenome-
noloska filozofija s elementima Zen-budizma, semantika (A. Korzybiski, G. White)
itd. Usp. Stefan Blankertz — Erhard Doubrawa, Gestalttherapie, u: Lexikon der
Gestalttherapie, Peter Hammer Verlag, Wuppertal, 2005., 120.

Philip Brownell, Gestalt Therapy: A Guide to Contemporary Practice, Springer
Publishing, New York, 2010., 69.

10

11
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upotrebljavati samo za lijeCenje pretrpljenih boli, a ne i za razvijan-
je osobnosti”.!2

Na njemackom jeziénom podruéju posebno se zauzimao za to
H. Petzold, koji je 1974. godine zamislio pojam gestalt pedagogija.
Godine 1977. objavio je zajedno s G. I. Brownom knjigu Gestalt peda-
gogija. Koncepti integrativnog odgoja. ,,Ta knjiga sadrzi prva izvjesca
o iskustvima s primjenom gestalta u nastavi i odgoju kod usavr-
Savanja ucitelja te pojedina¢ne konceptualne skice na putu teo-
retskog utemeljivanja i primjene u nastavi.”'® Godinu dana kasnije
isti autori objavili su knjigu pod naslovom Osjecaj i akcija u kojoj su
odredili izvor gestalt pedagogije u gestalt terapiji i ,,confluent educa-
tion”. ,Confluent education” je 1967. godine u Americi zamislio G. L.
Brown. Radi se o konceptu integrativne pedagogije ,,u smislu obje-
dinjavanja osjecaja i misli koji su u procesu uc¢enja medusobno pove-
zani, §to se moze razumjeti i kao sredisnji cilj pedagoskog rada.”!*

Gestalt pedagozi imali su primjedbe na javni Skolski sustav i
obrazovanje ucitelja u smislu da u nedovoljnoj mjeri uvazava cjelo-
vit karakter procesa ucenja, da u nedovoljnoj mjeri uvazava indivi-
dualno uvjetovane potencijale ucenika i pedagoga, te s tim u vezi i
primjedbe na fragmentiranje osoba i njihovih potreba koje su u skol-
skim smjernicama uredene hijerarhijski i s izvanjskog vidika. U¢enje
je najcesce neosobna duznost s malim uc¢inkom.!®

U europskom prostoru djeluju ¢etiri geStalt pedagoske Skole,
odnosno smjera, koji proizlaze iz razli¢itih svjetonazora i antropolo-
gije: berlinska Skola (Gestalt-Zentrum Berlin (GZB), Institut fiir Ges-
talttherapie und Gestaltpédagogik Berlin (IGG)), skola Fritz Perls
Instituta (FPI), religiozno-pedagoska skola (Institut fiir Integrative
Gestaltpddagogik und Seelsorge (IIGS)), ¢iji ustanovitelj je Albert
Hofer, te austrijska Sola (Gestaltpcidagogik Ostereich (GPO), Arbeit-
sgemeinschaft fiir Gruppenberatung (AGB).'® Navedene $kole nude
osim terapeutskog obrazovanja jos i trogodiSnje ili cetverogodisnje
osposobljavanje za gestalt pedagoge koje im posreduje dozivljavan-
je samih sebe po nacelima gestalt teorije te pruza uvid u koncepte i
metode gestalt pedagogije.

12 Qlaf-Axel Burow - Claudio Hofmann, Gestaltpddagogik in der Schule, Bergmann

und Helbig Verlag, Hamburg, 1998., 36.
13 Isto, 9.
14 Roland Stein, Einfithrung in die padagogische Gestaltarbeit und die gestalttheore-
tische Sicht von Stérungen, Schneider Verlag Hohengehren, Stuttgart, 2005., 27.
15 Qlaf-Axel Burow — Claudio Hofmann, Gestaltpdidagogik in der Schule, 9.
16 René Reichel — Eva Scala, Das ist Gestaltpddagogik: Grundlagen, Impulse,
Methoden, Praxisfelder, Ausbildungen, ()kotopia Verlag, Munster, 2005., 12.
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3. TEMELJNA NACELA GESTALT PEDAGOGIJE

U proteklim desetlje¢ima brojni su autori pokusali sistematizirati

temeljna nacela gestalt pedagogije. ., Petzold je (1977) upotrebljavao
pojam gestalt pedagogija kao nadreden pojam za tri koncepta koji su se
razli¢ito razvijali (tematski usmjerena interakcija, confluent education
i integrativna pedagogija), dok su O. A. Burow, H. Quitmann i P.
Rubeau (1987) temeljne karakteristike gestalt pedagogije povezivali
s humanistickom psihologijom te ih dopunjavali s naglaskom na
‘dodiru i susretu’.”!” Godinu dana kasnije O. A. Burow je izradio
dvanaest osnovnih nacela djelovanja gestalt pedagogije:

1.

2.

10.

11.

Nacelo ,usredoto¢ivanja na dodir” znac¢i osobni ¢imbenik medu-
ljudske interakcije.

Nacelo ,ovdje i sada” usmjerava pozornost na trenutaénu situ-
aciju ucenja.

Nacelo ,osvjeSc¢ivanja, odnosno awarness” fokusira se na tan-
kocutno zamjecivanje ucenika, njegova okruzenja i otvara, na
temelju u¢enikovih potreba, nove perspektive za izbor sadrzaja
i metoda ucenja.

Nacelo ,centriranja na osobu” stavlja u srediste pojedincevu
osobu, njezino dostojanstvo i njezina prava.

Nacelo ,ucenja na temelju iskustava” nadovezuje se na teori-
je o iskustvenom ucenju, samo Sto se kod gestalt pedagogije
iskustva nadovezuju i na integraciju osobnosti i na poticanje
ucenikova osobnog napredovanja.

Nacelo ,Self-Support” mijenja ulogu uéenika. Ucenik nije vise
ovisan o ucitelju, zato sto je samostalan i osobno odgovoran.
Nacelo ,zatvorenog gestalta, odnosno dobrog gestalta” uvazava
psiho-socijalni razvoj uéenika i svijest da nerijeSeni konflikti
otezavaju proces ucenja i nastave.

Nacelo ,integracije” uvazava jedinstvo tijela, dusSe i duha te
omogucuje holisti¢an pogled na uc¢enikovo djelovanje, osjecan-
je i misljenje.

Nacelo ,odgovornosti” pretpostavlja da u¢enikovo samoostvari-
vanje ovisi o njegovu izboru i njegovoj odluci.

Nacelo ,dijaloske nastave i u¢enja” odnosi se na uspostavljan-
je povjerljivog, prihvatljivog odnosa koji predstavlja temelj za
izgradivanje ucenikove osobnosti.

Nacelo ,sinergije” usmjereno je na solidarno i kooperativno dje-
lovanje, koje je bitno za socijalne odnose i odgovorno ponasan-
je u okruzenju.

17

Isto, 15.
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12. Nacelo ,dobrovoljnosti” pretpostavlja da su odluke i djelovanje
ucenika prije svega plod njegove unutarnje motivacije.!®

Burowa nacela pruzaju konkretnu orijentaciju za praktican rad
te su zahvaljujuci tome vrlo brzo naisla na Siroku primjenu. Kasni-
je su uslijedili daljnji pokusaji sistematiziranja temeljnih nacela,
pokusaji koji su u prvom redu Zeljeli rasé¢istiti pogreSna tumacenja
gestalt pedagogije. ., Gestalt pedagogija nije u prvom redu nova meto-
dika ili didaktika, ve¢ je jedan od oblika cjelovitog pogleda na svijet i
stavove konkretne osobnosti, pogleda iz kojeg se razvija pedagogija
koja nastoji pomoc¢u koncepata cjelovitog u¢enja i pouc¢avanja — pa
i pomocu strukturnih i organizacijskih promjena — doprinositi Sto
boljoj humanizaciji skole.”!®

Gestalt pedagogija je prema Burowu smjer humanisti¢ke peda-
gogije koja proizlazi iz temeljnih koncepata gestalt terapije (model
kontakta, koncept dodira i susreta) i humanisticke psihologije
(humanisti¢ka vrijednost, usredotoc¢enost na osobu, naglasavan-
je potencijala napredovanja pojedinca).2® Proizlazi iz stajalista koje
se ovako opisuje: ,Ako je covjeku pruzena zadovoljavajuca potpo-
ra, on Ce teziti za Sto vecom harmonijom sa samim sobom, svojim
okruzenjem i svojim samo-ostvarivanjem.”?! Zato je zadaca ucite-
lja prepoznavanje i pruZzanje pomoc¢i kod izgradivanja covjekovih
pozitivnih svojstava i resursa (zatvaranje otvorenih gestaltova). S
tom nakanom ucitelj nastoji u¢eniku omoguditi Sto prisniji dodir
sa samim sobom na temelju kojeg ce biti sposoban razvijati i pre-
poznavati vlastite sposobnosti i mogucnosti (Self-Support). Osnov-
ni je cilj poticanje samoosvjescivanja i preuzimanja odgovornosti za
vlastita saznanja, odluke i djela.?? Temeljem toga postat ¢e sadrzaj
ucenja smislen tek u kontaktu s ucenikom i mora se nadovezivati
na njegovu biografiju, uvazavajuci pritom cjelovit ,gestalt” u¢enika.
Dakle, gestalt pedagogija nije ciljno usmjerena, nego je procesno
usmjerena edukativna djelatnost koja budi impulse ucenja i na njih
se odgojno odaziva.??

18 QOlaf-Axel Burow — Karlheinz Scherpp, Lernziel: Menschlichkeit. Gestaltpidagogik
- eine Chance fiir Schule und Erziehung, Késel-Verlag, Mtinchen, 1981., 86.

19 Hans Neuhold, Christlich orientierte Gestaltpddagogik und ganzheitliche
Bildung, u: Leben férdern — Beziehung stiften: Festschrift fiir Albert Héfer, Institut
fur Integrative Gestaltpadagogik und Seelsorge, Graz, 1997., 16.

20 QOlaf-Axel Burow - Claudio Hofmann, Gestaltpddagogik in der Schule, Bergmann
Helbig Verlag, Hamburg, 1998., 11.

21 R. Reichel - E. Scala, Das ist Gestaltpddagogilk, 26.
22 V. S¢uka, Solar na poti do sebe:Oblikovanje osebnost, 271-272.

23 Albert Hofer, Heile unsere Liebe: Ein gestaltpddagogisches Lese- und Arbeitsbuch,
Don Bosco Verlag, Mtinchen, 1997., 90.
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Pogled na covjeka u svjetlu gestalt pedagogije

Poimanje covjeka u gestalt pedagogiji proizlazi iz pogleda na
covjeka kakav je stvorila gestalt terapija. Pritom je geStalt terapi-
ja pored gestalt psihologije i gestalt filozofije obracala pozornost i
na Huserlovu fenomenologiju te na psihoanalizu. ,Daljnji znacajni
utjecaji, pogotovo glede metodoloskih nacina, dolaze od terapije tije-
la W. Reicha i Morenove psihodrame. U posljednjem desetljecu bili
su integrirani i sustavni dodatci.”?* Unutar europskog prostora H.
Neuhold naglasava i ulogu H. Petzolda i njegova doprinosa na reli-
gioznom pedagoskom podruéju.

U gestalt pedagogiji poimanje ¢ovjeka sli¢no je poimanjima
humanistickih svjetonazora, a temelji se na sljede¢im nacelima:

- Covjek posjeduje sve osnove za ovladavanje vlastitim zivotom.
Zato se moze razviti u dobar gestalt; ima sve mogucnosti da
zatvori otvorene geStaltove, ostvari neispunjene potrebe itd. U
tom pogledu mogu pedagogija, terapija, savjetovanje i pracenje
pruzati pomo¢ u svrhu samopomoci i budenja resursa.

—  Pritom imaju pred oc¢ima c¢ovjeka kao osobu i cjelovitost koja
tezi za integracijom: jedinstvom tijela — duse — duha; jedinstvom
proslosti — sadasnjosti — buduénosti; jedinstvom prihvacanja i
mijenjanja sebe sama; jedinstvom uloge prouzrocitelja i uloge
prihvacanja posljedica ...

— Iz toga slijedi zakljucak da je ¢ovjek dinamicki organizam. U
njemu se stalno odvija proces koji se odrzava svakim novim
dodirom sa stvarnoSc¢u, sa sustavom odnosa prema ljudima i
okolini.

— U dodiru sa sobom i drugima odvija se daljnji razvoj covjeko-
ve osobnosti i svladavanje strahova. Pritom se potice pozitivan
kontakt izmedu dvaju samostalnih gestaltova koji ¢uva njihove
identitete. Na takav nacin postaje ucenje dijaloskim procesom.

— I na kraju, za gestalt pedagogiju je znacajno i to da ona svje-
snim saznavanjem budi osvjeScivanje i samoosvjeScivanje koje
se odvija ,ovdje i sada”.?5
H. Neuhold s pravom upozorava da bi gestalt pedagogiji (mogla)

prijetiti opasnost — §to ne mora biti nuzno - da skrene u egocentric-
no zadovoljavanje vlastitih potreba pojedinca zato Sto iz njega proi-

24 H. Neuhold, Christlich orientierte Gestaltpadagogik und ganzheitliche Bildung,
17.

25 Jsto, 17-18.

250



Crkva u svijetu 53 (2018) 2, 243-265

zlaze njezini ciljevi.?® Po Burowu ¢ovjekovo samoostvarivanje nije cilj
samo po sebi. ,Razvoj pojedin¢evih sposobnosti sluzi jacanju njego-
ve osobnosti ... Pritom ne smijemo previdjeti ¢injenicu da se proces
samoostvarivanja u potpunosti ostvaruje jedino u slu¢aju kad se
individualno napredovanje odvija u odnosu i dodiru s okolinom."?”

4. NASTANAK KRSCANSKE INTEGRATIVNE GESTALT PEDAGOGIJE

Utemeljitelj krS¢anske integrativne gestalt pedagogije je dr.
Albert Hofer?8, svecenik, pedagog i psihoterapeut koji je u gestalt
pedagogiji prepoznao brojne prednosti. Prihvatio je gesStalt pedago-
giju bez obzira na ¢injenicu da su je niz godina primjenjivali razlic¢iti
ideoloski koncepti koji u biti nisu bili krS¢anski. BriZzno je tu disci-
plinu nadogradio krséanskim sadrzajima i spoznajama drustvene
klime 60-ih i 70-ih godina proslog stoljeca (teologije oslobodenja,
dubinsko psiholoSke egzegeze Svetog pisma). Pritom je Hoéfer ostao
vjeran II. Vatikanskom crkvenom saboru, krs¢anskoj personal-
noj antropologiji (M. Buber, G. Marcel, R. Guardini ...) i biblijskom
humanizmu. U osamdesetim godinama proslog stoljeca uspjelo mu
je zajedno sa suradnicima izraditi kr§¢anski gestalt pedagoski model
ucenja i pou¢avanja na kojem je utemeljio svoj cjelovit odgojno-obra-
zovni koncept austrijskog vjeronauka. Zbog naglog Sirenja, a slije-
dom toga i zloporabe njegova modela, Hofer je 2005. svoj krs¢anski

26 Usp. Isto, 18.

27 Olaf-Axel Burow — Helmut Quitmann — Martin P. Rubeau, Gestaltpddagogik in
der Praxis: Unterrichtsbeispiele und spielerische Ubungen fiir den Schultag, Otto
Muiller Verlag, Salzburg, 1987., 16.

28 Albert Hofer (*1. 8. 1932.) teologiju i filozofiju studirao je u Salzburgu, Becu,
Miunchenu i Grazu. Ve¢ za vrijeme studija odusevljavao se R. Guardinijem, M.
Buberom, K. Rahnerom i M. Marcelom te odlazio na njihova predavanja. Nakon
Sto je bio zareden za svecenika (1959.) doktorirao je na TeoloSkom fakultetu u
Grazu (1963.). Tri godine kasnije habilitirao je na podrucju religijske pedago-
gije, katehetike i homiletike (1966.). Iste godine postao je direktor Religijsko-
pedagoskog instituta u Grazu koji je vodio jedanaest godina. Za to je vrijeme
stvarao zajedno sa suradnicima nove pristupe nastavi religioznih sadrzaja.
Primjenom gestalt pedagogije u krséanskom je okruzenju vrlo uspjesno izveo
reformu religijske nastave i cjelovitog usavrsavanja pedagoga i predavaca vje-
ronauka u Austriji. Usprkos gubljenju vida (1977.) Sirio je svoj model pouca-
vanja diljem Europe. Nakon zavrSenog obrazovanja (1981.) na podrucju gestalt
terapije, pastoralne terapije i gestalt pedagogije na Institutu Fritz Perls te na
Institutu za pastoralnu teologiju SveucéiliSta u Grazu ustanovio je zajedno sa
suradnicima (1983.) Institut fiir Integrative Gestaltpeddigogik und Seelsorge (11GS).
Na temelju brojnih znanstvenih priloga bio je imenovan za redovnog profesora
(2007.) i postao je clanom Europske akademije znanosti i umjetnosti (2012.). Usp.
Iva Nezi¢ Glavica, Vloga gestalt pedagogike v konceptu verskega poulka po Albert
Héferju, Magistrska naloga, TeoloSka fakulteta Univerze v Ljubljani, 2012., 37-45.
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gestalt pedagoski model jasno definirao, zastito ga i registrirao kao
EU-marku (0037 517 57). DakKle, rijec je o cjelovitom modelu ucenja
i poucavanja, crkvenom modelu koji se temelji na biblijskoj tradiciji.

4.1. Biblijska antropologija

Krscanska gestalt pedagogija naglasava na tragu biblijske tra-
dicije da je covjek po svojoj biti ili takozvanom ,sebstvu” stvoren
na sliku Bozju i kao takav on je tajna ¢ije dubine su u potpunos-
ti doku¢ive jedino Bogu. Pozvan od Boga covjek sluSanjem Bozje
rijeCi ostvaruje svoj Zivot i ulazi u ja-ti odnos, koji po Buberu nije
navezan samo na meduljudske odnose, nego je to ujedno i covjekov
odnos prema Bogu. ,Duhovnost nije za ¢ovjeka nesSto popularno,
ona ga opredjeljuje.”?® Zato je Hofer od samog pocetka na svojim
predavanjima uciteljima povezivao iskustvo prepoznavanja samog
sebe s iskustvom Boga kao pretpostavkom. Po njemu je u okviru
iskustva Boga utemeljeno i opravdano covjekovo prepoznavanje
sama sebe. ,Pritom se ne pozivam smjesta na njegovu duhovnost
i njegov odnos prema Bogu, nego na njegovu bit kao muskarca i
Zzene te na nacin kako se razvija u Bozjim o¢ima pomocu svojih
andela i proroka.”3°

Prema gestalt psihologiji svaki je pojedinac kod odabira i
izgradivanja vlastitog Zivotnog puta te sudjelovanja u izgradivan-
ju zivotnih puteva drugih ljudi odgovoran za vlastita djela. Hofer
tome dodaje da svaki pojedinac moze svoja iskustva nadovezivati
na tisuce i tisuce godina stara iskustva svetopisamskih muzeva i
Zena, iskustva sto su ih oni dozivljavali pod briznim okom svemo-
guceg Jahve. KrScanska gestalt pedagogija ne definira covjeka kao
bice koje bi u svom djelovanju bilo prepusteno sebi samome, vec
mu je unaprijed podarena mogucnost da na svom zivotnom putu
moze po vlastitoj zZelji uspostaviti dijaloski odnos s Bogom.3! Broj-
nim svetopisamskim ciklusima (od Adama do Noe, Davidov ciklus,
od Abrahama do Jakova, Mojsijev ciklus, Bozji proroci i prorocice,
ciklus Isusovih ¢uda...) pruza pojedincu mogucnost da se pomocu
razli¢itih iskustvenih metoda uzivljava u Zivotne situacije svetopi-
samskih osoba te ih ,ovdje i sada” ucini polaziStem vlastitog Zivot-
nog djelovanja i svog odnosa prema Bogu.

29 Albert Hofer, Padagogik, u: Handbuch der Integrativen Gestaltpddagogik und
Seelsorge, Beratung und Supervision: Unser Menschenbild, 1. Teil, LogoMedia-
Verlag Graz, Graz, 2004., 8.

30 Jsto, 10.

31 Albert Hofer - Alfred Héfler, Das Glauben lernen: Schwerpunkte der
Religionspdadagogik. Verlag Ludwig Auer, Donauworth, 1974., 14.

252



Crkva u svijetu 53 (2018) 2, 243-265

Kod svog gestalt pedagoSkog modela Hofer se ugledao na Isu-
sovu ,pedagogiju ljubavi”, kako je sam naziva.3? Radi se o Isusovoj
antropologiji i njegovu pristupu ¢ovjeku koji u pedagoSkom smislu
moze biti uzor i onima koji vjeruju i onima koji ne vjeruju. Pritom
Hofer istice cetiri naglaska:

—  Primat covjeka: u sredistu Isusove pozornosti je covjek, a ne
(vjerski) zakon. ,Takvo posve jasno stajaliSte prema covjeku
ujedno je i njegov kriterij koji unutar zakona s uvjerljivim pri-
hvacanjem razlikuje ono sto je dostojno od onog sto nije dostoj-
no covjeka. Ovdje puse vjetar slobode.”33

—  Bezuvjetno prihvacanje covjeka: Isus se suosjecajno obraca i
onima koji vjeruju i onima koji ne vjeruju, izopcenicima ... Voli
ih zato sto im je njegova ljubav potrebna, a ne zato Sto bi tu Jju-
bav zavrijedili. Ljudima ne sudi prema njihovim djelima i rije-
¢ima, ve¢ ih bezuvjetno prihvaca.

—  TezZnja za prisnoscu i unutarnjim Zivotom: radi se o novom etic-
kom stajaliStu koje Zeli izvanjski vidljiva djela (kao Sto su post,
molitva i euharistija) pohraniti u svom srcu i oplemeniti ih pri-
snim unutarnjim zivotom.

—  Ostvarivanje i poticanje ljubavi prema Bogu i bliZznjemu: Isus
oc¢ekuje od svojih ucenika da izvrSavaju zapovijed ljubavi koja
je doduSe jedna te ista, a o¢ituje se u odnosu prema Bogu, pre-
ma bliZnjemu, pa i prema neprijatelju.

Takva je lJjubav kreativna, ne oéekuje nadoknadu i nema joj
kraja. Isus npr. u Lukinu evandelju govori da ne pozivamo na objed
one koji nam to mogu uzvratiti. ,A i onome koji ga pozva, kaza: ,Kad
priredujes objed ili veceru, ne pozivaj svojih prijatelja, ni brace, ni
rodbine, ni bogatih susjeda, da ne bi mozda i oni tebe pozvali i tako
ti uzvratili. Nego kad priredujes gozbu, pozovi siromahe, sakate, hro-
me, slijepe. Blago tebi jer oni ti nemaju ¢ime uzvratiti. Uzvratit ce ti
se doista o uskrsnuéu pravednih’.” (Lk 14,12-14) Iz navedenog citata
vidljivo je kako Isus ocekuje da njegov ucenik svoje unutrasnje etic-
ko stajaliste javno potvrdi, aktivirajuci ga u svojoj svakodnevici. Zato
je svaki pojedinac duzan priupitati sebe: Kako mogu ja — kao npr.
vatrogasac, medicinska sestra, odgojitelj, vjeroucitelj... — djelovati
po uzoru na Isusa tamo gdje se nalazim, u svom socijalnom i profe-
sionalnom okruzenju i kakve konzekvencije moram iz toga izvuéi.?*

32 Albert Hofer — Johannes Thiele, Spuren der Ganzheit: Impulse fiir eine ganzheit-
liche Religionspdidagogilk, Verlag J. Pfeiffer, Mtinchen, 1982., 76.

33 Isto, 76.

3% Usp. Isto, 76-77.
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Dakle, Isus je srediSte i unutarnja snaga krSc¢anske gestalt
pedagogije. No Hofer naglasava da njegov model nije samo Kkristo-
centrican nego je istovremeno i pedocentrican, Sto znaci da u sebi
objedinjuje religioznu i ljudsku dimenziju, budu¢i da je Bog u Isu-
sovoj osobi objedinio bozansku i ljudsku prirodu. Na taj je nac¢in
odgovorio na sva pitanja u vezi s time treba li kateheza biti vise kris-
tocentric¢na ili viSe pedocentricna. ,Stavim li u srediste otkupljenje,
onda ne mogu od otkupljenja odijeliti one koje otkupljuje. Ako govo-
rim o Kristu kao ucitelju, znam da je ucitelj tek onda kad je okru-
Zen ucenicima - tako nekad kao i danas. Ako u srediSte stavljam
Isusa kao od Boga poslanog proroka, moram ukljuciti i one kojima
su religiozni dozivljaji namijenjeni. I ako ga priznajem kao Bozjeg
sina, to priznanje pretpostavlja: ...da je siSao s neba za nas Jjude i
nase otkupljenje.”3®

4.2. Gestalt pedagoski pristupi u religioznoj edukaciji
4.2.1. Cjelovit pristup

Krscanska gestalt pedagogija jako se udaljila od , mentalisticki”
usmjerene tradicije poucavanja religioznih sadrzZaja, kakva je bila
uobicajena i joS uvijek se uvazava na krs¢anskim prostorima bivse
Jugoslavije. Radi se o povijesno uvjetovanom konceptu koji je pruzao
sustavno organizirano ucenje dogmi, a nije se obrac¢ao u¢eniku kao
cjelovitoj osobi. U prvi plan stavljao je uc¢enikove analiticko-logic-
ne i jezicne spretnosti, dok su njegova ¢uvstva i tijelo bili zbunju-
juci faktor koji su ucitelji nastojali na razli¢ite nacine iskljuéiti iz
procesa ucenja. Takav pristup religioznoj edukaciji vodi iskljué¢ivo
u refleksiju i apstraktan pogled na krséanske izvore vjere koji se
temelje na Svetom pismu i tisuc¢ljetnoj tradiciji. Hoéfer je na temelju
vlastitih iskustava doSao do spoznaje da vjera svojim suZavanjem na
isklju¢ivo znanstveno rasc¢lanjivanje gubi svoju bit. Pojedinca vodi
isklju¢ivo u apstraktno teolosko pristajanje koje mu ne omogucuje
osobni odnos prema vjeri i s njom povezanim konkretnim religioznim
i zivotnim iskustvom.36

KrScanska gestalt pedagogija stavlja ponovno u prvi plan izgu-
bljenu cjelovitu dimenziju religiozne edukacije kakvu je prakticirao
sam Isus. Naime, u Svetom pismu piSe: ,Sto bijase od pocetka, sto

35 Albert Hofer — Franz Feiner — Johann Perstling — Anton Schrettle, Die neuen
Glaubensbiicher: Einfithrung in die integrative Religionspddagogik 5.— 8.
Schulstufe, Verlag Styria, Graz, 1979., 18.

36 Usp. A. Hofer - J. Thiele, Spuren der Ganzheit, 9.
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smo culi, Sto smo vidjeli o¢ima svojim, Sto razmotrismo i ruke nase
opipase o Rijeci, Zivotu — da, Zivot se o¢itova, i vidjeli smo i svjedo-
¢imo, i navjescéujemo vam Zivot vjeéni” (1 Iv 1, 1). Ako su apostoli
na holisti¢ki na¢in upoznavali Isusa te ga na isti na¢in navjescivali
prvim kr§éanima, onda je za Hofera religijska pedagogija u alegorij-
skom smislu ta koja mora pri crpljenju iz bogatog Isusova ucéenja
primjenjivati uéenikove ,stvaralacke posude”.?” To je razlog zasto
Hofer aktivira sve ucenikove osjecaje te se u procesu ucenja ponaj-
prije usredotocuje na uéenikovu operativnu, afektivnu, pa tek onda
i na kognitivnu komponentu. Naime, ucenik svojim (neprestanim
i intenzivnim) djelovanjem izgraduje svoj osjetilni svijet koji moze
mijenjati sukladno motivaciji, unutarnjoj otvorenosti te emocional-
nom odobravanju ili neodobravanju. Njegova osjetilna komponenta
jest ona koja u mnostvu ponudenih informacija odlu¢uje koju od njih
¢e zadrzati, a koju odbaciti i gurnuti je u zaborav. Zato Hofer nagla-
Sava da se ucitelj mora najprije posvetiti ,,obradi ¢uvstvenog podruc-
ja”, pa tek onda ,sijanju sjemena krS¢anskog navjestenja”. ,A bududi
da je operativna komponenta na kraju krajeva presudna, mora uce-
nik sam orati, odnosno poraditi na sijanju sjemena.”® Takvim pri-
stupom krSc¢anska gestalt pedagogija zagovara nacela humanisticke
psihologije i reformske pedagogije koja naglasava ,da uéenje nije
samo spoznajni, intelektualni, odnosno razumski proces, vec je kod
svakog ucenja ukljucen ¢ovjek sa svojom cjelovitom osobnoséu”.3?
S holistickog stajalista krs¢anska gestalt pedagogija nudi svo-
jevrsne i stvaralacke pristupe koji u¢enika potic¢u na razli¢ite aktiv-
nosti pomocu kojih obraduje i dozivljava sadrzaje uc¢enja. Te metode
nisu tek nekakav ,pedagoski fastfood” pomocu kojeg se povremeno
mozZe oKrijepiti religiozna nastava, te metode mora ucitelj na odgo-
voran nacin primjenjivati u razli¢itim fazama procesa ucenja: kod
uvoda u gradivo ucenja, kod usvajanja gradiva, njegova utvrdivanja,
ponavljanja, te naposljetku kod uvjezbavanja za sam Zivot. Prilikom
izbora i izvodenja tih metoda mora ucitelj biti itekako svjestan da se
radi o metodama koje kod uc¢enika ¢esto aktiviraju desnu hemisferu
mozga te se mogu kvalitetno izvoditi samo unutar skupine u kojoj
prevladava povjerljivo i sigurno ozracje. To je razlog zbog kojeg ne
smije ucitelj te metode nametati uceniku protiv njegove volje, vec
mora izabirati one koje ucenik moze ,ovdje i sada” prihvatiti i cjelo-
vito se tim metodama predati. Uza sve to ucitelj mora biti svjestan

37 A. Hofer - J. Thiele, Spuren der Ganzheit, 19.
38 A. Hofer — F. Feiner - J. Perstling — A. Schrettle, Die neuen Glaubensbticher, 56.

39 Barica Marenti¢ Pozarnik, Psihologija u¢enja in pouka, Drzavna zalozba Slovenije,
Ljubljana, 2003., 18.
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da takve metode pretpostavljaju usporavanje procesa u¢enja unu-
tar kojeg ¢e ucenik moci produbljeno i cjelovito svladavati gradivo
ucenja. I dakako, ako ucitelj Zeli te metode kompetentno izvoditi,
mora ih najprije sam iskusati. Jedino se na taj nacin moze djelo-
tvorno suociti s prijete¢im ,,opasnostima” koje se mogu pojaviti unu-
tar procesa ucenja te ostvariti dobre rezultate. To osobito dolazi do
izrazaja kod metoda s reduciranom kontrolom svjesnog shvacanja
(npr. fantazijska putovanja).*°

| Uoblicavanje

npr. slikanje
kolaz
mandala
uskrsna svije¢a
oglasnaploéa
Zivotni put / drvo Zivota

| Gielovito dozZivijavanje slike I

| Meditativni oblici

npr. promatranje slika
meditacija uz sliku
dialog sa slikom
dopunjavanje slika

molitvena kocka / kartice s izrekama

Fantazijske vjeZbe

npr. imaginacija
fantazijsko putovanje
putovanje kroz tijelo

Tjelesne vjeZbe

npr. vjezbe u tiSini
ples
hodanje prostorom

staticka slika / drzanje tijela

autogeni trening
pantomima
oponasanje Zivotinja

Osnovni
metodicki oblici

cjelovitost
nadovezivanje na iskustva
uvaZavanje Zivotne price
usmjerenost na djelatnost

poticanje duhovnosti

Razgovorni oblidi,
usmjereni na osobu

Sodijalno interakdcijsko ucenje

npr. razgovor u krugu
pisani razgovor
provjetravanje mozga

npr. interakdcijske viezbe
komunikacijski trening
scensko uprizorenje

staticke slike / drZzanje tijela

igre
slavljenje
pripovijedanje

npr. vjezbe u tiSini
meditacija uz simbol
naturalna meditacija
meditacija uz sliku

Prakticno ucenje

npr. ekskurzije
intervjuji
projekti

Visedimenzionalnirad sa
Svetim pismom

npr. nadovezivanje na
iskustva — interakcionalno
dubinsko-psiholoski
integrirana nastava (Hofer)

Kreativno pisanje

npr. pisanje psalama
zamisljena pisma
izrada govornih slika
prevodenje tekstova
govorne radionice

Prepoznavanje sebe i drugih

npr. povratnainformacia
(feedback)

Slika 1. Metodoloske osnove gestalt pedagoske nastave !

40

41

Ludwig Rendle, Ganzheiltliche Methoden im Religionsunterricht, Késler-Verlag,
Miunchen, 2007., 13.

Ludwig Rendle, Erfahrungsorientierung — Ganzheitlichkeit — Gestaltpadagogik:

Die Gestaltpadagogik Albert Hofers als Basis fuir erfahrungsorientiertes und gan-
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4.2.2. Kreativnost i razvoj uc¢enika kao osobnosti

Krscanska gestalt pedagogija zeli u prvom redu poticati i pro-
dubljivati razvoj osobnosti, kako kod ucenika, tako i kod ucitelja.
Hofer je primijetio da se brojni uéitelji i u€enici kod izrazavanja i
dozivljavanja svojih pozitivnih i negativnih osjecaja sami osjecaju
kao ,paralizirani”. , Tjeskoba tih ljudi vapije za spasenjem, otvara-
njem i novom kreativnoscu. Kod trazenja te kreativnosti polazimo
od Svetog pisma koje nam govori o ‘Kreatoru’, Bogu — Stvoritelju.”*2

Sve Sto postoji i Zivi proizlazi iz neiscrpne Stvoriteljeve moci.
Stvaranje, koje znaci pocetak i izvor, za Hofera je vazda novo vre-
lo beskonacne kreativnosti. Stvaranje, koje je nastalo i nastaje po
Bozjoj rijeci, upravo je zbog izgovorene Bozje rijec¢i usmjereno prema
ja-ti odnosu, prema drugome, prema ti. Radi se o kreativnom dija-
logu koji se ocCituje u neprestanoj naklonjenosti i otvorenosti Boga
prema covjeku. Bozje stvaranje izrazava se na meduosobnoj razini
kao neprestano djelovanje i suoblikovanje covjekove vlastite povi-
jesti, sto se moze lijepo usporediti s Jeremijinim rijecima o lon¢aru
(Jer 18, 3-6): ,Sidoh, dakle, u kucu lon¢arovu, upravo je radio na
loncarskom kolu. I kako bi se koji sud Sto bi ga nacinio od ilovace u
ruci lonc¢arovoj pokvario, on bi opet od nje pravio drugi — ve¢ kako
se loncaru svidjelo da napravi. I dode mi rije¢ Jahvina: Ne mogu li i
ja s vama ¢initi kao ovaj lon¢ar, dome Izraelov?” Hofer kaze da sli-
ka Boga kao ,loncara” potice ucitelja da bude po uzoru na tu sliku
jednako strpljiv i neumoran u svom svaki put novom izgradivanju
ucenika. Pokusaji koji ne uspiju, ne smiju ga odvracati od njegova
djelovanja.

Stvoriteljevo djelovanje je zapravo impuls koji se automatski
nastavlja stvaranjem te se u prirodi oc¢ituje kao evolucijski razvoj
naseg planeta. ,U odnosu prema ¢ovjeku taj impuls ne djeluje auto-
matski — mimo njegove glave i volje — ve¢ mu je poloZen u dlanove,
da ga prihvati i sam ostvaruje.”* Pritom Bog ne postavlja sebi pita-
nje zavrjeduje li covjek njegov stvaralacki impuls. Ne obaziruci se
na to kakav je covjek, Bog ga s ljubavlju i bezuvjetno prati u ostva-
rivanju njegova stvaralackog impulsa i uvijek ga iznova poziva da
se ugleda na njegov primjer. Naime, Isus rece: ,Jer ako ljubite one
koji vas Jjube, kakva 1li vam placa? Zar to isto ne ¢ine i carinici? I
ako pozdravljate samo bracu, Sto osobito ¢inite? Zar to isto ne ¢ine

zheitliches Lernen, u: Leben férdern — Beziehung stiften: Festschrift fiir Albert
Héfer, Institut fur Integrative Gestaltpadagogik und Seelsorge, Graz, 1997., 54.

42 A. Hofer - F. Feiner - J. Perstling — A. Schrettle, Die neuen Glaubensbticher, 64.
43 Jsto, 65.
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i pogani? Budite dakle savrseni kao Sto je savrSen Otac vas nebe-
skil” (Mt 5, 46-48) Iz ovih je rijeci vidljivo ono sto potvrduju iskustva
brojnih pedagoga, naime, da je upravo pozornost prozeta ljubavlju
ona koja potice i otvara ¢covjeka prema novoj kreativnosti.

Krscanska gestalt pedagogija otvara ucenika pomocu brojnih
kreativnih nacina te ga nagovara i motivira za stvaranje analogija
sa svetopisamskim i profanim pri¢ama, snovima, bajkama, simboli-
ma i sl. Time mu je omogucena indirektna i iscrpnija komunikacija
sa samim sobom i razrednom zajednicom. Ucenik je uvijek iznova
potaknut da pretvara osnovne oblike tekstova, izjave, slike, pojave,
fantazijske vizualizacije, meditacije, ¢uvstvena stanja i sl. u druge
predodzbene oblike, npr. da mijenja svetopisamski tekst u biblijsku
dramu, da vlastitu biografiju prikazuje pomocu crteza ili kipova, da
¢uvstvena stanja izrazava plesom, fotosimbolikom i sl. Kr§éanska
pedagogija s jedne strane potice pomocu kreativnih medija i gestalt
terapeutskih metoda otkrivanje uc¢enikovih talenata (npr.: ucenik
koji nije verbalno spretan moze se potvrdivati svojim crtackim spo-
sobnostima), a s druge strane produbljuje rast njegove osobnosti,
buduci da mu osvjescéivanjem njegova dozivljavanja omogucuje uvid
u sebe sama, produbljivanje meduosobnih odnosa te iskuSavanje
novih mogucnosti.

4.2.3. Zivotna i iskustvena dimenzija religiozne edukacije

U sredistu je krScanske gesStalt pedagogije konkretan covjek sa
svim svojim dostojanstvom, osobnom vjerom i biografijom. Njegov
osobni razvoj, koji sukladno nacelima gestalt teorije tezi ka ,,dob-
rom gestaltu” i samoostvarivanju, otvara prostor i njegovoj religioz-
noj dimenziji i s njom povezanom religioznom iskustvu koje proizlazi
iz subjektivnog susreta s Bogom. ,Dozivljavanje sebe samog vodi u
religiozno dozivljavanje koje usmjerava i interpretira dozivljavanje
sebe samog. Dozivljavanje sebe samog trebalo bi biti uvod u novu
mistagogiju, u tajnu covjeka koji ce transcendentalnim iskustvom
doprijeti do posljednje tajne Boga.”** Po Hoferu Bog nagovara uce-
nika najprije na njegovoj egzistencijalnoj i subjektivnoj razini. Po
Isusu mu se obraca s lJjubavlju i na zdrav nacin u njegovim Zzivot-
nim situacijama te ga prati na putu osobnog sazrijevanja. Ucenik
postaje, uz crkveni vjeronauk, i sam ,predmetom ucenja”, zato sto
je ,od Boga ljubljen i kao takav pripada evandelju. Mozemo li uopce

4 Johann W. Klaushofer, Gestalt, Ganzheit und heilsame Begegnung im
Religionsunterricht: Eine Auseinandersetzung mit Gestaltkatechese von Albert
Héfer, Otto Mtiller Verlag, Salzburg, 1989., 104.
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zamisliti da se u evandelju govori o Isusovim ¢udesima, a da se pri-
tom ne spomenu slijepi, gluhi, opsjednuti i izopéeni?”4°

Po Hoéferu mora religiozno pouc¢avanje biti ,pedagoski uéinkovi-
to i religiozno-pedagoski ljekovito”. Pritom ,ne bi trebalo odgovarati
na pitanja koja nisu postavila djeca i adolescenti, ve¢ bi se trebalo
usredotociti na probleme i izazove koji su aktualni ‘ovdje i sada’.”%
U suradnji s u€enicima ucitelj bi trebao potraziti odgovore na nji-
hove potrebe te im pomoci da prizovu u svijest svoja svakodnevna
iskustva koja ¢e potom pomocu razli¢itih gestalt terapeutskih teh-
nika i metoda pokusati osvijestiti. Takvim iskustvima moze vjero-
nauk ucenicima pomoc¢i da prepoznaju ,signale transcendencije”.
»Ako ta iskustva interpretiram u svjetlu i spoznaji Bozje prisutnosti
(ili barem mogucnosti da Bog postoji...), onda bi ¢ovjekovo iskustvo
moglo voditi u religiozno iskustvo, odnosno moglo bi ¢ovjekovo
iskustvo postati religioznim™*” (Hofer 2003b, 26-27). Razumije se da
religiozna edukacija treba proizlaziti iz religiozno-psiholoSkog razvo-
ja djeteta te ne smije rigoroznim postavljanjem vjerskih ili crkvenih
pravila gusiti djetetovo religiozno dozivljavanje. Ucitelj se mora usre-
dotoc¢iti na zZivotne situacije koje uvazavaju mogucnosti i sposobnosti
starosne dobi pojedinog djeteta te izbjegavati izvana izazovno ucenje
religiozno-etickih spretnosti.

Gestaltisticki usmjereno uc¢enje i nastava po Héferu jest uéenje
koje se temelji na uzoru, zato se religiozna edukacija izvodi u okviru
iskustvenog podrucja koje uc¢eniku omogucuje suocavanje s kon-
kretnim situacijama i njihovo dozZivljavanje. Hoéferov velik doprinos
sastoji se u tome Sto iskustveno usmjerenim pristupom (npr. bib-
lijska drama, glumljenje uloga...) omogucéuje uéeniku identifikaciju
sa svetopisamskim uzorima, osobama i ulogama te preuzimanje
njihova spoznajnog vidokruga, asocijacija, stajaliSta i vrednovanja.
Tako se ucenik na cjelovit nac¢in suocava sa socijalnim, povijesnim
i individualnim okolnostima u kojima su se zatekle biblijske oso-
be. Upoznaje svetopisamske uloge ¢iji se vjerski profil usavrsavao
kroz brojne narastaje izabranog naroda te je za vjersku zajedni-
cu postao uzorom odgovarajuceg, a takoder i primjerom neodgo-
varajuceg ponasanja. No svetopisamske uloge nisu znacajne samo
zbog uzora djelovanja vec i zato Sto posreduju konkretno prepozna-

45 A. Hofer - F. Feiner - J. Perstling — A. Schrettle, Die neuen Glaubensbiicher, 12.

46 Albert Hofer — Elisabeth Lachmayer — Manfred Glettler - Werner Reischl - Ewald
Ules, Gestalt des Glaubens: Beispiele aus der Praxis gestaltorientierter Katechese,
Verlag J. Pfeiffer, Mtinchen, 1982., 21.

47 Albert Hofer, Spuren Gottes in meinem Leben, Don Bosco Verlag, Miinchen, 2003.,
26-27.
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vanje i dozivljavanje Boga. To osobito dolazi do izrazaja u pricama
izraelskih proroka i kraljeva, kao Sto su npr. Mojsije, David, Jere-
mija i dr. Njihove price nisu tek nekakvi isjecci iz vjerskog dozivlja-
vanja, vec opisuju njihov cjelovit zivotni put koji je tipi¢no ljudski,
bududi da sadrzi u sebi i njihovu srec¢u i nesrecu, sposobnost za
vodenje i osjecaje bezizlaznosti, hrabra i nimalo hrabra djela, pra-
vednost i nepravdu itd.

Kao sljedeéi primjer navodi Hofer psalme koji su za njega jedno
od najpostojanijih svijedocenja Bozje objave ¢ovjeku. Radi se o knji-
zevnoj vrsti u kojoj psalmist na izrazito dozivljen nacin opisuje svoje
tegobe, svoju radost i unutarnji mir. Preko identifikacije sa psalmis-
tom moze pojedinac produbljenim ¢itanjem, molitvom i tihim ponavl-
janjem psalama dozivjeti tjeskobu (egzistencijalno dogadanje) prvog
molitelja te ju nadovezati na vlastito iskustvo. Tekst psalma moze
ucenika pomocu knjiZevne nadogradnje, koju Hofer usporeduje s
terapeutskim procesom, voditi korak po korak kroz njegovu tjesko-
bu do oc¢iséenja medusobnih odnosa, pa i odnosa prema Bogu.*®

Pa i kod poticanja religioznih iskustava poseze krSc¢anska
gestalt pedagogija za novozavjetnim tekstovima koji pruzaju uceni-
ku brojne uloge i mogucnosti za njihovu religiozno-pedagosku aktu-
alizaciju. Tako npr. istice tekstove o Isusovim cudesima, u kojima
se Isus susrece s razli¢itim Jjudima kojima je potrebna pomoc. Nji-
hove tjeskobe i tegobe toliko su svakidasnje da se ucenik moze vrlo
lako poistovjetiti s njima. Isusova nazo¢nost moze ga privuci zato
Sto Isus ne odbija ljude, Sto je itekako vidljivo u evandeljima, vec¢ ih
prihvaca s velikim razumijevanjem, vracajuci im njihovo izgubljeno
dostojanstvo. Njegov empatican odnos ucenike ohrabruje i oni mu
se priblizavaju s velikim povjerenjem zato sto Isus svakog bezuvjetno
prihvaca, ljubi i spasava. ,Znak prihvacanja u covjeku budi teznju
za teoloskom dimenzijom spasenja pomocu molitve i zive komuni-
kacije s Bogom.”¥® Takvi susreti s Bogom vode ucenika prema novoj
duhovnoj preobrazbi i pruzaju mu novu egzistenciju.

Svetopisamske price prikazuju u usporedbi s profanim biogra-
fijama osoban put pojedinca prema Bogu te istovremeno odobrava-
ju ili kude njihova djela u svjetlu zidovske tradicije. Njihova osobna

48 Albert Hofer, Ins Leben kommen: Ein gestaltpidagogisches Bibelwerkbuch, Don
Bosco Verlag, Miinchen, 1995., 33-35.

49 Stanko Gerjolj, Pomen verskega pouka za oblikovanje skupnosti (Znacenje
vjerskog ucenja za stvaranje zajednice), u: Verski poulk v slovenskih solah:
Ovrednotenje in perspektive, Zbornik mednarodnega simpozija v Zavodu sv.
Stanislava, Ljubljana, 26. - 27. november 2009., Zavod sv. Stanislava, Ljubljana,
2009., 142.
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vjera opisana je kao dug proces koji ima odredene stupnjeve. ,S
katehetskog stajaliSta to je itekako znacajno, zato sto ¢esto zabo-
ravljamo da su nasi ucenici tek na pocetku dugog puta o kojemu i
danas odlucuje Bog.”>° Héfer naglasava kako je zadaca ucitelja da
ucenika upozna s religioznim ulogama te mu preko iskustvenog pro-
cesa omoguci da se identificira s tim ulogama. Za ucenika to znaci
da od konkretnih uloga ne preuzima samo njihov konkretan nacin
ponasanja ve¢ mu se i s psiholoskog vidika postupno otvaraju i sve
predispozicije za prepoznavanje Boga i iskustvo s Bogom. Na takav
nacin moze u¢enik pomocu svetopisamskih pri¢a postupno anticipi-
rati ulogu Boga i Bozje djelovanje dozivljavati i povezivati sa svojim
daljnjim dogadajima.5!' Iskustvenim pristupom nedvojbeno uspije-
va krséanskoj gestalt pedagogiji na religioznom podrucju povezati
apstraktno vjersko znanje s uc¢enikovim subjektivnim (religioznim)
iskustvom koje na temelju njegove osobne refleksije moze prerasti
u zrelu osobnu vjeru. To potvrduju i zakljucci naseg istrazivanja.5?

4.2.4. Meduosobni odnosi ispred obrazovanja

Krscanska gestalt pedagogija pretpostavlja da c¢e se ucitelj
odreci uloge ,formalnog organizatora” procesa ucenja te postati uce-
nikov savjetnik i uzor koji svoju pozornost posvecuje ucenicima. On
je njihov pratite]j koji ne vodi beskona¢no duge vjerske monologe,
vec kod svakog uc¢enika potice sposobnost koju nosi u sebi, sposob-
nost ,biti vjernikom”, te mu na razli¢ite nacine pomaze da dozivi i
progovori o vlastitom religioznom iskustvu.?® Takva uloga zahtijeva
od ucitelja promijenjeno ponasanje, Sto se o€ituje u promijenjenim
meduosobnim odnosima. Radi se o takozvanom intersubjektivnom
odnosu (Th. Besems), koji pretpostavlja prihvac¢anje covjeka u njego-
voj sveukupnoj egzistenciji. To je preduvjet za razvoj meduljudskog
povjerenja, otvorenosti, iskrenosti i opustene atmosfere u razredu.
Pritom se ne radi samo o prihvac¢anju djeteta isklju¢ivo u njegovoj
ulozi ucenika, vjeroucenika, Sto je u praksi ¢esta pojava, nego je u
prvom planu uloga djeteta, brata, unuka, suskolarca, Zupljanina ...
Cjelovito prihvacanje uc¢enika znaci prihvac¢anje njegova organskog
jedinstva osjecaja, misljenja i djelovanja, jedinstva koje je uvijek pri-

50 A. Héfer - A. Hofler, Das Glauben lernen, 45.

51 Albert Hofer, Biblische Katechese: Handbuch fiir die fiinfte und sechste Schulstufe,
Otto Miiller Verlag, Salzburg, 1966., 35.

52 Tva Nezi¢ Glavica, Izkustveno ucenje in poucevanje po Albert Héferju, Doktorska

disertacija, Teoloska fakulteta Univerze v Ljubljani, Ljubljana, 2017., 171-250.

Albert Hofer — Johannes Thiele, Spuren der Ganzheit: Impulse fiir eine ganzheit-

liche Religionspddagogilk, Verlag J. Pfeiffer, Mtinchen, 1982., 22.
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sutno - pa i u razredu - i zato valja to jedinstvo kod religiozne edu-
kacije itekako uvazavati.

Buduéi da Hoferov gestalt pedagoski model daje prednost
meduosobnim odnosima, a ne vjerskim porukama, ucitelj bi trebao
paziti na to da ne uspostavlja meduosobni odnos samo posredova-
njem gradiva ucenja, ve¢ konkretnim kontaktom s uc¢enikom. Na
takav ¢e nacin lakSe izbjeci zbunjujuc¢u komunikaciju koja se izra-
Zava u pomanjkanju koncentracije, napetosti i prekidanju procesa
ucenja. Takav pristup trazi od ucitelja visok stupanj senzibilnosti i
sposobnost uocavanja, sto se moze postici jedino usavrsavanjem za
vrijeme studija i kasnije.

4.4. Gestaltisticko obrazovanje ucitelja i kateheta

Krséanska gestalt pedagogija predstavlja u svojoj pedagoskoj
aplikaciji velik izazov za ucitelje. Zato je Hofer, na temelju dugogo-
disnjeg rada s uciteljima, godine 2003. zajedno sa svojim surad-
nicima izradio razli¢ite obrazovne module: Modul A (obrazovanje
za geStalt pedagoga), Modul B (obrazovanje za gestaltisticko savje-
tovanje i pastoral), Modul C (obrazovanje za geStaltisticko vode-
nje skupina) i Modul D (obrazovanje za gestaltisticku superviziju).5*
Navedeni moduli posreduju, prosiruju i produbljuju krSc¢anski
usmjeren gestalt pedagoski rad tako Sto njihovi sadrzaji i metode
poticu osobno napredovanje i stru¢ne kompetencije sudionika. U
nastavku ¢emo detaljnije izloziti samo Modul A na koji se u aka-
demskoj godini 2017 /18. upisala prva generacija polaznika na Kato-
lickom bogoslovnom fakultetu u Splitu. Radi se o programu koji se
izvodi u suradnji s Teoloskim fakultetom Sveucilista u Ljubljani i
Drustvom za krs¢ansku pedagogiju iz Slovenije.

4.4.1. Modul A - obrazovanje za gestalt pedagoga %°

Modul je namijenjen pedagoskim (ucitelji i katehete), pastoral-
nim, savjetodavnim, socijalnim radnicima i suradnicima te svakom
pojedincu koji zeli ste¢i kompetencije za Sto kreativniju nastavu i
stru¢no se usavrSavati na podrucju cjelovitih didakti¢kih, metodo-
loskih te savjetodavnih oblika rada.

54  Albert Hofer, Graduierungs- Curriculum des IIGS, Institut fiir integrative
Gestaltpadagogik und Seelsorge, Graz, 2003.

Na Katolickom bogoslovnom fakultetu u Splitu Modul A nazvan je Programom
Krscanske gestalt-pedagogije, a izvodi se u skladu sa sadrzajnim i metodolo-
Skim naglascima Sto ih je u svojoj EU Marki (0037 517 57) jasno utemeljio Albert
Hofer.
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Gestalt pedagogija proizlazi iz uvjerenja da uc¢enikovo shvacanje
i produbljivanje nastavnih (vjerskih) sadrZaja ne ovisi samo o ucite-
ljevim struc¢no-pedagoskim sposobnostima, ve¢ i o njegovoj cjelovi-
toj osobnosti, odnosno slici o sebi kakvu ostavlja na ucenike. Stoga
je osobno i stru¢no napredovanje polaznika glavni cilj usavrSavanja
koji se ispreplece s gestalt terapeutskim pristupima i spasonosnim
pricama svetopisamskih osoba. Tijekom usavrSavanja polaznici pod
vodstvom svojih trenera ,osjec¢ajno prodiru u sebe i otkrivaju svo-
je zivotne sposobnosti u najdubljoj unutrasnjosti”.5¢ Unutar skupi-
ne i uz njezinu pomo¢ uce se prepoznavati razloge svojih blokada
i uzore ponasanja koje osvjeScuju i preraduju. ,Ovdje i sada” uce
se mobilizirati vlastite izvore i neotkrivene potencijale za rjeSavanje
svojih poteskoca te na taj nacin prihvacati svoje pozitivne i negativ-
ne strane. Tijekom usavrsavanja skupina postaje prostor koji poje-
dinca Stiti, podupire i suo¢ava s njegovim problemima (izazovima)
te mu tako pomaze u osobnom rastu i napredovanju.

Produbljivanje kompetencija osobnosti tijekom usavrsavanja
tijesno se nadovezuje na svetopisamsku sliku covjeka koja ima
brojna obli¢ja s kojima se polaznici mogu identificirati i pronaci
orijentaciju vlastitog zivota. To znaci ,da su svetopisamske teme
izabrane tako, da se mogu povezivati i biti u korelaciji s psiholoskim
i terapeutskim radom te ga istovremeno nadilaziti. To nadilaZenje
ili transcendiranje, ta transpersonalna psihologija postaje zajedno
s ritualima, liturgijom izvor spasenja ‘ovdje i sada’.”®” Na takav
nacin polaznici razvijaju religiozne kompetencije koje na temelju
produbljivanja njihovih vjerskih iskustava i biblijsko-teoloSke
dimenzije pracenja mogu voditi prema zrelom vjerovanju, zZivoj nadi
i obilju Jjubavi.

Pored navedenih kompetencija usavrSavanje produbljuje i uci-
teljeve pedagoske, socijalne i savietodavne kompetencije koje mu na
temelju teoretskog fundiranja i prakti¢ne uporabe cjelovitih gestalt
pedagoskih metoda omogucuju prepoznavati kompleksnost peda-
goskog i didaktickog procesa te ga osposobljavaju za suvereno suo-
Ccavanje s izazovima koji se u njemu javljaju.

56 Stanko Gerjolj, Gestaltpedagogika kot celostna pedagogika, u: VsezZivljenjsko

ucenje in strokovno izrazje, Pedagoski institut, Ljubljana, 2008., 142.
57 Albert Hofer, Von der Hoffnung der Liebenden: Beziehungskrisen und biblische
Therapie, Topos plus Verlagsgemeinschaft, Mtinchen, 2001., 124.
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ZAKLJUCAK

KrScanska gestalt pedagogija predstavlja u svojoj pedagoskoj
aplikaciji velik izazov za nastavu i predavanja o religioznim sadrzaj-
ima u okviru religiozne edukacije. Svojim cjelovitim pristupom moze
uvelike pridonijeti boljoj kvaliteti nastave i predavanja unutar hrvat-
skoga konfesionalnog vjeronauka te Sto boljoj kvaliteti navijeStanja
u okviru kateheze u Zupama. Uceniku ne Zeli tek posredovati dis-
tancirano, kognitivno religiozno znanje, ve¢ nastoji oko toga da se
ucenik uz zadobiveno znanje osobno razvija i napreduje. U tu svr-
hu sluzi se na promis$ljen i senzibilan nacin kreativhim metodama
koje ukljuéuju integraciju osobnosti. Radi se o kontinuiranom pro-
cesu ucenja i pou¢avanja, procesu tijekom kojeg pojedinac pomocu
gestalt terapeutskih elemenata uspostavlja produbljen odnos pre-
ma sadrZaju ucenja koji djeluje na njega i na egzistencijalnoj razini
te ga slijedom toga potice na promiSljanje i osobno napredovanje.
Istovremeno ga uza sve to, nimalo nametljivo, senzibilizira za ,sig-
nale transcendencije” te ga ¢ini prijeméivim za daljnja religiozna
iskustva. Na takav nac¢in mozZe se cjelovito prepoznavanje religioznih
sadrzaja razviti u ,vjersko znanje” koje ¢e uc¢enik uspjesno produbl-
jivati i aplicirati u svoj Zivot.

U okviru Katolickoga bogoslovnog fakulteta u Splitu obrazuje
se u akademskoj godini 2017./18. prva generacija polaznika Progra-
ma Krscéanske gestalt pedagogije koji su zaposleni na pedagoSkom
podruéju — u Skolama, na fakultetima ili u Zupnom pastoralu. Njih-
ov odaziv daje jasno do znanja da svi oni teZe za promjenama i dru-
gacijim pristupima u okviru religiozne edukacije. Njima ¢e program
sa svojim sadrzajima i metodama postati ,dodanom vrijednosc¢u”
koja ¢e zasigurno podic¢i razinu njihova pedagoskog rada u okviru
religiozne edukacije. Naime, program ¢e im pored uvodenja u vjeru
omoguciti pristup cjelovitom, iskustvenom procesu samoizgradivanja
koji produbljuje njihove osobne, struc¢ne, savjetodavne, socijalne i
religiozne kompetencije. Naime, zdrava osobnost kateheta, koja je
po Héferu jamstvo za kvalitetu procesa ucenja — znaci na podrucju
religiozne edukacije kvalitetno (cjelovito) otvaranje ucenika kao poje-
dinca i ¢itave zajednice Bogu i religioznoj komunikaciji.

Preveo sa slovenskog
Bozidar Brezinscak Bagola
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GESTALT PEDAGOGY AS ,ADDED VALUE” OF RELIGIOUS
EDUCATION

Summary

Gestalt pedagogy appeared in the 1970s and is based upon
gestalt philosophy, gestalt psychology and gestalt therapy. It develo-
ped within a circle of pedagogues (Cohn, Petzold, Brown) who wan-
ted to transmit the findings of the above-mentioned disciplines — and
also the attitude to life, the concepts and the methods connected
with them - to the field of education. Due to a different, until then
not appreciated concept of the essence of knowledge, learning and
teaching, gestalt pedagogy was met by varied responses: some peda-
gogues accepted it with approval and were enthusiastic about it,
while others were more skeptical or even rejected it because of its
innovativeness.

Dr Albert Hofer, a priest and psychotherapist, is one of tho-
se pedagogues who saw many benefits of gestalt pedagogy. In the
1980s he and his colleagues based their holistic concept of religious
education in Austria on the principles of gestalt pedagogy. Hofer’s
way of teaching and studying religious contents has its origins and
basis in the findings of gestalt pedagogy, humanist psychology and
reform pedagogy. It is closely connected with the positive thinking of
the Second Vatican Council and with the social climate of the 1960s
and 70s, for example in the theology of redemption and psychologi-
cal exegesis of the Bible. When teaching religious and non-religious
contents, Hofer takes the experiential dimension of learning as his
basis and applies it to the principles of Christian gestalt pedagogy.
With such an approach he managed to develop a holistic model of
religious education, which — with its creative approach — encourages
a holistic development of learners and at the same time awakens
and deepens their religious dimension.

Key words: gestalt pedagogy, holistic approach, Albert Hofer,
biographical learning, personal spiritual and religious formation of
a learner and a teacher
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