ZNACAJ ZIVOTINJA ZA
DJECU: IMPLIKACLJE ZA
POMAGACKE PROFESIJE

SAZETAK

Simbioticka priroda odnosa ljudi i Zivotinja vidljiva je i
postojana kroz povijest, a istrazivanja pokazuju da se ne radi
o jednostavnom odnosu uzajamne koristi, ve¢ da ti odnosi
mogu ukljucivatiiemocionalnuisocijalnu komponentu. Surad-
nja ljudi i Zivotinja postoji jos od davnih dana, od koristenja
Zivotinja kao prijevoznog sredstva, pomo¢ prilovu, pomo¢é pri
kontrolipopulacije glodavaca, sredstvo zastite, sportizabavu,
sredstvo komunikacije, aliiusocijalizacijske svrhe. U danasnje
vrijeme, jedna od najcescih uloga Zivotinja je uloga kucnog
ljubimca. Ljudi kuénim ljubimcima pridaju veliku vaznost, a to
se posebice odnosi na djecu, koja se uz njih uée odgovornosti,
empatiji i postovanju granica te kroz druZenje sa Zivotinjama
ostvaruju socijalnu interakciju. Zivotinje mogu biti ukljucene i
u praksu pomagackih djelatnostiito upravo kroz intervencije
potpomognute Zivotinjama koje ukljucuju sve one aktivnosti
gdje je Zivotnija uklju¢ena s pomagackom ili terapijskom
namjenom. U ovom radu bit c¢e prikazan pregled spoznaja o
znacaju kucnih ljubimacaza djecu kao i mogucnostiintervenci-
ja potpomognutim Zivotinjama u radu s djecom i mladima.
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UvoD

Djeca i zivotinje dijele snaznu povezanost, koju karakteriziraju odredene po-
sebnosti u odnosu na pozitivne ucinke zivotinja na ljudsku dobrobit utvrdenu na
populaciji odraslih. Ona imaju mnogo toga zajedni¢koga: i djeca i Zivotinje ovise o
odraslim osobama; i jedni i drugi percipiraju samo sadasnji trenutak i daju iskren
odgovor; njihov primarni oblik komunikacije je neverbalan i konkretan i oboje znaju
kako se igrati prirodno i slobodno (Zimmerman i Russell-Martin, 2008.). Nadalje,
djeca pridaju veliku subjektivnu vaznost Zivotinjama koje igraju vaznu ulogu u
njihovom motiviranju i stvaranju njihove slike o svijetu (Katcher i Wilkins, 2000.;
Beck i sur., 2001.; Melson, 2001.; Melson i Fine, 2006.). U danasnje vrijeme, jedna
od naj¢escih uloga Zivotinja je uloga ku¢nog ljubimca. U ovom radu fokus je na
zivotinjama bliskim djetetu koje ¢esto borave ili Zive s obiteljima koje ih uglavhom
nabavljaju za druzenje i slobodno vrijeme. Njih nazivamo kuénim ljubimcima.
Takoder, u radu ¢e se obuhvatiti i podru¢je intervencija s posebno treniranim zivo-
tinjama u podrucju pomazucih usluga i terapija usmjerenim korisnicima sa speci-
ficnim potrebama. Upravo iz tog razloga, u radu ce biti koristena oba termina pa
Ce se zivotinje upotrebljavati kao Siri pojam koji obuhvaca obje navedene skupine,
dok ¢e termin kuéni ljubimci biti koridten u slucajevima kada odnos s djetetom ne
ukljucuje pomazucu intervenciju.

Uz subjektivnu vaznost, literatura sugerira da djeca uvelike imaju dobiti od
odnosa sa zivotinjama i kué¢nim ljubimcima. Osim $to pozitivno utje¢u na psiholos-
ku, emocionalnu i socijalnu te fizicku dobrobit djece, za djecu su posebno znacajne
prilike za ucenje i razvoj koje pruza suzivot s ku¢nim ljubimcima (Odendaal,2000.;
Anderson i Olson, 2006.; Gee, Church i Altobelli, 2010.). Dapace, stru¢njaci ve¢ dugi
niz godina upozoravaju na visestruke dobrobiti odnosa djece i ku¢nih ljubimaca.
Tako Levinson (1980.) smatra bliskost sa Zivotinjom i prirodnom osnovnom ljudskom
potrebom te naglasava vaznost ku¢nih ljubimaca za djecu u kontekstu psiholoskog
razvoja. Kuéni ljubimci, a posebice macke i psi, djeci pruzaju pozitivna iskustva i
ugodne osjecaje (Simeonsdotter Svensson, 2014.). lako se znanstvena zajednica slaze
oko znacaja ucinka koji zivotinje i ku¢ni ljubimci mogu imati na djecu, tema je jo$
uvijek prili¢no neistrazena. Vazno je naglasiti da spoznaje dobivene istrazivanjima na
odrasloj populaciji nije mogucée jednostavno uopditi na populaciju djece, jer se time
zanemaruje kvaliteta specifitnog odnosa djece i Zivotinja te razlike u komunikaciji
djece i odraslih sa Zivotinjama. Potrebno je naglasiti kako je pogresna pretpostavka
da je posjedovanje ku¢nog ljubimca samo po sebi poticajza dobrobit i razvoj djeteta.

Razli¢ita istrazivanja pokazala su kako ku¢ni ljubimci pridonose razvoju empa-
tije, prosocijalnog ponasanja i kognitivnih sposobnosti, ali ti u¢inci nisu povezani
iskljucivo s posjedovanjem kuénog ljubimca, vec s privrzenosti djeteta ku¢énom
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ljubimcu (Poresky i sur., 1987.; Melson, 1988.; Poresky, 1990.,1996.; Vizek-Vidovi¢,
Vlahovi¢ Steti¢ i Bratko, 1999.; Daly i Morton, 2006.). S druge strane, neka od istra-
Zivanja koja su kao kriterijsku varijablu definirala posjedovanje kuénog ljubimca
producirala su kontradiktorne nalaze — primjerice, Daly i Morton (2003.) zakljucili
su kako nema razlike u stupnju empatije izmedu djece koja imaju i one koja nemaju
kuc¢nog ljubimca, no kada su ponovili istrazivanje uracunavajudi i stupanj privrze-
nosti djeteta ku¢nom ljubimcu, pokazalo se da postoje statisti¢ki znacajne razlike
(Daly i Morton, 2006.).

U skladu s tim, svrha ovog rada je pruziti kriticki pregled relevantnih postojecih
spoznaja o odnosu djece i zivotinja te se osvrnuti na implikacije u praksi prakti¢ara
pomazucih profesija.

DOMINANTNI TEORIJSKI PRISTUPI U ISTRAZIVANJIMA
ODNOSA DJECE | ZIVOTINJA

U istrazivanjima odnosa djece i Zivotinja Cesto se naglasak stavlja na hipotezu
biofilije koja postulira da su ljudi tijekom evolucije razvijali urodenu orijentaciju
prirodi (Wilson, 1984.). Taj univerzalni ljudski instinkt posebice je snazan kod djece,
Sto Tipper (2011.) objasnjava percepcijom da su djeca podloznija instinktima nego
odrasli.

Pod utjecajem hipoteze biofilije razvio se biocentri¢ni pristup dje¢jem razvoju,
koji pretpostavlja uklju¢enost i interes djece i za ljudske i ne-ljudske aspekte okru-
Zenja, posebice za druge zZivotinje (Melson, 2003.), a pociva na 3 pretpostavke: a)
kontakt djeteta sa zivotinjom ima potencijal za poboljSanjem djetetovog osjecaja
sigurnosti, b) Zivotinje mogu biti u¢inkovit stimulans za privla¢enje i zadrzavanje
paznje, formiranje memorije i lingvisticku organizaciju misli i ¢) interes za Zivotinje
kod djece poticajan je za razvoj dje¢je sliku o svijetu oko njih. Djeca dekodiraju
Zivotinjsko ponasanje koristedi znanje o ljudskom ponasanju, $to povecava njihovu
sposobnost razumijevanja neverbalne komunikacije (Melson, 2006.). Ipak, Melson
(2006.) navodi kako je opca pretpostavka hipoteze biofilije da su djeca intrinzi¢no
zainteresirana za zivotinje, 5to ne znaci ujedno i da su im intrinzi¢no privucena ili
privrzena. Odnosno, djeca u interakcije sa Zivotinjama ulaze s viSom razinom na-
klonosti, koja se moze kanalizirati u pozitivan ili negativan smjer.

lako relevantna za istraZivanja koja nastoje objasniti posebnosti odnosa djece
i zivotinja u odnosu na odrasle ili razloge posebne povezanosti djece i Zivotinja,
hipoteza biofilije obiljeZena je visokim stupnjem generalizacije te je priradu s dje-
comi iistrazivanjima njihove okoline potrebno uzeti u obzir da nisu sva djeca sklona
Zivotinjama. Djeca kojoj prisustvo Zivotinje izaziva stres ili strah ne¢e modi u takvom
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emocionalnom stanju razviti privrZenost, stoga nije opravdano ocekivati pozitivne
ucinke u onoj mjeri kao $to je to sluc¢aj s djecom koja su sklonija ku¢nim ljubimcima.

Drugi vaZan teorijski okvir u ovom podrucju predstavlja Bronfenbrennerova
(1979.) ekoloska teorija sustava, koja pod pretpostavkom da su individualne ka-
rakteristike djeteta u interakciji s visestrukim isprepletenim sustavima (npr. skola,
obitelj, vrSnjacka grupa, lokalna zajednica, drustvo), naglasava vaznost istrazivanja
karakteristika okruzenja i djetetove interakcije s njima.

lako relativnorijetka, neka istrazivanja odnosa ljudii zivotinja koristila su Bron-
fenbrennerovu teoriju sustava (1979.) kao teorijsko polaziste. Primjerice, Vizek-Vi-
dovi¢, Vlahovi¢ Steti¢ i Bratko (1999.) proveli su istraZivanje o socio-emocionalnim
karakteristikama i razvoju djece koja posjeduju kuéne ljubimce. Rezultati dobiveni
na uzorku od 826 djece iz 4., 6. i 8. razreda osnovnih skola u Zagrebu pokazali su
kako nije bilo razlike u percepciji obiteljske klime izmedu djece koja posjeduju i
one koja ne posjeduju kuéne ljubimce, ali su djeca s visim stupnjem privrzenosti
imala znacajno pozitivniju percepciju obiteljske klime od djece s nizim stupnjem
privrzenosti ku¢nom ljubimcu i djece koja ne posjeduju kuénog ljubimca. Vizek-Vi-
dovi¢, Vlahovi¢ Steti¢ i Bratko (1999.) ove nalaze obja3njavaju mogu¢no$¢u da djeca
s nizim stupnjem privrzenosti ku¢nom ljubimcu nisu spremna uloziti trud u brigu
o ku¢nom ljubimcu, $to posljedi¢no izaziva obiteljske sukobe i krize. Kao alterna-
tivno objasnjenje vide potencijalnu povezanost manjka kvalitete obiteljske klime
i smanjenog kapaciteta djeteta za stvaranje bliskog odnosa s kué¢nim ljubimcem.

Isti rezultati dobiveni su istrazivanjem Smojver-Azi¢ i Topalovi¢ (2010.) u 4., 6. i
8. razredima osnovnih Skola u Istri, u kojem su djeca s niskim stupnjem privrzenosti
ku¢nom ljubimcu percipirala obiteljsku klimu znacajno lo3ije nego djeca s visokim
stupnjem privrzenosti kuénom ljubimcu. U kontekstu Bronfenbrennerove teorije
sustava (1979.), navedena istrazivanja definirala su kuc¢ne ljubimce kao dio mikro-
sustava, ali istrazivanje Wood i sur. (2005.) pokazalo je kako Zivotinje mogu biti pro-
matrane i kao aktivni dio mezosustava. Kroz ¢etverogodisnje promatranje odnosa
socijalnog kapitala, zdravlja i lokalne zajednice u Australiji, autori su zakljucili da
kucni ljubimci jacaju povezanost medu susjedima i djeluju kao socijalni katalizator,
a Esposito i sur. (2011.) smatraju kako djeca kroz obitelj, kao dio lokalne zajednice,
potencijalno mogu profitirati od takvog jacanja socijalnog kapitala.

lako rijetko spominjana u istraZivanjima ljudsko-Zivotinjskih odnosa, ova teorija
nosi veliku vaznost i u onim podrucjima rada i istrazivanja koja ne uklju¢uju a priori
zivotinje. Vecina vlasnika dozivljava svoje kucne ljubimce ¢lanovima obitelji, dok
djeca ubrajaju odnose s kué¢nim ljubimcima u svoje najznacajnije socijalne odnose
(Melson, 2001.; Adamson i sur., 2007.; Walsh, 2009.; Tipper, 2011.). S obzirom na ove
nalaze, opravdano je promatrati i proucavati odnose s ku¢nim ljubimcima kao dio
djetetovog mikrosustava, ali bi upravo zbog postavki teorije sustava o meduovi-
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snosti sustava te drustvenih promjena u posljednjem desetlje¢u bilo preporucljivo
ponovitii prosiriti istrazivanja o ku¢nim ljubimcima kao dijelu djetetovog okruzenja.

Teorija socijalne podrike takoder predstavlja okvir istrazivac¢ima u podrucju
ljudsko-zivotinjskih odnosa, a brojna istrazivanja potvrdila su kako kuéni ljubimci
mogu pruzati socijalnu podrsku (npr. Cain, 1983.; McNicholas i Collis, 2006.; Beck i
Madresh, 2008.; Meehan, Massavelli i Pachana, 2017.). Prema McNicholasu i Collisu
(2006.), djeca kuéne ljubimce dozivljavaju kao izvor emocionalne socijalne podrske,
a zanimljivo je da su djeca u dobi od 7 do 10 godina jednako spremna obratiti se
ku¢nom ljubimcu kao i bradii sestrama kad su tuzni, ljuti, sretni i kada Zele podijeliti
tajnu (Bryant, 1985.).

Nadalje, Beetz, Julius i Kotrschal (2012.) smatraju kako 90% djece s teSko¢ama u
razvoju i 40% djece iz opcée populacije iskazuje izbjegavajuce ili nesigurne obrasce
privrzenosti, koji su povezani sa smanjenim moguénostima koristenja socijalne
podrske dobivene od drugih za regulaciju stresa te da za djecu s tim obrascima pri-
vrzenosti socijalna podrska dobivena od psa moze biti znacajnija od one dobivene
od covjeka ili igracke psa. Dapace, rezultati kvalitativnog istraZivanja provedenog
u »Centru za rehabilitaciju Silver« o podrsci obiteljima djece s teSko¢ama u razvoju
koje koriste uslugu terapijskog psa pokazuju da roditelji smatraju da pas cijeloj
obitelji pruza emocionalnu socijalnu podrsku (utjehu, empati¢nu reakciju, umirujudi
ucinak, druzenje, osjecaj sigurnosti, pozitivan utjecaj na obiteljske odnosei poticanje
pozitivnih osjecaja), instrumentalnu socijalnu podrsku (poticaj na rekreaciju i Sirenje
socijalne mreze) te ostale oblike pomoc¢i (doprinos zdravlju, poticajni razvojni ucinak,
konkretna pomo¢), 5to je u skladu s nalazima naknadno provedenog istrazivanja
sa stru¢njacima uklju¢enim u rad sa psima pomagacima (Lakatos, 2017.; Lakatos i
Vejmelka, 2017.).

Nadalje, istraZivanja pokazuju da su tijekom interakcije s prijateljskom zivoti-
njom razine kortizola (hormona stresa) cesto nize i kardiovaskularne reakcije manje
izraZzene nego pri interakciji s ljudima, a ti uc¢inci su ¢esto povezani s ucinkovitom
socijalnom podrskom (Friedmannii sur.,1983.). Zbog svoje dostupnosti i neosudiva-
nja, kuéni ljubimci mogu pruziti podrdku ili utjehu kada ju ljudski izvori ne moguiili
ne Zele pruziti, a takoder mogu i posredno utjecati na dostupnost socijalne podrske.
Kuéni ljubimci poticu Sirenje socijalne mreze i poveéavaju ucestalost meduljudske
socijalne podrske, ¢ime pozitivno utje¢u na djetetovu strukturalnu socijalnu podrsku
koja ukljucuje doseg i medupovezanost drustvenih odnosa pojedinca (Eddy Hart i
Boltz, 1988.; Furman, 1989.; Rodriguez i Cohen, 1998., prema Melson, 2003.).

Osim 3to je dostupna, socijalna podrska od strane ku¢nih ljubimaca ¢esto je i
vrlo znacajna: iako vecina obitelji smatra kuéne ljubimce iznimno vaznima, najvise
ih cijene u trenutcima kriznih situacija i gubitaka i tijekom trajanja duljih nepovolj-
nih okolnosti (Cain, 1983.; Walsh, 2009.). Takoder, djeca u dobi od 5 godina koja se
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obracaju kuc¢nim ljubimcima za socijalnu podrsku prema procjenama roditelja su
manje anksiozna i povucena u odnosu djecu koja su imala kuéne ljubimce, ali nisu
dozivljavala socijalnu podrsku od njih (Melson i Schwarz, 1994.).

Najcescée koristen teorijski okvir za istraZivanje odnosa djece (ali i odraslih) i
Zivotinja je teorija privrzenosti, koji zbog utvrdenih sli¢nosti ljudsko-zivotinjskih i
meduljudskih odnosa nudi stabilan okvir za razumijevanje odnosa djece i ku¢nih
ljubimaca (Bowlby, 1988.). S obzirom na visok znacaj ovog teorijskog pristupa za
izu€avanje odnosa djece i zivotinja, ali i vaznost ove teme za razumijevanje interven-
cija na podrucju pomazucih profesija s djecom i Zivotinjama, odrednice privrzenosti
djece i Zivotinja bit ¢e detaljno prikazane u nastavku rada.

ODREDNICE PRIVRZENOSTI DJECE KUCNIM LJUBIMCIMA

Djeca u pravilu iskazuju visok stupanj privrzenosti ku¢nim ljubimcima, a do-
dir i fizicki kontakt, koji su ¢esti u meduljudskim odnosima koje karakterizira jaka
privrZzenost, karakteristi¢an je i za interakcije s kuénim ljubimcima (Vizek-Vidovi¢ i
sur., 2001.).

Vec je navedeno da djeca kucne ljubimce smatraju ¢lanovima obitelji ili prijate-
ljima, iz ega je proizasla moguénost komparacije odnosa djece s ku¢nim ljubimcima
i drugim znacajnim osobama (Tipper, 2011.). Tako su neka istraZivanja pokazala da
djeca osnovnoskolske dobi smatraju da je odnos s kuénim ljubimcem vjerojatniji
da potraje »bez obzira na sve« i »¢ak i ako se naljute jedno na drugo« ukoliko ga
usporedimo s odnosom s roditeljima i vrSnjacima (Furman, 1989.). Nadalje, retro-
gradno istrazivanja o posjedovanju kuénog ljubimca tijekom djetinjstva pokazalo je
kako studenti navode da su im ku¢ni ljubimci tijekom djetinjstva bili manje znacajni
izvori socijalne podrske nego prijatelji i ¢lanovi uze obitelji, ali vise nego 3ira obitelj
i susjedi (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2001.). Recentno istrazivanje kvalitete odnosa djece s
kucnim ljubimcem Casselsa i sur. (2017.) pokazalo je da odnosi djece u dobi od 12
godina s kuénim ljubimcima mogu biti okarakterizirani ve¢im stupnjem zadovoljstva
i rjedim sukobima nego odnosi s bracom i sestrama. Jasno je da sukob izmedu djece
i ku¢nih ljubimaca nije mogu¢ na nacin na koji se sukobljavaju ljudi, no Cassels i sur.
(2017.) navode kako je konflikt u odnosu mogu¢ na nacin da djeca izraZzavaju svoju
agresiju na ku¢ne ljubimce u odredenim situacijama, koriste ljubimce kao sredstvo
manipulacije ili ulaze u sukob s ostalima oko ku¢nih ljubimaca (primjerice, ¢iji red
je za igru, Setnju ili hranjenje).

S druge strane, veci stupanj zadovoljstva u odnosima je moguce tumaciti kao
potvrdu stajalista Robina i ten Bensela (1985.) da je emocionalna povezanost i Zelja
za blisko3¢u izmedu djece i Zivotinja podudarna s meduljudskom privrzeno3cu, te
da se odnos djeteta i ku¢nog ljubimca moze smatrati jednostavnijim i manje kon-
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fliktnim od meduljudskih odnosa, 5to je i logi¢no s obzirom da je sukob odrednica
meduljudskih interakcija i da se ku¢ni ljubimci ne mogu sukobljavati na nacin na
koji to ¢ine ljudi.

Stupanj privrzenosti djeteta kuénom ljubimcu u pozitivnoj je korelaciji s koli-
¢inom vremena koju dijete provodi u brizi i skrbi za Zivotinju (Kurdek, 2008., 2009.).
Nadalje, neki autori smatraju da na razinu privrzenosti mogu utjecati i individualne
karakteristike djeteta; visem stupnju privrzenosti ku¢nom ljubimcu skloniji su jedinci
i najmlada djeca u obitelji (Melson, 2003.; Hirschenhauser i sur., 2017.). Istrazivanje
Bodsworth i Coleman (2001.) pokazalo je kako djeca predskolske dobi iz jednoro-
diteljskih obitelji iskazuju visi stupanj privrzenosti nego djeca iz dvoroditeljskih
obitelji, no u razdoblju srednjeg djetinjstva nisu pronadene razlike.

Vedina istrazivanja koja ispituju odnos djece i zivotinja provedena su na
uzorcima djece osnovnoskolske dobi (Stevens, 1990.; O'Brien, Alldred i Jones,
1996.; Fifield i Forsyth, 1999.; Brannen, Heptinstall i Bhopal, 2000.; Smart, Neale
i Wade, 2001., Hallden, 2003.; Rasmussen i Smidt, 2003.; Tipper, 2011.). No, neki
autori ukljucuju i djecu predskolske dobi (Melson, Peet i Sparks, 1991.). Upravo
su Melson, Peet i Sparks (1991.) utvrdili postojanje znacajnih razlika s obzirom
na dob djeteta. Nalazi navedenog istraZivanja pokazuju kako djeca predskolske
dobi pokazuju nizu razinu privrzenosti ku¢nim ljubimcima u odnosu na djecu
osnovnoskolske dobi.

Po pitanju spola djeteta kao odrednice privrzenosti ku¢nom ljubimcu postoje
kontradiktorni nalazi; neka istrazivanja nisu pronasla statisticki znacajne razlike u
privrzenosti ku¢énom ljubimcu izmedu djecaka i djevojcica (Bodsworth i Coleman,
2001.; Stevens 1990.), dok su druga ustvrdila da djevojcice iskazuju vedi stupan;j
privrzenosti kué¢nim ljubimcima u odnosu na djecake (Kidd i Kidd, 1980.; Vizek-Vi-
dovi¢, Vlahovi¢ Steti¢ i Bratko, 1999.). Papini i sur. (1990.) navode kako razlog tome
moze biti manja sklonost djecaka da se emocionalno povjeravaju, a potrebno je
obratiti pozornost na moguce metodoloske propuste pri istrazivanju povezanosti
spola i privrzenosti.

Za privrzenost su se pokazale znacajnima i karakteristike ku¢nog ljubimca,
prvenstveno vrsta Zivotinje. Osim $to je najces¢i najdrazi kuéni ljubimac djeci (Rost
i Hartmann, 1994.), pas se i najcesce javlja u istrazivanjima privrzenosti djece ku¢-
nom ljubimcu s obzirom na spol, s nekim varijacijama u odnosu na ostale Zivotinje
(Westgarth i sur., 2013.). Istrazivanje Vizek-Vidovi¢, Vlahovi¢ Steti¢ i Bratko (1999.)
pokazalo je kako su djeca privrzenija psima i mackama nego drugim vrstama zivo-
tinja kao kuénim ljubimcima, kao i da djevojcice iskazuju visi stupanj privrzenosti
mackama kao ku¢nim ljubimcima nego djecaci. Ovakvo preferiranje pasa i macaka
kao figura privrzenosti moze se objasniti ve¢com mogucnoscu iskazivanja afekcija
tih vrsta u odnosu na ostale zivotinje (Albert i Bulcroft, 1988.).
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Hirschenhauser i sur. (2017.) smatraju da je privrzenost ku¢nom ljubimcu
usko povezana s alfa taksonomijom (klasifikacija Zivih organizama) te da u skladu
s time djeca iskazuju visu privrzenost ljubimcima poput pasa i macaka, a nizu za
ostale vrste zZivotinja, poput ptica i riba, iako se te razlike smanjuju s dobi djeteta
pa kod starije djece nisu toliko izraZzene razlike kod privrzenosti s obzirom na vrstu
Zivotinje. lako je zaista moguce da psi zbog svoje sposobnosti interakcije s ljudima
i Cestog izrazavanja afekcije vlasniku imaju snazniji potencijal za pozitivne ucinke
na djecu, potrebno je uzeti u obzir da istrazivanja o odnosu djece i drugih zZivotinja
nema dovoljno da bi se mogle raditi pouzdane usporedbe s odnosom djece i pasa.
Upravo ovdje se otvara podrucje koje bi trebalo obuhvatiti sljedecim istrazivanjima,
s fokusom na znacaj i dobrobit odnosa djece s razli¢itim ku¢nim ljubimcima.

Osim vrste zivotinje, za privrzenost djeteta bitne su i individualne karakteristike
ku¢nog ljubimca pa tako Hall, Gee i Mills (2016.) smatraju kako ¢e zbog poznatog
pozitivnog ucinka koji na ljude ima mazenje zivotinja i gledanje u njih, poput po-
visenih razina oksitocina, djeca razviti snazniju privrzenost psima koji ¢escée traze
mazenje i ucestalije uspostavljaju kontakt o¢ima.

Neosporno je da Zivotinje na djecu mogu imati visestruko pozitivan utjecaj, no
vazno je naglasiti i poticajni razvojni u¢inak na odrastanje djeteta, ¢ime se otvara
mogucnost razlicitih intervencija u praksi socijalnog rada i pomazucih profesija, o
¢emu ce vise biti rijeci nesto kasnije.

RAZVOJNI UCINAK ZIVOTINJA NA DJECU

Poticajni razvojni ucinak je najvise izu¢avan aspekt utjecaja Zivotinja na djecu.
Zivotinje doprinose kognitivnom, emocionalnom, fizickom, socijalnom te moto-
rickom i opéem razvoju, a ti uc¢inci potvrdeni su na razli¢itim subuzorcima u vise
znanstvenih studija (Triebenbacher, 2000.; Melson i Fine, 2006.; Endenburg i van
Lith, 2011.; Bystrom i Persson, 2015.).

Kognitivni razvoj djece

Odnos s kuénim ljubimcem moze imati znacajne pozitivne ucinke na dijete,
posebice na razvoj socijalnih i kognitivnih kompetencija (Poresky, 1996.; Melson,
2003.; Souter i Miller, 2007.; Daly i Morton, 2009.). Komunikacija sa zivotinjama djeci
donosi spontanu radost i sre€u, a zanimljivo je da istovremeno potice razvoj verbal-
nih vjestina i usvajanje jezika kod male djece (Guttman, Predovic i Zemanek, 1985.;
Tissen, Hergovich i Spiel, 2007.; Endenburg i van Lith, 2011.). Takoder, komunikacija
sa zivotinjama kod djece razvija i kapacitete za dekodiranje neverbalnih informacija
(Guttman, 1984.).
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lako komunikacija sa Zivotinjama moze djelovati ogranicavajuce s obzirom da
se odvija samo na neverbalnoj razini, upravo je to jedan od razloga zasto Zivotinje
i mlada djeca tako lako uspostavljaju blizak odnos. Prema Endenburg i van Lith
(2011.), do razvoja komunikacijskih vjestina dolazi uslijed dvojake funkcije ku¢nog
ljubimca; primatelja djetetove poruke (¢ak i kad je ona verbalno nekoherentna) i
zanimljivog verbalnog stimulansa, poti¢u¢i komuniciranje djeteta kroz izrazavanje
pohvale, naredbi, ohrabrenja i kazne. Za djecu s donekle ili potpuno usvojenim ver-
balnim vjestinama, poticajno moze biti Citanje Zivotinji ili u¢enje Zivotinje trikovima,
pri ¢emu reakcija, odnosno odgovor Zivotinje vodi novim iskustvima i povecanju
znanja o drustvenom ponasanju (Tissen, Hergovich i Spiel, 2007.).

Ucenje u prisutnosti Zivotinja poboljsava ishode ucenja kod djece (Vygotsky,
1978.; Beetzi sur.,, 2011.). IstraZivanja ucinka zivotinja u edukativnom kontekstu po-
kazala su kako prisutnost psa u skolskoj ucionici povecava osjecaj kompetencije za
Skolske zadatke te motivira djecu za usvajanje novih znanja, povecava suradljivost i
paznju, umanjuje stres i promice prosocijalno ponasanje (Tissen, Hergovich i Spiel,
2007.; Gee, Churchi Altobelli, 2010.; Beetzi sur., 2011.). Prisutnost psa u predskolskim
ustanovama moze potaknuti prepoznavanje objekata kao kognitivni zadatak, na
temelju ¢ega se odbacuje laicka pretpostavka da ée prisutnost psa narusiti kon-
centraciju djece (Gee, Church i Altobelli, 2010.). Nekoliko je razloga zasto zivotinje
pruzaju djeci priliku za u¢enje; Melson (2003.) navodi kako su Zivotinje predvidivo
nepredvidive. Za dijete, Zivotinja utjelovljava ono $to Piaget (1969.) smatra da je os-
nova svog ucenja: kognitivhu nekongruentnost, umjerena odstupanja od utvrdenih
obrazacainove informacije. Nadalje, Zivotinje za vecinu djece mogu biti snazni mo-
tivatori za u€enje iz dva poznata razloga: djeca brze usvajaju i zadrzavaju informacije
o temama koje su im emocionalno vazne, a djecje ucenje je optimizirano kada se
odvija u kontekstu relevantnih odnosa (Hatano i Inagaki, 1993.; Vygotsky, 1978.).

Socio-emocionalni razvoj djece

Ljudii zivotinje sposobni su uspostaviti cjelovite socijalne odnose, koji mogu
utjecati na emocionalni i socijalni razvojte biti posebno znacajni, za djecu s nesi-
gurnim obrascima privrzenosti (Barker i Dawson, 1998.; Beetz, Julius i Kotrschal,
2012., Julius i sur., 2013.).

Najcesce istrazivan ucinak zivotinja na socio-emocionalni razvoj djece odnosi
se na razvoj empatije, odnosno uZivljavanje u emocionalno stanje druge osobe
(Daly i Morton, 2006.). Ve¢ i sama prisutnost Zivotinje dovodi do povecanja razine
oksitocina koji utjeCe na razvoj empatije prema zivotinjama, ali i prema ljudima, te
je stoga osnova za razvoj socijalne inteligencije (Kidd i Kidd, 1987,; Tsai, Friedmann
i Thomas, 2010.).
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U prilog tome idu brojna istrazivanja koja potvrduju povezanost empatije
i posjedovanja, prisutnosti te privrzenosti ku¢nom ljubimcu. Prvenstveno, ve¢ i
sama prisutnost zivotinje u okruZenju poput skolske ucionice moze pridonijeti
razvoju empatije kod djece (Hergovich i sur., 2002.). Velik broj istrazivanja ustvrdio
je povezanost empatije kod djece i samog posjedovanja ku¢nog ljubimca (Bryant,
1986.; Melson i Fogel 1989.; Ascione i Weber, 1996.; Vizek-Vidovi¢, Vlahovi¢ Steti¢
i Bratko, 1999,; Paul, 2000.), no neka istrazivanja koja su kao kriterijsku varijablu
definirala posjedovanje kuénog ljubimca nisu pronasla statisticki znacajne razlike
u empatiji izmedu djece koja imaju i one koja nemaju kuénog ljubimca (npr. Daly
i Morton, 2003.).

S druge strane, istrazivanja koja su se usmjerila na povezanost empatije i
privrzenosti ku¢énom ljubimcu dosljedno pokazuju da djeca s visim stupnjem
privrzenosti ku¢nom ljubimcu postiZu vise rezultate na mjerama empatije prema
ljudima i Zivotinjama (Bryant, 1986.; Daly i Morton, 2006.; Smojver-Azi¢ i Topalovi¢,
2010.). Ovaj rezultat ukazuje na potrebu preispitivanja mogucénosti da je na nalaze
istrazivanja o posjedovanju ku¢nog ljubimca zapravo utjecala privrzenost kuénom
ljubimcu kao posredujuca varijabla.

U pokusaju jasnog razgranicenja posjedovanja i privrzenosti ku¢nom ljubim-
cu kao prediktora empatije, neki istrazivadi ispitivali su istovremeno povezanost
sva 3 konstrukta; kada su se posjedovanje i privrzenost ku¢nom ljubimcu tretirali
kao zasebne varijable, pokazalo se da nema statisticki znacajne razlike u empatiji
izmedu djece koja imaju i one koja nemaju kuénog ljubimca, ali djeca koja iskazuju
visoku privrzenost ku¢nom ljubimcu empati¢nija su od djece s niskom privrzeno-
$¢u i djece koja nemaju kuénog ljubimca (Poresky 1990., 1996.; Poresky i Hendrix,
1990.; Vizek-Vidovi¢, Vlahovi¢ Steti¢ i Bratko, 1999.). Zanimljivo je da je istraZivanje
Vizek-Vidovi¢, Vlahovi¢ Steti¢ i Bratko (1999.) pokazalo kako visi stupanj empatije
prema ljudima iskazuju samo djeca koja imaju psa, no smatraju da je potrebno raz-
motriti mogucnost da je visi rezultat tih ispitanika na skalama empatije posljedica
privrzenosti ku¢nom ljubimcu kao posredujuce varijable, a ne samog posjedovanja
kucnog ljubimca.

Osim razvijenije sposobnosti empatije, djeca koja imaju psa ili macku kao
ku¢nog ljubimca pokazala su se vise prosocijalno orijentiranom, a u adolescenciji
se ¢esce odlucuju odabrati pomagacku profesiju (Vizek-Vidovic i sur., 2001.)

Jo$ jedan od vaznih socio-emocionalnih ucinaka kuénih ljubimaca na ljude,
pa tako i na djecu, jest anksioliticko djelovanje Zivotinja. DruZenje sa Zivotinjama
potice ugodne osjecaje, smanjuje stres i povecava osjecaj sigurnosti te generalno
ima smirujudi i opustajuci ucinak (Chandler, 2005.; O'Haire, 2010.; Tsai, Friedmann
i Thomas, 2010.; Bystrom i Persson, 2015.). Ve¢ i sama prisutnost psa umanjuje
bihevioralne, emocionalne i verbalne simptome anksioznosti pri blago stresnim
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situacijama poput posjete lije¢niku (Nagengast i sur., 1997,; Beetz i sur., 2011.). lako
se u navedenim slucajevima radi o trenutnoj i kratkotrajnoj regulaciji stresa, Zivotinje
kod djece mogu potaknuti i dugorocne pozitivhe promjene. Tome svjedoci nalaz
istrazivanja Arambasic i sur. (1999.) koje je pokazalo da djeca koja imaju psa i/ili
macku znacajno Cesce koriste odredene strategije suocavanja sa stresom izrazava-
nje emocija, trazenje socijalne podrske i rjeSavanje problema) od djece koja imaju
drugu vrstu zZivotinje kao kuénog ljubimca te djece koja nemaju ku¢nog ljubimca.

Uparujuci navedeno s nalazima o sposobnosti Zivotinja da pruzaju socijalnu
podrsku i sposobnosti djece da pronadu utjehu i sigurnost u zivotinjama tijekom
turbulentnih Zivotnih razdoblja, nije iznenadujuce da se Zivotinje nerijetko koriste
u radu s djecom i mladima koji su prozivjeli traumatska iskustva (Reichert, 1994.;
Vizek-Vidovi¢, Vlahovi¢ Steti¢ i Bratko, 1999.; Bodsworth i Coleman, 2001.; McNicho-
las i Collis, 2006.; Beck i Madresh, 2008.; Walsh, 2009.; Endenburg i van Lith, 2011.).
Kada je dijete suoceno s boles¢u opasnom po Zivot, Zivotinja ve¢ samo vlastitim
prisustvom moze biti izvor sigurnostiiiscjeljenja djetetu bez nade, pruzajuéi smireno
odobravanje i ljubav (Chernak McElory, 2002.).

Jos jedan od razloga sto zZivotinje igraju vaznu ulogu u socio-emocionalnom
razvoju djece jest njihovo poticanje razvoja samopostovanja, autonomije i samo-
poimanja djece (Coverti sur., 1985.; Walsh i Mertin, 1994.; van Houtte i Jarvis, 1995,;
Katcher i Wilkins, 2000.; Vizek-Vidovic¢ i sur., 2001.).

Pri tome je za razvoj samopoimanja vazna i dob zblizavanja s ku¢nim ljubim-
cem. Poresky i sur. (1988.) ustvrdili su povezanost pozitivnog samopoimanja kod
odraslih i dobi kada su imali prvog kuénog ljubimca, pri ¢emu su oni koji su imali
ku¢ne ljubimce prije 6. ili nakon 10. godine imali pozitivnije samopoimanje od
onih koji su prvog ku¢nog ljubimca imali izmedu 6 i 10 godina. Autori smatraju da
se slabiji utjecaj ku¢nih ljubimaca na razvoj djece u periodu izmedu 6. 10. godine
djetetovog Zivota moze biti objasnjen kroz postavke teorije sustava (Bronfebrenner,
1979.), unutar koje hipoteziraju da su djeca u godinama kada krecu u skolu vise pod
utjecajem skolskog nego obiteljskog okruzenja (mikrosustava) (Poresky i sur., 1988.).

Nadalje, djeca koja odrastaju uz kucne ljubimce iskazuju visu razinu socijalne
kompetencije te se razvijaju u kompetentnije odrasle osobe u odnosu na drugu
djecu (Guttman, PredoviciZemanek, 1985.; Melson, Sparks i Peet, 1989.; Endenburg
i Baarda, 1995.; Vizek-Vidovic i sur., 2001.). Ve je spomenuto da se interes i privrze-
nost djece kuénim ljubimcima smanjuju s dobi, no navedeni nalazi impliciraju da
zZivotinje mogu biti jednako znacajne za razvoj adolescenata kao i razvoj male djece,
posebice uzme li se u obzir da su upravo razvoj autonomije i kompetencije jedni
od glavnih zadataka adolescencije (Steinberg i Silverberg, 1986.; Cusack, 1988.).

Predadolescentii mladi adolescenti obracaju se ku¢nim ljubimcima za podrsku
tijekom stresnih razdoblja ¢eS¢e nego vecini bliskih ljudi (Kurdek, 2009.; McNicholas
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i Collis, 2001.). lako je kvalitetna komunikacija opéenito vazna za pozitivnu socijalnu
prilagodbu i dobrobit (Segrin, 2005.), rana adolescencija karakterizirana je visokim
stupnjem samosvijesti (Simmons, Rosenberg i Rosenberg, 1973.) i samootkrivanjem,
sto kucne ljubimce moze uciniti izuzetno znacajnim za ovu dobnu skupinu, pose-
bice za djecake koji se mnogo rjede povjeravaju u odnosu na djevojcice (Papini i
sur., 1990.).

Endenburg i van Lith (2011.) smatraju kako odnos s kuénim ljubimcem moze
biti posebice znacajan tijekom rane adolescencije. Tome u prilog idu nalazi istrazi-
vanja van Houtte i Jarvis (1995.), koji su pronasli statisticki znacajne razlike u samo-
postovanju izmedu djece koja imaju i one koja nemaju kuénog ljubimca samo kod
djece predadolescentne dobi, dok kod mlade djece nije bilo razlika. Endenburg
i van Lith (2011.) kao moguce uzroke tome vide poveéanu odgovornost i skrb za
kucnog ljubimca ili poveéanu potrebu djece za emocionalnom podrskom u ovom
razdoblju, no potrebno je uzeti u obzir da su van Houtte i Jarvis (1995.) ispitivali
razlike s obzirom na posjedovanje ku¢nog ljubimca, no neirazinu privrzenosti, koja
je zapravo klju¢na determinanta pozitivnog ucinka Zivotinje na dijete.

Skrb za zivotinju i razvoj odgovornosti kod djece

S obzirom da njihov opstanak i razvoj ovisi o ljudskoj skrbi, kuéni ljubimci pru-
zaju djeci priliku da uce o obvezama, vjeZbaju i budu motivirani za skrb o drugom
Zivom bicu te u¢e odgovornom preuzimanju i podjeli obiteljskih obaveza (Melson,
2003.). Briga za zivotinju razvija osjecaj odgovornosti i brige za drugo zZivo bice
(Melson, 2001.; Adamson i sur., 2007.; Bystrom i Persson, 2015.). Nadalje, obveze ve-
zane uz ku¢ne ljubimce osposobljavaju djecu za bolju skrb o Zivotinjama te ih uce
kako se ponasati prema njima (van Fleet, 2008.; Tsai, Friedmann i Thomas, 2010.).

Sama djeca smatraju kako je uklju¢enost u skrb i brigu oko ku¢nog ljubimca
vrlovazan dio njihovog odnosa i daju mu visoki znacaj (Rost i Hartmann, 1994.).
Prema iskazima roditelja, koli¢ina vremena koju djeca posvecuju skrbi za ku¢ne
ljubimce u stabilnom je porastu od 5. do 12. godine, uz paralelno smanjenje koli¢ine
vremena koju provode s bracom i sestrama (Melson i Fogel, 1996.), a Borgi i Cirulli
(2015.) navode kako se temeljni stavovi prema Zivotinjama izgraduju tijekom ranog
djetinjstva. Uklju¢enost djeteta u skrb o ku¢nom ljubimcu u pozitivnoj je korelaciji
s humanim stavovima i brigom za dobrobit Zivotinja (Paul i Serpell,1993.).

Djeca vec u ranoj dobi pokazuju razumijevanje za osnovne fizioloske potrebe
zivotinja (Myers, Saunders i Garrett, 2004.). Kellert (1985.) navodi kako njihova per-
cepcija zivotinja prolazi kroz tri razvojna stupnja: (1) razdoblje 6-9 godina, kada je
naglasak na emocionalnoj dimenziji odnosa sa Zivotinjom; (2) 10-13 godina, kada
dolazi do poveéanog kognitivnog i ¢injeni¢nog razumijevanja Zivotinja te znanja
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o njima; (3) te adolescencija, 13-16 godina, kada se naglo razvijaju eticki stavovi o
Zivotinjama i zahvalnost prema zivotinjama i uzivanju u prirodi opéenito.

SOCIJALNA DIMENZIJA ODNOSA DJECE | ZIVOTINJA

Ku¢ni ljubimci ¢esto se smatraju ¢lanovima obiteljiili prijateljima, a Zivotinje se
Cesto vide kao individue s kojima se mogu stvarati pozitivni i negativni recipro¢ni
odnosi (Tipper, 2011.). Prema istrazivanju Fifield i Forsyth (1999.), iz perspektive dje-
ce, najvece prednosti odnosa s kué¢nim ljubimcem su ucenje odgovornosti i skrbi,
ljlubav, posStovanje i druzenje, dok najveée nedostatke tih odnosa predstavljaju
pronalazak smjestaja za ku¢nog ljubimca za vrijeme odmora, koli¢ina vremena i
posla potrebnog za skrb i nered prouzrocen kuénim ljubimcem, iako autori navode
da je preko polovice djece u istrazivanju navelo kako nedostataka odnosa s ku¢nim
ljubimcem nema. Odnos djece i kuénih ljubimaca karakteriziraju odrednice poput
uzajamnosti i trajne privrzenosti te osjecaj ekskluzivnosti odnosa, sli¢cno kao kod
odnosa s bliskim prijateljima u toj dobi (Bryant, 1985.). Nadalje, druZenje je jedna od
klju¢nih funkcija odnosa djece kako s bracom i sestrama, tako i s ku¢nim ljubimcima
(Endenburg, 1995.), pri ¢€emu ne postoje spolne razlike u koli¢ini provodenja vremena
s kuénim ljubimcem (Melson i Fogel, 1996.). Dapace, Melson i Fogel (1996.) navode
kako djeca u dobi 5-12 god koja imaju ku¢nog ljubimca provode vise vremena s
njim nego bratom/sestrom, a odnosi djece s ku¢nim ljubimcima mogu biti okarak-
terizirani veéim stupnjem zadovoljstva i rjedim sukobima nego odnosi s bracom i
sestrama (Cassels i sur., 2017)) .

Ne samo da Zivotinje ¢ine dio socijalne mreZe djece, ve¢ djeca odnose s ku¢-
nim ljubimcima ubrajaju u njihove najznacajnije socijalne odnose (Melson, 2001.;
Adamson i sur., 2007.). Kada ih se upita da nabroje 10 najvaznijih odnosa u svom
zivotu, djeca u prosjeku ukljucuju 2 kuéna ljubimca (Bryant, 1985.). U istrazivanju
Tippera (2011.) su se tijekom istraZivanja djecje percepcije obitelji i vaznih odnosa
kao znacajne figure javljali trenutni i prosli ku¢ni ljubimci, kuéni ljubimci prijatelja,
rodbine i susjeda, slobodno Zivuce Zivotinje i Zivotinje koje su susretali na odmorima.
Tipper (2011.) zakljucuje kako je to dokaz da za djecu Zivotinje nisu samo dodatak
ljudskoj prisutnosti ili zanimljiva okolina, ve¢ s njima formiraju osobne i individualne
odnose, razlikujuci pritom prijateljstvo i poznanstvo sa Zivotinjom.

Posebno znacajnim ¢ini se odnos koji djeca mogu uspostaviti sa psima, s obzi-
rom da su djeca koja imaju pse zadovoljnija odnosom s ku¢nim ljubimcem i ¢eSce
se druZe s njima u odnosu na djecu koja imaju druge Zivotinje kao kuéne ljubimce
(Cassels i sur., 2017). Ipak, nema drugih istrazivanja koja bi potvrdila te nalaze.
Potrebno je naglasiti da komparacija ljudsko-zivotinjskih i meduljudskih odnosa
zahtijeva prilagodbu postojecih instrumenata za meduljudske odnose, koji su sami
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po sebi pristrani psima. Primjerice, u spomenutom istraZivanju, subskala druzenja
po kojoj su se psi istaknuli u odnosu na ostale Zivotinje sadrzavala je ¢esticu »Cesto
idem na mjesta sa svojim bratom/sestrom/ku¢nim ljubimcemg, koja se ne moze
adekvatno primijeniti na zivotinje poput macaka, ptica, ribaii sl.

Osim velike vaznosti samog odnosa s kué¢nim ljubimcem, oni djeci mogu biti
znacajni i za uspostavljanje i odrzavanje odnosa s drugim ljudima. Kuéni ljubimci
poboljsavaju socijalne interakcije medu ljudima i povecavaju ili osnazuju socijalne
mreze kod djece, pospjesujuci time njihovu dobrobit (McNicholas i Collis, 2000.).
To se prvenstveno ogleda u nalazima da razvijanjem odnosa i sigurnosti s ku¢nim
ljubimcem, dijete uci razvijati odnose s drugim ljudima (VanFleet, 2008.; Daly i Su-
ggs, 2010.). Takoder, Zivotinja djelujekao prijelazni objekt omogucavajuci djeci da
prvo uspostave veze s njima pa potom prosire tu povezanost i na ljude (Katcher i
Wilkins, 2000.; Winnicott, 1986., prema Martin i Farnum, 2002.).

U prisutnosti psa, dijete ima vise prilika za meduljudsku interakciju, ¢emu je
nekoliko razloga: Zivotinje poticu meduljudske interakcije i Sirenje socijalne mreze
te olak3avaju sklapanje novih prijateljstava i pospjesuju usvajanje prosocijalnih
ponasanja (McNicholas i Collis, 2001.; Tsai, Friedmann i Thomas, 2010.; Beetz, Julius
i Kotrschal, 2012.). Takoder, interakcije sa Zivotinjama olaksavaju iniciranje komuni-
kacije srameZljivoj djeci (Melson i Schwarz, 1994.; Tsai, Friedmann i Thomas, 2010.).
Prisutnost mirnog i dobro treniranog psa poziva na vrsnjacku interakciju te kuéni
ljubimac, posebice pas, povecava broj socijalnih interakcija djeteta i drugih ljudi
izvan obitelji (Katcher, 1997.; Bystrom i Persson, 2015.; Lakatos i Vejmelka, 2017).
Dakle, Zivotinje djeluju kao socijalni katalizatori, povecavajudi broj dostupnih izvora
socijalne podrske i interakcija, koje potom mogu doprinijeti daljnjim pozitivnim
efektima na psiholosku dobrobit (McNicholas i Collis, 2006.).

Zakljucno, socijalna dimenzija odnosa s kuénim ljubimcima ima dvojaki zna-
Caj: s jedne strane, dijete privrzeno ku¢nom ljubimcu odnos s njim smatra iznimno
vaznim, a s druge strane taj odnos potice ili olakSava uspostavljanje novih odnosa.
Za pretpostaviti je da se to ponajvise odnosi na pse, s obzirom da je s njima po-
trebno Setati i vise boraviti na otvorenom prostoru, sto ¢e obi¢no stvoriti prilike za
meduljudske interakcije, posebice s vlasnicima drugih pasa.

ZIVOTINJE U NEPOSREDNOM RADU S KORISNICIMA

Intervencije potpomognute Zivotinjama u pomagackim profesijama razvijaju
se ve¢ dugi niz godina. Zbog ranih spoznaja o terapijskom ucinku Zivotinja na ljude,
znanstvena, a posebice medicinska zajednica, stolje¢ima je koristila potencijal Zivo-
tinja za poboljsanjem ljudske dobrobiti. Tako su zivotinje ¢esto bile ¢esto koristene
u terapijske svrhe u psihijatrijskim institucijama krajem 19. stoljeca (Fine, 2006.), a u

114 ¢lanci



M. Lakatos, L. Vejmelka: Znacaj Zivotinja za djecu: Implikacije za pomagacke profesije

60-im godinama 20. stoljeca djecji psiholog Boris Levinson (1980.) poceo je koristiti
Zivotinje u terapijskim postupcima i savjetovanju djece i adolescenata. Levinson
je smatrao kako pas djeluje kao socijalni amortizer izmedu terapeuta i djeteta, sto
stvara opusteniju atmosferu i potice povjerenje. Njegove studije slu¢aja bile su vazan
poticaj za daljnja istrazivanja i implementaciju terapije potpomognute Zivotinjama.

Danas postoji Sirok spektar pomazucih usluga u kojima zivotinje sudjeluju
u neposrednom radu s korisnicima. Pojam terapije potpomognute Zivotinjama
podreden je pojmu intervencije potpomognute zZivotinjama, koji kao krovni ter-
min predstavlja sve cilju orijentirane intervencije koje namjerno uklju¢uju ili in-
korporiraju zivotinje u pruzanje zdravstvenih, obrazovnih i drustvenih usluga radi
postizanja terapeutskog ucinka kod ljudi, a okvirno se mogu podijeliti na terapiju
potpomognutu zivotinjama, aktivnosti potpomognute Zivotinjama i obrazovne
aktivnosti potpomognute Zivotinjama (Jegatheesan i sur., 2014.). Aktivnosti pot-
pomognute Zivotinjama mogu ukljucivati razlicite, manje strukturirane aktivnosti
poput druzenja s djecom u razli¢itim kontekstima; primjerice u bolnicamaili dje¢jim
vrti¢ima, edukativnim radionicama i u rekreativne svrhe. Za razliku od njih, terapija
potpomognuta Zivotinjama obiljeZzena je veéim stupnjem strukturiranosti pojedi-
nih terapijskih susreta te ukljucuje kompleksnije terapijske tehnike, primjenjive u
radu s djecom s razli¢itim skupinama teskoca. Postoje razlicite definicije terapije
potpomognute zivotinjama. Prema Chandleru (2005.), terapija potpomognuta
Zivotinjama je namjerno ukljucivanje Zivotinje u tretmanski plan, koje ukljucuje
licenciranog pruzatelja tretmana koji usmjerava interakcije izmedu pacijenta i ko-
risnika prema postignucu specifi¢nih ciljeva. Neki autori, poput Krugera i Serpella
(2006.), pruzaju sire odredenje pojma, definirajuci ga kao bilo koju intervenciju koja
namjerno inkorporira zivotinje kao dio terapijskog ili pomazuceg procesa, pri cemu
se termin »terapijski« ovdje odnosi na pomazucu prirodu interakcija, ne ukljucujuci
nuzno kurativni medicinski ili psihijatrijski tretman, ili Dimitrijevi¢ (2009.) prema
kojem je terapija potpomognuta Zivotinjama metoda rehabilitacijskog tretmana
Cija posebnost se sastoji u tome da Zivotinja uklju¢ena u terapijski proces postaje
vazan posrednik koji dovodi do pozitivnih promjena u ponasanju i zdravlju korisnika.
Jegatheesani sur. (2014.), koji pruza smjernice za provedbu terapije potpomognute
Zivotinjama, definira terapiju potpomognutu zivotinjama kao cilju orijentiranu, pla-
niranu i strukturiranu terapeutska intervenciju, osmisljenu i/ili pruzenu od strane
stru¢njaka iz podrudja zdravstva, obrazovanja i pomagackih profesija. Napredak
postignut intervencijom mjeri se i ukljucuje u profesionalnu dokumentaciju, a foku-
sira se na poboljsanje fizickog, kognitivnog, bihevioralnog i/ili socio-emocionalnog
funkcioniranja pojedinca (Jegatheesan i sur., 2014.). Ovo je potencijalno najkorisnija
definicija za pruzatelja ili planera terapije potpomognute Zivotinjama, jer naglasa-
va vaznost evaluacije napretka, bez kojeg je ucinkovitost intervencije i smislenost
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njene daljnje provedbe dovedena u pitanje, kao i vaznost unaprijed definiranog
cilja. Ukoliko intervencija potpomognuta Zivotinjama nema te elemente, zapravo
se radi o aktivnostima potpomognutim zivotinjama. Dakle, usluge koje ukljucuju
zivotinje u neposrednom radu s korisnicima prisutne su u praksi psihosocijalnog
rada, a provode ih pomazudi stru¢njaci razli¢itih profila. Navedene usluge razvijaju
se u podru¢ju prakse socijalnog rada, ali i ostalih pomazucih profesija. Uspjesno
provodenje intervencija pretpostavlja kvalitetnu i kontinuiranu edukaciju stru¢njaka
na ovom podrudju koja u domacim okvirima jo$ uvijek nedostaje.

Ono $to je zajednicko svim definicijama terapije potpomognute zZivotinjama
jest namjerno ukljucivanje Zivotinje u tretmanski postupak, s ocekivanjem da ¢e
prisutnost i utjecaj Zivotinje pridonijeti poboljsanju unaprijed definiranog aspekta
Zivota korisnika te pretpostavkom da bi tu promjenu bilo nemoguce ili teZe postiéi
bez ukljucivanja zivotinje. Kroz evaluacije njenih ishoda, do sada se pokazala ucin-
kovita za razli¢ita medicinska stanja poput ugrozenog mentalnog funkcioniranja,
emocionalnih poteskoca i poteskoca u ponasanju te fizickih poteskocéa, emocio-
nalnih teskoca, bihevioralnih i fizi¢ckih problema (Nagengast i sur., 1997.; Barker i
Dawson, 1998.; Havener i sur., 2001.; Kanamori i sur., 2001.).

Implementacija terapije potpomognute Zivotinjama moze varirati u nekoliko
aspekata; vrsti Zivotinje koja se koristi u terapijsku svrhu (npr., pas, macka, konj,
dupin itd.), okruzenju u kojem se provodi (institucionalno ili izvaninstitucionalno),
trajanju intervencije (kratkotrajna ili dugotrajna) i pruza li se intervencija pojedincu
ili grupi. Takva fleksibilnost omogucuje pruzatelju terapije potpomognute Zivoti-
njama da sagleda konkretne individualne potrebe korisnika intervencije te da se
usmjeri na to¢no onaj aspekt Zivotinjskog utjecaja koji ¢e optimalno doprinijeti
dobrobiti korisnika.

U najcescéa okruzenja u kojima se terapija potpomognuta zZivotinjama odvija
ubrajaju se ustanove za mentalno zdravlje, gdje je cilj poticanje korisnika da maze
Zivotinju i pricaju joj, kako bi se naucili prikladnom dodiru, smanjila anksioznost,
povecao osjecaj povezanosti s drugim zivim bi¢em, smanjila usamljenost i razvio niz
vjestina (Chandler, 2005.). Jedan od primjera je »Specijalna bolnica za zastitu djece s
neurorazvojnim i motori¢ckim smetnjama Goljak u Zagrebu, koja od 2015. u sklopu
svoje institucije ima terapijskog psa, $kolovanog u »Centru za rehabilitaciju Silver«.

Terapija potpomognuta zivotinjama posljednjih se godina sve ¢e$ée koristii u
psihoterapiji. U takvom okruzenju, prisutnost prijateljske Zivotinje smatra se potica-
jem za smanjenje anksioznosti i razvijanje osjecaja sigurnosti, poticanja istraZivanja
i svijesti o osjecajima, posebice pri inicijalnim susretima, a fizicki kontakt i igranje
sa zivotinjom dovodi do povecane otvorenosti korisnika i povjerenja u terapijski
odnos (Fine, 2006.). Potrebno je naglasiti da ovaj pristup ukljucivanja Zivotinja u
psihoterapiju u domacim okvirima jos nije razvijen.
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Terapija potpomognuta Zivotinjama provodi se i u bolni¢kom okruzeniju, s ci-
liem smanjenja osjecaja straha, usamljenosti, izolacije i olak$avanja nosenja s teSkim
situacijama (Muschel, 1984.), a primjer za to je »Klinika za djecje bolesti Zagreb« u
Republici Hrvatskoj, koja je 2017. zapocela s programom »Djeca, prijatelji zivotinja,
u sklopu kojeg se organiziraju tjedni posjeti terapijskog psa iz »Hrvatske udruge za
Skolovanje pasa vodica i mobilitet, s ciljem olak3avanja bolni¢kog iskustva djeci.
Terapijske zivotinje, naj¢esce psi, mogu se koristiti i za ublazavanje traume i stresa;
primjerice, psi trenirani za pruzanje utjehe vodeni su na sveuciliSne kampuse na-
kon masovnih pucnjava, kako bi pomogli studentima u prilagodbi na povratak na
nastavu (Walsh, 2009.).

Terapija potpomognuta Zivotinjama moze se provoditi i u ustanovama za
predskolski odgoj, domovima za starije i nemo¢éne, kaznenim ustanovama i mnogim
drugim okruzenjima (Walsh i Mertin, 1994.; Gee i sur., 2012,; Travers i sur., 2013.). Uz
sve navedeno, koristi se i za Sirok spektar klini¢kih problema, poput Alzheimerove
bolesti, ADHD-a, poremecaja iz spektra autizma, poremecaja u ponasanju, afektivnih
poremecaja, anksioznost, demencije, depresije, poremecaja licnosti i shizofreniju
(Barker i Dawson, 1998.; Hoffmann i sur., 2009.).

Unato¢ brojnim empirijskim potvrdama potencijala koriStenja Zivotinja za
poboljsanje ljudske dobrobiti i Sirokim moguénostima primjene, terapija potpo-
mognuta zZivotinjama u Republici Hrvatskoj relativno je slabo razvijena. Udruga za
osobe s cerebralnom i dje¢jom paralizom »Krila« nudi program terapijskog jahanja,
a »Centar za rehabilitaciju Silver« i »Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica« u
Zagrebu nude usluge terapijskog, rehabilitacijskog i psa vodica te trenutno Skoluju
pse za pomo¢ kod epilepsije. Rijetka istraZzivanja u ovom podrucju provedena u
domacem kontekstu pokazuju zadovoljstvo uslugama koje ukljucuju zivotinje u
neposrednom radu s korisnicima, ali i brojne prepreke koristenja ovog pristupa.
Kvalitativno istrazivanje provedeno u »Centru za rehabilitaciju Silver« pokazalo
je kako roditelji djece s teSko¢ama u razvoju koja koriste uslugu terapijskog psa
smatraju da terapijski pas pruza emocionalnu i instrumentalnu socijalnu podrsku
cijeloj obitelji, a ne samo djetetu korisniku (Lakatos$ i Vejmelka, 2017.). Unato¢ nala-
zima koji naglasavaju zadovoljstvo roditelja, korisnika i stru¢njaka u tom podrugju,
pruzatelja terapije potpomognute Zivotinjama u Republici Hrvatskoj jo$ uvijek je
malo, a razloga tome moze biti nekoliko. Iz perspektive stru¢njaka zaposlenih u
»Centru za rehabilitaciju Silver«, medu najvece prepreke s kojima se oni susre¢u
u radu ubrajaju se neinformiranost (neinformiranost stru¢njaka iz sustava odgoja
i skrbi o djeci, neinformiranost javnosti, neinformiranost potencijalnih korisnika,
stav drustva prema psima koji proizlazi iz neznanja i otezava aktivnosti obiteljima
korisnika, otezan pristup javnim mjestima korisnicima s terapijskim psom uslijed
neinformiranosti), neadekvatnost zakonskog okvira (zakonska ogranicenja javne
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ustanove, spora adaptacija sustava, neadekvatnost zakonskog okvira), nedovoljna
razvijenost podrucja terapije potpomognute zivotinjama (mali broj pruzatelja
terapije potpomognute psima, nedostatak stru¢njaka $kolovanih za rad sa psima
pomagacima, nedovoljna regionalna pokrivenost, Sirenje podrucja primjene,
nedovoljno razvijena istrazivacka aktivnost, nedostatak instrumenata za evalua-
ciju uc¢inaka terapijskog psa, nedostatak univerzalnih kriterija prakse, potreba za
multidisciplinarnom suradnjom) (Lakato$, 2017.). Navedeni rezultati upucuju na
nedostatak prepoznavanja vaznosti terapije potpomognute Zivotinjama u Republici
Hrvatskoj na viSe razina, pocevsi od zakonodavne. U RH je jo$ uvijek na snazi Zakon
o kretanju slijepe osobe uz pomoc psa vodica (1998.), donesen jos 1998., koji se ne
odnosi na terapijske i rehabilitacijske pse, a novi propis, Zakon o psima pomagacima,
godinama stagnira u statusu pripreme.

Terapijski, rehabilitacijski ili psi vodi¢i, kao ni moguénost koristenja ili sub-
vencioniranja terapije potpomognute zivotinjama, ne spominju se ni u Zakonu o
socijalnoj skrbi (2013., 2014., 2015., 2016., 2017.). Od spomenutih pruzatelja terapije
potpomognute Zivotinjama, samo »Silver« se djelomi¢no financira iz javnih sred-
stava, dok udruge ovise o projektnim sredstvima i donacijama, ali bitno je naglasiti
da se i »Silver« razvio iz »Hrvatske udruge za skolovanje pasa vodic¢a i mobilitetk,
odnosno njegovo oshivanje nije inicirano od strane drzavnih tijela. Da je hrvatski
sustav socijalne skrbi zanemario terapiju potpomognutu Zivotinjama, vidljivo je iz
obrazovanja stru¢njaka, odnosno nedostatka sustava edukacije stru¢njaka na ovom
podrucju. Ovo multidisciplinarno podrucje usmjereno na poboljsanje dobrobiti
ljudi vazno je za sve pomagacke struke pa tako i za socijalne radnike koji sada ve¢
u ovom podru¢ju sudjeluju u praksi, a i ubuduce e biti ukljuceni u ovaj vid rada
s korisnicima. Tema terapije potpomognute Zivotinjama slabo je zastupljena u
programima visokoskolskih ustanova pomagackih profesija. Kako se u posljednjih
nekoliko godina intenzivnije radi na razvoju terapije potpomognute Zivotinjama u
Repubilici Hrvatskoj (primjerice, projekti »Djecje bolnice u Klai¢evoj« i »Specijalne
bolnice Goljakg, $kolovanje pasa i stru¢njaka za rad s oboljelima od epilepsije i sl.),
bilo bi neophodno snaznije ukljuciti nastavne sadrzaje o terapiji potpomognutoj
zivotinjama u obrazovanje buducih stru¢njaka pomagaca.

Potrebno je naglasiti kako suzivot s kuénim ljubimcima, kao i intervencije
potpomognute Zivotinjama, nisu prikladne za svu djecu i njihove obitelji. Postoje
situacije kada se zivotinje ne uklapaju u svakodnevne obiteljske aktivnosti te im
¢lanovi obitelji ne mogu pruziti odgovarajucu skrb. Neka djeca se uz Zivotinje
ne osjecaju ugodno ili mogu imati prethodna negativna iskustva sa zivotinjama
(Sto moze biti slu¢aj i s nekim roditeljima ili ostalim ¢lanovima obitelji). SuZivot sa
zivotinjom pretpostavlja moguénosti obitelji da se za Zivotinju brine, Sto ukljucuje
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prostorne, vremenske, ali i financijske uvjete. Briga o Zivotinji zahtijeva vrijeme i
financijski trosak koji si neke obitelji ne mogu priustiti.

Ogranicenje ovog pristupa, kada se govori o terapiji potpomognutoj Zivotinja-
ma, ogleda se i u visoko individualiziranim terapijskim ciljevima koji su specificno
prilagodeni svakom korisniku i teko ih je generalizirati, a rezultati neposrednog rada
s korisnicima su takoder individualni i ovise o brojnim ¢imbenicima. Ipak, metaana-
liza 49 istraZivanja o ucinkovitosti terapije potpomognute Zivotinjama pokazala je
kako je terapija potpomognuta Zivotinjama konzinstentno u pozitivnoj korelaciji s
umjerenim ucincima poboljsanja na Cetiri podrudja: simptomi autisticnog spektra,
zdravstvene teskoce, bihevioralni problemi i emocionalna dobrobit, pri ¢emu ra-
zlicite karakteristike ispitanika i istrazivanja nisu proizvele druk¢ije ishode (Nimer i
Lundhal, 2007.). Na ovom podrugju evidentan je nedostatak stru¢njaka skolovanih za
rad sa zivotinjama, a vazno je naglasiti da i s najbolje treniranom Zivotinjom postoji
opasnost da ozlijedi dijete, $to je uvijek rizik koji trazi dodatnu pozornost, neovisno
o tome radi li se o slucajnoj ozljedi. Sama provedba pomagackih intervencija sa
Zivotinjama zahtijeva veliku koli¢inu financijskih sredstava i resursa, s tim da nema
garancije da ¢e zivotinja nakon Skolovanja zadovoljiti visoko postavljene uvjete i
standarde za pomagacke aktivnosti, poput uvjeta za psa pomagaca.

ZAKLJUCAK

Djeca i Zivotinje dijele snaznu povezanost, koja nadilazi pozitivne ucinke
Zivotinja utvrdenih na odrasloj populaciji. Osim $to odnosi s ku¢nim ljubimcima
za djecu imaju veliku subjektivnu vaznost i predstavljaju samostalan i specifican
drustveni odnos, odnos djece razli¢ite dobi s ku¢nim ljubimcem potice kognitivni i
socio-emocionalni razvoj djeteta te pospjesuje psiholosku i socijalnu dobrobit, pri
¢emu je odlucujudi faktor privrzenost djeteta ku¢nom ljubimcu. Mnoga podrucja
odnosa djece i Zivotinja za sad nisu istrazena, a valjanost dijela postojecih spoznaja
dovedena je u pitanje zbog redukcionistickog gledanja posjedovanja kuénog lju-
bimca, a ne privrzenosti, kao faktora koji doprinosi pozitivnim uc¢incima zZivotinja
na djecu.

Kako bi se potvrdile i prosirile postojece spoznaje, bilo bi preporucljivo prove-
sti istrazivanja o ucincima drugih Zivotinja osim pasa na djecu, istrazivanja koja se
oslanjaju iskljucivo na iskaze i perspektivu djece te istrazivanja o znacaju zivotinja za
djecu u razli¢itim kulturoloskim kontekstima, obraéajudi pritom paznju na sve po-
tencijalno relevantne odrednice privrzenosti djeteta ku¢nom ljubimcu. U domaéim
okvirima prisutan je nedostatak modela prakse te su slabo istrazene mogucénosti
terapijskog rada s drugim Zivotinjama osim pasa, a opcenito je prisutan nedostatak
adekvatnih instrumenata za ispitivanje ljudsko-zivotinjskih odnosa. Dosadasnja
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istrazivanja provedena su na relativno malim uzorcima, a kako je ve¢ spomenuto,
nedostaje sustavno praéenje rezultata primijenjenih intervencija. Takoder, vecina
istrazivanja provedena je samo u jednoj vremenskoj tocki. Potrebno je spomenuti
sklonost istrazivaca da ¢e3ce koriste iskaze djeci bliskih odraslih o odnosu djece i
Zivotinja nego same djece. Zivotinje su znacajne za dje¢ju dobrobit, a nalaze dje¢je
perspektive u ovom podrucju nuzno je ukljuciti u bududa istrazivanja. Zaklju¢no,
jasno je da podrucje rada sa zivotinjama zahtijeva pomno planirana i provedena
buduca istrazivanja koja bi omogucdila nova saznanja i recentne spoznaje s ciljem
unapredenja neposrednog rada s korisnicima.
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IMPORTANCE OF COMPANION ANIMALS FOR CHILDREN: IMPLICATIONS
FOR HELPING PROFESSIONS

ABSTRACT

The symbiotic nature of the animal-human relationship has been evident and constant
throughout history, and research shows that it is not based on a simple relation of mutual
benefit, but that these relationships can also include emotional and social components. People
and animals have cooperated since ancient times. Animals were used as a means of transport,
protection and communication, in hunting, in controlling rodent populations, for sports and
entertainment, but also for socialisation. Today, animals are most commonly kept as companion
animals. Companion animals are assigned great importance, especially in relation to children,
because they help them learn about responsibility, empathy and respecting boundaries. While
spending time with animals, children establish social interaction. Animals can be included in
helping professions as part of animal-assisted interventions which include all the activities
where the animal is used for helping or therapeutic purposes. This paper presents findings on the
importance of companion animals among children, as well as on the possibilities of including
animal-assisted interventions in working with children and youth.

Keywords: children, animals, animal-assisted therapeutic interventions.
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