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Istrazivanje preferencija u odabiru sobnog bilja za interijere
na primjeru Veleucilista,,Marko Maruli¢” u Kninu

Sazetak
Upotreba sobnog bilja potjece jos iz davne povijesti éovjecanstva. Vecina sobnog bilja koja se koristi u
ukrasavanju interijera dolazi iz tropskih i suptropskih podrucja, dok ih manji broj dolazi iz umjerene klime.
Prilikom odabira biljke za ukrasavanje interijera, vaZno je imati na umu da neke biljke nisu uvijek,, moderne”
te takoder da ljudi imaju razli¢ita misljenja vezano uz takav odabir. Cilj ovog rada je odrediti odgovarajuce
sobno bilje za interijer jedne institucije visokog obrazovanja te utvrditi cjelokupni vizualni dojam (vizualni
Lgestalt”) putem ankete vezane uz odredene odabrane lonéanice u interijeru prostorija Veleuéilista ,Marko
Maruli¢” u Kninu. IstraZivanje je provedeno putem ankete tijekom studenog i prosinca 2014. godine na
uzorku od 43 ispitanika (studenata i zaposlenika). Ustanovljeno je da su razli¢ite palme i loné¢anice dobile
najbolje ocjene i najbolje su prihvacene za upotrebu u interijeru Veleucilista.
Kljuéne rijeéi: sobno bilje, estetski dojam, primjena, interijer, Veleudiliste u Kninu

Uvod

Upotreba sobnog bilja seze u daleku proslost ¢ovjecanstva. Poceci uporabe navedenog ve-
zani su uz bogatije domove velikasa, skrovitim klaustrima samostana i slicno (Piplovic, 2003).
Jedna od najranije nadenih slika sobnog bilja na loncima potjece s dvora kraljice Hatsepsut iz
Egipta kojaje vladala do 1482. god, p. n. e. (Wickham, 1990). Brojni moreplovci su medu ostalim
donosili i nove ,egzoticne” vrste bilja, koje su postepeno aklimatizirali u malim staklenicima.
Obicaj uzgoja cvijeca na kamenim konzolama u Dalmaciji se spominje jos u 15. i 16. stoljecu
(Fiskovi¢, 1982), kao i introdukcija Opuntia sp. na Jadranu (Grgurevi¢, 2009). U Dalmaciji se ti-
jekom 19. stoljeca pratio uzgoj cvijeca u Italiji, gdje se o tome razgovaralo u intelektualnim
krugovima (Piplovi¢, 2003). Kako se drustvo razvijalo, a time i arhitektura, sobno bilje osim u
predvorjimai na prozorskim daskama dobiva novo staniste. Od Sezdesetih godina 20. stolje¢a
primjecuje se nagli porast primjene ukrasnog bilja u upotpunjavanju razli¢itih interijera. Danas
je sasvim normalno i uobicajeno vidjeti razlicite vrste sobnog bilja u razli¢itim zatvorenim oko-
linama: posta, knjiznica, skola, trgovacki centri, zracne luke itd. (Chen i sur., 2005).

Prilikom samog odabira sobnog bilja od izuzetnog znacaja je obratiti paznju na mjere njege
i odrzavanja istog. Veci broj vrsta koje se koristi za uredenje interijera potjece iz tropskih i sup-
tropskih podrucja, dok je manji broj onih iz umjerenog klimatskog pojasa. Upravo navedenim
¢injenicama mora se obratiti paznja na razlic¢ite mjere njege.

Razli¢ita inozemna istrazivanja pokazuju da sobno bilje pozitivho utjece na emocionalne
i zdravstvene osobine covjeka, stoga ga je pozeljno primjenjivati u razli¢itim zatvorenim pro-
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storima. Hortikulturna terapija kao stru¢no-zdravstvena disciplina koja se bavi hortikulturnom
preokupacijom osoba s posebnim potrebama i pojedinih dobnih skupina ga takoder upotre-
bljava. Ono zasigurno ima pozitivho djelovanje i u edukaciji u¢enika i studenata o ¢emu svje-
doce brojni podignuti §kolski staklenici s razlic¢itim sobnim biljem u okviru skolskih vrtova. U
skolama i uredima ono doprinosi smanjivanju stresa i povecava radnu ucinkovitost (Lihri sur.,
1996., prema: Zidovec i sur., 2010).

Opcenito se smatra da je osnovnirazlog primjene bilja u interijerima njegova estetska funk-
cija. Bilje daje interijeru osobnost, ¢ini ga toplijim, daje mu boju i zivost (Zidovec i sur, 2010).
Sama uresnost sobnog bilja i vizualni,gestalt” igraju vaznu ulogu prilikom njegovog odabira za
razli¢ite namjene u prostoru. Prilikom odabira za interijer bitno je naglasiti da pojedine biljne
vrste nisu uvijek u,modi”, kao i da postoje razliciti stavovi ljudske populacije o odabiru.

Sukladno navedenom doslo se do ideje o obogacivanju prostorija veleucilista,Marko Maru-
lic” u Kninu s prikladnim biljem te istrazivanja vizualnog ,gestalta” o istom.

Cilj ovog rada je odrediti prikladne loncanice za interijer veleucilista te istraziti vizualni do-
zivljaj cjeline (vizualni,gestalt”) kod odabranih skupina loncanica (Wolff, 2008).

Materijali i metode

Prilikom izrade ovog rada kao izvor sekundarnih podataka koristile su se publikacije, znan-
stveni i strucni radovi. Kao izvori primarnih podataka koristeni su podaci anketnog istrazivanja
na podruc¢ju grada Knina. Cilj ankete je bio utvrditi vizualni dozivljaj cjeline (vizualni ,gestalt”
ili dojam) za odabrane skupine loncanica u prostorima veleucilista. Ispitanicima su pored an-
ketnih listi¢a bile ponudene i slike loncanica u ciljanim skupinama koje bi bile namijenjene za
odredene prostore u objektu Veleucilista, Marko Maruli¢” u Kninu:

Odabrane lisnate sobne loncanice za prozorske daske veleucilista:

Dracaena fragrans (L.) (dracena), Epipremnum pinnatum (L.) Engl. (zlatni scindapsus), Dieffe-
nbachia seguine (Jacq.) Schott (difenbahija), Schefflera actinophylla (Endl.) Harms (3eflera), San-
sevieria (sansevijerija).

Odabrane cvjetne sobne loncanice za prozorske daske veleucilista:
Anthurium (anturij), Rosa sp. (patuljasta ruza), Saintpaulia ionantha (H. Wendl.), (africka lju-
bica), Calceolaria hibrid (papucica), Kalanchoe (kalanhoja).

Odabrane lisnate sobne lon¢anice za predvorje i hodnike veleucilista:
Cycas revoluta (Thumb.) (zavijeni cikas), Musa (banana), Ficus benjamina (L.) (fikus benja-
min), Ficus binnendijkii (Miq.) (fikus), Monstera deliciosa (Liebm.) (monstera).

Anketno istrazivanje je provedeno tijekom studenog i prosinca 2014. godine na uzorku od
43 ispitanika studenti (s biljne proizvodnje i ostali) i djelatnici (nastavnici s poljoprivrede krsa
i ostali nastavnici te djelatnici) s podrucja Knina (23 zene i 20 muskaraca). Starosna struktura
uzorka bila je: do 20 godina - 15, od 20-30 godina - 12, 30-40 godina - 9, 40-50 godina - 4, 50-65
godina - 21i 65 ivise godina - 1 ispitanik, a izbor ispitanika je bio slu¢ajan. U tu svrhu koristena
je petostupanjska ljestvica (za mjerenje stavova o uresnosti i primjeni sobnog bilja u interijeru
veleucilista) s vrijednostima od 1 do 5, pri ¢emu je 1 — nedovoljan, 2 - dovoljan, 3 — dobar, 4 -
vrlo dobar i 5 - odlican.

Obrada podataka provedena je mjerilima centralne tendencije, odnosno na osnovi izracu-
na aritmeticke sredine i standardne devijacije. Statisticka obrada podataka je izvriena u pro-
gramu SPSS 14 za Windows sucelje.
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Rezultati i rasprava

Istrazivanje vizualnog dojma, gestalta”

Cilj anketnog istrazivanja je bio utvrditi vizualni dozivljaj cjeline (vizualni dojamiili ,gestalt”)
kod odabranih skupina lon¢anica u prostorima veleucilista.

Slika 1. Odabrane lisnate sobne loncanice za prozorske daske veleucilista
Figure 1. Random foliage potted plants for window sills of the Polytechnic
1zvor/Source: Wolff, 2008.

Tablica 1. Stavovi djelatnika i studenata veleucilista u Kninu o primjeni niskih lisnatih
sobnih lon¢anica za prozorske daske veleucilista

Table 1. Attitudes of employees and students at the Knin-based Polytechnic on the use
of low leafy pottery for window boards of Polytechnics

: 5 s Standardna
REd'." Pitanja/ A"tm?t'Cka devijacija/
broj/ % sredina/

Questions Standard

No Mean R
deviation

1. Qcijenite ukrasne vrijednosti predocenih sobnih loncanica./ Rate 3,56 161

ornamental value of presented house plants.

QOcijenite znacaj raznolikosti boja u odabiru predocenih sobnih
2. loncanica./ Rate significance diversit\f of colors in choice of presented 3,02 1,14
potted plants.

Procijenite tezinu odrzavanja predocenih sobnih lon¢anica. (1-lako,
3. 3-osrednje, 5-tesko)/ Evaluate weight maintenance presented potted 2,63 1,13
plants. (1-easy, 3-average, 5-difficult).

Potrebno je odabrati manji broj vrsta za predocenu namjenu? (1-vedi,
4, 5-maniji)/ Is it necessary to select a small number of species presented 3,16 1,29
for purpose ? (1- larger, 5-lower).

5 QOcijenite utjecaj predocenih sobnih lon¢anica na vase emocije./ Rate 295 125
! the impact of house plants presented on your emotions. X

Qcijenite utjecaj predocenih sobnih loncanica na vasu psihu i zdravlje
6. opcenito./ Rate the impact of presented potted plants on your psyche 3,00 1,25
and health general.

QOcijenite korisnost primjene predocenih sobnih lon¢anica za
7. studente veleucdilista./ Rate the benefits applications presented 3,56 1,28
potted plants for students of the polytechnic.

Ocijenite estetske vrijednosti prostora s predocenim sobnim
8. lon¢anicama./ Rate aesthetic values of the area with the presented 3,72 1,26
potted plants.
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Iz tablice 1. se vidi da korisnicis prosje¢nom ocjenom 4 ocjenjuju ukrasne vrijednosti lonca-
nica, estetske vrijednosti prostora i korisnost vrsta za studente. Raznolikost boja prilikom oda-
bira ocjenjuju s prosjecnom ocjenom 3. Tezinu odrzavanja lonc¢anica su procijenili kao osred-
nju, kao i zadovoljenje s brojem vrsta. Utjecaju navedenih loncanica na emocije, psihu i zdravlje
ljudi dodijelili su ocjenu dobar.

Slika 2. Odabrane cvjetne sobne lon¢anice za prozorske daske veleucilista
Figure 2. Random flowers potted plants for window sills of the Polytechnic
Izvor/Source: Wolff, 2008.

Tablica 2. Stavovi djelatnika i studenata veleucilista u Kninu o primjeni
niskih cvjetnih sobnih lon¢anica za prozorske daske veleucilista

Table 2. Attitudes of employees and students at the Knin-based Polytechnic
on the use of low flower pottery for window boards of Polytechnics

. 5 s Standardna
Fllfd'." Pitanja/ Aritmeticka devijacija/
roj/ £ sredina/
No Questions Mean Sta|:|d§rd
deviation
1. QOcijenite ukrasne vrijednosti predocenih sobnih lonéanica./ Rate 435 97

ornamental value of presented house plants.

QOcijenite znacaj raznolikosti boja u odabiru predocenih sobnih
2. loncanica./ Rate significance diversity of colors in choice of presented 3,79 1,04
potted plants.

Procijenite tezinu odrzavanja predocenih sobnih loncanica. (1-lako,
3. 3-osrednje, 5-tesko)/ Evaluate weight maintenance presented potted 3,14 1,10
plants. (1-easy, 3-average, 5-difficult).

Potrebno je odabrati maniji broj vrsta za predocenu namjenu? (1-vedi,
4, 5-maniji)/ Is it necessary to select a small number of species presented 317 1,29
for purpose ? (1- larger, 5-lower).

QOcijenite utjecaj predocenih sobnih loncanica na vase emocije./ Rate

the impact of house plants presented on your emotions. 409 112

QOcijenite utjecaj predocenih sobnih loncanica na vasu psihu i zdravlje
6. opcenito./ Rate the impact of presented potted plants on your psyche 3,86 1,24
and health general.

Qcijenite korisnost primjene predocenih sobnih loncanica za studente
7: veleucilista./ Rate the benefits applications presented potted plants 388 1,07
for students of the polytechnic.

Ocijenite estetske vrijednosti prostora s predocenim sobnim
8. lon¢anicama./ Rate aesthetic values of the area with the presented 4,09 1,15
potted plants.
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1z tablice 2. je razvidno da korisnici s prosje¢cnom ocjenom 4 ocjenjuju ukrasne vrijednosti
loncanica, estetske vrijednosti prostora, korisnost vrsta za studente i raznolikost boja prilikom
odabira. Tezinu odrzavanja loncanica su procijenili kao osrednju, kao i zadovoljenje s brojem
vrsta. Utjecaj navedenih lonc¢anica na emocije, psihu i zdravlje ljudi ocjenjuju s vrlo dobrim
ocjenama.

Slika 3. Odabrane lisnate sobne loncanice za predvorje i hodnike veleucilista

Figure 3. Random foliage potted plants for the lobby and corridors of the Polytechnic
lzvor/Source: Wolff, 2008.

Tablica 3. Stavovi djelatnika i studenata veleucilista u Kninu o primjeni srednje visokih i
visokih sobnih lonc¢anica za predvorje i hodnike veleucilista
Table 3. Attitudes of employees and students at the Knin-based Polytechnic on the use of

high indoor flower pot in the lobby and hallways Polytechnics

. Standardna
Radni Aritmetitka  devijacija/
broj/ Fianjaiuestions sredina/Mean Standard

No S
deviation
1 Ocijenite ukrasne vrijednosti predocenih sobnih loncanica./ Rate 344 114
' ornamental value of presented house plants. * £
QOcijenite znacaj raznolikosti boja u odabiru predocenih sobnih
2. loncanica./ Rate significance diversity of colors in choice of presented 2,93 1,16
potted plants.
Procijenite tezinu odrzavanja predocenih sobnih loncanica. (1-lako,
3 3-osrednje, 5-tesko)/ Evaluate weight maintenance presented potted 3,02 1,22
plants. (1-easy, 3-average, 5-difficult).

Potrebno je odabrati manji broj vrsta za predocenu namjenu? (1-veci,

4, 5-maniji)/ Is it necessary to select a small number of species presented 3,35 1,21
for purpose ? (1- larger, 5-lower).
5 QOcijenite utjecaj predocenih sobnih lon¢anica na vase emocije./ Rate 304 102
3 the impact of house plants presented on your emotions. ' r

Ocijenite utjecaj predocenih sobnih lon¢anica na vasu psihu i zdravlje

6. opcenito./ Rate the impact of presented potted plants on your psyche 3,02 1,03
and health general.

Ocijenite korisnost primjene predocenih sobnih loncanica za studente

7. veleucilista./ Rate the benefits applications presented potted plants 3 1,14
for students of the polytechnic.
Ocijenite estetske vrijednosti prostora s predocenim sobnim

8. lon¢anicama./ Rate aesthetic values of the area with the presented 3,56 1,20

potted plants.
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Iz tablice 3. se vidi da korisnici s prosje¢nom ocjenom 3 ocjenjuju sva pitanja iz tablice osim
estetskih vrijednosti prostora s navedenim lon¢anicama kojem su dodijelili prosje¢nu ocjenu 4.

Slika 4. Odabrane palme za predvorje i hodnike veleucilista
Figure 4. Random palms for the lobby and corridors of the Polytechnic
Izvor/Source: Wolff, 2008.

Tablica 4. Stavovi djelatnika i studenata veleucilista u Kninu o primjeni
razlicitih vrsta palmi za predvorje i hodnike veleucilista

Table 4. Attitudes of employees and students at the Knin-based Polytechnic
on the use of different types of palms in the lobby and hallways Polytechnics
Izvor/Source: Autori.

Redni Aritmetitka  Sancardna

broj/ Pitanja/Questions sredina/ Sta :l da# d
No Mam deviation
1. QOcijenite ukrasne vrijednosti predocenih sobnih loncanica./ Rate 3,60 126

ornamental value of presented house plants.

QOcijenite znacaj raznolikosti boja u odabiru predocenih sobnih
loncanica./ Rate significance diversity of colors in choice of presented 2,95 1,21
potted plants.

Procijenite tezinu odrzavanja predocenih sobnih loncanica. (1-lako,
3. 3-osrednje, 5-tesko)/ Evaluate weight maintenance presented potted 3,07 1,32
plants. (1-easy, 3-average, 5-difficult).

Potrebno je odabrati maniji broj vrsta za predocenu namjenu? (1-veci,
4, 5-maniji)/ Is it necessary to select a small number of species presented 3,25 1,29
for purpose ? (1- larger, 5-lower).

Qcijenite utjecaj predocenih sobnih loncanica na vase emocije./ Rate

the impact of house plants presented on your emotions. 3,23 130

QOcijenite utjecaj predocenih sobnih loncanica na vasu psihu i zdravlje
6. opcenito./ Rate the impact of presented potted plants on your psyche 3,21 1,19
and health general.

QOcijenite korisnost primjene predocenih sobnih loncanica za studente
7. veleucilista./ Rate the benefits applications presented potted plants 340 1,26
for students of the polytechnic.

Ocijenite estetske vrijednosti prostora s predocenim sobnim
8. lon¢anicama./ Rate aesthetic values of the area with the presented 341 1,28
potted plants.

Iz tablice 4. se uocava da korisnici prosjecnom ocjenom 3 ocjenjuju sva pitanja iz tablice
osim ukrasnih vrijednosti prostora s navedenim loncanicama kojem daju prosje¢nu ocjenu 4.
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Zakljucak

Korisnici Veleucilista ,Marko Maruli¢” u Kninu obje skupine lonc¢anica za prozorske daske
vrednuju kao vrlo dekorativne, kao i njihove estetske vrijednosti u interijeru. Ispitanici s vrlo
dobrim ocjenama vrednuju vaznost raznolikosti boja prilikom odabira bilja kod skupine cvjet-
nih loncanica.

Utjecaj cvjetnih loncanica na emocije, psihu i zdravlje korisnika ocjenjuju s prosje¢nom
ocjenom 4, dok utjecaj lisnatih vrsta na isto vrednuju s prosje¢nom ocjenom 3. Tezinu odrzava-
nja obje skupine loncanica procjenjuju kao osrednju. Vaznost navedenih skupina procjenjuju
kao vrlo znacajnu tijekom same edukacije studenata u nastavi.

Buduci su prosjecne vrijednosti odgovora vece za kategoriju cvjetnih loncanica tada su te
vrste i vise prihvatljivije za mogucu primjenu u interijeru veleucilista.

Odgovori za skupine palmi su ocijenjene s prosjecnom ocjenom 3 i ponesto su bolje ocije-
njene od srednje visokih i visokih lon¢anica pa su tada te vrste uzete u obzir za mogucu primje-
nu u interijeru veleucilista.

Napomena
Rad je izvod iz Seminarskih radova studenata Tina Cuturi¢a i Aleksandra Marica s Veleuéili-
sta,Marko Maruli¢” u Kninu sa stru¢nog preddiplomskog studija Biljna proizvodnja.
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Original scientific paper

Researching preferences in selecting interior decorating plants
on the example of Polytechnic “"Marko Maruli¢”in Knin

Abstract
The usage of house plants has its roots in the far history of humanity. Most house plants used in decorating
interiors come from tropicaland sub-tropical areas, while a smaller number comes from moderate climates.
When choosing plants for interior decoration, it is important to note that some species aren't always
Jfashionable’; and also that the populace has differing opinions regarding the choice. The goal of this paper
is to determine the appropriate house plants for the interior of an institution of highly education and to
examine the visual impression of the whole (visual ,gestalt) via a survey regarding specific chosenpotted
plants intheinterior rooms of the Polytechnic of Marko Maruli¢ in Knin. Survey research was conducted
during November and December 2014 on a sample of 43 respondents (students and employees). Different
palm trees and potted plants are best evaluated and accepted for use in the interior of the polytechnic.
Keywords: house plants, aesthetic impression, application; interior, Polytechnic in Knin
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