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ETUDE DE LA MICROCIRCULATION DANS LE BUT DE
LA PREVENTION DANS LA MEDECINE DU TRAVAIL

R. PENNAROLA, A. MORMILE, F. DE MARTINO,
R. BARLETTA, M. D’AMBROSIO ¢t G. MATARAZZO

Iustitut de Médecine du Travail de la Deuxieme Faculté de Médecine de
PUniversité de Naples, Naples, Italie

RESUME

Le travail peut entrainer des altérations vasculaires qui se manifestent par des Iésions initiales
de la microcirculation, particulicrement par certaines technoparthies, altérations qui peuvent
constituer un indice t1és utile pour la prévention,

Sur 15 sujets de sexe feminin d’age compris entre 14 et 27 ans, ouvriéres dans la chaussure,
hospiralisées par suite de soupgon d'intoxication dae au collage dans I'Institur de Médecine du
Travail de la Deuxieme Faculté de Médecine de I'Université de Naples, on a effectué des recherches
relative a la circulation capillaire péripherique en utilisant la capillaroscopic i la base de Pongle et la
pléthysmographie digirale,

Les résultats de ces recherches révélent la présence de lésions initiales de la microcirculation ce
qui presente une grande importance pour la prévention de cette affection die au collage qui n’est
pas encore complétement définie.

Le travail peut provoquer de différents fagons des dommages de I"appareil
cardiovasculaire. En effet, le travail peut entrainer des altérations vasculaires,
parfois réversibles parfois permanentes, a cause de substances toxiques, du milieu
de travail (humidité, hautes et basses températures), ou a cause de la position
pendant le travail, et des outils de travail eux-mémes.

La modernisation des moyens de prévention et de I’hygiéne du travail, ainsi
que des mesures de sécurite pour la santé des travailleurs plus appropriées, ont
par certains (Otés influencé positivement les manifestations pathologiques dues au
travail avec un accent particulier en ce qui concerne I'appareil cardiovasculaire.

En effet certaines technopathies professionnelles se manifestent par des lésions
initiales de la microcirculation qui peuvent constituer un signe de grande utilité a
finalit¢ preventive pour la défense de la santé des travailleurs.

L’exploration de la microcirculation avec d’anciens et de nouveaux movens
d’examens (capillaroscopie, pléthysmographie, étude des paramétres rhéolo-
giques de la microcirculation, thermographie infrarouge etc) a remarquablement
contribu¢ aux études de la pathogénése et au diagnostic de certains maladies! 6,
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Comme de’autres recherches, avaient déja signalé, grice i Pexamen du fond de
Poeil et la rétinographie en fluorescence et avec la thermographie infrarouge, des
altérations dans plusieurs cas de polynévrites toxiques chez les ouvriers de la
chaussure a Naples33 nous avons affectué une étude relative 2 la circulation capillaire
périphérique dans un groupe de jeuncs ouvricres de la chaussure dans le but de
prévenir cette maladic.

SUJETS ET METHODES

Sur 15 sujets de sexe féminin d’age compris entre 14 et 27 ans, avec unc
ancienneté dans le travail comprise entre 1 mois et 3 ans, les ouvri¢res de la chaussure
hospitalisées pour soupgon d’intoxication die au collage, dans I'Institut de Médecine
du Travail de la Deuxiéme Faculté de Médecine de I'Université de Naples, qui
présentaient une symptomatologic caractérisee de manifestations prodromiques de
troubles vasomoteurs avec hyperhydrose a la paume des mains et a la plante des
pieds asthénie et fatigabilité, on a effectué des recherches relative @ la circulation
capillaire périphérique et la microcirculation des membres.

Sur les sujets examinés on a cffectué la capillaroscopie a la racine de Fongle et la
pléthysmographie digitale dans des conditions normales, avec les tests posturaux
membre élevé (30°) et abaissé (907), aprés chaud et froid, apres contraction
musculaire, aprés ischémie déterminée par la compression d’un lien hémostatique
pendant 3 minutes.

RESULTATS

Dans le tableau 1 on a exposé la synthése les resultats relatifs aux recherches
cffectuées. On peut noter que dans 6 cas la pléthysmographie a fait remarquer une
légere hyposphygmie dans des conditions normales tandis que la chaleur régularisait
les courbes sphygmiques, et le froid entrainait I'aplatissement ultérieur des courbes.
Les tests posturaux se sont montrés fréquemment invertis et les courbes
sphygmiques aprés ischémie et aprés contraction musculaire étaient plus régulicres
avec quand méme quelque retard dans la reprise sphygmique.

En méme temps les expertises de la capillaroscopic 2 la racine de 'ongle ont
révélé des altérations discrétes de la perfusion tissulaire, I'allure parfois tortueuse et
Paspect granuleux du flux sanguin, des altérations de la forme et de I"écoulement des
boucles capillaires (en spirale ou quelquefois pelotonnées).

DISCUSSION

Les résultats rapportés ici documentent la présence de signes de souffrange dela
microcirculation périphérique qui a une grande importance dans un but de
prevention en considérant que la pathologie dae au collage moissonne des victimes
jeunes et qu'en outre elle occasionne fréquemment de graves invalidités car elle peut
provoquer des paralysies remarquables et pas toujours réversibles.

Dans les cas examinés nous n'avons pas observé de défaillances vasculaires
remarquables avec réduction du flux sanguin qui d’autre part auraient donne bien a
un plus grand engagement clinique.
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Dailleurs on a signalé de plus remarquable défaillances vasculaires dues aux

collages23, ct par conséquent les altérations de la capillaroscopie pourraient étre
Iexpression de I engagement initial de la microcirculation di a l'action directe ou
indirecte des substances toxiques incriminées.

D'apreés ces recherches, on peut donc, relever I'mportance de I'étude de la

microcirculation relativement 2 la circulation capillaire péripherique qui peut
constituer un indice précoce de grande utilité pour la prévention des technopathies
professionnelles en considerant que les conditions da la microcirculations peuvent
conditionner la pathologic méme d’autres organes et appareils.
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