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U radu se provjerava doprinos automatskih misli i ispitne
anksioznosti u obja3njenju uspjeha studenata na specifiénom
ispitu. Konstruiran je Upitnik automatskih misli pri uéenju i
polaganiju ispita koji je rezultirao s &etiri interpretabilna i
pouzdana faktora: strah od neuspjeha, strah od razoéarania
roditelja, pozitivne misli, nedostatak motivacije i interesa.
Prilagodba Spielbergerova upitnika ispitne anksioznosti
rezultirala je s dva interpretabilna faktora: emocionalni i
fiziologki aspekt ispitne anksioznosti te kognitivni aspekt
ispitne anksioznosti. IstraZivanje je provedeno na 337
studenata visih godina razli¢itih studija. Utvrdeno je da su
sva tri tipa negativnih misli (strah od neuspjeha, strah od
razo¢aranja roditelja i nedostatak motivacije) zna&ajan
prediktor ispitne anksioznosti na specifiénom ispitu. Pozitivne
misli nisu se pokazale znadajnim prediktorom ispitne
anksioznosti, ali su znadajne u predvidanju prosjeénog
uspjeha studenata, pored negativnih misli koje odraZavaju
strah od razo&aranja roditelja te negativnih misli koje
upuduju na nedostatak motivacije i interesa.

lvanka Zivéié-Bedirevi¢, Odsjek za psihologiju,
Filozofski fakultet, |. Klobu&ari¢a 1, 51000 Rijeka.
E-mail: izivcicRhuman.pefri.hr

Automatske misli predstavljaju sredisnji konstrukt u okviru
kognitivne konceptualizacije psihopatologije. Prema Becku (1976.)
repetitivne, intruzivne i relativno nekontrolabilne negativne
misli igraju kritiécnu ulogu u precipitiranju depresije. Slican
stav o ulozi automatskih negativnih misli u nastanku razlici-
tih psiholoskih poremecaja imaju i drugi autori (Ingram, 1990.;
Teasdale, 1983.). U posljednje se vrijeme sve vise istice uloga po-
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zitivnih misli. Nekoliko istrazivaca sugerira da deficiti pozi-
tivnih misli mogu predstavljati poseban aspekt emocionalnih
poremecaja koji je podjednako vazan kao i ekscesivne nega-
tivne misli (Ingram, Smith i Brehm, 1983.). Neki pak autori
pretpostavljaju da bi specifican omjer pozitivnih i negativnih
misli mogao biti klju¢na odrednica psihopatologije (Kendall i
Hollon, 1981.; Ingram, Kendall, Siegle, Guarino i McLaughlin,
1995.).

Kognitivni model naglasava ometajudi utjecaj negativnih
automatskih misli na ponasanje i na raspolozenje. Na primje-
ru studenata s teSko¢ama u ucenju one se mogu opisati kao
paralelni misaoni proces koji se javlja za vrijeme ucenja ili na
ispitu. Automatske misli su kratke, brze, poput kratkotrajnog
bljeska. Sadrzajem su negativne, zastrasujuce ili uznemiruju-
¢e. Mogu imati oblik verbalnog izraza (npr. "Opet ¢e me pitati
ono sto ne znam") ili slike (npr. javlja se slika strogog profeso-
ra). U trenutku kad se pojave one izazivaju uznemirenost,
pad koncentracije i pad raspolozenja. Ako se javljaju vise pu-
ta tijekom ucenja, mogu ozbiljno omesti ucenje na kognitiv-
noj i emocionalnoj razini.

Pri procjeni teSkoc¢a u u¢enju znatna se pozornost usmje-
rava na identifikaciju misli, vjerovanja i stavova koje studen-
ti imaju o svojim problemima i vlastitim snagama u prevlada-
vanju tih problema. Klinicka iskustva u radu sa studentima s
teSkocama u ucenju i polaganju ispita takoder upucuju na zna-
¢aj identifikacije i modifikacije negativnih automatskih misli.
Kognitivne tehnike za identifikaciju i modifikaciju negativnih
automatskih misli ¢esto dovode do znacajnog smanjenja emo-
cionalne nelagode, poboljsanja koncentracije i efikasnosti u u-
¢enju, kao i do ublazavanja ispitne anksioznosti (Cohn, 1998.).
S druge strane, poducavanje studenata u koristenju pozitiv-
nih, ohrabruju¢ih automatskih misli (putem tehnike samoin-
strukcija) takoder daje pozitivne rezultate u podizanju moti-
vacije i povecanju ustrajnosti pri pripremanju za ispit.

Aktualne teorije ispitne anksioznosti i akademske uspje-
$nosti mogu se podijeliti u dvije osnovne grupe. Na jednoj
strani su kognitivni modeli, a na drugoj modeli dvostrukih
deficita (kognitivnih vjestina i navika ucenja). Model socijal-
nog ucenja ukljucuje procjenu samoefikasnosti i ocekivanja o
ishodu, kao i cilju usmjerenu motivaciju. Kognitivni modeli (Sa-
rason, 1980.; Wine, 1980.) ukljucuju varijable kao sto su briga,
misli irelevantne za zadatak te negativhe samopreokupacije
koje poti¢u ispitnu anksioznost i smanjuju postignuca na is-
pitu. Brojni autori potvrduju znacajnu ulogu kognitivnih pro-
cesa u Skolskim postignucima i ispitnoj anksioznosti (Arknoff
i Smith, 1988.; Bruch, Kaflowitz i Kuethe, 1986.). Model dvo-
strukih deficita pretpostavlja znacajnu ulogu i kognitivnih i a-
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kademskih vjestina (npr. navika ucenja). Znacajnu ulogu
deficita vjestina u ispitnoj anksioznosti i akademskim postig-
nuéima potvrduju brojna istrazivanja (prema Smith, Arknoff
i Wright, 1990.). Isti autori ipak nalaze da su kognitivni proce-
si znacajniji, dok akademske vjestine i procesi socijalnog uce-
nja imaju manju, premda takoder znacajnu ulogu te pretpo-
stavljaju da bi se deficiti vjestina mogli odraziti kroz negativ-
ne misli tijekom ispita.

Istrazivanja provedena u ispitnim situacijama nalaze da
su negativne misli pozitivno povezane s ispitnom anksioz-
nosti, a negativne misli, ispitna anksioznost i zabrinutost ne-
gativno povezane s akademskim uspjehom (prema Diaz, Glass,
Arknoff i Tanofsky-Kraff, 2001.). Neki autori potvrduju pret-
postavke da je odnos pozitivnih misli naspram ukupnog bro-
ja pozitivnih i negativnih misli (tzv. "state of mind") relevant-
niji u predvidanju ispitne anksioznosti i akademskog uspjeha
od samih negativnih misli (Arknoff, Glass i Robinson, 1992.;
Schwartz i Garamoni, 1989.).

U procjeni ispitne anksioznosti treba razlikovati ispitnu
anksioznost kao crtu, tj. predispoziciju pojedinca za odredeni
dozivljaj ili za izvodenje odredenog ponasanja, od ispitne ank-
sioznosti kao stanja, koja odrazava stvarno reagiranje poje-
dinca u specificnoj situaciji (Endler, Parker, Bagby i Cox, 1991.).
Ispitna anksioznost kao stanje odnosi se na prolazni dozivljaj
anksioznosti u situaciji ispitivanja. Ispitna anksioznost kao cr-
ta odnosi se na relativno stabilne razlike u ucestalosti i u in-
tenzitetu s kojim pojedinci dozivljavaju stanje ispitne anksi-
oznosti.

Brojna istrazivanja potvrduju negativnhu povezanost ank-
sioznosti i akademskog uspjeha (Seipp, 1991.). Dok neki au-
tori nalaze da je anksioznost kao stanje negativan prediktor
uspjeha na ispitu (Frierson i Hoban, 1987.; Hunsley, 1985.),
drugi nalaze da u modelima koji su ukljucivali i samoefikas-
nost i negativne misli (Arknoff i sur., 1992.; Ozer i Bandura,
1990.) anksioznost kao stanje nije povezana s uspjehom. Tako
npr. Diaz i sur. (2001.) nalaze da je anksioznost kao crta pre-
diktivna za samoefikasnost i kognitivnu kontrolu, koje su pre-
diktivne za pojavu misli koje poti¢u anksioznost u specificnoj
situaciji.

Vedi broj autora potvrduju postojanje dviju komponena-
ta ispitne anksioznosti kao stanja (Anderson i Sauser, 1995.;
Covington, 1985.; Endler i Parker, Bagby i Cox, 1991.). Kogni-
tivna komponenta (briga) sastoji se od ruminirajuéih misli ko-
je su usmjerene na percepciju osobne neadekvatnosti, samo-
kritiku, moguénost neuspjeha, kao i zabrinutost za moguce ne-
ugodne posljedice neuspjeha. Takve misli otezavaju postignu-
¢a tako sto skrecu pozornost s ispitnog zadatka i interferiraju
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s procesom dosjecanja. Emocionalnu komponentu predstav-
ljaju fizioloske i afektivne reakcije kao $to su ubrzani rad srca,
nervoza, znojenje ruku, kratkoc¢a daha, suha usta i slicne au-
tonomne reakcije simpatickog Zivéanog sustava. Za razliku
od kognitivne komponente, ¢ini se da emocionalna kompo-
nenta ispitne anksioznosti nema vecih Stetnih uc¢inaka na a-
kademska postignuéa (Deffenbacher, 1980.; Elliot i McGregor,
1999.).

Smith, Arknoff i Wright (1990.) predlazu tri teoretska mo-
dela koji pokusavaju objasniti akademski uspjeh i ispitnu ank-
sioznost studenata. Prvi je kognitivni model paznje ("cogni-
tive-attentional model") koji prvenstveno naglasava ulogu ne-
gativnih misli i briga koje leze u njihovoj osnovi. Za razliku
od ovoga, kognitivni model vjestina (tzv. "cognitive-skills mo-
del") je viSe bihevioralno orijentiran i istice ulogu navika u-
¢enja, dok model socijalnog ucenja ("social learning model")
ukljucuje percepciju samoefikasnosti i ocekivanja o ishodu, kao
i cilju usmjerenu motivaciju. Isti autori nalaze da kognitivni
procesi i procesi paznje igraju vazniju ulogu od akademskih
vjestina i procesa socijalnog ucenja, premda i ovi drugi zna-
¢ajno pridonose objasnjenju akademskih postignuca. Na os-
novi takvih rezultata autori sugeriraju da se u objasnjavanju
akademskih postignuca koriste interaktivni modeli.

Ovim se radom zeljela utvrditi struktura automatskih mi-
sli studenata za vrijeme ucenja i pripreme za ispit te njihova
uloga u objasnjenju ispitne anksioznosti i uspjeha studenata.
U tu svrhu konstruiran je Upitnik automatskih misli pri uce-
nju i polaganju ispita. Ispitan je i doprinos pojedinih tipova
automatskih misli i ispitne anksioznosti te procjene duzine u-
¢enja i usvojenog znanja objasnjenju uspjeha na specificnom
ispitu.

Provjerene su i spolne razlike u izrazenosti pojedinih ti-
pova automatskih misli i aspekata ispitne anksioznosti.

Ispitano je 337 studenata (77 mladica i 260 djevojaka) Filozof-
skog i Ekonomskog fakulteta Sveucilista u Rijeci, razlicitih go-
dina studija. Prosje¢na dob studenata iznosi 20 godina, uz ras-
prsenje od 1.66 i raspon od 18 do 27 godina.

Upitnik automatskih misli za vrijeme ucenja i polaganja ispita

Upitnik je konstruiran u svrhu preliminarnog istrazivanja pro-
vedenog 2000. godine tako da su studenti razlicitih godina Fi-
lozofskog fakulteta u Rijeci navodili negativne i pozitivne mi-
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sli koje im se javljaju tijekom pripreme i polaganja ispita. Na
taj je nacin dobivena lista od 43 misli ¢iju je ucestalost javlja-
nja na skali od 4 stupnja procijenilo 279 studenata razli¢itih
fakulteta i godina studija. Faktorskom analizom na zajednicke
faktore uz Varimax rotaciju dobiveno je pet interpretabilnih fak-
tora zadovoljavajuc¢ih pouzdanosti: strah od neuspjeha, po-
zitivne misli, strah od razocaranja roditelja, nedostatak moti-
vacije i nezainteresiranost za gradivo. Buduci da je u tom pre-
liminarnom istrazivanju (Zivc‘fié-Bec’ireviC’ i Ani¢, 2001.) sub-
skala straha od razocaranja roditelja pokazala najvazniju ulo-
gu u objasnjenju uspjeha i zadovoljstva studenata, a istovre-
meno je bila najkraca i imala najnizu pouzdanost, odluceno je
da se ona pojaca s dodatnim mislima dobivenih tijekom savje-
todavnog rada sa studentima koji su iskazivali izrazeni strah
upravo od razocaranja roditelja. U konac¢noj verziji izbacene
su dvije cestice, a dodano je pet novih.

Rezultat na pojedinoj subskali odreden je linearnim zbro-
jem procjena studenata, buduci da se sve Cestice boduju u is-
tom smjeru, dok se ukupan rezultat na skali ne rac¢una.

Upitnik ispitne anksioznosti

Primijenjena je adaptirana verzija Spielbergerova Upitnika is-
pitne anksioznosti (Arambasi¢, Lugomer i Vizek-Vidovic, 1989.)
koja je u ovom istrazivanju minimalno izmijenjena u cilju pri-
lagodbe za primjenu na studentima. Upitnik je primijenjen
kao mjera stanja.

S ciljem utvrdivanja faktorske strukture Skale ispitne ank-
sioznosti provedena je faktorska analiza na zajednicke fakto-
re s Varimax rotacijom. Utvrdena su 2 faktora koja zajednicki
objasnjavaju 34,03% ukupne varijance. Prvi faktor objasnjava
20,41% varijance, a ukljucuje cestice koje opisuju fizioloske i
emocionalne znakove ispitne anksioznosti, dok drugi faktor
koji objasnjava 13,62% varijance obuhvaca cestice koje opisu-
ju kognitivne aspekte ispitne anksioznosti. U tablici 1 navede-
ni su osnovni deskriptivni podaci o Skali ispitne anksioznosti.

Subskala Broj cestica Raspon M SD o
Kognitivni aspekt

ispitne anksioznosti 12 13-45 2466 670 .88
Fizioloski aspekt

ispitne anksioznosti 15 18-58 3828 8.66 .89

Uspjeh studenata odreden je na dva nacina:

1. prosje¢nom ocjenom postignutom na ispitima dosadasnjeg
studija (prosje¢ni uspjeh studenata iznosi 3.14, uz standardnu
devijaciju .70)

2. ocjenom dobivenom na ispitu neposredno prije kojega je pro-
vedeno ispitivanje.
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Studenti su takoder procijenili koli¢inu vremena utrose-
nu na pripremu za ispit na skali od 3 stupnja (premalo, do-
voljno, previse), kao i koli¢inu usvojenog znanja potrebnog
za ispit (izrazenu u %).

Ispitivanje je provedeno grupno, i to u situaciji neposredno
pred polaganje pismenog ispita tijekom ljetnog ispitnog roka,
u lipnju i srpnju 2001. godine.

U cilju utvrdivanja faktorske strukture prosirene verzije Skale
automatskih misli pri u¢enju provedena je faktorska analiza
na zajednicke faktore s Varimax rotacijom. Utvrdena su 4 in-
terpretabilna faktora (karakteristicni korijeni 25.72, 8.58, 6.21,
4.68) koja zajednicki objasnjavaju 45% varijance. Prvi faktor
objasnjava 25,27 % varijance, a ukljucuje negativne misli koje
odrazavaju strah od neuspjeha. Drugi faktor objasnjava 8,58 %
ukupne varijance, a opisuju ga negativne misli usmjerene na
strah od razocaranja roditelja. Tre¢i faktor objasnjava 6,21%
varijance i ¢ine ga pozitivne, ohrabrujuce misli, dok cetvrti fak-
tor objasnjava svega 4,68% ukupne varijance, a opisuju ga ne-
gativne misli koje odrazavaju nedostatak motivacije i interesa
za ucenje. U tablici 2 navedeni su deskriptivni podaci o skali,
a u tablici 3 prikazana je faktorska struktura skale. Prikazana
su samo opterecenja veca od 0.30.

Subskala Broj cestica Raspon M SD o
Automatske misli —

strah od neuspjeha 18 0-50 21.63 933 .91
AM - strah od

razocaranja roditelja 8 0-24 917 638 .86
AM - pozitivne 12 5-35  21.81 555 .80
AM - nedostatak motivacije 8 2-24 1194 439 74

Za utvrdivanje povezanosti izmedu ispitanih varijabli iz-
racunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije. Rezultati su pri-
kazani u tablici 4.

Moze se uociti da su svi tipovi negativnih automatskih
misli medusobno u znacajnim pozitivnim korelacijama, dok
je povezanost s pozitivnim mislima negativna i znac¢ajna. Ko-
gnitivha komponenta anksioznosti je takoder u visokoj pozi-
tivnoj korelaciji sa svim tipovima negativnih automatskih mi-
sli, dok je negativno povezana s pozitivnim mislima. Fizio-
loska komponenta anksioznosti je takoder znacajno poveza-
na sa svim tipovima automatskih misli, premda znatno manje
s mislima koje odrazavaju nedostatak motivacije, dok su dvije
komponente ispitne anksioznosti medusobno u znacajnoj po-
zitivnoj korelaciji. Zanimljivo je uociti da procjena koli¢ine u-



svojenog znanja relativno nisko, ali znac¢ajno korelira s prosjec-
nim uspjehom, uspjehom na specifi¢cnom ispitu, kao i svim ti-

%ILAOESLI'(SAS‘EUHMO povima automatskih misli pri u¢enju, dok procjena ulozenog
Skale automatskih truda i vremena nije u znacajnoj korelaciji s uspjehom niti s
mif“ pri ,Ué.e”i}; i automatskim mislima, osim s mislima koje odrazavaju nedo-
ﬁgﬁ%ﬂg'%ﬁ%gko statak motivacije i interesa za ucenje te s kognitivnom kompo-
matrica) nentom ispitne anksioznosti.

Cestica FI F2 F3 F4 R
Necu nista znati 71 .63
Nista vise ne znam 64 .53
Sve mi se pomijesalo .63 .51
Pitat ¢e me bas ono $to ne znam .61 .53
Sigurno ¢u pasti .59 .50
Uzasno je tesko .58 .36 .58
Ne mogu sve to zapamtiti .57 45
Necu se modi nicega sjetiti .54 40
Uzalud se trudim, ionako necu uspjeti .54 49
Ne mogu se koncentrirati .54 .50
Izgubit ¢u godinu .53 .36 .54
Gluplja sam od drugih .52 .51
Treba mi puno vise vremena nego drugima .51 .35 .53
Nista ne razumijem 49 41
Nikad nemam srece 47 40 .56
Boli me glava 46 44
Najbolje da odustanem od svega 46 .56
Najbolje da odjavim ispit .30 46
Opet ¢u morati slusati od svojih .82 77
Razocarat ¢u svoje .81 .76
Kako ¢u svojima pred oci .80 .76
Starci ¢e poludjeti ako opet padnem .80 75
Sto ¢e mi redi roditelji kad padnem 79 .75
Samo sam svojima na teretu .60 .60
Prestat ¢e mi slati novac ako padnem .52 46
Moji bi se veselili da uspijem 43 .37
Izdrzat ¢u 73 .68
Stidi ¢u .65 .63
Jo$ samo malo pa gotovo .60 45
I to ¢e proci .53 41
Dobro mi ide -37 .51 47
Ja to mogu -44 A48 .34
Nesto ¢u sigurno znati 47 .54
I prije mi je bilo tesko pa sam uspio 45 .37
Ni drugim nije lakse 45 .36
Drzim se plana 43 .30
Kad ovo rijesim, nitko sretniji od mene .36 .29
Mozda bude bas ovo §to znam 33 26
Uzasno je dosadno 70 .52
Ovo je glupo 68 51
Ovo mi nikad u zivotu nece trebati 52 49
Sto ¢e mi sve to uopce 40 44 .39
Spava mi se 39 48
Misli mi lutaju .35 38 .52
Imam jos dovoljno vremena 35 .33

Ima jo$ rokova 31 .32
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10. Koli¢ina znanja

. Ispitna anksioznost
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U daljnjoj je obradi proveden niz stupnjevitih regresijskih
analiza s ciljem utvrdivanja doprinosa automatskih misli obja-
$njenju ispitne anksioznosti i uspjeha studenata (prosjecnog i na
specificnom ispitu). U dosadasnjim se ispitivanjima rezultati nisu
znacajno razlikovali s obzirom na spol studenata, a varijabla spol
ne korelira znacajno niti s jednom mjerom automatskih misli,
sve su analize izvrSene na ukupnom uzorku ispitanika.

Za utvrdivanje doprinosa pojedinih automatskih misli o-
bjasnjenju dvaju aspekata ispitne anksioznosti provedene su
stupnjevite regresijska analize u koje su kao prediktori ukljuceni
svi tipovi automatskih misli. Rezultati su prikazani u tablici 51 6.

Prediktori Beta P
AM - strah od neuspjeha 490 < .001
AM - razocaranje roditelja .338 < .001
AM - pozitivhe -.092 016

R=.78; R2=.60; F(3, 299)=150.32; p<.001

Znacajnim prediktorima kognitivnog aspekta ispitne ank-
sioznosti pokazale su se negativne automatske misli koje od-
razavaju strah od neuspjeha i strah od razocaranja roditelja te
u manjoj mjeri pozitivne misli, i to kao negativan prediktor.
Misli koje odrazavaju nedostatak motivacije i interesa nisu se
pokazale znacajnim prediktorom kognitivnog aspekta ispitne
anksioznosti. Moze se uociti da ova tri tipa automatskih misli
objasnjavaju ¢ak 60% varijance kognitivne ispitne anksioznosti.

Prediktori Beta p
AM - strah od neuspjeha .508 < .001
AM - razocaranje roditelja 242 < .001
AM - nedostatak motivacije -.204 <.001

R=.61; R2=.37; F(3, 299)=58.59; p<.001
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Najjacim prediktorom fizioloskog aspekta ispitne anksio-
znosti pokazale su se negativne automatske misli koje odra-
zavaju strah od neuspjeha, zatim negativne misli usmjerene
na strah od razocaranja roditelja te kao negativan prediktor
misli koje odrazavaju nedostatak motivacije i interesa. Po-
zitivne misli nisu se pokazale znacajnim prediktorom fiziolo-
Skog aspekta ispitne anksioznosti.

Za utvrdivanje doprinosa pojedinih tipova automatskih
misli te aspekata ispitne anksioznosti u objasnjenju akadem-
skog uspjeha studenata (odredenog prosjekom ocjena do ta-
da polozenih ispita) provedena je stupnjevita regresijska a-
naliza, a rezultati su prikazani u tablici 7.

Prediktori Beta P
AM - razocaranje roditelja -.208 .009
AM - pozitivne 187 .003
AM - nedostatak motivacije -.160 012
Ispitna anksioznost (fizioloska) 205 .012
Ispitna anksioznost (kognitivna) -197 .053

R=.46; R2=.21; F(5, 234)=12.55; p<.001

Rezultati upucuju da studenti koji pri pripremi i polaga-
nju ispita imaju manje misli koje izrazavaju strah od razoca-
ranja roditelja te misli koje odrazavaju nedostatak interesa i
motivacije, a vise pozitivnih, ohrabrujucih misli, postizu bolje
ocjene na ispitima. Negativne automatske misli usmjerene na
strah od neuspjeha nisu se pokazale znacajnim prediktorom
prosjecnog akademskog uspjeha studenata. Zanimljivo je u-
ociti da su fizioloski znaci ispitne anksioznosti znacajan poziti-
van prediktor, dok je kognitivna komponenta ispitne anksioz-
nosti negativan prediktor, ali uz grani¢nu znacajnost (p=.053).
Cini se da prosje¢nom uspjehu studenata najvise pridonose ohra-
brujuce automatske misli, kao i umjerena fizioloska pobude-
nost, dok negativne misli i kognitivna komponenta ispitne anksi-
oznosti koja visoko s njima korelira ometaju njihovu efikasnost.

Stupnjevitom regresijskom analizom provjeren je dopri-
nos automatskih misli i aspekata ispitne anksioznosti za us-
pjeh na specifiécnom ispitu. Rezultati su prikazani u tablici 8.

Prediktori Beta P
AM - razocaranje roditelja -.372 <.001
Ispitna anksioznost (fizioloska) 149 .043

R=.33; R2=.11; F(2, 218)=13.03; p<.001

Jedini znacajni prediktori objasnjenja uspjeha studenata
na specifi¢nom ispitu su negativne automatske misli poveza-
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ne sa strahom od razocaranja roditelja (negativan prediktor) i
fizioloski aspekt ispitne anksioznosti (pozitivan prediktor).

Medutim, kada se u regresijsku analizu kao prediktori u-
kljuce i procjene duzine ucenja i procjene usvojenog znanja,
one takoder postaju znacajni prediktori uspjeha na specific-
nom ispitu. Rezultati su prikazani u tablici 9.

Prediktori Beta p
AM - razocaranje roditelja -.341 <.001
Koli¢ina znanja .294 001
Duzina ucenja -219 011
Ispitna anksioznost (fizioloska) .149 .045

R=.41; R2=.17; F(4, 210)=10.47; p<.001

Na osnovi rezultata regresijske analize uocava se da ne-
gativne automatske misli, koje odrazavaju strah od razocara-
nja roditelja, predstavljaju najjaci ometajuci faktor u postiza-
nju uspjeha studenata na specificnom ispitu. Procjena kolici-
ne usvojenog znanja, kao i fizioloska pobudenost su znacajni
pozitivni prediktori, dok je procjena vremena utrosenog u
ucenje negativan prediktor uspjeha. Ocito, sto bolje procje-
njuju svoje znanje, studenti postizu bolji uspjeh. S druge stra-
ne, ¢ini se da oni koji procjenjuju da su ulozili puno truda i
vremena postizu slabiji uspjeh na ispitu. Bududi da se radi o
subjektivnoj procjeni te o korelacijskim analizama, iz nave-
denih rezultata ne smije se zakljuciti da je za studente povolj-
nije ulagati $to manje napora i vremena u pripremu za ispit
kako bi postigli bolji uspjeh. Puno je vjerojatnije da su neus-
pjesni studenti skloniji procijeniti kako su ulozili puno vise tru-
da i vremena (neefikasnog), no sto to misle uspjesni studenti.

Ostale negativne automatske misli, pozitivne misli, niti ko-
gnitivni aspekt ispitne anksioznosti nisu se pokazali znacaj-
nim prediktorima uspjeha na specifi¢cnom ispitu.

U cilju provjere spolnih razlika u izraZenosti automat-
skih misli pri ucenju i polaganju ispita te pojedinih aspekata
ispitne anksioznosti proveden je t-test za nezavisne uzorke. Re-
zultati su prikazani u tablici 10.

Znacajnost

N M SD razlike

Subskala M V4 M Z M Z t p
Strah od neuspjeha 74 252 2011 22.07 852 953 170 .092

Razocaranje roditelja
Pozitivne misli
Nedostatak motivacije
Fizioloska anksioznost
Kognitivna anksioznost

75 256 10.12 889 615 643 150 .136
75 256 2088 2208 599 539 156 .121
74 256 1372 1156 397 446 3.10 .002
73 252 3542 3910 749 882 3.54 .001
73 250 2375 2492 602 724 139 .166
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Provjeravanjem spolnih razlika u prisutnosti pojedinih
automatskih misli i izraZenosti ispitne anksioznosti utvrdeno
je da djevojke imaju jace izrazene fizioloske i emocionalne
znakove anksioznosti te pokazuju tendenciju ka nesto ¢eséim
mislima usmjerenih na strah od neuspjeha. Mladic¢i izrazava-
ju vecu prisutnost negativnih misli koje odrazavaju nedosta-
tak motivacije za ucenje i interesa za gradivo. Negativne au-
tomatske misli koje odrazavaju strah od razocaranja roditelja
i pozitivhe automatske misli podjednako su prisutne kod stude-
nata oba spola, kao i kognitivni znakovi ispitne anksioznosti.

Primjenom prosirene verzije Skale automatskih misli pri uce-
nju i polaganju ispita dobivena su cetiri interpretabilna i po-
uzdana faktora, za razliku od preliminarne verzije koja je re-
zultirala s pet faktora nesto nizih koeficijenata pouzdanosti.
Potvrden je faktor Strah od neuspjeha, zatim Strah od razoca-
ranja roditelja, koji se sada javlja kao drugi faktor s visSom
pouzdanosti no ranije te faktor Pozitivne, ohrabrujuce misli.
Dva ranija faktora, nezainteresiranost za gradivo i nemotivi-
ranost za ucenje, ovdje su rezultirala jednim jedinstvenim
faktorom koji je nazvan Nedostatak motivacije i interesa za
gradivo. Takoder se uocava da subskala straha od neuspjeha
najvise korelira sa subskalom straha od razocaranja roditelja
(r=.61), sto potvrduje ranije utvrdenu ulogu straha od razo-
Caranja roditelja u znacaju kojeg studenti pridaju ocekivanji-
ma o uspjehu na ispitu (Ziv¢ié-Becirevi¢ i Anié, 2001.).

Faktorskom analizom Skale ispitne anksioznosti utvrde-
na su dva interpretabilna i pouzdana faktora koji su u skladu
s o¢ekivanjima na osnovu ranijih nalaza drugih autora (An-
derson i Sauser, 1995.). Primarni faktor emocionalnog aspekta
ispitne anksioznosti opisuje brojne fizioloske i emocionalne
manifestacije anksioznosti, dok drugi faktor opisuje kognitiv-
ne aspekte anksioznosti.

Utvrdeno je da su negativne automatske misli koje odra-
zavaju strah od neuspjeha najjaci prediktor u objasnjenju oba
aspekta ispitne anksioznosti, a zatim negativne misli koje o-
drazavaju strah od razocaranja roditelja. Ocito je da razmi-
Sljanja tipa: "NiSta vise ne znam"; "Sve mi se pomijesalo"; "Iz-
gubit ¢u godinu" nadopunjuju se s mislima kao sto su "Ra-
zocarat ¢u svoje"; "Kako ¢u svojima pred oci"; "Samo sam im
na teret" te znacajno povecavaju dozivljaj anksioznosti za vri-
jeme ucenja i u situaciji neposredno pred ispit. Na ulogu ne-
gativnih misli u pojavi anksioznosti u specifi¢noj ispitnoj situa-
ciji upucuju Spielberger i Vagg (1995.) predlazudi transakcij-
ski model ispitne anksioznosti. Oni smatraju da anksioznost
kao stanje u ispitnoj situaciji nije iskljucivo pod utjecajem ank-
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sioznosti kao crte, ve¢ i pod utjecajem kognitivnih procjena,
tj. osobnih interpretacija "feedbacka" o vlastitom postignucu.
Tako npr. nemogucénost odgovaranja na neko pitanje na testu
rezultira osobnim negativnim "feedbackom” koji potice razli-
Cite zabrinjavajuce misli. Ulogu situacijski specifi¢nih misli na
ispitnu anksioznost na razlicitim ispitima potvrduje i ispitiva-
nje Zohara (1998.).

S druge strane, negativne automatske misli koje odraza-
vaju nedostatak motivacije i interesa za ucenje predstavljaju
negativan prediktor ispitne anksioznosti — i to samo njezine
fizioloske komponente. Ocito je da studenti koji su pomalo o-
dustali od ustrajanja u ucenju i nisu posebno motivirani za
postizanje uspjeha dozivljavaju manju ispitnu anksioznost,
dok oni kojima je jako stalo do uspjeha vise strepe.

Pozitivne automatske misli pokazale su se negativnim,
premda relativno slabim, prediktorom kognitivnog aspekta is-
pitne anksioznosti. O¢ito je da njihova prisutnost moze rela-
tivno malo utjecati na negativna anksiozna razmisljanja na
ispitu, dok na fizioloski aspekt ispitne anksioznosti nemaju
uopce znacajan utjecaj.

Negativne automatske misli koje su usmjerene na strah
od razocaranja roditelja najvise pridonose objasnjenju pros-
je¢nog uspjeha studenata. Sljedeci znacajan prediktor su po-
zitivne, ohrabrujuce misli, a zatim misli koje odrazavaju ne-
dostatak motivacije i interesa. Sam strah od neuspjeha nije se
pokazao znacajnim prediktorom. Izgleda da pozitivne misli,
koje se nisu pokazale posebno korisnima u ublazavanju ispit-
ne anksioznosti, ipak igraju znacajnu ulogu u ohrabrivanju stu-
denata na ispitu, poboljsanju usmjeravanja pozornosti na za-
datak pa posljedi¢no i u postizanju boljih rezultata na ispitima.

Znacajnu korelaciju pozitivnih misli s uspjehom na ispi-
tu nalaze i Diaz i sur. (2001.), naglasavajuci vecu ulogu pozi-
tivnih misli od one koju nalaze raniji autori koji isticu njihovu
primarnu funkciju u smanjenju utjecaja negativnih misli. Us-
pjesniji studenti ceSée koriste ohrabrujuce misli, imaju jace iz-
razenu motivaciju za ucenje i interes za gradivo te manje iz-
razen strah od razocaranja roditelja.

Zanimljivo je da se kognitivna komponenta ispitne anksi-
oznosti pokazala negativnim prediktorom uspjeha studenata,
premda s granicnom znacajnosti (p=.053), sto je u skladu s
nalazima drugih autora. Tako npr. Elliot i McGregor (1999.) is-
ti¢u znacajnu ometajucu ulogu iskljucivo kognitivne, a ne i e-
mocionalne komponente anksioznosti. Suprotno ocekivanji-
ma, u nasem se istraZivanju emocionalna komponenta ispitne
anksioznosti pokazala znacajnim pozitivnim prediktorom us-
pjeha. Moguce je da su fizioloski simptomi anksioznosti za-
pravo bili znak za op¢u aktivaciju organizma koja moZze imati
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pozitivan, motivirajuéi efekt. Cini se da tjelesni znaci ank-
sioznosti nemaju sami po sebi ometajudi utjecaj, ako nisu po-
vezani s negativnim kognitivnim interpretacijama situacije u
kojoj se osoba nalazi ili samih simptoma. Tako npr. percepcija
snaznih fizioloskih simptoma anksioznosti moZze potaci zabri-
nutost i negativne misli o njihovom Stetnom utjecaju, koje
sluze kao potvrda prethodnih negativnih ocekivanja o uspje-
hu. Takve misli dalje pojacavaju neugodne tjelesne senzacije
i na taj se nacin zatvara nezeljeni krug iz kojega student sam
ne nalazi izlaz.

Mogucu facilitiraju¢u ulogu anksioznosti u ispitnoj situa-
ciji nalaze i Raffety, Smith i Ptacek (1997.). Autori upucuju na
dva moguca oblika anksioznosti u vezi postignuca od kojih
jedan ima ometajucu, a drugi olaksavajucu funkciju. Studenti
s facilitiraju¢om anksioznosti imaju primjerenije strategije
suoCavanja usmjerene na rjesavanje problema i efikasnije ih
koriste. Osim toga, povremeni znaci anksioznosti motiviraju
ih na ranije, pravovremeno, ucenje i pripremanje za ispit. U is-
tom istrazivanju visoka facilitiraju¢a anksioznost bila je pove-
zana s povecanom razinom tjelesne napetosti, ali ne i povi-
Senim rezultatima na subskali brige (sebi usmjerenih negativ-
nih misli) i subskali distrakcije (ometajuce misli irelevantne za
zadatak). S druge strane, studenti s visokom ometaju¢om ank-
sioznosti imali su znacajno vise kognitivnih interferencija, $to
je u skladu s nekim ranijim nalazima (Alting i Markham, 1993.;
Sarason i Sarason, 1990.).

Provjeravanje faktora koji utjecu na predikciju uspjeha
na specifi¢cnom ispitu dodatno potvrduje znacajan utjecaj ne-
gativnih automatskih misli koje odrazavaju strah od razoca-
ranja roditelja. U tako specifi¢noj situaciji ostale negativne,
kao niti pozitivne automatske, misli nisu se pokazale znacaj-
nima. Cini se da pozitivne misli nemaju dovoljnu snagu ubla-
zavanja djelovanja negativnih automatskih misli u neposred-
noj ispitnoj situaciji. One mozda imaju funkciju ohrabrivanja
studenata u razdoblju ucenja izmedu pojedinih ispita te po-
mazu u ustrajanju u duzem psihickom naporu pri u¢enju i na
taj nacin sprjecavaju rano odustajanje od ucenja, pa i izlaze-
nja na ispit, Sto je Cesta ponasajna reakcija anksioznih stude-
nata.

Zanimljivo je uociti da se niti kognitivna komponenta
ispitne anksioznosti procijenjene kao stanje nije pokazala zna-
¢ajnim prediktorom uspjeha na specificnom ispitu, sto je u
skladu s nalazima Arknoffa i sur. (1992.) te Ozera i Bandure
(1990.) koji takoder nalaze da anksioznost kao stanje nije po-
vezana s uspjehom na ispitu kad se ukljuci procjena samoe-
fikasnosti i uloga automatskih misli. U ovom istrazivanju nije
ispitivana opca anksioznost kao crta li¢cnosti koja bi mogla pred-
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stavljati predispoziciju za vjerojatnije javljanje negativnih au-
tomatskih misli.

Izgleda da upravo razmisljanja o moguéim reakcijama ro-
ditelja, odnosno vlastitom neugodnom osjecaju zbog njiho-
vog eventualnog razocaranja, predstavljaju najjaci distraktor
studentima u situaciji polaganja ispita te na taj nac¢in uma-
njuju njihovu uspjesnost, dok istovremeno umjerena fiziolo-
$ka pobudenost moze povecati motivaciju i usmjerenost na
zadatak pa tako i uspjesnost buduci da se fizioloski aspekt is-
pitne anksioznosti pokazao znac¢ajnim pozitivnim, premda re-
lativno slabim, prediktorom uspjeha.

Procijenjena koli¢ina znanja je takoder pozitivan predik-
tor uspjeha, dok je procjena o duzini ucenja i pripreme za
ispit negativan prediktor uspjeha na specificnom ispitu. Ocito
je da uspjesniji studenti neposredno pred ispit realno uvidaju
da imaju viSe usvojenog znanja od neuspjesnih. Takva pro-
cjena moze pozitivno djelovati na njihov osjecaj sigurnosti i
pozitivnije ocekivanje o ishodu ispita sto sve zajedno ima po-
ticajnu funkciju. Takoder se primjecuje da uspjesniji studenti
procjenjuju kako su ulozili manje vremena i truda u pripre-
mu za ispit. Cini se da procjena studenata o vlastitom, slabije
usvojenom znanju, uz istovremenu procjenu da su ulozili ve-
liki trud i puno vremena u ucenje koje nije rezultiralo Zelje-
nim ishodom, negativno utjece na postignuca na specificnom
ispitu.

Provjeravanje spolnih razlika u izrazenosti pojedinih tipo-
va automatskih misli i znakova ispitne anksioznosti ne upu-
¢uje na bitne razlike. Jedina znacajna razlika odnosi se na ne-
Sto vecu izrazenost fizioloske i emocionalne komponente is-
pitne anksioznosti kod djevojaka te ¢es¢u prisutnost nega-
tivnih automatskih misli, koje odrazavaju nedostatak moti-
vacije i interesa za ucenje, kod mladic¢a. Ovi su nalazi u skladu
s ocekivanjima. Tipi¢no se uocava kod djecaka ve¢ u ranom
uzrastu; imaju manje izrazenu motivaciju i interes za Skolsko
ucenje, dok su djevojke poslusnije, ustrajnije i redovitije u u-
¢enju, a to se nastavlja i u studentsko doba. Takoder se obi¢no
potvrduje da djevojke i Zene imaju jace izrazene znakove
anksioznosti od muskaraca, osobito one koji su vidljivi u po-
nasanju te da su spremnije o njima izvjestavati.

Ovaj je rad dio sveobuhvatnijeg istrazivanja akadem-
skog neuspjeha studenata ciji je krajnji cilj razvoj uc¢inkovitih
bihevioralno-kognitivnih strategija za ublazavanje anksiozno-
sti i poboljsanje akademskog uspjeha. Povecanje uspjesnosti
u akademskim nastojanjima i percepcija vece osobne efikas-
nosti mogu poboljsati sliku o sebi u intrapersonalnim i inter-
personalnim aspektima zivota te na taj nac¢in ublaziti op¢u
nelagodu studenta i unaprijediti njihovu kvalitetu Zivota. Ta-



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 12 (2003),

BR. 5 (67),

STR. 703-720

ZIVEIC-BECIREVIC, |.:

ULOGA AUTOMATSKIH...

LITERATURA

717

koder, ako nauce efikasno i samostalno ovladavati svojim vre-
menom i naporom ulozenim u rad na studiju, studenti mogu
usvojene efikasne strategije koristiti i u ovladavanju drugim
osobnim stresorima.

Brojna iskustva govore da bi upravo kognitivno-bihevio-
ralni pristupi mogli biti osobito korisni u djelovanju na ispit-
nu anksioznost. St. Lawrence, McGrath, Oakley i Sult (1983.)
pokazuju da poducavanje studenata vjeStinama boljeg ovla-
davanja anksioznosti povecava njihovu samoefikasnost za a-
fektivnu kontrolu $to rezultira snizavanjem anksioznosti i po-
boljSanjem uspjeha.

Nasi dosadasnji rezultati isticu potrebu za primjenom
kognitivnih intervencija, osobito na restrukturiranju negativ-
nih automatskih misli vezanih uz strah od razocaranja ro-
ditelja te strah od neuspjeha. Pored toga, poducavanje stude-
nata u koriStenju ohrabrujucih misli tijekom dugotrajnijeg pri-
premanja pojedinih ispita, a osobito nakon iskustava neus-
pjeha, moze takoder imati korisnu ulogu u odrzavanju moti-
vacije i ustrajnosti u ucenju.

U daljnjim se istrazivanjima planira provjeravanje uloge
perfekcionistickih stavova i tendencija, kao i atribucija o uspje-
hu i neuspjehu na postignuca studenata. Pored ispitanih kog-
nitivnih aspekata namjeravaju se ukljuciti i neki bihevioralni
aspekti, kao sto su primjerice navike ucenja.

Alting, T., Markham, R. (1993.), Test anxiety and distractibility. Journal
of Research in Personality, 27, 134-137.

Anderson, S., Sauser, W. (1995.), Measurement of test anxiety. An
overview. U: C. Spielberger i P Vagg (ur.), Test Anxiety: Theory, Asses-
sment, and Treatment (str. 125-134). Washington, DC: Taylor & Francis.
Arambeasi¢, L., Lugomer, G., Vizek-Vidovi¢, V. (1989.), Provjera metrij-
skih karakteristika za mjerenje straha od skolskog ispitivanja na u-
¢enicima IV. i V. razreda osnovne skole, Psihologija, 1-2, 16-27.
Arknoff, D. B., Glass, C. R., Robinson, A. S. (1992.), Cognitive pro-
cesses, anxiety and performance on doctoral dissertation oral exami-
nations. Journal of Counseling Psychology, 39, 382-388.

Arknoff, D. B.i Smith, R. . (1988.), Cognitive processes in test anxiety:
An analysis of two assessment procedures in an actual test. Cognitive
Therapy and Research, 12, 425-439.

Beck, A. T. (1976.), Cognitive Therapy and the Emotional Disorders. New
York: International University Press.

Bruch, M. A., Kaflowitz, N. G., Kuethe, M. (1986.), Beliefs and the
subjective meaning of thoughts: Analysis of the role of self-statements
in academic test performance. Cognitive Therapy and Research, 10, 51-69.
Cohn, P, (1998.), Why Does My Stomach Hurt? How The Learning Dis-
abled Can Use Cognitive Strategies to Reduce Anxiety and Stress at
the College Level, Journal of Learning Disabilities, 31 (5), 514 -516.



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 12 (2003),

BR. 5 (67),

STR. 703-720

ZIVCIC-BECIREVIC, 1.:

ULOGA AUTOMATSKIH...

718

Covington, M. (1985.), Test anxiety: Causes and effects over time. U:
H. van der Ploeg, R. Schwarzer, C. Spielberger (ur.), Advances in Test
Anxiety Research (vol. 4, str. 55-68). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Deffenbacher, J. (1980.), Worry and emotionality in test anxiety. U: I.
G. Sarason (ur.), Test Anxiety: Theory, Research, and Applications (str.
111-128). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Diaz, R.]., Glass, C. R., Arknoff, D. B., Tanofsky-Kraff, M. (2001.), Cog-
nition, Anxiety, and Prediction of Performance in 1st-Year Law Stu-
dents, Journal of Educational Psychology, 93 (2), 420-429.

Elliot, A. J., McGregor, H. A. (1999.), Test anxiety and the hierarchical
model of approach and avoidance achievement motivation. Journal
of Personality and Social Psychology, 76/4, 628-644.

Endler, N. S., Parker, J. D. A., Bagby, R. M., Cox, B. J. (1991.), Multi-
dimensionality of state and trait anxiety: Factor structure of the En-
dler Multidimensional Anxiety Scales. Journal of Personality and Social
Psychology, 60/6, 919-926.

Frierson, H. T, Hoban, D. (1987.), Effects of test anxiety on perfor-
mance on the NBME Part I examination. Journal of Medical Education,
62, 431-433.

Hunsley, J. (1985.), Test anxiety, academic performance and cognitive
appraisals. Journal of Educational Psychology, 77, 678-682.

Ingram, R. E. (1990.), Self-focused attention in clinical disorders: Re-
view and a conceptual model. Psychological Bulletin, 107, 156-176.

Ingram, R. E., Kendall, P. C,, Siegle, G., Guarino, J., McLaughlin, S. C.
(1995.), Psychometric Properties of the Positive Automatic Thoughts
Questionnaire, Psychological Assessment, 7/4, 495-507.

Ingram, R. E., Smith, T. W, Brehm, S. S. (1983.), Depression and infor-
mation processing: Self-schemata and the Encoding of Self-referent
Information. Journal of Personality and Social Psychology, 45, 412-420.

Kendall, P C. i Hollon, S. D. (ur.) (1981.), Assessment Strategies for Co-
gnitive-Behavioral Interventions. New York: Academic Press.

Ozer, E. M. i Bandura, A. (1990.), Mechanisms governing empower-
ment effects: A self-efficacy analysis. Journal of Personality and Social
Psychology, 58, 472-486.

Raffety, B. D., Smith, R. E., Ptacek, J. T. (1997.), Facilitating and debi-
litating trait anxiety, situational anxiety, and coping with an antici-
pated stressor: A process analysis. Journal of Personality and Social Psy-
chology, 72/4, 892-906.

Sarason, L. G. (1980.), Introduction to the study of test anxiety. U: L.
G. Sarason (ur.), Test Anxiety: Theory, Research, and Applications (str. 3-14).
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Sarason, I. G., Sarason, B. R. (1990.), Test anxiety. U: H. Leitenberg

(ur.), Handbook of Social and Evaluation Anxiety (str. 475-496). New York:
Plenum.

Schwartz, R. M., Garamoni, G. L. (1989.), Cognitive balance and psy-
chopathology: Evaluation of an information processing model of po-
sitive and negative states of mind. Clinical Psychology Review, 9, 271-294.



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 12 (2003),

BR. 5 (67),

STR. 703-720

ZIVEIC-BECIREVIC, |.:

ULOGA AUTOMATSKIH...

719

Seipp, B. (1991.), Anxiety and academic performance: A meta-analy-
sis of findings. Anxiety Research, 4, 27-41.

Smith, R. J., Arknoff, D. B., Wright, T. L. (1990.), Test anxiety and aca-
demic competence: A comparison of alternative models, Journal of Coun-
seling Psychology, 37/3, 313-321.

Spielberger, C. D., Vagg, P R. (1995.), Test anxiety: A transactional
process model. U: C. D. Spielberger i P. R. Vagg (ur.), Test anxiety: The-
ory, assessment and treatment (str. 3-14). Washington: Taylor & Francis.

St. Lawrence, J. S., McGrath, M. L., Oakley, M., Sult, S. C. (1983.), Stress
management training for law students: Cognitive-behavioral inter-
vention. Behavioral Sciences and the Law, 1, 101-110.

Teasdale, J. D. (1983.), Negative thinking and depression: Cause, ef-
fect, or reciprocal relationship? Advances in Behaviour Research and The-
rapy, 5, 3-25.

Wine, J. D. (1980.), Cognitive-attentional theory of test anxiety. U: L
G. Sarason (ur.), Test Anxiety: Theory, Research, and Applications (str. 349-
-385), Hillsdale, NJ: Exlbaum.

Zohar, D. (1998.), An additive model of test anxiety role of exam-spe-
cific expectations, Journal of Educational Psychology, 90 (2), 330-340.

Zivé&ié-Beéirevié, L i Anié, N. (2001.), Automatic thoughts, school suc-
cess, efficiency and satisfaction of university students. Psiholoska obzorja,
10/1, 49-59.

The Role of Automatic Thoughts
and Test Anxiety in University Students'
Achievements

Ivanka ZIVCIC-BECIREVIC
Faculty of Philosophy, Rijeka

The aim of this paper was to investigate the contribution of
automatic thoughts and test anxiety in predicting university
students' academic achievement. The Student Automatic
Thoughts Questionnaire was developed and resulted in four
reliable factors: fear of failure, fear of disappointing parents,
positive thoughts, lack of motivation and interest. The
Spielberger Test Anxiety Questionnaire resulted in two
reliable factors: emotional (physiological) and cognitive test
anxiety. 337 university higher-year students from different
schools were assessed. It has been found that all three types
of negative automatic thoughts (fear of failure, fear of
disappointing parents and lack of motivation) are significant
predictors of state test anxiety on a specific exam. Positive
thoughts are not a significant predictor of test anxiety, but
are a significant predictor of academic achievement (average
grade on previous exams), as well as negative thoughts
related to fear of disappointing parents and negative
thoughts related to lack of motivation and interest.
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Die Auswirkung von automatischen
Gedanken und Prifungsangst
auf den Prifungserfolg bei Studenten

Ivanka ZIVEIC-BECIREVIC
Philosophische Fakultat, Rijeka

Die vorliegende Arbeit untersucht die Wirkung von
automatischen Gedanken und Prifungsangst, die den
Prifungserfolg bei Studenten beeinflussen. Der eigens fur
diese Untersuchung entworfene Fragebogen sollte
automatische Gedanken ermitteln, die wéhrend des Lernens
sowie in der Prifungssituation selbst im Hintergrund stehen.
Die Auswertung der Untersuchung ergab vier verléssliche
und interpretierbare Faktoren: Angst vor Misserfolg; Angst,
die Eltern zu enttduschen; positive Gedanken; unzuléngliche
Motivation und mangelndes Interesse. Der dieser
Untersuchung angepasste Spielberger-Fragebogen zur
Ermittlung von Prifungsangst ergab zwei interpretierbare
Faktoren: emotionale und physiologische Aspekte einerseits
sowie einen kognitiven Aspekt der Prifungsangst
andererseits. An der Untersuchung nahmen 337 Studenten
hoéherer Semester verschiedener Studiengénge teil. Man
stellte fest, dass alle drei Typen negativer Gedanken (Angst
vor Misserfolg; Angst, die Eltern zu enttduschen;
unzuldngliche Motivation) ein wesentlicher Pradiktor fir die
Prifungsangst in einer spezifischen Prifungssituation sind.
Dasselbe gilt nicht fur positive Gedanken; diese sind
wesentliche Prédiktoren for den durchschnittlichen
Prifungserfolg des jeweiligen Studenten, neben den
erwdhnten negativen Gedanken, die hervorgehen aus der
Angst, dass man im Falle eines Misserfolgs die Eltern
enttduschen kénnte, sowie aus unzulénglicher Motivation
und mangelndem Interesse.



