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SRECA I EKONOMSKA AKTIVNOST

U tradicionalnoj ekonomskoj analizi pokazateljima kvalitete Zivota
smatra se nekoliko tzv. objektivnih indikatora medu kojima se najcesce ko-
risti bruto domaci proizvod (BDP). Medutim, u novije vrijeme javija se sve
vise pobornika koji opovrgavaju njegovu prikladnost za pracenje kvalitete
Zivota i srece stanovnistva. Stoga ovaj rad prikazuje literaturu koja se bavi
istraZivanjem veze izmedu srece i ekonomske aktivnosti. Takoder se prikazu-
ju nekoliko indikatora kvalitete Zivota i posebno razmatra pozicija Hrvatske
unutar njih. Na primjeru Hrvatske su prikazani Hendalov indeks optimizma
(HIO) i Nacionalni indeks srece (NIS) zajedno sa njihovim komponentama
koji ne uvrstavaju Hrvate u osobito sretne narode.

Kljucne rijeci: BDP, indikatori kvalitete Zivota, Easterlinov paradoks,
Hendalov indeks optimizma, Nacionalni indeks srece
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zadovoljstvo (korisnost) uz danu razinu raspolozZivog dohotka. Porast dohotka ¢e
mu omoguciti i da postigne veéi stupanj zadovoljstva jer ¢e mu osigurati kombi-
nacije dobara koje mu ranije nisu bile dostiZne. U tom tradicionalnom pristupu
individualno zadovoljstvo se povezivalo sa kupnjom dobara i usluga pa se i sam
raspoloZivi dohodak uzimao za mjeru individualnog zadovoljstva, a rast realne
place Covjeka Cinio sretnijim. Prosiri li se ta spoznaja od pojedinca na cjeloku-
pnu zajednicu, tada se kao glavni indikator uspjesnosti neke zemlje nameée bruto
domadi proizvod (BDP) (ili neki drugi ,,srodan* makroekonomski agregat poput
nacionalnog dohotka) i(ili) njegova stopa rasta. Za izracun alternativnih pokaza-
telja ¢esto nema dovoljno pouzdanih podataka, a opet i rangiranje zemalja prema
BDP-u (po stanovniku) i tih alternativnih pokazatelja se ¢esto drasti¢no ne razli-
kuje (Bicani¢, Deskar-Skrbi¢ i Tuda, 2013, str. 10). Zbog toga se, a i zbog njegove
jednostavnosti, BDP (po stanovniku) najéesée koristi u ekonomskoj analizi iako su
ekonomisti svjesni da on nije najidealniji indikator Zivotnog standarda.

Cinjenica je da u standardu ljudi i prosperitetu zemlje materijalni faktori ima-
ju znaéajnu ulogu, ali je takoder nuZno ukljuéiti i subjektivne osjecaje zadovoljstva
1 srece jer su i oni povezani sa kvalitetom Zivota. BDP ne govori dovoljno o kva-
liteti Zivota i1 razvoju drustva te koje su stvarne potrebe gradana a kamo li koliko
ih vlast prepoznaje i servisira kroz javne politike (a da se o efikasnosti i ne govori)
(DoSen i Ralasié, 2010., str. 31). Stoga se u svijetu sve vise zagovara novo mjere-
nje ekonomskog rasta koje, umjesto opéeprihvac¢enog BDP-a, ukljucuje i mjerenje
kvalitete Zivota. Takav pokazatelj kreatorima ekonomske politike, sociolozima i
drugima koji donose odluke pruza uvid u cjelokupnu sliku Zivota jednog naroda.
Takoder je nuZno napomenuti da su mnogi oblici blagostanja tesko mjerljivi ili
uopée nemjerljivi monetarnim pokazateljima. Kvaliteta Zivota je usko povezana sa
sreéom pa se u recentno vrijeme, kao nova grana ekonomske znanosti, po€inje ra-
zvijati i ekonomika srece (engl. Economics of happiness) koja ima sve vise pristasa
medu znanstvenicima te se sve vise vodi rac¢una o tome da se provode aktivnosti
kojima se moZe znatno podiéi razina srece na pojedinacnoj, ali i na razini cijele
drustvene zajednice'. Premda je to donedavno bilo nezamislivo, napredak u me-
dicini 1 psihologiji omogucuje vrednovanje srece kao varijable §to ¢e u buducnosti
pridonijeti novim istraZivanjima i novim spoznajama (Hanson, 2013.). Ona ée dalje
rasvjetljavati faktore koji utjecu na srecu, ali i kanale kroz koje ¢e zadovoljno sta-
novnistvo utjecati na ekonomsku aktivnost.

I Jednu od takvih aktivnosti isti¢e 1 Yunus (2009.) na primjerima Indije i Amerike, a odno-
se se na stimuliranje jako malih kredita (do 100 dolara) kojima se moZe znatno podiéi razina srece
na pojedinacnoj i drustvenoj razini. Ahlin 1 Jiang (2008.) su razvili teorijski model kojim se moze
mikrokreditima u vecini slu¢ajeva reducirati siromastvo i potaknuti razvoj.
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Sreca ljudi postaje prvorazredno politi¢ko pitanje §to stvara potrebu za kre-
iranjem politika koje ¢e ljude uiniti viSe sretnima i manje nesretnima (Layard,
2005.). PrvadrZava u svijetu koja je ukljucila sre¢u u ekonomske racune je himalaj-
ska kraljevina Butan 1970-ih godina za vladavine kralja Jigme Singye Wangchucka
(vladao: 1974. —2006.)%, ali o tome se pocelo voditi racuna i u pojedinim zapadnim
zemljama’. Tako je npr. na summitu G-20 u Pittsburghu krajem 2009. g. zakljuce-
no da bi vlade trebale viSe koristiti podatke o blagostanju, odnosno kvaliteti Zivota
i sreéi kako bi bolje razumjele efikasnost ekonomskih politika i drZzavnih proracu-
na*. Sli¢no je ustvrdio i guverner FED-a Bernanke u ljeto 2010. g. upozoravajuéi
da je pored GDP-a vaZzno voditi i racuna o sreéi i zadovoljstvu Zivotom (Bernanke,
2010.). I istupi duZnosnika drugih zemalja (npr. Camerona prema: Winnett, 2010.,
Sarkozyja prema: Samuel, 2009. i predsjednika Singapura prema: Wai-kit, 2013.)
pokazuju da sreca postaje vazno politicko pitanje’.

Da bi se kreiralo politike koje pozitivno utjecu na ljudsku sreéu, vazno je po-
znavati i odrednice doZivljaja dobrobiti te se u recentno vrijeme pojavio niz istra-
Zivanja na tu temu. Ona su pridonijela novim teorijskim i empirijskim spoznajama
pa je njihov prikaz postavljen kao prvi cilj ovog rada. Posebice ¢e biti naglasak na
rezultatima koji rasvjetljuju vezu izmedu srece i ekonomske aktivnosti. Naravno,
prikazom nije bilo moguée obuhvatiti sve radove pa ¢e fokus biti na onima koji se
najéesée spominju u literaturi dok zainteresirani Citatelji dodatnu literaturu mogu
pronaci i u popisima referenci koje sadrze ti radovi.

Prikaz literature ¢e takoder obuhvatiti i radove koji se bave posttranzicijskim
zemljama Europe. Jedan od vaZnih argumenata zaSto je vazno pratiti doZivljaj
dobrobiti u tim zemljama se ti¢e ekonomskih i drustvenih promjena povezanih sa
padom socijalizma $to utjece na njihovu potporu trZisnoj ekonomiji i demokraciji
(Hayo 1 Seifert, 2003.). Dok se u novije vrijeme povecava broj radova koji prou-
cavaju faktore doZivljaja srece u njima, ona su za Hrvatsku jo§ relativno oskudna.
Znacajni Sokovi 1 velike strukturne promjene u novijoj povijesti kojima je izloZena
mala hrvatska ekonomija (ratna stradanja, tranzicija gospodarstva, integracija u

2 U Butanu je 70-ih godina proslog stoljeéa osmisljen razvojni koncept zemlje nazvan bru-
to nacionalna sreéa (engl. Gross National Happiness - GNH) kojim se mjeri prosperitet 1 sreca
stanovnika Butana. Osim o sre¢i vodi se racuna i 0 nacionalnim resursima. O tome viSe vidjeti npr.
uw: Dogen (2010.) 1 Ura, Alkire 1 Zangmo (2014.).

* Tako su npr. u SAD-u doprinos konstrukeiji indeksa sreée su dali Kahneman i Krueger
(2006.) te Kahneman 1 dr. (2006.).

+ SaZetak zakljucaka summita u Pittsburghu je dostupan na University of Toronto (2011.).

5 U debati britanskog Casopisa The Economist (travanj 2010. g). o prikladnosti BDP-a kao
indikatora Zivotnog standarda i gospodarskog napretka 72% ispitanika smatralo je da je BDP si-
romasna mjera za poboljSanje Zivotnog standarda (Ralasié, 2015.). Pitanje srece 1 zadovoljstva gra-
dana je bila jedna od toCaka 66. sjednice Generalne skupstine UN 2011. godine (UN, 2011.). Dick
i Subi¢ (2012.) u Deutsche Welle-u takoder isti¢u da je blagostanje vaZnije od gospodarskog rasta.
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europski prostor, globalna gospodarska kriza) sigurno su utjecali na osjecaj srece
hrvatskog pucanstva. Nadalje on je uzajamno povezan i sa demografskim kretanji-
ma jer ¢e se stupanj zadovoljstva Zivotnim uvjetima sigurno odraZavati na odluke o
iseljavanju i o zasnivanju obitelji i fertilitetu. S druge strane nepovoljne demograf-
ske promjene koje se odraZavaju u rastu udjela starijeg i smanjenja udjela mladeg
stanovnistva sigurno imaju uc¢inke na stupanj sreée u drustvu §to su ve¢ utvrdila i
neka istraZivanja u drugim zemljama. Analizirajuéi prema dobnim grupama ona
su potvrdila da krivulja doZivljaja srece ima U oblik®. Sve izre¢eno daje dodatnu
teZinu istraZivanju sreée i u Hrvatskoj jer ona, uz ekonomske, pokrivaju i kultu-
roloske, socioloske, psiholoske i druge aspekte Zivota pa je, s obzirom na njihovu
oskudnost, cilj ovog €lanka potaknuti ih. U tu svrhu posebno ¢e se pratiti indeks
optimizma agencije Hendal (HIO) te Nacionalni indeks sreée (NIS).

Namjera rada je upozoriti na vaznost kvalitete Zivota u Zivotnom standardu te
pratiti indikatore kvalitete Zivota koji e biti povezani sa osjecajem veceg zadovolj-
stva. Stoga ¢e se u drugom dijelu ukratko prikazati put koji je doveo do vaznosti
sree u ekonomskom rastu, a u treéem pratiti nekoliko indikatora kvalitete Zivota.
U Cetvrtoj se cjelini stavljaju u odnos osjecaj srece i ekonomske aktivnosti i prika-
zuju najvazniji radovi koji analiziraju faktore ocjene vlastitog zadovoljstva dok peti
dio zakljucuje nasa razmatranja.

2. Koncept sre¢e u ekonomskoj teoriji i analizi

Koncept ekonomije srece o kojoj se u recentno vrijeme uvelike raspravlja u
znanstvenim krugovima je poznat jo§ od filozofa utilitarista u 18. stoljec¢u. Kako
im 1 samo ime kaZe, oni su se drZali nacela korisnosti (lat. utilis = koristan), i
smatrali da korist odnosno poticanje blagostanja treba biti osnovno nacelo i kriterij
covjekova djelovanja. Valja istaknuti da je J. Bentham, kao najpoznatiji utilitarist’,
pod blagostanjem smatrao subjektivnu vrijednost koja proizlazi iz potrosnje do-
bara i usluga. Naravno, nuzno je bilo omoguditi i slobodan izbor pojedincu kako
bi izabrao ona dobra koja mu daju najveéu korisnost (Bayles i Henley(eds), 1989.).

Nasuprot utilitaristima, Robbins (1932.) ustvrduje da, ako se Zeli predvidjeti
ponasanje nekog pojedinca, treba samo pretpostaviti da ima stabilan skup sklono-

® Primjerice za SAD i Ujedinjeno Kraljevstvo vidjeti Blanchflower i Oswald (2004.), a za
posttranzicijske zemlje Hayo i Seifert (2003.), Hayo (2007.), MaleSevi¢-Perovi¢ (2008.) i Humpert
(2010.).

7 Pocetkom utilitarizma moZemo smatrati izdavanje poznatog Benthamovog djela Prin-
ciples of morals and legislation (1789.).
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sti dok se razina njegove sre¢e ne mora mjeriti niti treba usporedivati s drugim
ljudima. Prema Robbinsovom misljenju bit ekonomije je ,,odnos izmedu posto-
jecih ciljeva 1 oskudnih sredstava® a kako nastaju ,ciljevi® ili sklonosti izvan je
njezinog djelokruga.

Pod utjecajem biheviorizma, koji se javlja u XIX. st., 1 u ekonomiji se u prvoj
polovici XX. st. po€elo smatrati da se ne moZe proucavati osjecaje drugih ljudi
nego njihovo ponasanje, ali se u zadnjih 20-ak godina ekonomisti po€inju vracati
na proucavanje osjecaja i objasnjavanje ljudskih emocija. Kahneman (2011.) isti¢e
da postoje uvjerljivi dokazi da ljudi ne mogu biti racionalni, ali ne namjerava opo-
vrgavati ni samu ideju racionalizma, niti racionalisti¢ku prirodu ¢ovjeka (“ljudi ne
mogu biti racionalni, ali ih zbog toga ne treba nazivati iracionalnima™). Shodno
tome ljudsko se ponaSanje ne moZe dobro opisati primjenom modela racionalnog
pokretaca. Hanson (2013.) isti¢e da su nova dostignuéa potvrdila da ono §to mi-
slimo 1 osjeéamo utje¢e na sam mozak. Napredak medicinske tehnologije tako
omogucuje da se u podrucju bihevioralne ekonomije i sreca prati kao kardinalna
varijabla koja se mijenja sli¢no krvnom tlaku i da se usporeduje medu razli¢itim

ljudima. Da se sre¢a moZe usporedivati od ¢ovjeka do covjeka, smatra 1 Layard
(2005.).

Kao §to je vec ranije naglasSeno, tradicionalni pristup veéu srecu stanovnika
neke zemlje povezuje sa ve¢im BDP-om po stanovniku $to je za glavni cilj gos-
podarstva nametnulo povecanje proizvodnje dobara i usluga. Medutim, u iduéem
dijelu ovog teksta osvrnut ¢emo se na ograni¢enja upotrebe BDP-a kao pokazatelja
kvalitete Zivota, ali i naCiniti pregled prikladnijih indikatora koje je razvilo neko-
liko institucija.

3. Kbvaliteta Zivota i njeni indikatori

3.1. Problem BDP-a kao indikatora kvalitete Zivota

BDP spada u skupinu tzv. objektivnih pokazatelja dobrobiti kojima se jo§ pri-
dodaju i stope inflacije i nezaposlenosti te saldo bilance vanjske trgovine (Frajman-
Ivkovié, Ham i Mijo¢, 2014.), ali se medu njima BDP najc¢esée koristi. Prednosti,
poput korelacije sa nekim alternativnim indikatorima ili jednostavnosti, ve¢ su
istaknute, ali on ima i neke svoje mane. Vjerojatno najbolji znak da BDP nije naj-
prikladnija mjera srece i kvalitete Zivota je Sto se kvaliteta Zivota moZe smanyjiti
¢ak i kad BDP raste (npr. zbog prometnih guzvi, zagadenja, klimatskih promjena).
Postojanje prednosti i mana upucuje na potrebu SWOT analize koristenja ovog
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indikatora za mjerenje napretka koja je preuzeta iz Frayman-Ivkovié (2016.) i pre-
docena u tablici 1%.

Tablica I.

SWOT ANALIZA BDP-A KAO MJERE NAPRETKA

Snage (engl. strengths) Slabosti (engl. weaknesses)
¢ Jednostavan 1 univerzalan ¢ One koje su ve¢ prepoznate u Sustavu nacionalnih
e Koristi se u ekonomskoj politict veé racuna (. utjecaj na eksternalije, vanjski dogadayi,
dulje vrijeme neekonomski ucinci. .. .)
e Usporediv u vremenu ¢ Podrudja koja nisu obuhvacena (tj. crna
e Usporediv u obuhvatu ekonomija, dokolica, ljudske slobode....)
¢ Pozitivno koreliran sa nekim o Upitno pokrivena podrudja (t]. amortizacija,
alternativnim mjerama dohodak stranaca....)

¢ Metodoloski problemi izracuna (t. struktura
usluga, distribucija dohotka, zdravstveni uvjeti...)
Mogucénosti (engl. opportunities) Prijetnje (engl. threats)
e Pokazatelji kojima se prilagodava BDP | e Rastuci troskovi ekonomskog rasta
o Satelitski racuni Sustava nacionalnth | e Nove mjere koje ukljucuju odrzivost
racuna
o Naklonost relevantnih institucija
Izvor: Frajman-Ivkovié (2016., str. 262).

Da se BDP ne moZe poistovjetiti sa sre¢om i dobrobiti, pokazuju i Goossens,
i dr. (2007., str. 15). Tako oni isticu da komponente BDP-a osobna potrosnja i neto
investicije mogu biti povezane sa ekonomskom dobrobiti, ali na nju utjecu i stavke
koje nisu dio BDP-a (dokolica, bogatstvo, netrZiSne aktivnosti). U Zivotne uvjete,
uz ekonomsku dobrobit, oni jo§ ukljucuju i zdravlje. Naposljetku uz ekonomsku
dobrobit 1 Zivotne uvjete na srecu jo§ utjeCu genetika, obitelj, aktivnosti, prijatelji,
zadovoljstvo poslom i drustvene veze.... Takoder, neke komponente BDP-a, po-
put amortizacije ili dijela dohotka kojeg ostvaruju inozemni proizvodni faktori,
nisu povezane sa ekonomskom dobrobiti ili srecom (Goossens, i dr., 2007., str.
15). Stiglitz, Sen i Fitoussi (2010.) dodatno isti¢u da sam BDP nikad nece mo¢i
ukazivati na sposobnost neke zemlje da gospodarski rast pretoci u blagostanje.
Lose karakteristike BDP-a poti¢u na razvoj i neekonomskih objektivnih indikato-
ra dobrobiti pa se tako izdvajaju indikatori koji prilagodavaju BDP najcesce kroz

8 O tome detaljnije vidjeti u radu: Frajman-Ivkovié (2016.).
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ukljucivanje okoliSa i drustvenih faktora te oni koji ga zamjenjuju ili nadopunjuju
(tablica 4 u Dodatku)®. Za vecinu njih postoje SWOT analize koje ovdje izostav-
ljamo, ali ih zainteresirani mogu naéi u (Goossens, i dr., 2007.). Osim razmatranja
trenutne dobrobiti vazno je voditi i o njenom poboljsanju ili odrZivosti tijekom
vremena na $to su ve¢ upozorili Stiglitz, Sen i Fitoussi (2010.)"".

Stiglitz, Sen 1 Fitoussi (2010.) isticu da postoje i pojedine komponente bla-
gostanja koje su teSko mjerljive ili uopée nemjerljive monetarnim pokazateljima.
Takvi pokazatelji primjerice mogu biti povezani sa zaStitom okolisa, ravnoteZom
izmedu rada i slobodnog vremena te opéom razinom zadovoljstva i srece u drus-
tvu''. Ovo nadalje upucuje na zakljucak da je kod pracenja blagostanja objektiv-
ne indikatore poZeljno prosiriti sa subjektivnim indikatorima mjerenja doZivljaja
dobrobiti pri ¢emu se najéeSce radi o osobnoj procjeni pojedinih komponenata
i/ili cjelokupnog doZivljaja subjektivne dobrobiti (zadovoljstvo, osjecaj srece)'>.
Naravno, u odnosu na objektivni, subjektivni pristup je sloZeniji, ali se zajed-
nickim djelovanjem obaju pristupa dobiva sveukupna slika drustva'’. Medutim,
neka istraZivanja o povjerenju u subjektivne podatke o zadovoljstvu Zivotom (npr.
Nikolova i Sanfey, 2015.) pokazuju da stariji i oni slabijeg zdravlja, te oni koji Zive
u manje demokratskim reZimima iskazuju sistemski manje razine doZivljaja osob-
nog zadovoljstva.

? Vidjeti npr. Frajman-Ivkovié, Ham i Mijo¢ (2014, str. 12-23) 1 Schepelmann, Goossens i
Makipaa (2010.), ali kompletan popis indikatora je naveden u Bandura (2008.).

10 Ovdje su izostavljeni indikatori odrZivog razvoja, ali je o njima vise moguée naéi u
UNECE/OECD/ Eurostat (2008., str. 73-82).

I Kod zastite okoliSe je zgodno primijetiti da zagovornici slobodnog trzista danas priznaju
da rjesavanje problema klimatskih promjena ne treba prepustiti trZistu s obzirom na to da je oci-
gledno kako je oCuvanje prirode tesko ostvarivo u sustavu u kojem je dominantna vrijednost rast
proizvodnje.

12 U ovom tekstu smo upotrijebili nekoliko pojmova kojima se mjeri kvaliteta Zivota iako
nemaju identi¢no znacenje. Tako se npr. u psihologiji pojam subjektivna dobrobit (engl. subjective
well-being) upotrebljava za individualno vrednovanje pozitivnih ili negativnih utjecaja, srece ili
zadovoljstva svojim Zivotom (Frey 1 Stutzer, 2002.a). Zadovoljstvo Zivotom je nacin na koji ljudi
1zrazavaju svoje emocije 1 raspoloZenja te kako doZivljavaju buduée smjerove i moguénosti (Anand,
2016.). Srecu Layard (2005.) definira kao osjecaj koji nastupa onda kada osoba dugo osjeca pozitiv-
ne emocije, odnosno kada se osjeca dobro 1 uziva u Zivotu. Dakle, moZemo ju smatrati kao ugodnu
emociju tijekom duljeg razdoblja. Kvaliteta Zivota je opca dobrobit pojedinaca i drustva uzimajuéi u
obzir negativne i1 pozitivne karakteristike Zivota. Ona promatra vise aspekata zadovoljstva Zivotom
poput fizickog zdravlja, obitelji, obrazovanja, zaposlenosti, bogatstva, religioznih uvjerenja, finan-
cijskog stanja 1 okolisa (Esposito, 1 dr., 2013). Medutim, u ovom tekstu termine sreca, (subjektivna)
dobrobit, zadovoljstvo Zivotom 1 kvaliteta Zivota koristimo naizmjeni¢no bez obzira na mogude
razlike medu njima.

13O mjerenju subjektivne dobrobiti vidjeti u Dolan, Layard i Metcalfe (2011.), a o individu-
alnoj ekonomskoj dobrobiti i1 socijalnom blagostanju unutar Sustava nacionalnih racuna u Jorgen-
son 1 Schreyer (2015.).
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Mjerenje kvalitete Zivota provodi nekoliko svjetskih institucija i organizacija
i medu indikatorima kvalitete Zivota posebno razdvajamo: indeks razvoja ljudskog
kapitala (engl. Human Development Index — HDI), svjetsku bazu srece SveudiliSta
u Rotterdamu, indeks prosperiteta instituta Legatum te izvjestaj o sreé¢i UN-a.

3.2. Indeks ljudskog razvoja

Indeks ljudskog razvojaizraCunavai objavljuje Razvojni program Ujedinjenih
naroda (engl. United Nations Development Program — UNDP) pocevsi od 1990.
godine. Njime mjerimo dostignuéa u raznim zemljama prema osnovnim poka-
zateljima kao §to su: razina pismenosti, dohodak, Zivotni standard, siromastvo i
Zivotni vijek. On je kompozitni indeks koji se sastoji od tri podindeksa kojima se
procjenjuje'*:

1. Zdravstveno stanje populacije koje se procjenjuje na temelju indeksa oce-

kivanog trajanja fivota,

2. Bogatstvo kojim se mjere robe i usluge na raspolaganju, a prati se indeksom

dohotka,

3. Obrazovanja (kojim se mjeri sposobnost za postizanje dohotka).

Geometrijska sredina ovih podindeksa je HDI indeks. On poprima vrijedno-
sti od 0.001 do 1 pri ¢emu veca vrijednost oznacava i veci stupanj ljudskog razvoja.
Prema veli¢ini HDI-a zemlje se mogu razdijeliti na one sa niskim (HDI<0.55),
srednjim (HDI1€0.55, 0.70), visokim (HDIe€0.70, 0.80) i jako visokim (HD/=0.80))
stupnjem razvoja ljudskog kapitala. Vecina europskih zemalja, prema slici 1, je sa
jako visokim HDI-em jer se u tu skupinu ne ubrajaju jedino Bjelorusija, Bugarska,
Srbija, Albanija, Bosna i Hercegovina, Makedonija, Ukrajina i Moldavija.

Medu europskim (i svjetskim!) zemljama je najbolja Norveska, a na svjet-
skoj razini ju slijede Australija i Svicarska. Medu &lanicama EU najbolji rezultat
ostvaruje Njemacka (Cetvrta u svijetu), a najlosiji Bugarska (56. u svijetu). Hrvatska
sa HDI-em od 0.82 spada u kategoriju zemalja sa vrlo visokim stupnjem ljudskog
razvoja (45. mjesto u svijetu), ali je razina HDI-a manja od prosjeka skupine zemalja
sa jako visokim HDI-em koji iznosi 0.878. Primjetno je da se prema visini indeksa
nalazi na zacelju ¢lanica EU zajedno sa Rumunjskom i1 Bugarskom. Moguce je ta-
koder promatrati i vrijednosti komponenti HDI-a, ali one nisu predmet ovog rada'.

14 O nadinu konstrukeije HDI indeksa vise vidjeti u UNDP (2016.b).
15 Zainteresirani ih mogu naéi na web stranici Razvojnog programa UN-a: www.hr.undp.
org. Tako je za 2015. g. oCekivano trajanje Zivotnog vijeka u Hrvatskoj je 77.5 godina, a bruto na-
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Slika 1.
HDI EUROPSKIH ZEMALIJA ZA 2015. GODINU
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NAPOMENA: Bijeli stupci su nove ¢lanice EU (usle u EU 2004.-2007 g.), crni postranzicijske
zemlje koje nisu ¢lanice EU dok je Hrvatska posebno izdvojena sa prugastim stupcem. Bududi da je
¢lanica EU, Cipar se razmatra kao europska zemlja.

Izvor: UNDP (2016.a).

3.3. Svjetska baza srece SveuciliSta u Rotterdamu

Nizozemski znanstvenik Ruut Veenhoven sa sveuliliSta Erasmus u
Nizozemskoj pokrenuo je osamdesetih godina proslog stoljeéa Svjetsku bazu srece
u Rotterdamu, svojevrsni znanstveni registar o subjektivnom uZivanju u Zivotu ¢ije
podatke za svoja istraZivanja koriste i vodece svjetske istraZivacke agencije poput
Gallupa'®. Ocjene su izmedu 1 i 10 gdje je 10 najveéi stupanj srece. NajsvjeZiji do-

cionalni dohodak po stanovniku iznosi 20.291 PPP americka dolara. [zvjestaj takoder navodi da se
Hrvati prosjecno $koluju 11.2 godina dok je oCekivano trajanje $kolovanja 15.3 godina.

16 Izvor za ovaj dio rada bio je Veenhoven (2015.a). Definicije sreée i metode za pradenje
srece koje se primjenjuju kod Svjetske baze srece dostupne su u Veenhoven (2015.b) 1 Kalmijn (2015.).
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stupni podaci se odnose na prosjecnu ocjenu izmedu 2005. i 2014. godine za 158
zemalja svijeta pa ¢e se ovdje prikazati rezultati za 40 najsretnijih i 40 najmanje
sretnih zemalja u navedenom razdoblju.

Slika 2.

40 NAJSRETNIJIH ZEMALJA NA SVIJETU PREMA
SVIETSKOJ BAZI SRECE SVEUCILISTA ERASMUS
(PROSJECNA OCJENA ZA RAZDOBLIJE 2005. — 2014.)

N WA O N 0 ©

UK

Nikaragva

Irska
Trinidad i Tobago

Oman

Novi Zeland
UAE

Izrael

SAD

Austrija PESEEEEEERRANERNNENNRY

Belgija INESNRSNRTURRRRRRRIRRY

Niemacka INSANENNENRANRRRRNENY
]
|
|

S —

Gvatemala
Cipar

Island
Kanada

Katar

Malta
Turkmenistan
Filipini

Brazil

Slovenija

MO AIIANIIIANNN,
Norveska MEANTITETTLTURTTNNROT

Finska OSSNSOy

|

Danska
Meksiko
Kolumbija
Panama
Svedska
Venezuela
Australija
Urugvaj

Kostarika
Svicarska
Nizozemska
Dominikana
Argentina
Spanjolska
Honduras

NAPOMENA: Posebno su izdvojene europske zemlje: Bijeli stupci prikazuju nove ¢lanice EU (usle
u EU 2004. g. 1 kasnije), a prugasti stare ¢lanice EU (EU-15) 1 nekoliko najbogatijih europskih ze-
malja koje nisu u EU (Island, Svicarska, Norveska).

Izvor: Veenhoven (2015.a) .

Sortiranjem ocjena zemalja pocevsi od najbolje uvidjelo se da 40 najsret-
nijih zemalja (na slici 2) imaju prosjeénu ocjenu od 6.9 navise. Medu njima naj-
sretnija je Kostarika sa prosje¢nom ocjenom od 8.5. U deset najsretnijih zemalja,
osim nje, jo§ ulaze i1 Danska, Meksiko, Island, Kanada, gvicarska, Norveska,
Kolumbija, Finska i Panama. Primjecuje se, takoder, i da veéina ¢lanica EU-15
takoder ulazi u najsretnije zemlje dok se od postsocijalisti¢kih u toj skupini nasla
samo Slovenija.
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40 najmanje sretnih zemalja imaju prosjecnu ocjenu Zivota od 5 ili niZu i
nalaze se na slici 3. Najlosija medu njima je Tanzanija, ali i medu ostalim na sli-
ci dominiraju africke zemlje. Medu postsocijalistickim zemljama u navedenoj su
skupini samo Bugarska, Makedonija, Albanija, Armenija i Gruzija.

Slika 3.

40 NAJMANJE SRETNIH ZEMALJA NA SVUETU
PREMA SVJETSKOJ BAZI SRECE SVEUCILISTA ERASMUS
(PROSJECNA OCJENA ZA RAZDOBLIJE 2005. — 2014.)
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NAPOMENA: Bijeli stupci su postsocijalisti¢ke zemlje (Huropa + ex SSSR).
Izvor: Veenhoven (2015.a)



T. RALASIC, Z. BOGDAN: Sreéa i ekonomska aktivnost 361
EKONOMSKI PREGLED, 69 (4) 350-395 (2018)

Slika 4.

EUROPSKE ZEMLJE PREMA OCJENI SRECE
PREMA SVJETSKOJ BAZI SRECE SVEUCILISTA ERASMUS
(PROSJECNA OCJENA ZA RAZDOBLIJE 2005. — 2014.)
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NAPOMENA: Bijeli stupci su nove ¢lanice EU (usle u EU 2004.-2007 g.), a prugasti Hrvatska.
Izvor: Veenhoven (2015.a)

Medutim, na navedenim slikama nema ni Hrvatske ni veéine europskih po-
stsocijalistickih zemalja pa su na slici 4 u obzir uzete samo europske zemlje. Sam
pogled na sliku pokazuje da su, primjerice, ,,u prosjeku‘ postsocijalisticke zemlje
manje sretne od ¢lanica EU-15. Ali se takoder moZe primijetiti da su ,,u grupaciji‘
postsocijalistickih zemalja i Cetiri zemlje iz EU-15 (Italija, Grcka, Francuska i
Portugal). Hrvatska se, sa prosje¢nom ocjenom 6, nalazi na 77. mjestu unutar 158
zemalja svijeta, 25. mjestu u zemljama Europe ili na 6. mjestu od 21. postsocijali-
stitke zemlje (iza Slovenije, Poljske, Ceske, Slovacke i Estonije).
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3.4. Indeks prosperiteta’’

Britanski institut Legatum je razvio indeks prosperiteta ili indeks blago-
stanja kojim se procjenjuju zemlje na podrucjima gospodarstva, poduzetnistva,
upravljanja, obrazovanja, zdravstva, sigurnosti, osobnih sloboda i socijalnog ka-
pitala. Njihova definicija prosperiteta je ,Sansa za svakog pojedinca da istrazi,
ispuni i podijeli svoj potencijal i time postane najbolje od onog Sto bi mogao biti*
(Legatum institute, 2016., str. 1). Prema tom pristupu najprosperitetnije nacije
nisu samo one koje ostvaruju visok BDP, nego i one ¢iji su gradani sretni, zdravi
i slobodni. Sam indeks poprima vrijednosti od 0 do 100 pri ¢emu veéa vrijednost
oznacava i veéi prosperitet.

Kao i u prethodnom slu¢aju odvojeno ¢e se promatrati najuspjesnije i najma-
nje uspjesne zemlje svijeta te europske zemlje. Za najuspjesnije zemlje su uzete
one kojima je indeks jednak ili ve¢i od 65 i tu spada 37 zemalja sa slike 5. 54
najmanje prosperitetne zemlje tj. one kojima je indeks manji od 55 su predocene
na slici 6 dok slika 7 prati europske zemlje prema stupnju prosperiteta. Prema
podacima za 2016. godinu Novi Zeland sa vrijedno$¢u indeksa 79.3 moZemo
smatrati najprosperitetnijom zemljom na svijetu. Pored nje u 10 najuspjesnijih ze-
malja ubrajaju se: Norveska, Finska, gvicarska, Kanada, Australija, Nizozemska,
Svedska, Danska i Ujedinjeno kraljevstvo. Nasuprot njima, u najmanje prosperitet-
ne zemlje ubraja se velik broj zemalja Afrike i nekoliko zemalja Euroazije (Rusija,
Moldavija, Bjelorusija, Armenija, TadZikistan, AzerbajdZan, Ukrajina, Banglades,
Pakistan, Irak, Afganistan i Jemen) - medu njima se sa loSom pozicijom izdvajaju
DNR Kongo, Sudan, Srednjeafricka Republika (SAR), Afganistan i Jemen koje su
u recentno vrijeme doZivljavale visok stupanj politi¢ke nestabilnosti i gradanske
ratove.

Ukoliko se promatraju samo europske zemlje (slika 7), uocit ¢e se da je
Norveska najprosperitetnija, a Moldavija, Bjelorusija i Ukrajina najmanje pros-
peritetne europske zemlje. Hrvatska se sa 43. mjestom na svjetskoj razini moze
ubrojiti u srednje prosperitetne zemlje.

17 Nacinjeno prema sadrzaju sa web stranice Legatuma: (LLegatum institute, 2016.). Meto-
dologija konstrukcije indeksa se moze naéi u (LLegatum_institute, 2016.).
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-15) 1 nekoliko najbogatijih europskih ze-

stare ¢lanice EU (EU

malja koje nisu u EU (Island, Svicarska, Norveska).

NAPOMENA: Posebno su izdvojene europske zemlje: bijeli stupci prikazuju nove ¢lanice EU (usle

u EU 2004. g. 1 kasnije), a prugasti
Izvor: Legatum institute (2016.).
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Slika 6.
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NAPOMENA: Bijeli stupci su postsocijalisti¢ke zemlje (Huropa + ex SSSR).

Izvor: Legatum institute (2016.).
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Slika 7.

EUROPSKE ZEMLIJE PREMA STUPNJU PROSPERITETA U SKLADU SA
INDEKSOM PROSPERITETA INSTITUTA LEGATUM ZA 2016. GODINU
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NAPOMENA: Bijeli stupci su nove ¢lanice EU (usle u EU 2004.-2007 g.), a prugasti Hrvatska.
Izvor: Legatum institute (2016.).

Sastavnice indeksa jesu: Kvaliteta gospodarstva (gdje se prate otvorenost
ekonomije, makroekonomski indikatori, temelji gospodarskog rasta, ekonomske
prilike te efikasnost financijskog sektora), Poslovno okruZenje (koje ukljucuje
poduzetni¢ko okruZenje, poslovnu infrastrukturu, prepreke investicijama i flek-
sibilnost trzista rada), Viada (obuhvada efikasno upravljanje, demokraciju i poli-
ticku participaciju te vladavinu prava), Obrazovanje (pristup obrazovanju, kvali-
teta obrazovanja i ljudski kapital), Zdravije (temeljno fizicko i mentalno zdravlje,
zdravstvena infrastruktura i preventiva), Nacionalna i osobna sigurnost, Osobna
sloboda, Drustveni kapital i Prirodno okruZenje (kvaliteta prirodnog okruZenja,
pritisak na okoli§ i napori za ocuvanje okoliSa). Za potrebe ovog rada komentirat
éemo rangove samo za Hrvatsku prema podacima za 2016. g. (valja napomenuti da
na rangove utjecu i aktivnosti drugih zemalja pa zemlje mogu imati nizak rang ¢ak
1 uz visoku vrijednost indeksa). Iako rang manji od 50 na svjetskoj razini za po-
jedine sastavnice (vlada, obrazovanje, sigurnost, osobna sloboda, prirodno okru-



366 T. RALASIC, Z. BOGDAN: Sreéa i ekonomska aktivnost
EKONOMSKI PREGLED, 69 (4) 350-395 (2018)

Zenje) 1 nije los rezultat, valja naglasiti da se i u najboljim sastavnicama Hrvatska
nalazi u donjoj skupini EU-28".

Slika 8.

RANGOVI HRVATSKE PREMA SASTAVNICAMA LEGATUMOVOG
INDEKSA PROSPERITETA ZA 2016. GODINU
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NAPOMENA: Isprekidana linija oznacava ukupan rang (43.).
Izvor: Legatum institute (2016.)

3.5. IzvjeStaj UN-a o sreci u svijetu

Osim spomenutog HDI-a Ujedinjeni narodi od 2012. svake godine objav-
ljuju Izvjestaj o sreéi u svijetu (engl. World Happiness Report), ali, za razliku od
HDI-a, ovo izvjesée ukljucuje opsirnu analizu iz podrucja gospodarstva, psiholo-
gije, zdravlja, BDP-a po stanovniku, percepcije korupcije i solidarnosti sugradana.
Posljednji dostupan izvjestaj je za 2017. godinu kojim se utvrduje prosjecna razina
srece izmedu 2014. 1 2016. u 155 zemalja svijeta. Ocjena srece ide od 0 do 10 pri

18 Zainteresirane za druge zemlje upucujemo na web stranicu instituta Legatum (https://
www.li.com/ 1 http://www.prosperity.com).
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¢emu je 10 najveci stupanj sreée, a 0 njeno potpuno odsustvo i prema nazivu publi-
kacije zvat ¢emo ju indeks svjetske srece (engl. World happiness index — WHI)®.

Prikaz podataka je pravljen na sli¢an nacin kao i u cjelinama 3.2 1 3.3 - od-
vojeno prikazujemo podatke za najsretnije zemlje svijeta (slika 5 — 45 zemalja sa
vrijednoscu indeksa iznad 6), najmanje sretne zemlje svijeta (slika 6 — 39 zemalja
sa indeksom ispod 4.5) i za europske zemlje (slika 7). Podaci pokazuju da su
najsretniji ljudi u Norveskoj (ocjena 7.5) dok skor od 71 vise jo§ imaju i Danska,
Island, gvicarska, Finska, Nizozemska, Kanada, Novi Zeland, Australija, gvedska,
Izrael i Kostarika i Austrija. Ve¢ina najnesretnijih zemalja su u Africi, a na samom
zacelju su Tanzanija, Burundi i Srednjoafri¢ka Republika. Hrvatska sa vrijednosti
indeksa od 5.3 se nalazi na 77. mjestu i spada u manje sretne europske zemlje.
Unutar ¢lanica EU nesretnije od nje su jedino Grcka, Portugal i Bugarska. Prosiri
li se opseg na ostale europske zemlje, tada su nesretniji jo§ samo Kosovo, Crna
gora, Bosna i Hercegovina, Makedonija, Albanija i Ukrajina.

Slika 9.

45 NAJSRETNIJIH ZEMALJA NA SVIJETU PREMA IZVJESCU O SRECI
U SVIJETU ZA 2017. GODINU (PROSJECNA OCJENA ZA RAZDOBLIJE
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Izvor: Helliwell, Layard 1 Sachs (ur.), 2016..

12 Metodologiju konstrukeije indeksa je mogudée naéi u Helliwell, Layard i Sachs(ur.) (2016.).
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Slika 10.

39 NAJMANJE SRETNIH ZEMALIJA NA SVIJETU PREMA 1ZVJESCU
O SRECI U SVIJETU ZA 2017. GODINU (PROSJECNA OCJENA ZA
RAZDOBLIE 2014. - 2016.)
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Izvor: Helliwell, Layard i Sachs (ur.) (2016.)
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Slika 11.

EUROPSKE ZEMLJE PREMA IZVJESCU O SRECI U SVIJETU ZA 2017.
GODINU (PROSJECNA OCJENA ZA RAZDOBLIE 2014. —2016.)
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NAPOMENA: Podaci ukljucuju i Sjeverni Cipar.
Izvor: Helliwell, Layard i1 Sachs(ur.) (2016.)

Prezentirani indeks predstavlja zbroj podindeksa iz slijedeéih sastavnica:
BDP-a po stanovniku, Drustvene pomoci, Ocekivanja zdravog Zivota, Slobode
izbora, Darelljivosti i Povjerenja te rezidualne komponente. U svim prikazanim
zemljama sreéi najvise pridonose BDP po stanovniku i1 Drustvena pomoc¢. Moguce
je promatrati vrijednosti podindeksa i rangove za svaku od ovih zemalja, ali ée se,
kao i u cjelini 3.3, na slici 12 prikazati samo rangovi Hrvatske. Na temelju slike
moZe se zakljuciti da Hrvatska natprosjecni rezultat (rang manji od ranga prema
ukupnom WHI-u) ima u komponentama: GDP po stanovniku, OCekivanje zdravog
Zivota te DareZljivost, ali pogorSanju ukupnog ranga pridonose Drustvena pomoc,
Sloboda na Zivotne izbore 1 Povjerenje.
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Slika 12.

RANGOVI HRVATSKE PREMA KOMPONENTAMA WHI INDEKSA
(PROSJECNA OCJENA ZA RAZDOBLIJE 2014. — 2016.)
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NAPOMENA: Isprekidana linija oznacava ukupan rang (77.)
Izvor: Helliwell, Layard i Sachs (ur.) (2016.).

3.6. Kvaliteta Zivota u Hrvatskoj

Nekoliko projekata i indikatora omogucuju pracenje kvalitete Zivota u
Hrvatskoj, a medu njima ¢emo posebno obuhvatiti Hendalov indeks optimizma
(HIO) i Nacionalni indeks srec¢e (NIS)*.

% Medu projektima moZemo spomenuti Razvoj nacionalnih indikatora kvalitete Zivijenja
1z.2003. g. pod vodstvom Instituta za drustvena istraZivanja ,,Ivo Pilar” te Nacionalni indeks srece
koji je zapoCeo 2010. godine a nastao je suradnjom Casopisa Banka, Instituta za drustvena istra-
zivanja Ivo Pilar te agencije Hendal. 1z ovog drugog projekta je razvijen indeks NIS o kojem de
viSe rijeci biti u nastavku teksta. No postoje 1 drugi indikatori zadovoljstva, pa je tako npr. Hendal
razvio 1 indekse poslovnog optimizma (HLIPO - razvijen u suradnji Hendala i1 poslovnog tjednika
Lider) 1 indekse zadovoljstva trgovackim lancima (IZT1. indeks), ali oni nisu predmet proucavanja
ovog rada.
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3.6.1. Hendalov indeks optimizma

Agencija Hendal prati HIO indeks od oZujka 2002. godine. Sam indeks pred-
stavlja prosje¢nu vrijednost Sest indeksa: Trenutnog zadovoljstva opcéim kretanjem
gospodarskih prilika u Hrvatskoj, Trenutnog zadovoljstva osobnom kvalitetom
Zivota, Prognoze kako ce se osobna kvaliteta Zivota mijenjati u iducih Sest mje-
seci, Prognoze kretanja gospodarskih prilika u Hrvatskoj u iducih Sest mjeseci,
Zadovoljstva osobnom kvalitetom Zivota u proteklih Sest mjeseci, te Predvidanja
kako ce se osobne financijske prilike mijenjati u iducih Sest mjeseci. Sam indeks je
vaZan pokazatelj ukupnog drustvenog stanja i moZe biti od velike koristi u donoSenju
poslovnih odluka. Hendal ga konstruira prateéi rezultate telefonskih intervjua na na-
cionalno reprezentativnom uzorku od 400 gradana Hrvatske starijih od 15 godina?!.

Slika 13.

KRETANIJE HIO INDEKSA PO MJESECIMA
OD OZUJKA 2002. DO VELJACE 2016. G.
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2009. | 2010. | 2011. | 2012.| 2013. | 2014. | 2015.

Izvor: Hendalov indeks optimizma, razna izdanja (dostupno na: www.hendal.hr)

2 Prvi odlomak u ¢jelini 3.6.1. je na¢injen uz pomo¢: Hendalov indeks optimizma, razna
izdanja (dostupno na: www.hendal.hr).
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Podaci o Hendalovu indeksu koji su predoceni na slici 13 pokazuju da se nje-
gove vrijednosti uglavnom kreéu izmedu 35 i 50. Buduéi da su ekstremni slucajevi
ovog indeksa postavljeni na O (,totalni pesimist®) i 100 (,,totalni optimist*) , prema
ovim rezultatima Hrvate bi se viSe moglo svrstati negdje izmedu ,,umjerenih pesi-
mista® i ,,srednjih optimista“. Kakogod ih zvali, i kretanje ovog indeksa potvrduje
sliku o Hrvatima kao manje sretnom europskom narodu koja je potvrdena i ranijim
pokazateljima.

Unato¢€ relativno stabilnom kretanju samog indeksa, izdvajaju se razdoblja
rasta i smanjenja optimizma. Tako su u predkriznom razdoblju najvecée vrijednosti
indeksa zabiljezene u prosincu 2003 (50.1) te srpnju 2007 (50.9) a naymanja u kolo-
vozu 2005. (38.6). Prosjec¢na vrijednost cijelog indeksa do srpnja 2007. iznosi 44.6.
Snazniji pad indeksa se dogodio ve¢ u prosincu 2007. (40.1) i nastavio padati do
veljace 2011 (32.3) sa najsnaznijim padom u oZujku (30.3) i srpnju 2009. g. (23.9).
Prosje¢na vrijednost je indeksa nakon srpnja 2007. do veljace 2011. bila 37.15.
Nakon veljace 2011., gdje postoji pristup podacima, uglavnom postoji tendencija
rasta indeksa uz snazan pad u lipnju-kolovozu 2012. (33.9) te nakon ljeta 2015. g.
Javno dostupna Hendalova serija prestaje sa veljacom 2016. g. pa nije moguce znati
da li je porast indeksa izmedu sijecnja i veljace 2016. znak oporavka optimizma ili
je privremenog karaktera.

Dostupni podaci na web stranici Hendala takoder omogucuju i praéenje in-
deksa po komponentama od prosinca 2010. do veljace 2016. g. Na slici 14 (desna)
os posebno su izdvojena najlosija (Indeks zadovoljstva opéim gospodarskim prili-
kama) i najbolja komponenta (Indeks optimisticnosti za kvalitetu Ziviljenja u slije-
decih Sest mjeseci) HIO. Stupci na slici 14 odvojeno promatraju razlike Indeksa
optimistic¢nosti za gospodarske prilike otprije Sest mjeseci i Indeksa optimisti¢no-
sti za gospodarske prilike u trenutnom mjesecu, Indeksa kretanja kvalitete Zivota u
zadnjih Sest mjeseci i Indeksa zadovoljstva trenutnom kvalitetom Zivota te Indeksa
optimisti¢nosti za kvalitetu Zivljenja otprije Sest mjeseci i Indeksa zadovoljstva
trenutnom kvalitetom Zivota. Pozitivne prva i treca razlika pokazuju da su prije
Sest mjeseci ocekivanja ljudi glede trenutne gospodarske situacije / kvalitete Zi-
vota bila znatno bolja u odnosu na ostvarenje. U slu€aju druge razlike pozitivan
predznak podrazumijeva da ljudi znatno ,,pozitivnije* doZivljavaju kvalitetu Zivota
tijekom zadnjih mjeseci u odnosu na trenutnu situaciju. UoCava se i da su razlike
viSe izraZene kad se promatra zadovoljstvo opéim gospodarskim prilikama nego u
slucaju kvalitete Zivota Sto navodi na moguénost da su ljudi realistiniji u procjeni
kvalitete Zivota nego u procjeni gospodarskih kretanja.
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Slika 14.

RAZLIKA IZMEDU OCEKIVANJA ZA SEST MJESECI I OCJENE
TRENUTNE SITUACLIE PREMA HIO
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NAPOMENA: Izostaju neki podaci za prosinac 2010., lipanj 2013., prosinac 2013, lipanj 2014. i
prosinac 2015. zbog nedostatka podataka na web stranici agencije Hendal.

Izvor: Izracun autora na temelju: Hendalov indeks optimizma, razna izdanja (dostupno na: www.
hendal.hr).

3.6.2. Nacionalni indeks srec¢e (NIS)

Detaljniji pokuSaj pracenja sre¢e u Hrvatskoj u odnosu na HIO je bio tzv.
Nacionalni indeks srece (NIS). Rije€ je o istraZivanju ¢asopisa Banka i agencije
Hendal koje se provodi od pocetka 2010. g. IzvjeSca o samom indeksu dostupna
na web stranici Hendala omoguéuju pracenje indeksa od veljace 2010. do srpnja
2012. g. Njime se procjenjuje razina sre¢e/dobrobiti/kvalitete Zivota u populaciji
(uzorkovanje se provodi nad gradanima RH koji su stariji od 15 godina, a tele-
fonska anketa se provodi na 750 ispitanika). Vrijednosti mu se krecu od 0 do 100
bodova pri ¢emu je 0 najgora, 100 najbolja a 50 srednja vrijednost po pitanju sre-
¢e/dobrobiti/kvalitete Zivota. Shodno navedenom sve vrijednosti ispod 50 bodova
moZemo okarakterizirati kao ,,nesre¢u®, a sve iznad te razine kao ,,sre¢u‘. Buduci
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da gradani kroz devet komponenti ocjenjuju kvalitetu Zivota u Hrvatskoj, indeks
se racuna kao prosjec¢na vrijednost komponenti koje ga sacinjavanju pa je indeks
kompozitna mjera koja reflektira razinu zadovoljstva pojedinim aspektima Zivota
(Dosen 1 Ralasié¢, 2010.).

Komponente Nacionalnog indeksa sreée su slijedeée: Opce zadovoljstvo Zi-
votnom situacijom, Procjena opéeg zadovoljstva Zivotnom situacijom za 2 go-
dine, Emotivno stanje na osnovu doZivljenih emocija, Zdravo ponaSanje, Uvjeti
u radnoj (Skolskoj) okolini, Zdravstveno stanje, Osnovni uvjeti za Zivot, Odnos
prema okolisu te Zadovoljstvo osobnim razvojem i socijalnom okolinom. Ovih 9
komponenti zahvacaju podrucja koja nam govore o kvaliteti Zivota u Hrvatskoj, ali
i 0 subjektivnom osjecaju zadovoljstva pojedinim aspektima Zivota. Sto one prate,
predoceno je u tablici 5 u Dodacima. Naravno, premda se temelje na odgovorima
ispitanika, ove se komponente NIS-a razlikuju medusobno po nac¢inu mjerenja, ali
su sve mjerene na kvantificiranim skalama i matematicki svedene na skalu od 0
do 100 kako bi bile medusobno usporedive te komparabilne i sa samim NIS-om .

Slika 15.

VRIJEDNOSTI NIS-A I NJEGOVIH KOMPONENTI
U VELJACI 2010. GODINE
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razvojem i okolina potrebama Zivotnom Zivotnom
socijalnom situacijom za situacijom
okolinom 2 godine

NAPOMENA: Isprekidana linija odraZzava opcu razinu NIS-a u veljaci 2010. g. (63.8).
Izvor: DoSen 1 Ralasi¢ (2010.)
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Pocetna razina NIS-a (veljac¢a 2010.) na slici 15 je veéa od 50, Sto ukazuje na
relativno sretnu populaciju®. U sklopu indeksa se posebno izdvajaju komponen-
te ¢iji su podindeksi veéi od samog NIS-a. Shodno tome, moZemo zakljuciti da
Fizicko zdravlje, Zadovoljstvo osobnim razvojem i socijalnom okolinom, Radna
(Skolska) okolina 1 Zdravo ponasanje podiZu opéu razinu NIS-a. Medu kompo-
nentama koje smanjuju razinu NIS-a svakako treba spomenuti: Zadovoljstvo tre-
nutnom Zivotnom situacijom, Ekolosko ponasanje te Procjenu zadovoljstva Zivot-
nom situacijom za dvije godine jer su vrijednosti njihovog indeksa znatno ispod
opce razine NIS-a. Blizu te razine (ali ipak ispod nje) su podindeksi za Emotivno
zdravlje 1 Pristup osnovnim potrebama.

Slika 16.

TREND NIS-A OD PRVOG KVARTALA 2010. DO TRECEG KVARTALA
2013. GODINE
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Izvor: Hajdari (2013.b)

Premda slika 16 upucéuje na blago poboljSanje NIS-a tijekom 2011. te bla-
go pogorsanje u tijekom 2012. i 2013. g.), analiza moZe biti i detaljnija. Slika 17

2 Valja paziti pri interpretaciji indeksa jer pocetna vrijednost indeksa od 63.8 ne podrazu-
mijeva da je 63.8% ljudi zadovoljno svojom Zivotnom situacijom.
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prati kretanje NIS-a i njegovih komponenti do drugog kvartala 2012. Tu se uoca-
va da znatno vecée vrijednosti od NIS-a imaju: Zdravlje, Radna (skolska) okoli-
na, Zadovoljstvo osobnim razvojem i socijalnom okolinom 1 Zdravo ponasanje.
Slabije vrijednosti od NIS-a imaju: Pristup osnovnim potrebama i Procjena zado-
voljstva Zivotnom situacijom za dvije godine, a narocito to vrijedi za Zadovoljstvo
trenutnom Zivotnom situacijom 1 Ekolosko ponasanje.

Slika 17.

KRETANIJE NIS-A I NJEGOVIH KOMPONENTI OD PRVOG KVARTALA
2010. DO DRUGOG KVARTALA 2012. G.

90
== Nacionalni indeks srete
85 . .
o —— —_—— Zadovoljstvo trenutnom zivotnom
- = —_ - . .
- ~N—_——a situacijom

80 P A

s, Procjena zadovoljstva Zivotnom
75 situacijom za 2 g.

B e ——— Emotivno stanje
70 e S S —

~ S et e TR T e = = Zdravlje

fa———" I

65 o

— /—_,v == Zdravo ponasanje
BO [ S e R LI E T —=—Radna ($kolska) okolina
B s e i R et Pristup osnovnim potrebama
50 } } } } } } } } } Ekolosko ponasanje

Q1 | Q2 | Q3 | Q| | Q2 | Q3 | Q4| | Q2
------- Zadovoljstvo osobnim razvojem i
2010. 2011. 2012. socijalnom okolinom

NAPOMENA: podaci na web stranici Hendala omogucuju pracenje NIS-a do drugog kvartala 2012. g.

Izvor: Nacinjeno na temelju: Nacionalni indeks sreée, razna izdanja (dostupno na: www.hendal.hr).

Veé ovakva ,razdvojenost™ komponenti NIS-a, a imajuci u vidu da goto-
vo svaka sadrZi pet do deset vlastitih sastavnica, navodi na zaklju¢ak da postoje
neke subkomponente NIS-a sa jako visokom i sa jako niskom vrijednoSc¢u. Sa svim
subkomponentama koje se ti¢u zdravlja Hrvati su ve¢inom jako zadovoljni. Rezultate
kod preostalih komponenti je moguce saZeti u slijedecih nekoliko zakljucaka®:

* Preuzeto iz DoSen i Ralagi¢ (2010.) za veljacu 2010., ali se zakljucci neée znacajnije
mijenjati ni u kasnijim razdobljima. Analiza se dodatno moZe praviti i s obzirom na karakteristike
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1. Iako je znacajno zadovoljstvo osobnim razvojem i socijalnom okolinom,
Hrvati su najvise zadovoljni odnosima s bliskim ljudima (obitelj, prijatelji),
a najmanje drzavom;

2. Zaposleni gradani u situaciji visoke nezaposlenosti su prili¢no zadovoljni
poslom i uvjetima na poslu iako je najlosije ocijenjeno iskoriStavanje vlasti-
tih potencijala unutar radne/Skolske okoline. Prema istraZivanjima NIS-a
zadovoljstvo poslom moZe se objasniti ¢injenicom da u uvjetima visoke
zaposlenosti imaju posao (Galié, 2010., Hajdari, 2013.a). Na to upucuje i
¢injenica da su zaposlenici ¢esto nezadovoljni na¢inom kako se poslodavac
odnosi prema njima (Hajdari, 2013.a) te da su Hrvati nakon 55. godine
Zivota sve nesretniji jer je veliki broj ljudi u punoj radnoj snazi otiSao u
mirovinu (Vehovec, 2011.);

3. Nasuprot uvrijeZenom stavu da se nezdravo hrane Hrvati redovito konzu-
miraju svjeZe vocée i povrcée. No, konzumacija brze i teSke hrane Cini se
vec¢im problemom od pusenja i alkohola.

Detaljnija se analiza moZe provesti i za komponente sa niZzim ili sli¢nim razi-
nama kao i NIS pa se uocava (Dosen 1 Ralasic¢, 2010.):

1. Hrvati su najnezadovoljniji trenutacnom Zivotnom situacijom, ali i buduc-
noséu, $to znaci da nisu jako optimisti¢ni**.

2. Ekolosko se ponasanje razlikuje ovisno o subkomponenti koja se promatra
pa su tako ljudi aktivni oko Stednje vode i odvajanja PVC-a ili staklenog

otpada, ali je upotreba javnog prijevoza i razdvajanje organskog otpada na
jako niskoj razini.

3. Osnovne potrebe imaju nesto manju vrijednost indeksa od ukupnog NIS-a
ali tome pridonosi nedostatak sredstava za hranu, stanovanje, odjecu i obu-
¢u i ,,male luksuze‘®. Dostupnost i kvalitetu pitke vode te zadovoljstvo
susjedstvom gradani ocjenjuju veé¢im indeksom u odnosu na ukupan NIS.

ispitanika poput dobi, spola, regionalne pripadnosti, obrazovanja i sl., ali glede toga upucujemo
¢itatelja na izvjes$ca o NIS-u dostupna na web stranici agencije Hendal (www.hendal.hr) i izdanja
Casopisa Banke od travnja 2010. nadalje.

** Do sada nismo pratili stavove ispitanika prema dobi ili spolu ovdje isti¢emo da je najvece
zadovoljstvo trenutnom i situacijom za dvije godine kod skupine izmedu 15. 1 24. godine starosti, ali
barem malo pobolj$anje oekuje i populacija stara izmedu 25 134 godine dok najstariji dio radnog
kontingenta (55. — 64. g.) imaju najniZe procjene kako sadasnje tako i buduce situacije. Takoder
stupanj optimizma u pogledu buduénosti je viSe izraZen kod Zena (Dosen 1 Ralasi¢, 2010.).

» Ovdje takoder upozoravamo na razlike u krajevima Hrvatske. Tako je Zadovoljenje
osnovnih potreba je na znatno vi$oj razini u zagrebackoj regiji, te u Istri, Primorsko-goranskoj
Zupaniji 1 Dalmaciji nego u ostalim dijelovima RH. FkoloSko ponasanje na najvisoj je razini u
Zagrebu, sjevernoj Hrvatskoj, Istri Primorju 1 Gorskom kotaru, a na najnizoj u Dalmaciji (DoSen i
Ralasi¢, 2010.).
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4. Hrvati vise doZivljavaju pozitivne emocije kao $to su ljubav, sreca ili uZitak
negoli zabrinutost, tugu ili stres. Ipak, emotivno stanje slabi sa starenjem
jer su starije osobe emotivno najslabije, a pozitivne su emocije najjace kod
mlade populacije (od 15. do 24. g.).

NIS se takoder moZe usporedivati i sa drugim indeksima pa je na slici 18
predocena usporedba za veljacu 2010. sa Indeksom blagostanja (engl. Wellbeing
index) koji izdaje institut Gallup za SAD. Slika pokazuje neznatno loSiji rezul-
tat u odnosu na SAD. Rezultati u korist Hrvatske su u radnoj (8kolskoj) okolini,
zdravom ponasanju i zadovoljstvu trenutnom ili o¢ekivanom zadovoljstvu za dvije
godine. SAD je znatno bolji u emotivnom zdravlju i pristupu osnovnim potreba-
ma. Najveca se razlika odnosi na radnu okolinu jer se mjerila u velja¢i 2010. na
zaposlenima pri stopi nezaposlenosti od 9.7% u SAD-u nasuprot 17.7% u Hrvatskoj
(Dosen i Ralasié, 2010., str. 32).

Slika 18.

USPOREDBA NIS-A T INDEKSA GALLUPOVOG INSTITUTA U SAD-U
(VELJACA 2010.)

90

80
70 fro 1 b

60 |-

50 |-

40 |-

30 |-
20

10 |+

Nacionalni Zdravlje Radna Zdravo Emotivno Pristup Procjena Zadovoljstvo
indeks srece (8kolska) pona3anje zdravlje osnovnim zadovoljstva trenutnom
okolina potrebama za 2 godine Zivotnom
situacijom

M Hrvatska OSAD

NAPOMENA: U usporedbi sa slikom 15 vrijednost NIS-a je korigirana tako da maksimalno bude
usporediv sa Indeksom blagostanja Gallupa.

Izvor: DoSen 1 Ralasi¢ (2010, str. 32).
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Interpretacijska vrijednost indeksa ne proizlazi samo iz njegove apsolutne
razine, ve¢ i njegove dinamike pa kontinuirano praéenje indeksa omoguéava uo-
cavanje, ali i anticipiranje promjena. Primjerice, prethodno objasnjeni HIO indeks
je ukazivao na rast pesimizma i prije izbivanja recentne krize. Ma koliko god
ukupan NIS tijekom 2012. 1 2013. imao trend blagog smanjenja, nuZno je istaknuti
da se situacija najvise pogorsavala u komponenti Procjena zadovoljstva u slije-
dece dvije godine (slika 17 1 Hajdari, 2013.b) pa su vrijednosti ovog podindeksa
tijekom 2013. g. i za 4-5 indeksnih bodova manje u odnosu na prvi kvartal 2010.
g. §to je najbolji pokazatelj koliko se kriza popradena snaZznom nezaposlenoscu
odrazila na srecu stanovnistva?®. Paralelno sa ovim podindeksom treba istaknu-
ti 1 Pristup osnovnim potrebama koji takoder ima ispodprosjecne vrijednosti u
odnosu na ukupan NIS. NaruSavanje standarda pokazuju i podaci DZS-a da oko
tre¢ine hrvatskog stanovnistva Zivi ispod praga siromastva $to ne stvara podlo-
gu za optimizam. Nizak prostor za optimizam pokazuje rast zabrinutosti i ljutnje
u Hrvata (Hajdari, 2014.). Medutim, od ,,pozitivnih* podkomponenti NIS-a valja
istaknuti podindeks Zadovoljstva osobnim razvojem i socijalnom okolinom koji,
iako se u recentnoj krizi smanjio za oko 3-4 boda, i dalje ima natprosjec¢no visoku
vrijednost. Na njegovu visoku vrijednost osobito utjecu komponente Zadovoljstvo
sa bliskim ljudima (obitelj, prijatelji) koja i u krizi premasuje 80, te Zadovoljstvo
osobnim duhovnim razvojem 1 Zadovoljstvo mjestom, selom, gradom u kom Zivi-
te (ve€inom natprosjecne vrijednosti u odnosu na podkomponentu Zadovoljstvo
osobnim razvojem i socijalnom okolinom) dok je, nasuprot njima, prisutno neza-
dovoljstvo drzavom (Ralasi¢, 2012.b)*".

NIS je bio mjerljiv, objektivan i brojcani pokazatelj za pracenje kvalitete Ziv-
ljenja u Hrvatskoj i djelotvornosti drustva u zadovoljavanju potreba i ocekivanja
ljudi. Za razdoblje koje pokriva (2010. — 2014.) njegovi mikropodaci su korisni
za ekonomsku analizu, ali i brojne druge struke poput sociologije, politologije i
psihologije (Bic¢anié, 2010.). Osobito su vazne koristi ovog indeksa u psihologiji
gdje se sve vise istiCe vaZznost pozitivnih emocija jer bolje razmisljamo kada smo
sretni, produktivnost nam je visa, a poboljSavaju se i meduljudski odnosi. Indeks
je takoder bio koristan i za nositelje ekonomske politike i opéenito nositelje vlasti
jer nam namede pitanje kako poboljsati sreéu Hrvata u onim komponentama gdje
njihovi podindeksi poprimaju relativno niske odnosno ispodprosjec¢ne vrijednosti.

% Tijekom 2010. g. podindeks procjene zadovoljstva Zivotnom situacijom za dvije godine
se kretao na 56-57 bodova. 2011. g. je bila optimisti¢nija sa porastom indeksa do 62 boda u prvoj
polovici godine. U drugoj polovici te godine dolazi do smanjivanja ovog podindeksa koje se uz
povremeno povecanje nastavlja tijekom 2012. 1 2013. godine.

> Detaljnije je o komponentama NIS-a mogudce naéi u brojevima Banke od travnja 2010.
do prosinca 2014. g.
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4. Pokazatelji sreée i ekonomska aktivnost

U dosadaSnjem dijelu teksta pratili su se pokazatelji srece i u cjelini 3 je po-
kazano da su najuspjesnije i najsretnije zemlje naj¢esce one koje imaju visok do-
hodak. Polazec¢i od ekonomske teorije, zaista je moguée ocekivati da zemlje koje
ostvaruju veéi dohodak imaju i sretnije stanovnistvo. To je vrlo jednostavno obja-
sniti jer u tim zemljama, osim $to su bogatiji, ljudi rade mnogo manje i imaju dulji
godisnji odmor $to im omogucduje vise dokolice ali su 1 zdraviji $to im omogudéuje i
duZi Zivot. Odnos se, medutim, moZe postaviti i u suprotnom smjeru jer su sretniji
i zadovoljniji ljudi mnogo produktivniji §to onda pridonosi i ve¢em dohotku?®.

Poveznicu izmedu sreée i ekonomske aktivnosti éemo pokusati uspostaviti
preko jednostavne analize. Indikator srece ée biti indeks sreée sveudilista Erasmus
koji je ve¢ obraden u poglavlju 3.2. (varijabla ROTTER). Ekonomsku aktivnost ¢e
pratiti pokazatelji poput BDP-a po stanovniku (varijabla AVG_GDPPC), BDP-a po
stanovniku prema PPP u medunarodnim dolarima iz 2011. godine (varijabla AVG_
GDPPCPPP), te stope rasta BDP-a (varijabla AVG_GROWTH) — podaci preuzeti
iz baze World Development Indicators (WDI). Buduci da podaci Erasmusa prate
prosjecnu vrijednost indeksa srece za razdoblje 2005. — 2014., iz WDI-a su tako-
der uzete zemlje koje imaju podatke o ekonomskoj aktivnosti u istom razdoblju.
Zbog toga je analiza obuhvatila 152 zemlje svijeta koje su ovisno o veli¢ini svojeg
dohotka razvrstane u skupinu sa visokim, vi§im srednjim, niZzim srednjim i niskim
dohotkom kako to €ini i Svjetska banka.

Tablica 2.

PROSJECNE VRIJEDNOSTI ODABRANIH VARIJABLI ZA RAZDOBLIE
2005. - 2014. G. ZA ODABRANE SKUPOVE ZEMALJA

Apsolutne veli¢ine | Logaritmirane veli¢ine

. AVG AVG_ | AVG_GDP-| AVG_ | AVG_GDP-
Zemlja ROTTERT GrowTH| apppe | peppp | GpDPPC | pCPPP
Sve 5899 | 4079 |13378257] 17408188 | 8462 9.116
Visok dohodak 7016 | 2193 [37086.139| 41356731 | 10368 |  10.538
Visi srednji dohodak | 6.185 | 4293 | 6700222 | 13451.280 | 8745 9.460
Nizi srednji dohodak | 5471 | 5307 | 1974317 | 5073273 | 7471 8435
Niski dohodak 4152 | 5068 | 547544 | 1354519 | 6244 7154

Izvor: Izrada autora na temelju podataka iz: Veenhoven (2015.a) i World Development Indicators

% Tako se moZe pokazati i da su kompanije sa sretnim zaposlenicima profitabilnije i atrak-
tivnije investitorima pa je i stvaranje boljeg radnog okruZja bitan ¢imbenik odrZivog i dugoro¢nog
rasta (Ralagié, 2012.a).
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Vec povrsan pogled na tablicu 2 ée pokazati da natprosje¢nu vrijednost in-
deksa srece imaju zemlje sa visokim i viS§im srednjim dohotkom. Zemlje niZeg
srednjeg dohotka su blago ispod prosjeka dok su najmanje sretne zemlje one koje
imaju niski dohodak. Obrnuto proporcionalno kretanju indeksa srece je bilo kreta-
nje stopa rasta. Tako su ispodprosjecan rast imale samo zemlje sa visokim dohot-
kom dok je u preostalim skupinama zemalja on bio natprosjecan, a najveci je bio
u zemljama niZeg srednjeg i niskog dohotka.

Stoga je opravdano postaviti pitanje povezanosti izmedu ekonomske aktivno-
sti i srece. Postojanje takve veze ¢emo pokusati utvrditi jednostavnom regresijskom
analizom predocenom u tablici 3. Ponavljamo kako se odnos izmedu ekonomske
aktivnosti i sreée moZe proucavati sa oba smjera pa je ovdje arbitrarno prosudeno
da zavisna varijabla bude BDP po stanovniku, a nezavisna indeks srec¢e®. Prema
tome regresijska jednadZzba poprima oblik:

LOGAVGGDPPC, = o+ B+ ROTTER + u, (1)

pri ¢emu je BDP po stanovniku (koji ée biti u medunarodnim dolarima i pre-
ma paritetu kupovne moci) logaritmiran, a u, predstavljaju reziduale. Rezultati
prezentirani u tablici 3 pokazuju pozitivhu vezu izmedu ovih varijabli kad su
ukljuceni svi podaci. Medutim, kad se analiza vrsi na kvartilima zemalja, tada
je veza prisutna samo u kvartilu najbogatijih zemalja. Kod ostalih kvartila veza
nije signifikantna pri ¢emu su izuzetak jedino zemlje niZeg srednjeg dohotka
ukoliko je BDP izraZen u paritetu kupovne moéi. Tada je veza izmedu BDP-a
po stanovniku i indeksa srece takoder pozitivna, ali slabije magnitude nego kod
najbogatijih zemalja.

¥ Jednostavna regresija koja prati prezentirane oblike dana je opdenitim izrazom:
y,= o+ Bx + u, ali ,zamijene” li strane fBx, i x, i jednadZba ,rijesi po y*, ona prelazi u oblik:
a 1 1
X:i=——4=v; +—=
i IB IB yl IB
1/B udrugoj.

u;. Stoga signifikantna f§ u prvoj jednad7bi podrazumijeva i signifikantnu
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Dobiveni rezultati samo pokazuju signifikantnu korelaciju u skupini zemalja
sa najvisim dohotkom, ali nista ne govore o tome da li ve¢a sreca dovodi do veceg
dohotka ili ve¢i dohodak uzrokuje vec¢u srec¢u®. Prikazana pojednostavljena anali-
za nije u mogudénosti dati odgovor na takvo pitanje pa ée se posegnuti rezultatima
ve¢ objavljenih istraZivanja.

Jedan od prvijenaca kojima se prati veza izmedu dohotka i sreée stanovnika
je (Easterlin, 1974.) gdje je pokazano da ljudska sreca ne raste kako zemlja posta-
je bogatija iako su u danoj jedinici vremena sretnije zemlje sa ve¢im dohotkom.
Sam rezultat je bio iznenadujuéi pa je medu istraZiva¢ima poznat kao Easterlinov
paradoks. Premda su razvijenije zemlje ,,u prosjeku sretnije od onih slabije ra-
zvijenih, iznenadujuée kod tog zakljucka je to §to ljudi na Zapadu nisu postali
nista sretniji premda su postali mnogo bogatiji i imaju viSe dokolice te dug i zdrav
Zivot. Objasnjenja ovog paradoksa su ve¢ dana u Easterlin (1995., 2001.) i (Clark,
Frijters 1 Shields (2008.) i povezana su sa hipotezom relativnog bogatstva (osjecat
demo se sretniji 1 imati viSe pouzdanja ukoliko npr. imamo dva automobila, a ostali
samo jedan, ali ne i ako se usporedujemo sa onima koji voze luksuzniji automo-
bil, ako i mi sami nemamo takav). Easterlinov paradoks je kroz zadnjih 15-ak
godina pobudio interes istraZivaca. Tako, Frey i Stutzer (2002.a) isti¢u da u danoj
jedinici vremena zemlje sa ve¢im dohotkom jesu sretnije, ali se sre¢a u zemlji ne
povecdava kako zemlja postaje bogatija te daju primjer zapadnih zemalja i Japana
gdje se sreda nije povedala iako je dohodak po stanovniku drasti€no porastao.
Do sliénog zakljucka dolaze Blanchflower i Oswald (2004.) na podacima za SAD
i Veliku Britaniju. Oswald (1997.) isti€e da osjecaj zadovoljstva raste sa rastom
dohotka, ali je rast malen te ga ponekad nije moguée detektirati. Zato je mogude,
po njemu, da politike koje potic¢u rast kod bogatih zemalja budu od slabe koristi
kad se analizira sre¢a. Hagerty i Veenhoven (2003.) su utvrdili da Easterlinov
paradoks uopce ne postoji odnosno da zemlja postaje sretnija kako joj dohodak
raste. Sa njihovim zakljuccima se slazu Stevenson 1 Wolfers (2008.) jer se porast
apsolutnog dohotka pokazao u pozitivnoj vezi sa iskazanom sre¢om premda je
povecanje srece bilo sporije od povecanja dohotka. Na njihovom tragu je i Deaton
(2008.) smatrajuéi da je zadovoljstvo Zivotom vece u zemljama sa veéim dohot-
kom i da nema dokaza da veza i$€ezava kako zemlja postaje bogatija. Ipak u isto
vrijeme potvrduje i negativnu vezu izmedu zadovoljstva Zivotom i1 gospodarskog
rasta. Za razliku od njega Sacks, Stevenson i Wolfers (2010.) zakljucuju da je veza
izmedu zadovoljstva Zivotom i gospodarskog rasta pozitivna. Dodatno potvrduju
i da Easterlinov paradoks ne postoji odnosno da je veza izmedu zadovoljstva Zi-
votom i BDP-a po stanovniku pozitivna. Medutim, Easterlin i Angelescu (2009.)

3 Tzdanje Harvard Business Review za sijeanj — veljacu 2012. g. je bilo posveéeno faktoru
srece — kako poboljsati vlastitu srecu 1 kako sreca potice ucinkovitost.
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Easterlin i dr. (2010.) i Easterlin (2016.) pokazuju da Easterlinov paradoks postoji
u dugom roku u razvijenim zemljama, ali i u velikim broju zemalja u razvoju srec¢a
ne raste sa rastom dohotka. Ipak, pozitivna veza se potvrduje u kratkom roku pa
autori odbacivanje Easterlinovog paradoksa pripisuju zbrci u razlikovanju kratko-
ro¢ne 1 dugoro€ne veze. Da Easterlinov paradoks postoji u dugom roku takoder su
pokazali i Di Tella, MacCulloch 1 Oswald (2003.), Di Tella i MacCulloch (2008.)
te Bartolini 1 Sarracino (2014.). Oishi i Kesebir (2015.) isti¢u da nejednakost moze
ublaziti utjecaj dohotka na nacionalnu sreéu pa ¢ak i da zbog nejednakosti rast
dohotka moZe biti u negativnoj vezi sa sre¢om.

Naravno, sam dohodak ne mozZe biti jedini faktor koji utje€e na percepciju
srece pa valja tragati i za drugim varijablama. Oswald (1997.) je istaknuo vaznost
politika koje ¢e smanjiti moguénost gubitka radnih mjesta. Frey i Stutzer (2002.a)
isticu da vecéa nezaposlenost i1 inflacija imaju negativan efekt na sreéu, ali joj mogu
pridonijeti institucionalni faktori poput efikasnosti i stabilnosti vlade, vladavine
prava i kontrole korupcije’'. Prema njihovim zakljué¢cima institucije koje olaksava-
ju da se pojedinci ukljuce u politiku (poput referenduma) imaju puno veéi utjecaj
na sre¢u u odnosu na dohodak. (Di Tella, MacCulloch i Oswald, 2003.) su utvrdili
da nezaposlenost narusava srecu, ali to kompenziraju veée beneficije za nezapo-
slene. Layard (2005.) isti¢e da obiteljske okolnosti, zaposlenost i zdravlje imaju
daleko veéi utjecaj na kvalitetu Zivota i1 osjecaj srece od novca, odnosno dohotka.
Malesevié-Perovi¢, Mihaljevié-Kosor 1 Filipi¢ (2011.) su istraZili vaZnost religij-
skih ¢imbenika na zadovoljstvo Zivotom i zakljucili da su kr$éani najzadovoljniji, a
da ih slijede muslimani i hindusi. Medutim, najzadovoljnijom skupinom medu kr-
S¢anima su se pokazali katolici dok medu muslimanima najvece zadovoljstvo iska-
zuju suniti. Layard, Clark i Senik (2012. ) kao vaZzne faktore srece, pored dohotka,
ubrajaju i zaposlenost i uvjete na poslu, povjerenje, slobodu, slobodu, vrijednosti,
mentalno i fizicko zdravlje, braéni status, obrazovanje, spol i godine. Bartolini i
Sarracino (2014.) pokazuju da se utjecaj BDP-a na ljudsku srecu tijekom vremena
smanjuje u korist drustvenog kapitala. Dakle, BDP je znacajan u kratkom roku, a u
dugom je vazniji drustveni kapital. Neki autori (npr. Dunn i Norton, 2014.) smatra-
ju kako ljude vise usreéuje kad pomognu drugima (poklonom ili davanjem novca
u dobrotvorne svrhe) nego da kupe nesto za sebe, a da ih najvise veseli potrositi
novac na druZenje sa prijateljima. Gilovich i Kumar (2015.) pokazuju da kupnje na
temelju iskustva viSe pridonose sre¢i nego materijalne kupnje.

Neka su istraZivanja provedena i na uzorku posttranzicijskih zemalja. Veé
slike 1, 4, 7 1 11 upuéuju na zakljucak da je razina sre¢e u Hrvatskoj i posttranzi-
cijskim ¢lanicama EU na neSto niZoj razini nego u ,starim ¢lanicama® EU. Prvo

31 Navedeni je rad preglednog karaktera, pa zainteresirane upucujemo na radove prezenti-
rane u njemu. Sli¢ni su zakljucci navedeni i u Frey 1 Stutzer (2002.b).
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istraZivanje koje je istraZivalo zadovoljstvo Zivotom u viSe posttranzicijskih ze-
malja je provedeno 2004. g. i objavljeno u Hayo (2007.)°>. Rezultati su pokazali
da ,temeljne* socio-demografske i ekonomske varijable relevantne u istraZivanju
zapadnih zemalja (godine starosti — U distribucija, pozitivni ucinci dohotka, ob-
razovanja i braka a negativan nezaposlenosti) na sli¢an nacin utjecu i na srecu u
posttranzicijskim zemljama. Ruralno stanovnistvo je iskazalo vece zadovoljstvo
Zivotom od urbanog dok je utjecaj religije specifican — dok sama religijska uvje-
renja ne utjeCu znacajno na srecu, dotle ju znatno povedéavaju posjeti crkvama.
Utjecaj ,.temeljnih* varijabli je potvrden i u Hayo i Seifert (2003.), ali on iskljucuje
braéni status i starost a postoji U — distribucija. Rad je, medutim, bio fokusiran
samo na rani period tranzicije (1991.-1995.) i samo na ekonomsku dobrobit kao
jednu podkomponentu zadovoljstva Zivotom. No, rezultati pokazuju i da subjek-
tivno zadovoljstvo ne moZe biti dobro obuhvaéeno indikatorima temeljenim na
nacionalnim rac¢unima (poput BDP-a). Easterlin (2009.) istice da je smanjenje
BDP-a i zaposlenosti utjecalo na smanjenje srece, ali da je stagnacija na trZistu
rada sprijecila porast srece u uvjetima kad se BDP oporavljao®. Djankov, Nikolova
i Zilinsky (2016.) su potvrdili postojanje jaza sreée (engl. happiness gap) u zemlja-
ma Isto¢ne Europe 1 povezali ga sa problemom korupcije i losim performansama
vlade. Takvi rezultati navode na zakljucak da se tranzicija sa planskog modela, ba-
rem u psihologiji ljudi, joS nije u potpunosti zavrsila. Utjecaj drZzavnih izdataka na
srecu u tranzicijskim zemljama su istraZivale i Malesevié-Perovi¢ i Golem (2010.)
i zakljuCile da se o njima viSe brinu uspjesne Zene nego neuspjeSni muskarci.
Nezaposlenost i BDP po stanovniku nisu bile signifikantne dok je pozitivan utje-
caj inflacije bio iznenadujuéi. Takvi zakljuéci se donekle kose sa onim dobivenim
u MalesSevi¢-Perovié (2008.) gdje je potvrden znacaj makroekonomskih varijabli
inflacije, nezaposlenosti 1 BDP-a (i njegovog rasta). Buduci da je u svijesti ljudi
znatno vazniji utjecaj nezaposlenosti nego inflacije, zakljuc¢ak je autora da bi vise
truda trebalo uloZiti u obuzdavanje nezaposlenosti umjesto obuzdavanja inflacije.
Vaznost zaposlenosti na materijalnu dobrobit i sreéu u posttranzicijskim zemljama
je potvrdena i u DruZi¢ i Majstorovi¢ (2017.).

Medutim, nema mnogo istraZivanja koja se bave srecom i zadovoljstvom Zi-
votom samo na hrvatskim podacima ¢emu pridonosi i nedostatak relativno dugih
serija. Prezentirani podaci u ovom radu pokazuju da se Hrvate ne moZe ubrojiti

32 Postoje istrazivanja na pojedina¢nim zemljama poput Madarske, Slovenije, Kirgistana i
Rusije i Rumunjske (Hayo, 2007.).

* Primjer Njemacke navodi na nesto drukéiji zakljucak. Tamo je pred ujedinjenje doslo
do pada ekonomske aktivnosti i zadovoljstva kvalitetom Zivota u isto¢noj Njemackoj, ali je osjeéaj
zadovoljstva poceo rasti prema kraju 1990-ih. U zapadnom dijelu Njemacke je prije ujedinjenja
zadovoljstvo bilo konstantno, ali je doslo do umjerenog smanjenja nakon ujedinjenja (Easterlin 1
Plagnol, 2008.).
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medu sretnije narode. Negativna dinamika NIS-a (a u odredenoj mjeri i HIO in-
deksa) upucuje na zakljuc¢ak da su razina i onako osrednjeg stupnja Zivotnog zado-
voljstva u uvjetima krize bila i manja. Medutim, istraZivanje Kaliterna-Lipov¢an
i Prizmié-Larsen (2006.) pokazuje da je prema procjenama subjektivnog blago-
stanja Hrvatska sli¢cna zemljama pri dnu EU-15 ili pri vrhu europskih posttran-
zicijskih zemalja (barem u pretkriznom vremenu), te su ispitanici istaknuli da su
najnezadovoljniji materijalnim stanjem, a najzadovoljniji obiteljskim Zivotom i
Zivotom sa prijateljima. Kaliterna-Lipov&an, Brkljagi¢, i Saki¢ (2007) istraZuju
razlike u subjektivnom zadovoljstvu ovisno o razli¢itim dohocima pa se potvrdilo i
da su oni sa ve¢im dohotkom sretniji i zadovoljniji sa svojim Zivotom, materijalnim
statusom, zdravljem, postignu¢ima, buduc¢om sigurnosti, ekonomskom situacijom,
stanju okoli$a i socijalnim uvjetima u Hrvatskoj. MaleSevic¢-Perovié¢ (2010.) nalazi
na podacima za 1999. g. da je zadovoljstvo Zivotom bilo vec¢e kod osoba u bra-
ku, zaposlenih i onih koji ostvaruju mjesecni dohodak izmedu 5001 1 8000 kuna.
Krivulja zadovoljstva Zivotom prema dobi ima U oblik i minimum oko 50. godine,
a slaba je korelacija sa obrazovanjem. Postoje razlike u zaklju¢cima kad se proma-
traju podaci za 2006. g. pa su, uz osobe u braku, zaposlene i one sa veéim dohot-
kom, veée zadovoljstvo Zivotom iskazivali i oni sa fakultetskom naobrazbom, ali i
oni koji su izvan radne snage dok U krivulja ima minimum u 58. godini. Rezultati
obje godine upucuju na zakljucak da zadovoljstvo Zivotom u Hrvatskom raste sa
ve¢im BDP-om po glavi stanovnika.

5. Zakljucak

U razmisljanjima ekonomista i filozofa zadovoljstvo pojedinaca ima vaZno
mjesto jo§ od pojave utilitarista u 18. stoljecu. No, dugo vremena se ono poistovje-
¢ivalo sa kupnjom dobara i usluga Sto je raspoloZivi dohodak nametalo za vaznog
indikatora individualnog zadovoljstva, a BDP (po stanovniku) za vaZznog indika-
tora zadovoljstva na nacionalnoj razini. NesavrSenost BDP-a kao indikatora zado-
voljstva (pa ¢ak i kada je materijalna zadovoljstina vaZan faktor kvalitete Zivota)
se ogleda u tome $to postoji niz kvalitativnih ¢imbenika koji mogu unaprijediti
kvalitetu Zivota a koji se ne mogu trZisno vrednovati niti iskazati u nov€anoj protu-
vrijednosti. Empirijska su istraZivanja ve¢ pokazala da su, u danoj jedinici vreme-
na, sretnije one zemlje koje imaju veéi dohodak, ali da ne postajemo sretniji kako
postajemo bogatiji. Navedena Cinjenica, poznata kao Easterlinov paradoks, postaje
jos oditija kad vise dokolice, te dug i zdrav Zivot znacajno ne pridonosi sre¢i ljudi
na Zapadu vec rastu kriminal 1 depresija. Paradoks je najlakse objasniti hipotezom
relativnog dohotka - s jedne strane pojedinac u odredenoj zemlji postaje sretniji §to
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je bogatiji 1 zato veéina ljudi Zeli biti bogata, ali istovremeno, kada cijela drustva
postanu bogata, izgleda da nitko ne postaje nimalo sretniji. Pojedini znanstvenici
stoga pokuSavaju konstruirati indikator koji ¢e bolje prikazivati kvalitetu Zivota
nego Sto to ¢ini BDP po stanovniku, a unapredenje sreée postaje i vazno politicko
pitanje pa pri kreiranju javnih politika (koje se ti¢u obrazovnog, zdravstvenog i
moralnog sustava te zakonodavstava o obitelji i radu i sl.) treba odabrati one koje
do maksimuma povecavaju ukupno zadovoljstvo i smanjuju nejednakost u priho-
dima unutar zemlje i medu zemljama (Akerlof i Kranton, 2010.).

Prezentirani indikatori kvalitete Zivota se odnose na HDI indeks, indeks sre-
ée prema sveuciliStu Erasmus, indeks prosperiteta britanskog instituta Legatum
te WHI indeks. Oni pokazuju da su zemlje sa najve¢om kvalitetom Zivota ujedno
1 najbogatije zemlje svijeta, a najsiromasnije one sa najniZzom kvalitetom Zivota.
To nije neobicno, a na to upucuje i ,,prvi dio* Easterlinovog paradoksa. Nasa po-
jednostavljena analiza je pokazala da vezu izmedu realnog BDP-a po stanovniku
(neovisno o tome mjeri li ga se standardnim nac¢inom ili prema paritetu kupovne
modi) isrece treba traZiti u zemljama sa visokim dohotkom. Ovdje nismo ulazili u
smjer te veze jer je sigurno da zadovoljni ljudi sa veéom produktivno$éu pridonose
i ve¢em BDP-u (po stanovniku). Zadovoljstvo stupnjem Zivota trebalo bi biti vece
u zemljama koje ostvaruju veéi dohodak.

U odredivanju faktora koji utjecu na srecu posluZili smo se veé objavljenim
istrazivac¢kim radovima. Oni pokazuju da, osim dohotka, vaZan faktor sre¢e mogu
biti i makroekonomske varijable poput (ne)zaposlenosti i inflacije, institucionalni
faktori, bra¢no stanje, zdravlje, religijski faktori, Zelja da se pomogne drugima
i drugi razlozi. Stoga u temeljne postulate javnih politika treba postaviti manju
nezaposlenost, a vec¢u sigurnost radnih mjesta te osigurati adekvatnu opcu razinu
plac¢a i mirovina.

Predoceni indikatori upuéuju na zakljuéak da su posttranzicijske ekonomije
(nove ¢lanice EU) manje sretne u odnosu na ,,stare ¢lanice* (EU-15 bez medite-
ranskih zemalja). Medutim, pozicija Hrvatske varira ovisno o indikatoru. Tako
spada u skupinu zemalja sa jako visokim HDI-em iako je, u usporedbi sa ostalim
¢lanicama EU, na zadelju. Prema Erasmusu polozaj Hrvatske prema sreci je u
sredini ,,novih €lanica® EU dok je ona prema Legatumu i WHI indeksu medu
najmanje uspjesnim ¢lanicama EU. Svi ovi pokazatelji ne upucuju na Hrvate kao
naro€ito sretnu i prosperitetnu naciju. Sli¢ni se zaklju€ci mogu izvuéi i1 kad se
prate Hendalov indeks optimizma (HIO) i Nacionalni indeks sreée (NIS) prema
kojima su Hrvati blagi pesimisti ili osrednji optimisti. Glavni faktori koji utjecu na
pesimizam Hrvata tice se gospodarskih prilika. Kod testiranja NIS-a se pokazalo
da su izuzetno zadovoljni odnosima s bliskim ljudima (obitel;j, prijatelji) te poslom
1 uvjetima na poslu, ali ne i drZavom. No nisu zadovoljni sa stupnjem zadovoljenja
osobnih potreba $to je povezano sa nedostatkom sredstava odnosno gospodarskom
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situacijom. NIS je bio koristan kako za znanstvenu analizu tako i za nositelje eko-
nomske politike 1 opéenito nositeljima vlasti jer nam otvara pitanja kako poboljsati
sre¢u Hrvata u onim komponentama gdje njihovi subindeksi poprimaju relativno
niske odnosno ispodprosjecne vrijednosti. To je omogucilo i davanje odgovora na
mnoga pitanja poput: Kako poboljsati vlast? Kako stimulirati mlade da ostanu u
Hrvatskoj 1 grade drusStvo umjesto da se isele? Kako potaknuti Dalmatince da po-
stanu ekoloski svjesniji? Da li su Hrvati iskazali zadovoljstvo poslom i uvjetima na
poslu samo zato §to imaju posao ili su radni uvjeti u Hrvatskoj zaista bolji negoli
u susjednim zemljama?

Zakljuéci dosadasnjih istraZivanja idu u smjeru da na osjeéaj sreée 1 Zivotnog
zadovoljstva do odredene razine utjeCe dohodak, ali nakon nje znatno su vazniji
zdravlje, obiteljski odnosi i odnosi s prijateljima. Shodno tome, ni odnos BDP-a i
sreée nije linearan ve¢ pokazuje da nakon nekog praga BDP-a povecanje materijal-
nog blagostanja u nekoj drZzavi/drustvu ne dovodi do porasta srece.
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Dodaci
Tablica 4

ALTERNATIVNI OBJEKTIVNI POKAZATELJI DOBROBITI

Pokazatelji koji....
... korigiraju BDP ....zamjenjuju BDP ....nadopunjuju BDP

o Mjera ekonomskog e [ndeks razvoja ljudskog e Sustav ekonomskih ra¢una u okolifu (engl. System
blagostanja (engl. Measure | kapitala (engl. Human of Economic Environmental Accounts - SEEA)
of Economic Welfare - Development Index —TIDI) | ¢ \fatrica nacionalnog ratunovodstva koja ukljutuje
MEW) o Ekoloski trag - (engl. racune u okolisu (engl. National Accounting

e [ndeks odrZivog Ecological Footprint - EF) Matrix including Environmental Accounts -
ekonomskog blagostanja | ¢ [ndeks planetarne srece (engl. NAMEA)
(engl. The Index of Happy Planet Index - HPI) | o Njematko ekonomsko ra¢unovodstvo u okolisu
Sustainable Economic e Tndeks odr¥ivosti u okolitu (engl. German Environmental Economic

lfare - ISEW ]
Welfare ) (engl. Environmental Accounting - GEEA)

o [zvorni indikator napretka. | gy grainability Index -ESI)  |o Sistem ckonomskih i druStvenih rauna i
(engl. Genuine Progress profirenja (engl. System of Economic and Social

. e [ndeks performansi u
Indicator - GPI) Accounting matrices and Extensions - SESAME)

' okoliSu (engl. Environmental
o Zeleni BDP (engl. Green Performance Index - EPI) e Odrivi razvojni indikatori - (engl. Sustainable

GDP) o o Indeks regionalne kvalitete Development Indicators -SDI)

¢ Izyorna Stednja T razvoja (engl. Regional o [ndikatori razdvajanja (engl. Decoupling
prllagodena.neto stc.:dnja Quality of Development indicators)
(engl. Genuine Savings Index) o Indikatori politickih i civilnih sloboda (engl.

~Adjusted Net Savings) Political and civil freedom indicators — Freedom

House, US)

e Milenyjski razvojni ciljevi (engl. Millennium
Development Goals - MDGs)

Izvor: Nacinjeno na temelju: Schepelmann, Goossens 1 Makipaa (2010.).
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KOMPONENTE NACIONALNOG INDEKSA SRECE

Komponente NIS-a

Sto komponenta prati

Opce zadovoljstvo
Zivotnom situacijom

Procjena opceg
zadovoljstva Zivotnom
situacijom za 2 godine

Emotivno stanje na
osnovu doZivljenih
emoctja

Ukljuéuje 10 elemenata: smijeh, postovanje , uZitak, srecu, zabrinutost, tugu, ljutnju, stresa, ljubavi
1 novost. Mjert se identificiranjem pozitivnih ili negativnih emoctja koje su ispitanici doZivjeli u
kra¢em vremenskom periodu prije ispitivanja. Vrijednost ove komponente O znaéi da su svi ispitani
tijekom kraceg viemenskog razdoblja doZivjeli iskljuéivo negativne emocije, a vijednost 100 da su
svi ispitani tijekom kraceg vremenskog razdoblja do7ivieli iskljuéivo pozitivne emocije.

Zdravo ponaSanje

Ukljucuje 5 elemenata: puSenje, konzumaciju alkohola, svijeZeg voca 1 povrca, te brze 1 teske hra-
ne 1 fizicku aktivnost. Mjeri se identificiranjem pozitivnih (npr. tjelesna aktivnost) 1 negativnih
(npr. puSenje) ponasanja koja su povezana s zdravljem, a koja ispitanici ¢ine (u vecoj ili manjoj
myjert) ili ne ¢ine. Vrijednost ove komponente 0 znaci da svi ispitani u vecoj mjert upraznjavaju
samo nabrojana ponasanja koja negativno utje¢u na zdravlje, a vrijednost 100 da svi ispitani u
ve€o] mjeri upraZnjavaju samo ponasanja koja pozitivno utjecu na zdravlje.

Uvjeti u radnoj
(Skolskoy) okolini

Ukljucuje 12 elemenata: zadovoljstvo poslom, iskoriStavanje potencijala na posly, tretman od
nadredenth na poslu, otvorenu poslovna okolinu, fizicku radnu okolinu, meduljudske odnose na
poslu, zadovoljstvo $kolovanjem, iskoristavanje potencijala u $koli, tretman od profesora, otvo-
renu $kolsku okolinu, fizi¢ki obrazovnu okolinu 1 meduljudske odnose u koli.

Zdravstveno stanje

Uklju¢uje 10 elemenata: procjenu tjelesne teZine, stanje bolesti, prisutnost na poslu /u $koli,
fizike bolove, kroniénu bolest, poteSkoée spavanja, poteSkoce apetita, pote§koée u odnosima,
raspoloZenje 1 pote§koce u svakodnevnim aktivnostima. Mjeri se postojanjem ili odsustvom bo-
lesti ili zdravstvenih tegoba, odlascima na bolovanje, zdravstvenim poteskocama. Viijednost ove
komponente 0 zna¢i da su svi ispitani u vilo lofem zdravstvenom stanju a 100 potpuno odsustvo
bolesti 1 zdravstvenih tegoba kod svih ispitanih.

Pristup osnovnim
potrebama

Ukljucuje 7 elemenata: dostupnost 1 kvaliteta pitke vode, susjedstvo, raspolozivu koli¢inu novca
7a hranu, stanovanje, odjecu 1 obucu, te za “male luksuze” 1 dostupnost zdravstvenih usluga.

Ekolofko ponasanje

Uklju¢uje 7 elemenata: koristenje javnog prijevoza ili bicikla umjesto automobila, razdvajanje
organskog otpada od neorganskog, odvajanje/odnoSenje PVC ili staklene ambalaZe, koriStenje
§tednih Zarulja, dobrovoljno &iséenje prirode, skupljanje 1 posebno odlaganje starog papira 1
Stedljivo koriStenje vode. Mjeri se identificiranjem ekoloski svjesnith ponaSanja koja ispita-
nici provode ili ne, u vecoj ili manjoj mjeri, kao $to su razdvajanje otpada 1 Stednja energije.
Viijednost ove komponente 0 znaci da se nitko od ispitanih uopce ne ponasa na ekoloski svjestan
nacin, a vrijednost 100 znalila da se svi 1spitani u vecoj mjeri ponafaju na ekoloSki svjestan
nacin po svim zadanim kriterijima

Zadovoljstvo osobnim
razvojem 1 socijalnom
okolinom

Ukljucuje 4 elementa: osobni razvoj, obitel] 1 prijatelje, mjesto Zivljenja 1 drzavu.

Izvor: Nacionalni indeks srece, razna izdanja (dostupno na: www.hendal.hr), Ralasi¢ (2015.)
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HAPPINESS AND ECONOMIC ACTIVITY
Summary

Traditional macroeconomic analysis uses few “objective indicators™ as life quality indicators.
Among them gross domestic product (GDP) is commonly used but recently some scientists disallow
adequacy of GDP in observing of life quality and happiness of population. This paper reviews lit-
erature which investigates the relationship between happiness and economic activity. Additionally,
few life quality indicators are also observed (including Croatian position). Also Hendal’s index of
optimism (HIO) and National index of happiness (NIH) with their components are also observed
which showed that Croatians does not belong to the happiest populations.

Keywords: GDP, life quality indicators, Easterlin paradox, Hendal’s index of optimism,
National index of happiness



