A30

IN MEMORIAM
Arh Hig Rada Toksikol 2018;69:A30-A31

IN MEMORIAM

Akademkinja Krista Kostial-Simonovi¢
(Osijek, 19. 12. 1923. — Zagreb, 29. 4. 2018.)

¥
:

U cetvrtak, 3. svibnja 2018., na groblju Mirogoju zauvijek
smo se oprostili od nase bivse voditeljice tima i mentorice Kriste
Kostial-Zivanovi¢ Simonovié, redovite &lanice Hrvatske
akademije znanosti i umjetnosti, doktorice medicine i
umirovljene znanstvene savjetnice u trajnom zvanju. Istaknuta
znanstvenica velikoga medunarodnog ugleda, vrsna edukatorica
s iznimnim vjestinama komunikacije i diplomacije te nadasve
topla 1 humana osoba obiljezila je zivote nekoliko generacija
suradnika svoje istrazivacke skupine, kao i brojnih kolega s
kojima je suradivala u domovini i inozemstvu. Oslovljavali smo
je kratko —,.,doktorica“, kako je sama Zeljela, objavljene radove
1 priopéenja potpisivala je samo s Krista Kostial, a za bliske
kolege, prijatelje i obitel;j bila je Tipika.

Doktorica Kostial rodila se u Osijeku, ali je od djetinjstva
zivjela, Skolovala se i radila u Zagrebu. ZavrSila je realnu
gimnaziju. Na Medicinskom fakultetu 1949. zavrsila je studij
medicine i 1955. obranila disertaciju naslova ,,Utjecaj nekih
iona na lucenje acetil-kolina” te stekla akademski stupanj
doktorice medicinskih znanosti. To je bila prva disertacija iz
podrucja medicinskih znanosti na Sveu¢ilistu u Zagrebu (1). U
razdoblju 1949. — 1951. pohadala je i zavrsila poslijediplomski
te¢aj medicine rada u Skoli narodnog zdravlja (poslije SNZ
,Andrija Stampar“). Godine 1956. habilitirala je iz predmeta
Fiziologija s temom ,,Utjecaj temperature na lucenje acetil-
kolina“ i postala naslovna docentica Medicinskoga fakulteta, a
od 1963. bila je i honorarna profesorica na Prirodoslovno-
matematickom fakultetu. Od 1960. do umirovljenja vodila je
kolegij Fiziologija mineralnog metabolizma u sklopu
Poslijediplomskoga studija prirodnih znanosti Sveucilista u
Zagrebu, polje Biologija — biomedicina, poslije Biologija —
fiziologija i imunobiologija. Bila je voditeljica ukupno
cetrdesetak znanstvenih magistarskih radova i disertacija
obranjenih na Sveucilistu u Zagrebu te ¢lanica brojnih stru¢nih
povjerenstava u postupcima stjecanja akademskih stupnjeva i
znanstvenih zvanja u podrucjima biomedicine i medicine. Cijeli
svoj radni vijek, od 1950. do 1989., radila je u Institutu za
medicinska istrazivanja i medicinu rada. Zaposlila se u tadasnjem
Institutu za higijenu rada na poziv Andrije Stampara,
predsjednika Jugoslavenske akademije znanosti i umjetnosti

(JAZU), ustanove u sklopu koje je Institut osnovan i 1949.
zapoceo radom, od 1953. proSiren i nazvan Institutom za
medicinska istrazivanja, a danasnji naziv nosi od 1959. zbog
usmjerenosti na istrazivanja okoliSa i medicine rada (2). Od
1964. do umirovljenja bila je zamjenica ravnatelja Instituta (3).
U razdoblju 1956.-1964. bila je voditeljica Odjela za
toksikologiju 1 osnovala je Odjel za biofiziku, koji je 1964.
preimenovan u organizacijsku jedinicu Fiziologija mineralnog
metabolizma. Jedinicu Instituta pod tim nazivom vodila je
formalno do umirovljenja, ali je nastavila aktivno sudjelovati u
istrazivanjima jos puna dva desetljeca.

Usavrsavala se u Zavodu za fiziologiju Medicinskoga
fakulteta Sveucilista u Zagrebu (1951./1952.) i u dva navrata u
Ujedinjenom Kraljevstvu, u Department of Physiology,
University College u Londonu (1952./1953.) kao stipendistica
Svjetske zdravstvene organizacije, gdje je zapocela istrazivanja
o kojima je pisala u svojoj disertaciji, i u Radiobiological
Research Unit, Medical Research Council u Harwellu
(1960./1961.) kao stipendistica Medunarodne agencije za
atomsku energiju. Podrucje rada doktorice Kostial bila je
fiziologija 1 toksikologija, a znanstveno zanimanje mineralni
metabolizam sisavaca, ukljucujuéi ljude. U sredistu njezinih
istrazivackih zanimanja bili su fiziologija i toksikokinetika
metala i polumetala, ponajprije olova, kadmija, zive, mangana
idrugih, te interakcija toksi¢nih i esencijalnih elemenata u ljudi
i na pokusnome modelu raznih laboratorijskih Zivotinja (2).
Dokaz o utjecaju dobi na toksicne ucinke i uc¢inkovitost lijecenja
povecanih koli¢ina metala u organizmu jedan je od najvecih
znanstvenih doprinosa biomedicinskih istrazivanja koja je vodila
(4). Takoder je vodila istrazivanja metabolizma kalcija i
osteoporoze (5). Rezultati tih istrazivanja utjecali su na
donosenje niza medunarodnih preporuka o dopustenim razinama
izloZenosti toksi¢nim metalima, osobito u osjetljivim skupinama
stanovnistva kao §to su djeca i Zene u reprodukeijskoj dobi. U
godinama prije i nakon umirovljenja koordinirala je istrazivanja
ucinkovitosti kompleksnog vezanja toksicnih metala olova,
kadmija i zive u organizmu spojevima koji nakon vezanja
izlucuju metale iz organizma. U sklopu medunarodne suradnje
procjenjivana je i usporedivana ucinkovitost odobrenih i
novosintetiziranih kelirajuih spojeva i njihovih kombinacija, a
istrazivane su i mogucnosti terapijske primjene suplementacije
esencijalnim elementima pri prekomjernom optereéenju
pojedinim metalom u pokusnih Stakora razlicite dobi (6).

U djelovanju doktorice Kostial u sredistu pozornosti nije
bio samo znanstvenoistrazivacki rad kao takav nego ljudi,
meduljudski odnosi i empatija u timu. Zbog multidisciplinarnosti
istrazivanja za svoje suradnike zaposljavala je, pored lijecnika
koji su se htjeli baviti znano$¢u, i diplomirane kemicare, biologe
i fizicare. Uvijek je isticala koliko je vazna pomo¢ tehnickih
suradnika i njihov doprinos u provedbi planiranih istrazivanja.
Sa svakim od svojih suradnika nije Stedjela vremena
porazgovarati i raspravljati ne samo o znanstvenim i stru¢nim
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nego 1 o privatnim temama i problemima. Iskreno se veselila
kada je netko imao dobre rezultate i sretne dogadaje u obitelji
te nasla nacina utjesiti kada su ocekivani rezultati izostali ili
nastupilo teSko razdoblje u neijem zivotu. Provodila je $to se
danas naziva teambuilding, $to je ukljucivalo druzenja kao u
jednoj velikoj obitelji tijekom predaha od posla i zajednickih
izleta, rucka ili vecere. U radu nije samo koordinirala istrazivanja
nego nadahnjivala i poticala svoje suradnike tijekom znanstvenih
istrazivanja unutar tima na stjecanje medunarodnih iskustava
aktivnim sudjelovanjima na znanstvenim skupovima i
usavrsavanjima u inozemstvu stipendijama za istrazivacki rad,
na uredivacki rad u znanstveno-struénim Casopisima te na
prenosenje znanja i iskustva nastavom i mentorstvima mladih
suradnika. Poducavala je kako planirati istrazivanja, obraditi i
tumaciti dobivene rezultate te ih prikazati kriticki i na najbolji
moguci nacin pisanjem i objavljivanjem s medunarodnim
vrednovanjem. Pri tome se potvrdivalo kako su je suradnici zvali
— ,,doktorica“ (lat. doctor, ucitelj, nastavnik) i bila im je prava
,,Znanstvena mama-.

Doktorica Kostial bila je i prva lije¢nica u JAZU-u, danasnjoj
Hrvatskoj akademiji znanosti i umjetnosti; godine 1981. izabrana
je zaizvanrednu ¢lanicu u Razredu za prirodne znanosti JAZU-a,
a 1991. postala je redovita ¢lanica istoga razreda HAZU-a (1).
Bilaje aktivna ¢lanica inozemnih stru¢nih drustava: Physiological
Society (London), American Nuclear Society 1 Society of Human
Biologists, pocasna ¢lanica Hamdard Foundation (Karaci,
Pakistan), a od domacih drustava u Hrvatskom drustvu fiziologa,
u kojemu je bila od njegova osnutka, jedna je od osnivaca
Hrvatskoga drustva za zastitu od zracenja, bila je aktivna u
Drustvu za kalcificirana tkiva i u mnogim drugim. Bila je
dugogodisnja djelatna €lanica urednickih znanstvenih odbora
medunarodnih Casopisa kao $to suJournal of Applied Toxicology
te Arhiv za higijenu rada i toksikologiju u mati¢noj ustanovi.

U Hrvatskoj i inozemstvu objavila je oko 280 izvornih
znanstvenih radova u znanstvenim casopisima, knjigama i
kongresnim zbornicima, ve¢inom u medunarodnim izdanjima
idijelom na poziv, s dosadasnjim odjekom od blizu 3000 citata,
koji se i dalje citiraju u medunarodnim indeksnim publikacijama.
Vodila je desetak medunarodnih projekata, predavala na
medunarodnim znanstvenim skupovima na poziv i bila
konzultantica 1 ekspertica medunarodnih ustanova kao $to su
Svjetska zdravstvena organizacija, Americka agencija za zastitu
okolisa, Medunarodna agencija za atomsku energiju i druge. Za
svoj znanstveni rad primila je vise nagrada i odli¢ja kao $to su
Orden rada sa zlatnim vijencem 1965., nagrada i plaketa United
States Environmental Protection Agency i National Institutes of
Health — Agriculture Service za rezultate postignute tijekom
vodenja medunarodnih projekata 1979., Nagrada za Zivotno
djelo 1994. i Odli¢je reda Danice hrvatske s likom Rudera
Boskovica za osobite zasluge u znanosti 1996.

Osim $to je bila iznimna znanstvenica i strucnjakinja u
podrucjima svojega djelovanja, doktorica Kostial uvijek je bila
ponajprije odana svojoj obitelji. Bila je ponosna na svojega
supruga Ivana Simonovica, s kojim je promovirana isti dan na
Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu 1949. godine te
struéno 1 znanstveno suradivala i konzultirala se s njegovim

timom u Zavodu za nuklearnu medicinu, koji je osnovao u
KBC-uZagreb. Posebno mjesto u njezinu zivotu i radu zauzimali
su sin Ivan, njegova obitelj, unuci i praunuke, kojima se uvijek
jako veselila.

Znanstveni i strucni rad doktorice Kostial i njezina
postignuca odvijali su se daleko od medijske pozornosti i svjetala
reflektora u danasnjem smislu. Vecina ih je nastala u razdoblju
prije razvoja interneta i brzih elektronickih komunikacija, no
ve¢ tada bili su poznati i priznati u medunarodnoj znanstvenoj
javnosti vise nego u domacoj sredini. Od pocetka do kraja svoje
karijere radila je sa suradnicima, ustrajno i profesionalno,
strpljivo gradeci i slazu¢i dobivene rezultate kao kamencice u
cjelovito zdanje novih, znanstveno utemeljenih spoznaja unutar
podrucja svojega znanstvenog zanimanja. Pri tome se drzala
nacela koje je prenosila mladim suradnicima da je u znanosti
potrebno puno rada koji nije mogu¢ bez ljubavi za tu vrstu
djelatnosti, a uspjeh je kada to rezultira barem malim tragom,
zarezom u znanosti, kako je govorila. Takvi neizbrisivi tragovi
uznanosti su ostali. Doktorica Kostial bila je istinska znanstvena
velikanica u podrucju biomedicinskih istrazivanja u Hrvatskoj
isvijetu, koja zahtijevaju multidisciplinaran pristup i timski rad,
ali 1 izvrsnog voditelja — koordinatora, $to je ona bila na svaki
nacin, profesionalno i ljudski. Mi koji smo bili njezini suradnici
u Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu rada u Zagrebu
zadrzat ¢emo njezin lik u sje¢anju dok smo Zzivi, a tragovi u
znanosti koji su ostali djelovanjem doktorice Kostial nadograduju
se nastavkom istrazivanja u ustanovi u kojoj je provela cijeli
svoj radni vijek, ali i u svijetu, i ostat ¢e trajno i nakon nas.

Neka joj je vjecna hvala i slava!
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