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IN MEMORIAM

STJEPAN VIDACEK
(1927.-2005.)

Dana 8. listopada zauvijek nas je napustio dr.
Stjepan Vidacek, znanstveni savjetnik Instituta za
medicinska istrazivanja i medicinu rada i dugogodisnji
voditelj Laboratorija za psihofiziologiju rada.

Dr. Stjepan Vidacek roden je 26. prosinca 1927.
godine u Zagrebu. Nakon zavrSetka uciteljske Skole
radio je kao odgojitelj u u¢enickim domovima te kao
upravitelj Doma ucenika u privredi u Karlovcu. Godine
1956. diplomirao je psihologiju na Filozofskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. U istrazivacki rad
Laboratorija za psihofiziologiju rada Instituta za
higijenu rada JAZU, danasnjeg Instituta za medicinska
istrazivanja i medicinu rada, ukljucio se jos za vrijeme
studija, na poticaj pokojnog akademika Zorana
Bujasa.

Laboratorij za psihofiziologiju rada bio je jedan
od prvih pet laboratorija s kojima je zapoceo rad
Instituta za higijenu rada. Stjepan Vidacek aktivno je
sudjelovao u tadasnjim psihofizioloskim laboratorijskim
ispitivanjima problema umora, odmora i radnog
ucinka, po kojima je Laboratorij bio posebno poznat.
Godine 1965. iz tog je podrucja obranio i doktorsku
disertaciju s naslovom “Djelovanje farmakoloskih
sredstava na radni ucinak”.

Dvije godine nakon toga zamijenio je prof.
Bujasa na mjestu voditelja Laboratorija. Nastavio
je s organizacijom i provodenjem laboratorijskih
psihofizioloskih ispitivanja, kao i primijenjenim
terenskim radom na analizi radnih mjesta i izostanaka
s posla. Ranih sedamdesetih godina uveo je nove
sadrzaje u rad Laboratorija. Nakon studijskog
boravka u Sjedinjenim Drzavama, dr. Stjepan
Vidacek zapocinje sustavna ispitivanja problema
smjenskog rada i cirkadijurnih ritmova, sto su bila
prva takva ispitivanja na prostoru bivse Jugoslavije.
Potvrda uspjesnosti njegova znanstvenoistrazivackog
pristupa nalazi se i u tome $to je vodio Cetiri
medunarodna istrazivacka projekta iz tog podrucja.
Tri su projekta bila sufinancirana od vodece americke

znanstvenoistrazivacke i administrativne institucije
National Institutes of Health (NIH).

Medunarodna sredstva omoguéila su nabavu
laboratorijske opreme i uredenje Laboratorija prema
tada najsuvremenijim kriterijima za provodenje
24-satnih ispitivanja razli¢itih aspekata ljudskog
funkcioniranja. Uz medunarodne, vodio je i osam
domacih psihologijskih istrazivackih projekata vezanih
uz cirkadijurne ritmove, psihofizioloske i psihosocijalne
karakteristike radnika i smjenski rad. Istrazivanjima
u tom podrucju dr. Stjepan Vidacek stekao je velik
medunarodni ugled, o ¢emu svjedoce citati njegovih
radova iz tog podrucja, kao i njegovo clanstvo u
Znanstvenom povjerenstvu za no¢ni i smjenski rad
Medunarodnog odbora za medicinu rada (ICOH).

Rezultatima svoje znanstvene djelatnosti dr. Stjepan
Vidacek dao je izvoran, znacajan doprinos podrucju
psihologije. Njegov bogati znanstveni opus potpuno
je dostupan domacoj i medunarodnoj znanstvenoj
javnosti putem radova objavljenih u ¢asopisima s
medunarodno priznatom recenzijom te u domadéim
casopisima, priru¢nicima i knjigama.

U svojem dugogodisnjem radu sudjelovao
je u edukaciji mnogih studenata psihologije kao
voditelj njihovih diplomskih radnji te u znanstvenom
usavrsavanju diplomiranih psihologa kao mentor
viSe magistarskih i doktorskih radova izradenih u
Laboratoriju za psihofiziologiju.

Tijekom cijele svoje bogate struc¢ne i Zivotne
aktivnosti dr. Stjepan Vidacek ostaje vjeran Institutu za
medicinska istrazivanja i medicinu rada. Godine 1992.
odlazi u zasluZzenu mirovinu, ¢ime prestaje njegov
svakodnevni dolazak na radno mjesto, ali ne i njegovo
znanstveno djelovanje. Boredi se hrabro sa zivotnim
neda¢ama i boles¢u, preko, a sada ve¢ i uz pomo¢,
svoje supruge Biserke, takoder vrsne znanstvenice
i dostojne nasljednice u istrazivackom radu, on do
zadnjeg Casa prati znanstvena dostignuca i sudjeluje
u radu Laboratorija.

Za cjelokupni znanstvenoistrazivacki rad Hrvatsko
psiholosko drustvo dodijelilo je 1999. godine dr.
Stjepanu Vidaceku “Psihologijsku nagradu Ramiro
Bujas” za zivotno djelo.
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Svi njegovi suradnici i u¢enici, kao i brojni prijatelji
i kolege, osjecaju istinski gubitak $to medu nama vise
nema jednog takvog Covijeka i prijatelja posve¢enog
zajedni¢kom znanstvenoistrazivackom cilju, kao sto
je bio dr. Stjepan Vidacek.

Zelio bih na kraju spomenuti nekoliko kratkih
izvadaka iz telegrama sucéuti upucenih tugujuéoj
obitelji u povodu njegove smrti. Doktor Simon Folkard
(Velika Britanija), ¢ovjek koji je usko suradivao sa
Stjepanom Vidacekom, naveo je da je Stjepanova
smrt kraj jednog razdoblja koje je na podrucju
znanstvenog djelovanja dr. Vidacek obiljezio. Doktor
Donald I. Tepas (Sjedinjene Americke Drzave) istice
da je Stjepan Vidacek bio ¢vrsta osoba, da je obavio
izvanredna istrazivanja pod teskim uvjetima te da je
bio privilegij poznavati takvog Covjeka koji je zdusno
sluzio znanosti i svojoj zemlji. Alexander Wedderbum
(Velika Britanija) za Stjepana Vidaceka kaze da je bio
velik Covjek, kreativan, profesionalan i inovativan
te da je svijet njegovim zivotom i radom mnogo
dobio, a ostao siromasniji njegovom smréu. Doktor
Kazutaka Kogi (Japan) isti¢e da je dr. Vidacek svojim
istrazivanjima koja su se odnosila na no¢ni rad i rad u
smjenama mnogo pridonio takvim istrazivanjima na
medunarodnom planu.

Marko Sari¢

RADOVAN PLESTINA
(1934.-2006.)

Radovan Plestina roden je 1934. u Splitu. Skolovao
se u tom gradu. Maturirao je u ljeto 1953. kao dak
poznate Klasi¢ne gimnazije. U toj se gimnaziji nije ucila
samo helenistika. Postojale su i vrlo vazne usmjerenosti
u prirodnim znanostima. Tako je, primjerice, djelovala
vrlo aktivna skupina “prirodnjaka” okupljenih u tada
zvanom “Prirodnom kruzoku”, koji je Radovan Plestina
vodio viSe godina. U okviru te aktivnosti, kako je
istakao u jednom autobiografskom tekstu, Radovan
Plestina je sebi uvrtio u glavu da ga zanimaju jedino
biomedicinske znanosti, a medicinski studij mu je
obecavao da se tomu u buduénosti moze posvetiti.

Nakon uspjesno poloZenog prijamnog ispita,
medicinski studij upisao je na Medicinskom fakultetu
u Zagrebu. Diplomirao je godine 1960. Nakon
obavljenog obveznog lije¢nickog staza radio je u
bolnici u Slavonskom Brodu. U vrijeme djelovanja
na Odjelu za unutarnje bolesti te bolnice susretao se
s bolesnicima koji su dolazili s neobi¢nom boleséu,

tada jo$ nedefiniranog imena. Nazivali su je po
mjestu odakle su najviSe potjecali “kobaska bolest”.
U kasnijem njegovu profesionalnom zvotu, kada se
od rada u opéoj medicinskoj praksi na terenu, koji mu
je - kako je i sam govorio - pruzao veliko zadovoljstvo,
osobnu satisfakeiju pa i financijsku sigurnost, odlucio
na znanstveni rad, ta je bolest postala znacajno
zastupljena u njegovu istrazivackom djelovanju.

Godine 1965., nakon prijave na natjecaj objavljen
u dnevnom tisku za radno mjesto asistenta u Institutu
za medicinska istraZivanja i medicinu rada, u Zagrebu
primljen je na rad u toj znanstvenoj ustanovi, u
Laboratorij za toksikologiju. Taj je laboratorij vodio
u to vrijeme Milutin (Kreso) Vandekar. Tako je od
medicinara prakticara, kako je sam volio re¢i, postao
“laboratorijski ¢ovjek”. Godine 1982. preuzeo je
vodstvo te jedinice Instituta. U meduvremenu je
magistrirao (1968.). A doktorat medicinskih znanosti
s podrucja toksikologije obranio je na Sveucilistu u
Zagrebu 1973. godine. Godine 1976. habilitirao se
na zagrebackome Medicinskom fakultetu na Katedri
za patofiziologiju, a 1979. postaje izvanredni te 1986.
redoviti profesor na istoj Katedri.

Laboratorij za toksikologiju Instituta postao je
suradna jedinica Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO). Pretezno su se testirali novi pesticidi. Ranih
sedamdesetih zapocelo se s istrazivanjem balkanske
endemske nefropatije, bolesti s kojom se Radovan
Plestina sreo jo$ u vrijeme svog djelovanja kao
lije¢nika u Slavonskom Brodu i koja je ve¢ tada
zaokupila njegovu paznju. Istrazivanja su sada bila
usmjerena na mogucu ulogu otrova plijesni, koji se
zajednicki nazivaju mikotoksini. lako je ta bolest ostala
narazjasnjene etiologije, mikotoksinska pretpostavka
¢ini se najvjerojatnijim objasnjenjem. U svakom
slucaju, istrazivanja koja su obavljena i preporuke
koje su tijekom tih istrazivanja davane stanovnistvu i
lokalnim organima vlasti na podru¢jima zahva¢enim
boles¢u u smislu poboljSanja op¢ih higijenskih
uvjeta Zivota i ishrane, unapredenju stokiranja hrane,
posebno kukuruza i borbe protiv plijesni, bili su
popraceni pozitivnim trendovima sa smanjenjem
incidencije te bolesti.

Jos u vrijeme rada u Laboratoriju za toksikologiju
Radovan Plestina djelovao je kao konzultant SZO-a
za testiranje novih pesticida. Od 1978. do 1987. bio
je ekspert SZO-a za biologjju vektora. Godine 1987.,
nakon objavljenog javnog natjecaja za znanstvenog
suradnika / toksikologa, Radovan Plestina bio je
izabran, u konkurenciji 35 kandidata, za rad najprije
u Odjelu za suzbijanje prenositelja bolesti, a zatim u
Odjelu za zastitu zdravlja povezanim s okolisem, SZO.



