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Svi njegovi suradnici i u¢enici, kao i brojni prijatelji
i kolege, osjecaju istinski gubitak $to medu nama vise
nema jednog takvog Covijeka i prijatelja posve¢enog
zajedni¢kom znanstvenoistrazivackom cilju, kao sto
je bio dr. Stjepan Vidacek.

Zelio bih na kraju spomenuti nekoliko kratkih
izvadaka iz telegrama sucéuti upucenih tugujuéoj
obitelji u povodu njegove smrti. Doktor Simon Folkard
(Velika Britanija), ¢ovjek koji je usko suradivao sa
Stjepanom Vidacekom, naveo je da je Stjepanova
smrt kraj jednog razdoblja koje je na podrucju
znanstvenog djelovanja dr. Vidacek obiljezio. Doktor
Donald I. Tepas (Sjedinjene Americke Drzave) istice
da je Stjepan Vidacek bio ¢vrsta osoba, da je obavio
izvanredna istrazivanja pod teskim uvjetima te da je
bio privilegij poznavati takvog Covjeka koji je zdusno
sluzio znanosti i svojoj zemlji. Alexander Wedderbum
(Velika Britanija) za Stjepana Vidaceka kaze da je bio
velik Covjek, kreativan, profesionalan i inovativan
te da je svijet njegovim zivotom i radom mnogo
dobio, a ostao siromasniji njegovom smréu. Doktor
Kazutaka Kogi (Japan) isti¢e da je dr. Vidacek svojim
istrazivanjima koja su se odnosila na no¢ni rad i rad u
smjenama mnogo pridonio takvim istrazivanjima na
medunarodnom planu.

Marko Sari¢

RADOVAN PLESTINA
(1934.-2006.)

Radovan Plestina roden je 1934. u Splitu. Skolovao
se u tom gradu. Maturirao je u ljeto 1953. kao dak
poznate Klasi¢ne gimnazije. U toj se gimnaziji nije ucila
samo helenistika. Postojale su i vrlo vazne usmjerenosti
u prirodnim znanostima. Tako je, primjerice, djelovala
vrlo aktivna skupina “prirodnjaka” okupljenih u tada
zvanom “Prirodnom kruzoku”, koji je Radovan Plestina
vodio viSe godina. U okviru te aktivnosti, kako je
istakao u jednom autobiografskom tekstu, Radovan
Plestina je sebi uvrtio u glavu da ga zanimaju jedino
biomedicinske znanosti, a medicinski studij mu je
obecavao da se tomu u buduénosti moze posvetiti.

Nakon uspjesno poloZenog prijamnog ispita,
medicinski studij upisao je na Medicinskom fakultetu
u Zagrebu. Diplomirao je godine 1960. Nakon
obavljenog obveznog lije¢nickog staza radio je u
bolnici u Slavonskom Brodu. U vrijeme djelovanja
na Odjelu za unutarnje bolesti te bolnice susretao se
s bolesnicima koji su dolazili s neobi¢nom boleséu,

tada jo$ nedefiniranog imena. Nazivali su je po
mjestu odakle su najviSe potjecali “kobaska bolest”.
U kasnijem njegovu profesionalnom zvotu, kada se
od rada u opéoj medicinskoj praksi na terenu, koji mu
je - kako je i sam govorio - pruzao veliko zadovoljstvo,
osobnu satisfakeiju pa i financijsku sigurnost, odlucio
na znanstveni rad, ta je bolest postala znacajno
zastupljena u njegovu istrazivackom djelovanju.

Godine 1965., nakon prijave na natjecaj objavljen
u dnevnom tisku za radno mjesto asistenta u Institutu
za medicinska istraZivanja i medicinu rada, u Zagrebu
primljen je na rad u toj znanstvenoj ustanovi, u
Laboratorij za toksikologiju. Taj je laboratorij vodio
u to vrijeme Milutin (Kreso) Vandekar. Tako je od
medicinara prakticara, kako je sam volio re¢i, postao
“laboratorijski ¢ovjek”. Godine 1982. preuzeo je
vodstvo te jedinice Instituta. U meduvremenu je
magistrirao (1968.). A doktorat medicinskih znanosti
s podrucja toksikologije obranio je na Sveucilistu u
Zagrebu 1973. godine. Godine 1976. habilitirao se
na zagrebackome Medicinskom fakultetu na Katedri
za patofiziologiju, a 1979. postaje izvanredni te 1986.
redoviti profesor na istoj Katedri.

Laboratorij za toksikologiju Instituta postao je
suradna jedinica Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO). Pretezno su se testirali novi pesticidi. Ranih
sedamdesetih zapocelo se s istrazivanjem balkanske
endemske nefropatije, bolesti s kojom se Radovan
Plestina sreo jo$ u vrijeme svog djelovanja kao
lije¢nika u Slavonskom Brodu i koja je ve¢ tada
zaokupila njegovu paznju. Istrazivanja su sada bila
usmjerena na mogucu ulogu otrova plijesni, koji se
zajednicki nazivaju mikotoksini. lako je ta bolest ostala
narazjasnjene etiologije, mikotoksinska pretpostavka
¢ini se najvjerojatnijim objasnjenjem. U svakom
slucaju, istrazivanja koja su obavljena i preporuke
koje su tijekom tih istrazivanja davane stanovnistvu i
lokalnim organima vlasti na podru¢jima zahva¢enim
boles¢u u smislu poboljSanja op¢ih higijenskih
uvjeta Zivota i ishrane, unapredenju stokiranja hrane,
posebno kukuruza i borbe protiv plijesni, bili su
popraceni pozitivnim trendovima sa smanjenjem
incidencije te bolesti.

Jos u vrijeme rada u Laboratoriju za toksikologiju
Radovan Plestina djelovao je kao konzultant SZO-a
za testiranje novih pesticida. Od 1978. do 1987. bio
je ekspert SZO-a za biologjju vektora. Godine 1987.,
nakon objavljenog javnog natjecaja za znanstvenog
suradnika / toksikologa, Radovan Plestina bio je
izabran, u konkurenciji 35 kandidata, za rad najprije
u Odjelu za suzbijanje prenositelja bolesti, a zatim u
Odjelu za zastitu zdravlja povezanim s okolisem, SZO.
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Ranija suradnja sa SZO-om pomogla mu je u brzom
uklapanju u rad koji je bio usmjeren u aktivnosti za
sigurnu primjenu pesticida i u javnom zdravstvu i u
poljoprivredi. U okviru tih aktivnosti Radovan Plestina
je posjetio osamdesetak zemalja u vezi s poslovima na
unapredenju relevantne legislative i njezine prakti¢ne
primjene te izobrazbe kadrova; mahom se radilo o
zemljama u razvoju.

Tijekom rada u ienevi, u Medunarodnom
programu za kemijsku sigurnost, osim spomenutih
terenskih radova Radovan Plestina se suocavao
i s problemom napada na uporabu pesticida s
gledista znanstveno neargumentiranih stavova o
njihovu Stetnom djelovanju na zdravlje ljudi ili na
okolis te s druge strane stavova predstavnika vrlo
profitabilne industrije pesticida koji su se, dakako,
tomu suprotstavljali. Valjalo je polaziti sa znanstveno
utemeljenih spoznaja da su pesticidi i dalje nuzni
u suzbijanju prenosilaca nekih masovnih bolesti
(malarije, onkocerhoza, bolesti spavanja, denge,
filarijaze i drugih), u poveéanju proizvodnje vlakana
za odje¢u (pamuk), ali da se moraju primjenjivati
razborito uz postivanje svih mjera opreza kako bi se
izbjegle nezeljene posljedice.

Nakon zavrsetka svog radnog vijeka u SZO-u,
Radovan Plestina doZivio je ne samo formalnu i
uobicajenu zahvalu za rad kao redoviti znanstveni
suradnik SZO-a ve i priznanje za pomo¢ i suradnju
tijekom punih 30 godina kada je kao voditelj Referalnog
centra za testiranje pesticida SZO-a i odlazio na teren
kao savjetnik i ¢lan skupina eksperata u raznim
toksikoloskim aktivnostima. Sva je ta djelatnost bila
pod imenom i okriljem njegove mati¢ne ustanove —
Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu rada.

Odlaskom iz SZO-a, Radovan Plestina ponovo
je do svog umirovljenja reaktivirao svoj polozaj u
Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu rada,
obnavljanjem izbora za znanstvenog savjetnika i
radnim odnosom u Jedinici za toksikologiju.

Kada je rije¢ o ukupnom djelovanju R. Plestine i
njegovu radnom doprinosu, treba posebno naglasiti
jo$ jednu vaznu aktivnost koju je on obavljao. Bio
je dugogodisnji urednik Arhiva za higijenu rada i
toksikologiju. Tu je duznost preuzeo jos 1974. godine i
obavljao je do kraja 2004. godine, nakon ¢ega je ostao
u Arhivu kao ¢lan Savjetodavnog odbora.

| u vrijeme njegova izbivanja s Instituta za
boravka na radu u SZO-u, uz pomo¢ ekipe koja je
radila za Arhiv, posebno prof. Nede Bani¢, Arhiv je
redovito izlazio i odigrao je vaznu ulogu u poticanju
istrazivackog rada na podruc¢ju medicine rada i
zdravstvene ekologije, odnosno Sirenju znanja na
tim podrucjima. Suradnici Instituta i skupina oko
Arhiva bili su okosnica u provedbi organizacije XIX.
medunarodnog kongresa medicine rada koji je odrzan
1978. godine u Dubrovniku. Arhiv i njegovo urednistvo
preuzeli su teSku obvezu pripreme tiskanog materijala,
od programa Kongresa, knjige s otprilike 700 sazetaka
radova, pa do objavljivanja Cetiriju knjiga Zbornika
in extenso tekstova u suplementu Arhiva. Radovan
Plestina bio je urednik tog izdavackog pothvata.

U okviru opisanih aktivnosti Radovana Plestine,
odnosno u njegovu vrlo uspjesnom Zivotnom opusu,
razumije se da treba spomenuti brojne objavljene
publikacije koje su nastale kao rezultat njegovih
istrazivanja te njegovu djelatnost kao sveucilisnog
nastavnika.

Radovan Plestina autor je opseznog poglavlja o
pesticidima u najnovijoj knjizi Medicina rada i okolisa,
koja je objavljena 2002. godine u izdanju Medicinske
naklade.

Smréu Radovana Plestine suoceni smo odlaskom
s nase znanstveno-stru¢ne i drustvene scene vrlo
istaknute licnosti i izvanrednog Covjeka i prijatelja.
Njegov rad i djelo koje je ostvario i koje nam je ostavio
nadziviet ¢e njegovu preranu smrt.

Marko Sari¢



