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Pojavnost zdravstvenih tegoba
vezanih uz rad glazbenika izvodaca

Marko Lucijani¢, Darko Breitenfeld, Tomo Lucijani¢, Davor Kust, Tomislav Breitenfeld
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ovjek se je jo$ od pradavnih

vremena, jo$ kad se jedva ra-

zlikovao od Zivotinje, tezio
baviti umjetno$¢u. Mozda zato jer
je umjetnost oduvijek dozivljavana
kao poveznica izmedu zemaljskoga
i nadnaravnoga, nebeskoga, a neki
umjetnici su bili bi¢a izmedu ta dva
svijeta i u trenucima nadahnuéa omo-
gucavali su ostalim ljudima da osjete
dio toga »BoZanskog«. Namjera je
umjetnosti (u svim njezinim inacica-
ma) da ucini ljude naprednijima, da
poboljsa njihov Zivot. No ¢esto upravo
kod onih, koji prenose umjetnost dru-
gima, umjetnost smanjuje kvalitetu
zivota. Poneseni potrebom za savr-
$enstvom i uzitkom koji im stvaranje
pruza, umjetnici besprekidno rade i
zanemaruju pocetne znakove preop-
terecenja koje im njihovo tijelo $alje.
Ovisno o vrsti umjetnosti kojom se
bave, alatima koje koriste, uvjetima u
kojima rade, navikama koje posjeduju
i zivotnom stilu koji njeguju, skloni su
razvoju mnogobrojnih ozljeda. Stoga
glazbenici izvodaci, ne manje negoli i
ostali umjetnici, obolijevaju od bolesti
potaknutih izvodenjem.

Trend porasta svjesnosti o bolesti-
ma potaknutih izvodenjem mozemo
zahvaliti upoznavanju sve veceg broja
razli¢itih ¢cimbenika koji dugotrajnom
ili istovremenom prisutno$éu poti¢u
nastanak tih oboljenja i prisiljavaju
glazbenika izvodaca da ¢ini ustup-
ke bolesti. Iako u pocetku promjene
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ne moraju biti prijetnja sveopéemu
zdravlju tijela, one pomalo sve $ire za-
hvacaju ljudsko djelovanje pa nakraju
i prisile umjetnika da prekine karije-
ru te ugrozavaju njegov opstanak. Ti
razli¢iti riziéni ¢imbenici samomu
umjetniku ¢esto se ¢ine beznacajni-
ma i redovito su zanemarivani. O¢it
je utjecaj ne samo fizickih, negoiemo-
cionalnih optereéenja, i moramo ih
sve uzimati u obzir, jer u suprotnome
je u¢inkovito spre¢avanje nastanka i
lije¢enje ve¢ nastalih bolesti vrlo ote-
zano. Zahvaljujuéi drugim poljima
ljudskog djelovanja, gdje je takoder
zbog prirode pokreta koje ljudi izvr-
$avaju pove¢ana moguénost nastanka
sli¢nih zdravstvenih tegoba, danas su
razvijene mnogobrojne strategije bor-
be protiv njih. Ljudi koji puno tipkaju,
rade kompjuterskim mi$em, industrij-
ski radnici, zidari, dizai utega, pa ¢ak
i maseri i fizioterapeuti, proucavani

su zbog sklonosti razvoju otecenja.
Osnivaju se medicinske ustanove na-
mijenjene posebno glazbenicimaizvo-
da¢ima i javlja se mogucnost aktivna
pradenja i pravovremena medicinskog
djelovanja kod ugrozenih pojedinaca.
Takoder glazbenici izvodaci sve otvo-
renije i slobodnije pristupaju svojim
tegobama i ranije se javljaju osoba-
ma koje im mogu pomo¢i. Nazalost,
nov¢ana ulaganja ne prate takav uzlet
zanimanja za otkrivanjem i spreca-
vanjem takvih ostecenja. Vjerojatno
zbog toga $to glazbenika izvoda¢aima
relativno malo, a i sam tip ozljeda nije
zivotno ugroZzavajuci, ve¢ oStecenja
postupno zahvac¢aju umjetnika i nisu
pocetno snazno izrazena.

Sto govore istrazivanja?

Mnogi izvode glazbu, ulazuci svoj
maksimalan trud u nastajanje nepo-
novljivih dozivljaja za njihovu publi-
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ku, ali od misi¢nokostanih oboljenja
ne obolijevaju svi jednakim intenzite-
tom, dok svinine obolijevaju. Toje po-
sljedica fizikalnih razli¢itosti izmedu
pojedinaca, ali i na¢ina na koji se oni
nose sa svakodnevnim emocionalnim
ifizickim optereéenjima. Neki ve¢ bo-
luju od drugih bolesti nepovezanih s
izvodenjem, neki su podlozni $tetnim
porocima koji ubrzano unistavaju or-
ganizam. Ako glazbenik ve¢ boluje od
artritisa ili neurologkih o$tecenja, bav-
lienje glazbom moze njegovo stanje
jos pogorsati. Takoder ozljede tetiva ili
prekomjerna gibljivost zglobnih ¢ahu-
ra mogu kod glazbenika predstavljati
dodatan rizik od naknadnog ozljedi-
vanja. Utestalost ozljeda potaknutih

izvodenjem istrazi-

¢itih proizvodada. Upravo promjena
instrumenta i promjena tehnike kori-
$tenja predstavlja znacajan rizik za ra-
zvoj ozljeda, jer zahtijeva angaziranost
drugih migi¢a (koji jo§ nisu dovoljno
uvjezbani) nego je to zahtijevala pri-
jasnja tehnika. Glazbenici izvodadi
takoder su Cesto prisiljeni podizati i
nositi razli¢ite kutije, stalke, zvu¢nike
ili pojacala, tijekom ¢ega se vrlo lako
moze ozlijediti misi¢nokostani sustav.

Mnogobrojni $tetni ¢imbenici pri-
sutni su istovremeno i dugotrajno i
postupno se Suljajuci zahvacaju misic-
nokostani sustav umjetnika, tako daje
onu trenutku dijagnosticiranja ozljede
Cesto onemogucen nastaviti sa svojim
radom bez ozbiljnije medicinske in-

a _________HEE)

koder je pod utjecajem razvoja sluha,
uma i spretnosti udova tijekom najra-
nijih dana. Tinajmladi umjetnici vjez-
banjem postizu kasnije za prosje¢na
¢ovjeka nedostizne sposobnosti, brzi-
nu i preciznost. Diljem svijeta primje-
njuju se tehnike koje dijete poti¢u na
shvacanje i ponavljanje jednostavnih
glazbenih obrazaca dok ono jos i nije
glazbeno ili uopée pismeno. Potice ga
se na vjezbanje i savladavanje novih
tehnika koje su sve zahtjevnije. Tako
rani pocetak izlaze dijete mnogobroj-
nim opterecenjima. Da bi dijete na-
predovalo mora se uz odgovarajucu,
dusevno i ekonomski poticajnu okoli-
nu posvetiti glazbi intenzitetom koji je
neprirodan za njegovu dob. Tijekom

djetinjstva i mladosti,

vana je na mnogim
grupama umjetnika,
razli¢itim  tehnika-
ma, ali rezultati su
uvijek podjednaki. U
jednom istrazivanju,
koje su 1986. god. proveli Fishbein i
Middlestadt, na viSe od 2 000 ispita-
nika, 76 % glazbenika izvodaca naveli
su zdravstvene tegobe dovoljno teske
daih ometaju priizvodenju. U drugim
istrazivanjima provedenih od Calde-
rona i Frya udestalost je bila manja,
aliizmedu 60i 70 %. Tako visoka uce-
stalost ozljeda navodi nas da razmisli-
mo o mogudim uzrocima i rizi¢nim
¢imbenicima koji mogu dovesti do
ozljeda.

Razlic¢iti »alati« koje glazbenici
koriste u svojem poslu zahtijevaju ko-
riStenje razli¢itih misi¢nih skupina,
zadrZavanje razli¢itih neprirodnih
stavova tijela i tjeraju umjetnika da ne-
pravilno dise i da podnosi pritiske na
razli¢ite dijelove tijela. Samo koriste-
nje instrumenata predstavlja pove¢an
rizik od razvoja ozljeda uzrokovanih
preoptere¢enjem. Ono zahtijeva razli-
¢ite tehnike za razlic¢ite instrumente,
ali i za istu vrstu instrumenta razli-
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Namjera je umjetnosti da uc¢ini ljude naprednijima, da poboljsa njihov
zivot. No Cesto upravo kod onih, koji prenose umjetnost drugima,
umjetnost smanjuje kvalitetu Zivota. Umjetnici besprekidno rade i

zanemaruju pocetne znakove preopterecenja koje im njihovo tijelo salje.

tervencije. Ti $tetni ¢cimbenici pocinju
djelovati od samog pocetka glazbene
karijere,amozemo biti dovoljno hrabri
ireci da djeluju vec tijekom djetetova
boravkaumaternicitijekom trudnoce.
Zanimanje za glazbu razvija se ¢es¢e u
djece koja od svojega ranog djetinjstva
borave u muzikalnom okruzenju. Ka-
snija sposobnost izvodenja glazbe ta-

vremena tijekom ko-
jeg ulaganje u glazbu
daje najbolje rezul-
tate, dijete bi trebalo
razvijati svoj osobni
identitet, koji postoji
iizvan glazbe, obrazovati se i razvijati
socijalne vjestine. Odluku da se po-
sveti upravo glazbi u toj dobi za njega
moraju donijeti njegovi skrbnici. Oni
tada ne mogu u potpunosti znati ima
li dijete potreban talent i, iako dobro-
namjerno, oni ga loSom prosudbom
mogu dovesti pod izniman pritisak i
opterecenje, koje ¢e se ubrzo iskazati
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kao bolest. Velika koli¢ina rada koji
dijete ulaze mora biti rasporeden da ga
tijelo na svojem stupnju razvoja moze
podnijeti. Vazno je i rano savladavanje
odgovarajuce tehnike uz odgovaraju-
¢egulitelja. Glazbeni mentor ili u¢itelj
ima velik utjecaj na psihicki i fizicki
razvoj djeteta. Njegova dugotrajna
prisutnost i blizak odnos utje¢u na
dijete i izvan glazbe ponekad i tijekom
cijeloga zivota. Zato je odabir utitelja
i profesionalna i osobna odluka. Glaz-
beno neupuden roditelj moze odabrati
neodgovarajuceg ucitelja, ¢ije metode
ili znac¢aj mogu zakociti ili onemogu-
¢iti buduceg umjetnika u njegovu ra-
zvoju. Kasnija promjena uditelja nosi
sa sobom i promjenu tehnike koja
predstavlja velik rizik za ozljedu. Ta-
koder se mijenjaju repertoar, zahtjevi
i vremenski obrasci uloZeni u vjezba-

daca. Sto je umjetnik stariji, duza je i
izlozenost rizi¢nim ¢imbenicima. U
jednom razdoblju Zivota uz glazbene
pocinju se javljati i financijske, obitelj-
ske i poslovne obveze. One zahtijevaju
ulaganje vremena i energije, pa umjet-
niku za vjezbanje ostavljaju smanjene
kapacitete rada, manje vremena za
pauze i zagrijavanje te se ceSce izazi-
vaju zdravstvene tegobe. Sama dob
na umjetnika nema tolik ni zastitan
ni otegotan utjecaj na ozljedivanje
kao $to to ima u sportu. Starenjem se
smanjuje funkcija zivtanog i misi¢nog
sustava, izvodenje postaje ve¢i napor,
pa ¢akibez posebne ozljede glazbenik
izvoda¢ mora prestati sa svojim svira-
njem. Zbog posebnih stavova tijela ili
Cesta sjedenja, koje od njih zahtijevaju
instrumenti, glazbeniciizvodaci ¢esce
boluju od osteodegenerativnih bole-

Koli¢ina obveza u svakodnevnome zivotu, koja je na vrhuncu

tijekom srednje zivotne dobi, vjerojatan je krivac za najve¢i broj

zabiljezenih zdravstvenih tegoba glazbenika izvodaca. Sto je

umjetnik stariji, duza je i izloZenost rizi¢nim ¢imbenicima.

nje. Sve to predstavlja opterecenje na
tijeloium mladogumjetnikaipoveca-
va ucestalost ozljeda. Takve promjene
narocito su opasne pred koncerte, au-
dicije, natjecanja i sl., ili tijekom opo-
ravka od ve¢ postojece ozljede. Na-
pokon, odrastanjem mlad umjetnik
mora procijeniti je li odluka njegovih
roditelja bila odgovaraju¢aihoceli na-
staviti svoj zivot u tome smjeru. Ta od-
luka je takoder vrlo stresna i tijekom
vjezbanja stvara dodatno opterecenje,
neizravno pridonosedi nastanku mi-
$iénokostanih ostecenja.

Stres, iscrpljenost, pritisak
Koli¢ina obveza u svakodnevno-
me zivotu, koja je na vrhuncu tije-
kom srednje Zivotne dobi, vjerojatan
je krivac za najve(i broj zabiljezenih
zdravstvenih tegoba glazbenika izvo-
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sti. Mladost s druge strane moze pred-
stavljati razdoblje zdravlja, ali i ozljeda
zbog nepotpune zrelosti tijela.

Svaki glazbenik izvodac, bio on
pocetnik ili dugovremen umjetnik,
trebao bi biti svjestan i svojeg okolisau
kojem radi. Zbog okoli$nih ¢imbenika
mogu nastati raznovrsne ozljede, bilo
izravnim djelovanjem (hladno¢a ili
visoka temperatura), bilo stvaranjem
tezih uvjeta i pove¢anjem opterecenja
na glazbenika. Hladnoc¢a dovodi do
tromosti udova, a moze dovesti i do
ozeblina. Izlozenost suné¢evim zraka-
ma moze uzrokovati opekline ili ¢ak
suncanicu. Svjetlo moze biti preslabo
ili presnazno. Kemikalije koje se kori-
ste za stvaranje umjetne magle mogu
nadrazivati sluznice ili smanjiti vidlji-
vost. Nisu rijetki padovi s pozornica.
Neodgovarajuéi raspored na pozor-

nici, padajuca scenografija, ostecenja
poda, visoki rubovi pozornice, klizava
povrsinailimanjak prostorazaslobod-
no kretanje povecavaju rizik od ozlje-
divanja. Velika buka moze dovesti do
gubitka sluha ili epilepti¢nog napada.
Velike koncerte ili snimanja u studiju
glazbenici izvodaci opisuju kao vilo
stresne dogadaje, tijekom kojih su pod
povecanim rizikom od ozljedivanja.
Mnogobrojni samotni sati provede-
niuvjezbanju, utrka sa samim sobom,
vjetna poslovna i financijska nesigur-
nost. Sve su to za glazbenike izvodace
Zivotno prisutni emocionalni ¢imbe-
nici koji ih, uz one fizikalne, dodatno
optere¢uju. Zato nije neobi¢no da
mnogobrojni glazbenici izvodaci pri-
bjegavaju sredstvima koja im olaksa-
vaju nakupljeni pritisak. Zloupotreba
alkohola ili drugih sredstava nije pri-
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drzana samo glazbenicima izvodadi-
ma, ve¢ predstavlja velik problem na
razini cijelog drustva, ali ima izrazit
u¢inak na sposobnost kvalitetnog
izvodenja i sklonost razvoju mnogo-
brojnih ozljeda.

Uz sklonost pribjegavanja opojnim
sredstvima, u glazbenika izvodaca
Cesta je neredovita prehrana. Manjak
vremena, a ponekad i novca tjera ih
dajedu brzu hranu, nekvalitetno spre-
mljenu, a nerijjetko i jedu sami. Neo-
bi¢no radno vrijeme uz nepostivanje
prirodnih ritmova dana i nodi, bez
odgovaraju¢ih pauza i uz izbjegavanje
hrane netom prije nastupa dovodi ih
u situacije da su njihovi bliznji ve¢ jeli,
restorani ili ducani su zatvoreni, ili je
pak Zelja za spavanjem nadjacala zelju
zahranom.

U takvim neurednim uvjetima Zi-
vota glazbenik izvodac lisen je socijal-
ne funkcije hranjenja, a pati i njegova
obitelj. Sve je to izvor mnogobrojnih
optere¢enjana psihuina tijelo iscrplje-
na umjetnika. m
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a _________HEE)

SAZETAK

Glazbenici izvodadi poneseni uzitkom
stvaranja glazbe i teznjom za savr-
SenoSéu Cesto zanemaruju pocetne
znakove preopterecenja koje im nji-
hovo tijelo Salje. Zanemarivanjem
pocetnih prolaznih tegoba mogu se
javiti ozbiljnije i neizljeCive promjene
koje ogranicavaju, ne samo bavljenje
glazbom, ve¢ i svakodnevni Zivot glaz-
benika izvodaca. Netko razvije ozljede
nastale preopterecenjem, a netko ne.
Analiziranjem Sto vise mogucih Cim-
benika koji pridonose optereéenju i
posljedicnom oStecenju poveéavamo
mogucénost pravovremena uocavanja,
spreCavanja i uspjesnijeg lijeCenja ta-
kovih ozljeda.

SUMMARY

Performing musicians, captivated by
the joy of music creation and pursuing
perfection in their work, tend to ignore
initial overuse symptoms sent by their
bodies. Ignoring initial reversibile signs
leads to more serious, uncurable inju-
ries that limit, not just performing, but
the everyday activities of performing
musicians. Some musicians aquire
performing induced injuries more of-
ten than others. There are many risk
factors that contribute to development
of overuse injuries. Analizing as many
as we can, we increase the possibility
to early recognize, prevent and effec-
tivly treat such injuries.
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