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(Glazbalilmedicina!

Psihijatrijska gledista na razvoj
vrlo nadarenih mladih glazbenika

»¢uda od djece«

Davor Kust, Darko Breitenfeld, Marko Lucijanic, Tomislav Breitenfeld, Tomo Lucijanic, Vinja Livaji¢-Pezer

nadarenost, pogotovo kod djece,
oduvijek je plijenila paznju i uzro-

Izuzetna glazbena, a i svaka druga

kovala zanimanje $ire javnosti. Toine
¢udi, s obzirom na ljudsku psihu, koja
ima taj unutarnji nagon da, za razliku
od Zivotinje, tezi i nekim vi$im ciljevi-
ma i idejama osim ¢istog zadovoljenja
osnovnih potreba. Osjecaji koji se tu
pojavljuju od strane drugih ljudi vrlo
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su raznoliki, $to ovisi o psihi¢koj sta-
bilnosti i zrelosti osobe, pa tako ima-
mo lepezu osjecaja, od odusevljenja,
ponosa, ¢udenja, nevjerice, za-
bezeknutosti pa sve do zavisti.
U svakom slu¢aju, bez obzira
na stav okoline o njima,
takva djeca budu uvijek
na neki na¢in pomalo
izolirana od drustva, u
¢emu ulogu igraju obje
strane. S druge strane, ona
su nerijetko predmet brojnih
istrazivanja i prou¢avanja koja
bi trebala dati odgovor na pitanja
poput: »Odakle, zapravo, takvoj
djeci talent, jesuli onazaista poseb-
na ili tu neki drugi ¢imbenici igraju
ulogu?«, »Sto uéiniti i kako podrzati
takvu djecu da se talent ne izgubi,
nego i dalje razvije, sve do svojega re-
alnog maksimuma?®«, »Kako ih bolje
uklopiti u $iru drustvenu zajednicu, iz
koje se ¢esto i oni sami izoliraju?«.
Formalna pravila za odredivanje i
razlikovanje »¢uda od djece« i onih
drugih, zapravo, ne postoje, iako sva-

Psyhiatric views on development
of very gifted young musicians

(»wonderchild«)

ko drustvo odabire i prihvaca odre-
dene kriterije prema kojima se djeca
svrstavaju u tu grupu. Ona svojim dje-
lovanjem ili rade nesto zaista posebno
u odnosu na kriterije drustva u kojem
zive, ili to, po opet tim istim kriteriji-
ma, rade vrlo rano u svojemu Zzivotu,
mnogo ranije nego $to bi se kod »nor-
malnog« djeteta objektivno ocekiva-
lo. Na taj nacin dobivaju raznorazne
titule i nadimke koje, iako im sigurno
gode, ne uzimaju sami, ve¢ su tako
prozvani od strane svoje okoline.

Djeca rade »samo $to se mora«
Problemi koji se tu javljaju su otude-
nje djeteta od njegove generacije upra-
vo zbog svoje darovitosti, slabljenje
drustvenosti i umije¢a komuniciranja
zbog pretjerana usredotocenja na po-
bolj$anje glazbenih vjestina, osjetlji-
vost djeteta, koja dovodi do ranjivosti
u drugim sferama njegova Zivota, sve-
ukupno pomanjkanje opée stabilnosti
i razvoja zbog drukéijeg pogleda na
svijet oko sebe, prelazak i drugih funk-
cija, osobito kognitivne, na visi stupanj
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te nastojanja preambicioznih roditelja,
koji ¢esto preko djeteta zele ostvariti
neke svoje propale ambicije.

Da bi uspjelo, takvo dijete mora biti
spremno reagirati na nove, dotad ne-
dozivljene situacije i nositi se s nepo-
znatim, to jest mo¢i preuzetirizik kada
je to potrebno. Takoder je potrebna
velika doza odvaznosti i izdrzljivosti,
jer se uvijek namede Zelja — potreba
da se bude jo$ bolji, da se neprestano
izdize iznad ostalih. Tu je vazno i da
se odredene stvari »preklope, $to
se okuplja oko Feldmanova pojma
koincidencije. Naime fenomen ¢uda
od djeteta zapravo je dogadaj u vre-
menu i prostoru jednog
vilo nadarena djeteta,
rodena u vrijeme za nje-
govu vjestinu povoljnog
razdoblja, a na nadin naj-
prikladnijeg angaZiranja
interesa za usvajanje vje-
$tina i svladavanje zna-
nja s podrudja visoko razvijene znano-
sti. Razvoj talenta podrazumijeva rad
mnogih za uspjeh samo jedne osobe.
Poriv za bavljenje glazbom je ¢imbe-
nik koji postoji prili¢no nezavisno od
glazbenog okruzenja.

Takva vrlo nadarena djeca na bav-
ljenje glazbom gledaju kao na nuznost,
a ne zelju, kod njih postoji odredena
vrsta euforije pri bavljenju glazbom,
pri ¢emu moze docii do gubljenja nor-
malnog osjecaja i dozivljaja vremena i
samih sebe. Ona ¢uju i osje¢aju nesto
u glazbi $to nisu sposobna verbalno
artikulirati, $to ih povremeno ¢ini
ovisnicima o ponavljanju i ponovnom
prozivljavanju.

Mnoga od u njih mladoj dobi po-
sjeduju negativan stav u vezi sa svojim
talentom, u smislu da bi ga se najradije
rijesili. U skladu s tim ona najée$ce niti
ne misle da je ono $to rade nesto toliko
posebno i ne dozivljavaju sebe kao po-
sebno vrijedne, ve¢ da samo rade ono
>$to se mora«.
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Kao $to je vec¢ naglaseno, zbog vise
razloga dolazi do odredenog stupnja
izolacije nadarena djeteta u odnosu
na svoju okolinu. Ve¢ sama ta darovi-
tost ¢ini dijete drukdije i posebno, $to
su kao klini¢ari primijetili Ostwald i
Pollock, te nastaju dvije skupine, s tim
daje najednoj strani to izrazito nada-
reno dijete, a na drugoj prosje¢no na-
darena djeca. Problem nastaje i kad se
od nadarena djeteta o¢ekuje izvr$enje
nekih obaveza nevezanih za podrucje
njegove virtuoznosti, koje druga djeca
uspjesno izvr$avaju. Nadareno dijete
svu svoju energiju i zanimanje ulaze
u tu jednu stvar u kojoj je dobro te

Zbog pretjerana usredotocenja na poboljsanje glazbenih
vjestina kod nadarene djece ¢esto se javljaju problemi otudenja
od generacije, slabljenje drustvenosti i umije¢a komuniciranja.
Nadareno dijete svu svoju energiju i zanimanje ulaze u tu jednu

stvar u kojoj je dobro te tako zanemaruje druge aspekte Zivota.

tako zanemaruje druge aspekte Zivo-
ta. Na taj se na¢in otuduje od drugih,
a ujedno i nema kapacitete da bi se
uklopilo jer nije spremno ¢initi ono
$to ¢ine i drugi, jer ono jednostavno
nije kao drugi. Djetetova drustvenost,
komunikativnost i socijalne vijestine
atrofiraju, ponekad gotovo do stupnja
autisti¢nosti. U zasebnim retrospek-
tivnim studijama Pannenborgovi,
Feis i Kretschmer su zaklju¢ili da se
javlja emocionalnost, mentalna ne-
stabilnost, sklonost histeriji i nezrelu
ponasanju. Zato i nije neobi¢no da
se zna dogoditi da se takve vrhunske
umjetnike nakon nekog vremena po¢-
ne nazivati ¢udacima, bez obzira na
njihova vrhunska postignuca, koja i
dalje ostaju na cijeni.

Tu se nadovezuje i problem Ceste
preosjetljivosti na odredene situacije
iz drugih podrug¢ja Zivota. Te se vje-
$tine razvijaju od rodenja pa sve do
kraja Zivota, tako da kod njih ostale
sfere Zivota jednostavno ne dolaze do

a_________HEN )

stupnja razvoja koji se o¢ekuje za odre-
denu dob. Za mnoge vrhunske virtu-
oze (npr. Mozart) poznato je da su
bili smatrani pretjerano djetinjastima
— nezrelima u nekim sferama svojeg
ponasanja. Osjetljivost je prikrivena
sve dok ne dode do interakcije s odre-
denim vanjskim ¢imbenikom, kao $to
suneprijateljski stav $kolskih kolega ili
nedovoljno podupiranje i razumijeva-
nje od strane roditelja.

Rizicno pubertetsko razdoblje

Ta odredena nezrelost dovodi i do
potencijalnih opasnosti na putu do
uspjeha, $to je osobito izrazeno u ado-
lescenciji. Bamberger je to
vrijeme definirao kao krizu
srednje dobi. Pubertet, kao
opdenito vrlo burno raz-
doblje, u kojem dolazi do
pojave novih i reaktivacije
starih konflikata, ne zao-
bilazi u svojim osnovnim
crtama niti posebno nadarenu djecu.
IstraZivanjima na tom podruéju osobi-
to su znacajan doprinos dali Feldman,
Gardner i Sosniak. Dolazi do pomaka
interesnih sfera, preispitivanja auto-
riteta, preokupacije izgledom i veli-
¢inom tijela, pojavljuje se potreba za
prihvacanjem i pohvalom. Visestruk
opseg percepcije, sinteze, slusanja i
¢uvstvenog stanja pocinje se spontano
raspadati te se postavljaju brojna pita-
nja koja muce dijete. Ono vie nije si-
gurno je li zaista tako posebno kao $to
se donedavno ¢inilo, voli li uopée to
$to radiili to radi zbog nekoga drugog
(najéesée roditelja ili ucitelja) i necijih
tudih, a ne svojih odekivanja.

Nazalost, neka od njih ne uspiju pro-
nadi odgovore na ta pitanja, podlegnu
pritisku i izgube se na tom razmedu
izmedu uspjeha i neuspjeha, prekida-
ju izrazaj svoje kreativnosti i ulaganje
napora radi postizanja uspjeha. Njima
je apsolutno potrebna pomo¢, a pogo-
tovo podrska onih koji su im najblizi, a
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to je u prvom redu njihova obitelj, iako
je 1na toj razini potrebna edukacija da
bi se na ispravan nacin razgovaralo sa
njima. Specifi¢ni psihodinamicki ra-
zlozi koji moraju zadovoljiti potrebe
roditelja mogu razumijevanje pretvo-
riti u iskori$tavanje djedjeg talenta,
izazivajuéi pometnju i sukob. U slu¢a-
jupozitivnog ishoda te ado-
lescentske krize uspijevaju
se razrijesiti stari i novona-
stali konflikti, dijete stvara
unutarnju sliku zadovolj-
stva samim sobom i shvaca
vrijednost svojih ciljeva te dolazi do
daljnjeg napredovanja.

U svezi toga preporuke idu u tome
smjeru da se u razdoblju puberteta, da-
kle u prosjeku izmedu 13. 1 16. godine,
iako je to vrlo varijabilno i u danasnje
vrijeme se sve viSe snizuje, pristupa
djetetu s osobitim razumijevanjem
i oprezom. Preopterecivanje djeteta
nastavnim sadrzajima i vjezbanjem na
instrumentima te oduzimanje previse
slobodnog vremena mogu znatno nas-
koditi djetetovoj psihi. To je osobito
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znacajno kod posebno nadarene djece
s obzirom da su ona ve¢ a priori pod ve-
¢im pritiskom zbog ve¢ih oc¢ekivanja,
da ona generalno gledano mnogo vise
svojeg vremena ulazu u to ¢ime se bave
i da su posebno osjetljiva zbog slabe
drustvene povezanosti i Cesto stoga i
slabije socijalne podrske. Preporuca se

Mnogo treba raditi na djetetovu samopouzdanju, da bi
dijete izgradilo pravilnu sliku o sebi i da bi moglo narealan

nacin procijeniti svaku situaciju u kojoj se moze na¢i.

osnivanje neformalna savjetodavnog
tijela (pedagog, psiholog, psihijatar,
glazbeni terapeut, a u slucaju preigra-
nosti ruku i reumatolog — neurolog),
koje bi uz pomo¢ w¢itelja koji rade s
tom djecom moglo raspraviti o even-
tualnom preopterecenju i dati odre-
dene savjete kako poboljsati postojece
stanje i olaksati i omoguciti nesmetan
razvoj djeteta, a da ne dode paks druge
strane do zanemarivanja tih aktivno-
sti. Ve¢ nekoliko sastanaka godisnje
moglo bi dovesti do znac¢ajna pomaka

u komunikaciji i razumijevanju djece
te omoguciti da se pomogne djeci koja
su u bilo kojem smislu zakazala, to
jest ako su postignuti rezultati na bilo
kojem podrucju ispod onih koji su se
objektivno mogli ocekivati s obzirom
na ranija postignuca zbog kojih je dije-
te i dobilo status posebna djeteta.
Trebauzetiu obzir ¢inje-
nicu da korelacija izmedu
kreativnosti (uklju¢ujudi i
glazbene) i kvocijenta in-
teligencije nije toliko viso-
ka koliko se ranije mislilo.
Gordonovo istrazivanje uz doprinos
Colwela i Moora pokazalo je da su
verbalni i neverbalni rezultati opce
inteligencije jednaki u muzikalnih
i nemuzikalnih studenata. Takoder
Howard Gardner je pokazao da se
znatno razlikuju inteligencija u smislu
glazbenog talenta, to jest sposobnosti
prihvacanja slu$nih i ritmickih stimu-
lansa te njihovo sintetiziranje u odre-
denu formu i sadrzaj, od inteligencije
koja je izrazena kod darovitih osoba
u drugim spoznajnim znanostima. U
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skladu s time vazna je prisutnost pri-
kladnih ucitelja i uzora te auditorija
koji ¢e pokazati zanimanje i znati cije-
niti rad djeteta. To dovodi dijete u mo-
gucnost da se, uz dozu srece, izdigne
iznad ostalih.

Postizvedbena depresija

Osim problema vezanih uz adoles-
cenciju, pojavljuju se i drugi problemi
potaknuti istim predisponiraju¢im
¢imbenicima, poput preosjetljivosti,
nesamostalnosti i neprilagodenosti.
Osobito je znacajna postizvedbena de-
presija, koja se prema Robsonu o¢ituje
osje¢ajem smanjena samopostovanja,

mo¢ psihijatra. Postoje brojni primjeri
poznatih glazbenika iz povijesti koji
su se lijecili kod psihijatra, kao $to su
Robert Schumann, Anton Bruckner,
Rahmanjinov i Nizinski. Reproduk-
tivni umjetnici su izlozeni opasnosti
razvoja  psihijatrijskih poremecaja,
medutim ta opasnost nije veca nego u
op¢oj populaciji, pa je moguce da oni
razvijaju posebne obrasce i nacine da
svladajuirijese takve probleme. Prema
studiji na uzorku od 87 reproduktiv-
nih umjetnika, koju su proveli Coheni
Kupersmith, uo¢eno je da se razlikuju
od ostatka populacije po tome $to je,
opcenito gledano, njihovo sveopce

Preporuca se osnivanje neformalnog savjetodavnog tijela, koje bi

moglo raspraviti o eventualnom preopterecenju i dati odredene

savjete kako poboljsati postojece stanje i olaksati i omoguciti

nesmetan razvoj djeteta bez zanemarivanja glazbenih aktivnosti.

jer dijete, iako je po svojim uspjesima i
vjestinama na tom polju znatno iznad
velike veéine svojih vr$njaka, pa ¢ak i
mnoge starije djece, svoju vrijednost
mjeri prema onima s kojima se natje-
e, a to su opet sve redom vrhunski
izvodadi. Postizvedbena depresija obi-
liezena je tugom, napadajima placa,
strahom i pani¢nim napadajima, an-
hedonijom ili gubitkom interesa, letar-
gijom, umorom, prekomjernim spava-
njem, zabu$avanjem i izostajanjem
s proba, neizvr$avanjem domacih
zadaca, suicidnim idejama, a u nekim
slu¢ajevima ¢ak i pokusajima samou-
bojstva. Otito je da tu moze do¢i do
vrlo ozbiljnih posljedica te je itekako
potrebno pruziti podrsku takvu djete-
tu. Nazalost, dijete ¢esto i nema niko-
ga s kime bi razgovaralo o tim proble-
mima (osim opet s nekim izvodacem),
a svemu tome pridonosi i izolacija od
obitelji i eventualnih prijatelja tijekom
putovanja radi nastupanja.

Stoga i ne ¢udi da odredeni posto-
tak djece na kraju zatrazi i stru¢nu po-
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stanje bilo blaze, a simptomi slabije
izrazeni. Vecina klinicara se slaze da
je za te pojave poremecaja u najveéem
broju slu¢ajeva, i to puno ¢es¢e nego se
misli, kriva okolina.

Dodatno bi se moglo pomo¢i pokre-
tanjem grupa kojima bi bio cilj davati
podrsku izvodac¢ima, i to na taj nacin
daonidijele zajednickaiskustva, slusa-
ju jedni druge i pokusaju izraziti kako
se osjec¢aju. Tako se spre¢ava izolacija
i poboljsava djetetov psihicki status, a
ujedno se i treniraju socijalne vjestine.
Takoder ih treba poticati da obavljaju
svoje obaveze, primjerice pisanje do-
matih zadaca, da ne spavaju previse,
poticati ih da dolaze na probe. Naj-
bolje je odmah nakon nastupa napra-
viti konkretne planove u dogovoru sa
djetetom, jer na taj se na¢in povecava
vjerojatnost da ¢e se oni zaista i ostva-
riti. Djetetu treba ponuditi $to $iru le-
pezu mogucih aktivnosti, koje uopce
ne moraju imati veze sa umjetno$cu,
nego mogu posluziti kao kratkotrajan
odmor i nadin opustanja i prepustanja

a_________HEN )

sebi i drugima, jer prekomjerna men-
talna disciplina i zaokupljenost svojim
radom mogu rezultirati sindromom
prekomjerna mentalnog tro$enja, kao
$to kod instrumentalnih izvodaca
moze do¢i do sindroma ukocenosti
misi¢a. Tako se ujedno u¢i na¢in na
koji se mogu izbje¢i krize promjenom
nadina reagiranja na njih.

Pogreske su sastavni dio Zivota
Razvoj talenta podijeljen je na tri
faze. Prvu fazu ¢ini prvih deset godina
zivota, koje su obiljezene igrom oko
glazbe, zadaci su tipi¢no razvojni, a
uspjeh je relativno subjektivan. Sred-
nja faza je faza u kojoj dijete postaje
sposobno primijetiti detalje i posvetiti
im paznju, te na taj nacin povecati pre-
ciznost. Traje u prosjeku od desete do
trinaeste godine, a u njezinu Zaristu
su vokabular i tehnika. Zahtjevi se
znatno povecavaju. U drugoj polovici
druge dekade Zivota traje treca faza, u
kojoj je naglasak na $to slobodnijem i
$irem shvacanju glazbe, da bi se moglo
unijeti $to vise prave umjetnicke pri-
rode u samo glazbeno stvaranje.
Mnogo treba raditi na djetetovu
samopouzdanju, da bi dijete izgradilo
pravilnu sliku o sebi i da bi moglo na
realan nadin procijeniti svaku situaciju
u kojoj se moze naci, umjesto da ga se
pretjerano zasticuje stvarajuci svoje-
vrstan oklop. Ostalu djecu, kriticare,
suce, publiku, i pogotovo ostale natje-
catelje dijete bi trebalo gledati ne kao
svoje neprijatelje i osobe koje mu samo
zele oteZati put do uspjeha ili oduzeti
ono $to je njegovo, nego prijatelje koji
ga mogu razumjeti. Dobro vodenim
razgovorom o tim temama s djetetom
mogu se posti¢i odli¢ni rezultati, a to
je osobito vazno kod treme prilikom
nastupa, odnosno postizvedbene de-
presije. Prije nastupa je u razgovoru
moguce djeci objasniti da je osjecaj
treme sasvim normalan, a kako raste
samopouzdanje djeteta, tako Ce i, pot-
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krijepljen iskustvom, taj strah sve vise
nestajati i biti lakse savladiv. Razgovo-
rom o eventualnim kritikama usmje-
renima na izvedbu djeteta, i pogotovo
njihovoj nevaznostiu odnosu na posti-
gnuca djeteta mogude je postici svijest
o tome da ne mora postojati znak jed-
nakosti izmedu onoga sto dijete cijeni
u svojoj izvedbiionoga $to cijeni sama
publika. Tehnike relaksacije takoder
mogu biti od pomo¢i kod djece koja
imaju znacajnije probleme s tremom
i strahom od nastupa, a postoje i lije-

kovi za to.
Sam uspjeh ovisi dakle o vrlo kom-
pleksnoj meduinterakciji  brojnih

okolinskih sa psihi¢kim, fizitkim i
fizioloskim osobinama djeteta, tako
da pomo¢ djetetu mora biti multi-
dimenzionalna i odigrati se na vise
razina. Ako govorimo o roditeljima
doti¢nog djeteta potrebno je pruzanje
podrske, dati djetetu do znanja da se
cijeni to $to radi i pokazati mu koje su
njegove kvalitete. Ponekad se roditelji
dosta tesko suzdrzavaju od postavlja-
nja prevelikih ocekivanja, koja su po-
vremeno potaknuta i nekim osobnim
neispunjenim ambicijama i snovima,
$to stvara dodatan pritisak i dovodi
do kontraefekta. Osim podrske svaki
roditelj mora djetetu pruziti uvid u
zivot u cjelini, a ne samo kao pogled
na zivot kroz aktivnost u kojoj je dije-
te dobro, to jest izvrsno, tako da Zzivot
bude bogat ¢ovjekoljubivim djelima i
osje¢ajem dobrocinstva, $to kod ljudi
pobuduje postovanje prema cjeloku-
pnoj osobi, a ne samo prema glazbe-
nom daru. To djetetu omogucuje da
bolje shvati svoju situaciju te da samo
odluci da li mu dosadasnji stil Zivota i
odabrane aktivnosti zaista odgovaraju
ili ne. Osim toga takvim pristupom
omogucava se daljnji razvoj djetetaiu
onome u ¢emu je do tada briljiralo jer
mu omogucuje da na istu stvar gleda
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na vie razli¢itih nacina, $to opet po-
tice njegovu kreativnost i volju za ra-
dom. Mora biti jasno da su i pogreske
sastavan dio Zivota te da ih ne treba
shvacati previ$e ozbiljno. Iz pogresaka
se moZe mnogo toga nauciti, i upravo
je to jedna od najvaznijih osobina koje
bi trebalo usaditi u talentiranu djecu.
Za kraj treba napomenuti da umjet-
nost kao umijece, bez obzira na svoju
kompleksnost, moze se analizirati i
po svojim znacajkama usporedivati s
drugim, jednostavnijim umije¢ima,
jer su zapravo procesi stjecanja tih
umije¢a analogni. S psiholoske tocke
gledista tako mozemo umijece svira-
nja razdijeliti na cetiri sloja. Prvisloj je
umijeée sviranja u uzemu smislu, $to
u glazbeno-pedagoskoj terminologiji
oznacava tehniku sviranja, a uklju¢u-
je u najvecem dijelu tjelesnu (fizicku
i fiziolosku) moguénost da se nesto
odsvira onako kako treba. Drugi je
slojznanja. Radise o tome da prilikom
sviranja na odredenom instrumen-
tu glazbenik ne vjezba samo sviranje
toga doti¢nog instrumenta, ve¢ ujed-
no vjezba i odredenu glazbu koju svi-
ra. Tuje znacajno da se isprepli¢u dvije
vrste ucenja, i to stjecanje umijeca s
jedne i stjecanje znanja s druge strane.
Te dvije vrste u¢enja medutim vrlo su
razli¢ite, u tome smislu da je prva me-
morijski mnogo dugotrajnija, tako da
nije rijetko da glazbenik zaboravi svi-
rati neku pjesmu koju je ¢akidugo vre-
mena vjezbao, dok s druge strane vrlo
neobi¢no zvu¢i da bi netko mogao
zaboraviti svirati na nekom glazbalu.
Sloj glazbene, muzikalne interpre-
tacije je trei sloj, za kojega je nuzno
potrebno usavrsiti znanje prvog sloja.
Cetvrti, uyjedno i zadnji sloj je sloj zna-
nja o umije¢u, a sadrzava op¢a glazbe-
na, teoretska znanja. Ona nisu izravno
povezana s umijecem, ali utjecu na
efikasnost njegova stjecanja.

SAZETAK:

U radu se navode posebnosti ra-
zvoja vrlo nadarenih mladih glazbe-
nika, tzv. »¢uda od djece« u raznim
razdobljima, uz svjesnost o njihovoj
osjetljivosti, preoptereéenosti, uda-
ljenosti od obicna Zivota, sve do na-
stupanja psiholoskih pa i psihijatrij-
skih smetnji, koje treba sprecavati i
lijeciti posebnim sustavom mjera.

SUMMARY:

This article is about specificity
of very talented young musicians’
development in early parts of their
lives, together with consciousness
about their sensitivity, overburde-
ning, impossibility of having a nor-
mal life, and also about appearance
of psychological and psychiatric di-
sturbances which must be preveted
and treated in a special way.
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