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Glazbalilmedicina)

Glazba kao terapijsko
sredstvo

Dora Gazibara, llija Zivkovi¢

Psiholoski potencijal glazbe ima visestruk utjecaj na poti-
caj emocija i humanijeg ponasanja u suvremenom drustvu,
izloZenu stresnim situacijama. Ovaj rad pokusava dati sa-
Zet prikaz glazbe kao univerzalne vrijednosti i sastavnice
osobnog i kulturnog identiteta. U radu se u kratkim crta-
ma daje prikaz psiholoskog i medicinskog utjecaja glazbe
na covjeka te glazbe kao terapijskog sredstva, poznata pod
nazivom muzikoterapija. Rad nudi povijesni prikaz kori-
Stenja glazbe u terapijske svrhe u svijetu i kod nas, ukljucu-
juci i ulogu glazbene terapije u psihijatriji.

Klju¢ne rijeci: glazba, terapijski u¢inak glazbe, psiho-
logki utjecaj, muzikoterapija
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uvremeno lije¢enje $iri tendenciju

holisti¢kog pristupa bolesnicima
te se u svrthu otkrivanja i razvijanja
kreativnosti i Zivotnih potencijala sve
¢eS¢e povezuju znanost i umjetnost.
U tom kontekstu mnogi znanstvenici
isti¢u psiholoski potencijal glazbe, kao
sredstva koje viSestruko potite emo-
cije i ljudske reakcije (Tredéec, 1975).
U danasnje vrijeme, u kojem su polju-
ljani koncepti individualnosti, samo-
postovanja i samonadzora, u drustvu
koje je sklono (auto)destrukeiji, javlja-
ju se novi poremecaji i bolesti, kojima
se moderna medicina treba pribliziti u
otkrivanju i lije¢enju novim metoda-
ma (Campbell, 2005). Jedna od me-
toda koja se sve vi$e koristi metoda je
terapije glazbom.

56 | Sveta Cedilija | 3-4 - 2009.

Glazha kao Zivotni potencijal
Glazba je svugdje oko nas, utkana
u dru$tvenu osnovu nasih Zivota. U
staroj Grekoj koristili su ju kao od-
gojno sredstvo i vjerovali da moze
pozitivno utjecati na ¢ovjeka. Glazba
je univerzalna vrijednost i neizosta-
van dio svih kultura, bez obzira na
razvijenost ili zemljopisni polozaj, te
nositelj brojnih kulturnih, povijesnih
i etnoloskih znacenja. Pripadnicima
jedne kulture tesko je razumjeti glaz-
bu drugih kultura jer je na¢in njezina
izrazavanja drugaciji. No ponekad nas
upravo ta raznolikost privladi i spaja.
Glazba je sredstvo izrazavanja, jezik
koji dopire do ljudi svih dobnih i obra-
zovnih skupina, rasa i konfesija. Ljudi
koji vole i razumiju glazbu broj¢ano

nadmasuju ljude koji govore engleski,
mandarinski, ruski i sve druge jezike
zajedno (Campbell, 2005). Pogotovo
je pjevanje svojstveno svim dru$tvima
inaj¢esce je sredstvo izrazavanja u fol-
kloru, u riznici narodnih predaja, baj-
ki, mitova, legendi i biljeZenja vaznih
dogadaja. Folklorna glazba sredstvo je
za o¢uvanje kulturnog i nacionalnog
identiteta, koji se u globalizaciji polako
ali sustavno gubi.

Ritam, puls i melodija kao temelj-
ni elementi glazbe dio su svakog od
nas: oblikuju nase disanje, otkucaje
srca, govor, smijeh ili pla¢. Osjecanje
i prihvacanje glazbe svojstveno je sva-
komu ¢ovjeku, unato¢ otecenjima ili
bolestima, te nije ovisno o inteligenci-
ji, talentu ili glazbenom obrazovanju.
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Djeca s teSko¢ama u razvoju takoder
prolaze svoj glazbeni razvoj kao i zdra-
va djeca.

Od svih umjetnosti glazba je djetetu
najranije dostupna, ¢ak prije njegova
rodenja, jer je osjetilo sluha, za razliku
od ostalih osjetila potpuno razvijeno.
Glazba utjece na cjelokupan razvoj
djeteta (tjelesni, intelektualni i emoci-
onalni) te na sve faze razvoja, to istic¢u
mnogi pedagozi, lingvisti i psiholozi
(Campbell, 2005).

Glazba je integrirana u na$ svakod-
nevni Zivot, slusamo ju kad smo sami
ili u drustvu, tuzni ili sretni, u sva-
kodnevnim ili sve¢anim situacijama.
Neki uz nju lakse i brze
uce, nekilakse rade, neki
se odmaraju, bez glazbe
gotovo da nema slavlja
i provoda. Dostupnost
glazbe danas je veca
nego ikad prije, a za ra-
sprostranjenost je zasluzan napredak
tehnologije snimanja zvuka. Rezultat
toga je jedna od najjacih industrija
danadnjice — glazbena industrija. U
SAD-u i Velikoj Britaniji glazba je
medu »ekonomskim gigantima« koji
donose najve¢u zaradu. Koliko je glaz-
ba sveprisutna, govore podaci Americ-
koga medicinskog drustva (American
Medical Association) iz 1989. godine,
dauceniksrednje $kole u Americi tjed-
no ¢uje u prosjeku 30 sati pop glazbe
(koja je tada bila najpopularnija). Go-
dine 1993. 98.5 % adolescenata slusa-
lo je glazbu, od kojih 70 % za vrijeme
uéenja  (www.zamp.hr/moc/ljudi.
htm). Cinjenica je da je glazba danas
prisutna na nacine na koje je to prije
stotinjak godina bilo nezamislivo.

Poticanje komunikacije i kreativ-
nosti

Glazba neposredno utjece na ¢o-
vjeka, poti¢uéi tjelesno izrazavanje i
stimuliraju¢i njegove intelektualne,
integrativne, senzorne, motorne i ve-
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getativne funkcije. Upravo to se na-
stoji iskoristiti u medicinskoj terapiji
glazbom. Unato¢ mnogim nesuglasi-
cama oko stvarnog djelovanja glazbe
na ¢ovjekovo zdravlje, neke ¢injenice
tesko je ignorirati. Posebno vaznu
ulogu glazba ima u prenatalnom i pos-
tnatalnom razvoju, jer je covjek u tom
razdoblju Zivota najpodloZniji utjeca-
jima i oblikovanju, a sve utinjeno ili
neudinjeno ostavlja trajne posljedice
na dijete (Mrden, 2002). Prevladava
misljenje da stimulacije putem glazbe,
pokreta i drugih umjetnosti izravno
utjetu na inteligenciju djeteta. Stoga
psiholozi izlazedisa sedam vrsta inteli-

Muzikoterapija je utemeljena zdravstvena djelatnost koja
koristi glazbu i glazbeno povezane strategije u postizanju
specifi¢nih neglazbenih ciljeva na podruéju fizickih,
psiholoskih i socijalnih potreba unutar terapijskog procesa.

gencije medu njih uklju¢ujuiglazbenu
inteligenciju (Zivkovi¢, 2008).

Bugarski psiholog Georgi Lozanov
ne glazbe u svthu brzeg ucenja, na
temelju svojih istrazivanja sugestije,
mentalnih predodzbi i opustanja.
Ustanovio je, izmedu ostaloga, da
doba danaipolozZaj tijela utje¢u na dje-
lovanje glazbe te da u¢enju najvise po-
goduje glazba u izvedbi gudaca, boga-
ta alikvotnim tonovima i u tempu od
otprilike Sezdeset otkucaja u minuti
(Campbell, 2005). U suradnji s peda-
gogom Alekom Novakovim osmislio
je metodu ras¢lanjivanja informacija
u »odsjetke« podataka u trajanju od
Cetiri sekunde, Cije bi izgovaranje uz
pozadinsku instrumentalnu gudacku
glazbu poboljsavalo opce pamcéenje i
ubrzalo ucenje.

Glazba djeluje na individualnoj ra-
zini, ali moze djelovati i na kolektiv-
nu svijest. Toga su bili svjesni mnogi
svjetski mo¢nici kad su nadzirali i
zabranjivali slusanje glazbe koju su

a_________HEN )

smatrali mogucom opasno$éu za
svoju vlast. U nacistitkoj Njemackoj
za javne se skupove pomno odabirala
glazbakoja ¢e u narodu pobuditi patri-
otizam, u biviem SSSR-u zabranjivana
je glazba Dmitrija Sostakovica, zapad-
njacka glazba bila je zabranjena u Kini
za vrijeme Kulturne revolucije, jer je
proglasena dekadentnom, u Juinoj
Africi rusili su centre africke glazbe za
vrijeme vladavine bijelaca, u Iranu su
postojale stroge restrikcije za odrede-
ne vrste glazbe za vrijeme vladavine
ajatolaha Homeinija (www.zamp.hr/
moc/snaga.htm). I u Hrvatskoj su, u
vrijeme komunizma, bili zabranjivani
odredeni izvodaciinjihovi
albumi.

Stvarna djelovanja glaz-
be na ¢ovjeka manifestira-
juse promjenom elektri¢ne
aktivnosti mozga, krvnoga
tlaka, pulsa, protoka krvi,
galvanskog otpora koze, disanja i
mii¢nog tonusa i sva su mjerljiva i
znanstveno dokaziva (Rojko, 2004).
Glazba potice socijalnu komunikaciju
ikreativnost.

Sirok spektar reakcija na skladbe
Charnetski i Brennan (1997.) u
knjizi Ugodite svom imunitetu: kako
vam zadovoljstvo moZe ojacati imunitet
i produljiti Zivot, iznose rezultate svo-
jeg istrazivanja o uzrokovanju lucenja
odredenih biokemijskih spojeva u tije-
lu ¢ovjeka tijekom slusanja glazbe. Za
tu prigodu skladana je klavirska kom-
pozicija temeljena na Bachovim kora-
lima u trajanju od 30 minuta. Skupina
od 25-ero ljudi slugala je kompoziciju
u C-duru, 29-ero ljudi je slusalo istu
kompoziciju, ali u c-molu, i 23-je lju-
di je sjedilo 30 minuta u tisini. Svaki
ispitanik je prije i poslije sama ispiti-
vanja dao uzorak sline, koja je kasni-
jom analizom pokazala da je sjedenje
u ti$ini i sluanje kompozicije u molu
ostavilo stanje nepromijenjenim, dok
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je slusanje kompozicije u duru znatno
povecalo vrijednosti imunoglubina A
(IgA) usliniispitanika, jednog od naj-
vaznijih kemijskih spojeva u imuno-
loskom sustavu. Identi¢an postupak
ponovljen je s drugom skupinom ispi-
tanika, koje je dalo potpuno iste rezul-
tate. Provodili su i daljnja istrazivanja
o utjecaju slusanja raznih vrsta glazbe,
zvukova i tiSine naimunitet

ispitanika, kojima su doka-
zali da boravak u tiini ne
mijenja stanje imunoloskog
sustava, slu$anje neuskla-
dene buke $teti imunitetu,
a slusanje glazbe (u ovom
slu¢aju mekog roka ilaganog
dzeza) ima pozitivan utjecaj, koji ovisi
o tome koliko se komu svida glazba
koju sluga. Pri ispitivanju sline jedan
sati tri sata nakon slusanja pokazalo se
da je skupini ispitanika koji su sjedili
u tisini razina IgA pala daleko ispod
prosjeka, a ispitanicima koji su slusa-
li glazbu zadrzali su razinu IgA koja
je zabiljezena na pocetku ispitivanja.
Kate Hevner i Aleksander Capurso
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4 L
napravili su opsezno istrazivanje o po-
vezivanju znacajki odredenih skladbi
s ljudskim emocijama i raspoloZenji-
ma na nacin da je 134 visokoskolskih
nastavnika izabiralo skladbe koje su u
njima pobudile sljedeca raspolozenja:
sretno, veselo, radosno, poticajno, tri-
jumfalno; uzbudujuce, nemirno, iri-
tirajuce; nostalgi¢no, sentimentalno,

Osjecanje i prihvacanje glazbe svojstveno je svakomu
¢ovjeku, unato¢ ostecenjima ili bolestima, te nije ovisno
o inteligenciji, talentu ili glazbenom obrazovanju.
Neki uz nju lakse i brze uce, nekilakse rade, nekise

odmaraju, bez glazbe gotovo da nema slavljai provoda.

smirujuce, meditativno, opustajuce;
skrugeno, pobozno, zalosno, melanko-
liéno, bolno, depresivno, usamljeni¢-
ko; sablasno, sudbonosno, groteskno.
Upotrijebili su velik broj skladbi, a 105
najces¢e odabiranih procjenjivalo je
zatim 1 075 studenata neglazbenika.
Ispitanici su imali pred sobom listu
sa sedam gore navedenih kategorija i
svakoj su skladbi morali pripisati ka-

tegoriju koja im se ¢inila najprimjere-
nijom. Od 105 odslusanih skladbi, za
njih 61-u podudarnost je bila ve¢a od
50 %. Kod nekih skladbi reakcija je
bila bitno uskladena, npr. Sousin Stars
and Stripes Forever March 93 % ispita-
nika stavilo je u prvu kategoriju. Kao
rezultat tog istrazivanja nastale su tzv.
Capursove liste, koje su neki psiholo-
zi prepoznali kao odli¢an
predlozak za glazbenu te-
rapijsku praksu.

Cinjenica je da ljudi e-
sto na odredene skladbe
reagiraju stereotipno te se
skladbe u duru smatraju
vedrima, u molu tuznima,
glazba ostinatnog i punktiranog ritma
smatra se trijumfalnom i svetanom,
atonalne skladbe ¢esto su oznacene
kao depresivneifrustriraju¢eisl, alito
su samo tendencije, a ne univerzalne
reakcije. To dokazuju brojni primjeri,
npr. Mozartova Alla turca skladana je
umoly, ali nije prepoznata ni kao tuz-
na niti kao lirska. Takoder Hindelov
Largo iz Xerxesa u duru ispitanici su
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najcesc¢e prepoznali kao molski. Za-
klju¢ak je da se glazbu ne moze pre-
pisivati na recept jer je individualni
dozivljaj, ipak, najvazniji. Spektar obi-
liezja svake skladbe izuzetno je $irok,
kao i spektar mogucih reakcija na nju.

Najuspjesnije sredstvo protiv
stresa

Terapija je opcenito usustavljen
nacin, postupak ili metoda lijecenja.
Postoje simptomatska terapija (lije-
kovima i/ili postupcima uklanjaju se,
tj. ublazavaju simptomi i znakovi bo-
lesti) te kauzalna terapija (otklanja se
uzrok bolesti).

prestano se vrSe istrazivanja u raznim
podru¢jima medicine (hormonska
istrazivanja, ginekoloska, pedijatrij-
ska, dermatoloska, neuroloska), tako
da je nedavno na medunarodnoj kon-
ferenciji Svjetske zdravstvene organi-
zacije glazba proglasena »najuspjesni-
jim sredstvom protiv stresa«.

Glazba je primjenjiva u dijagnostici,
terapijiipreventivi, koristise uirokom
spektru oboljenja od psihoza, neuroza,
shizofrenije, epilepsije, alkoholizma,
narkomanije, u tretmanu mentalno
retardiranih osoba, oboljelih od cere-
bralne paralize, u rehabilitaciji sluha
i govora, u radu sa slijepim osobama,

Iako glazba ima blagotvorno djelovanje, sama ne djeluje terapijski, ve¢
je samo »alat« ulije¢enju glazbom, u kojoj je metoda osnova terapijskog
procesa. koristi se u Tako se glazba koristi u $irokom spektru oboljenja od

psihoza, neuroza, shizofrenije, epilepsije, alkoholizma, narkomanije.

Definicija muzikoterapije postav-
liena na Medunarodnom simpoziju
1982. godine u SAD-u kaze da je mu-
zikoterapija utemeljena zdravstvena
djelatnost koja koristi glazbu i glazbe-
no povezane strategije u postizanju
specifi¢nih neglazbenih ciljeva na po-
drudju fizitkih, psihologkih i socijal-
nih potreba unutar terapijskog procesa
(Bevanda, 2008). Ona olaksava krea-
tivni proces usmjeren ka cjelokupnoj
(psihickoj, mentalnoj i duhovnoj)
osobnosti ¢ovijeka, preko neovisnosti,
slobode promjene, prilagodljivosti,
ravnoteZe i integracije. Interakcijom
izmedu terapeuta, Kklijenta i glazbe
inicira se i podrzava procese glazbene
i neglazbene promjene, koji mogu, ali
ne moraju biti opservirani. Muzikote-
rapeuti vjeruju da takav terapijski pri-
stup daje jedinstven prinos opcéemu
dobru ¢ovjeka, jer je i odgovor svakog
pojedinca na glazbu jedinstven.

Pojam medicinske glazbe s terapij-
skom rezonancijom nastao je tek prije
desetak godina. Od tog vremena ne-
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ovisnicima, autisti¢cnom djecom, stari-
jim osobama, zatvorenicima, Zrtvama
nasilja, oboljelima od virusa HIV-a
itd.

Terapijske seanse odvijaju se u po-
sebnoopremljenukabinetu, najmanje
jednom tjedno, a mogu biti provode-
ne individualno ili u grupama od pet
do osam korisnika u trajanju od 45
minuta (iako su moguéa skracivanja
ili produljivanja, ovisno o po-
trebama i stanju korisnika).
Pri formiranju terapijskih
grupa pozeljno je da su
korisnici priblizno iste
dobi te sli¢nih motori¢-
kih i kognitivnih spo-
sobnosti. U slucaju
autisti¢nih korisni-
ka i onih ostecena
vida ili sluha naj-
edée je potreb-
na individual-
na terapija ili
uklju¢ivanje
u  skupinu

a_________HEN )

»

korisnika s istim poremecajem. Kod
odabira korisnika neophodno je pro-
vesti ispitivanje sluha, $to omogucuje
procjenu perceptivnih, ekspresivnih,
kognitivnih i motori¢kih sposobnosti
korisnika. Nakon oformljivanja grupe
nuzno je da rad bude kontinuiran tije-
kom cijele godine.

Neki predstavnici muzikoterapeuta
isticu da uobicajeno slusanje glazbe
(u slobodno vrijeme), u okviru rad-
no-okupacijske terapije, ambijentalne
glazbe u bolnicama, ordinacijama i
¢ekaonicama ili slusanje raznih kom-
pilacija glazbe koje se mogu kupiti u
liekarnama (za ublazavanje bolova,
nesanice, depresije, tjeskobe i sl.) ne
spada u podruéje muzikoterapije. Iako
glazba ima blagotvorno djelovanje,
sama ne djeluje terapijski, ve¢ je samo
»alat« u lijecenju glazbom, u kojoj je
metoda osnova terapijskog procesa.
Muzikoterapijom se smatra skup teh-
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nika koje u dijagnosticke, terapijske
i preventivne svrhe koriste zvuk koji
moZe i ne mora biti glazba (www.mu-
zikoterapija.rs).

Na internetskoj stranici <www.the-
powerofmusic.co.uk> izneseno je de-
set terapijskih svojstava glazbe: glazba
plijeni i zadrzava paznju; lako je prila-
godljiva, koristi se prema glazbenim
sposobnostima osobe; glazbena struk-
tura moze se prilagoditi vremenu po-
trebnom za vjezbanje; osigurava ugo-
dan kontekst za razli¢ita ponavljanja;
osigurava socijalni kontekst — dovodi
do sigurnosti, strukturira pozadinu
za verbalnu i neverbalnu komunikaci-
ju; uéinkovito pomaze pri pamcenju;
potice i ohrabruje razlicite pokrete i
kretnje; potice na razmigljanje i tako
budi sjecanja i razli¢ite emocije; ¢ak
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i u kombinaciji s tiSinom osigurava
neverbalnu povratnu  informaciju;
uspje$no je usmjerena ljudima razli-
¢itih sposobnosti ili obrazovanja i svi
mogu sudjelovati u njoj.

Bolest — poremecaj harmonije u
tijelu

Muzikoterapija je u znanstvenom i
organizacijskom smislu novija struka,
iako se ve¢ stolje¢ima proucava nje-
zin utjecaj na ¢ovjeka o ¢emu postoji
mnostvo pisanih dokaza.

Dokazano je da su pjesma, ples i gla-
sanje prethodili govoru, dakle glazba
je bila prvotni na¢in komuniciranja.
Najstarije glazbalo, staro od 43 000
do 82 000 godina, pronadeno je u Slo-
veniji sredinom devedesetih godina
proslog stoljeca.

Postoji legenda o urskoj pjesmi
(univerzalnoj abecedi), koja je posto-
jala prije Babilonske kule, a ¢inili su ju
nizovi od dva ili tri tona, koja su razu-
myjeli svi stanovnici Zemlje (Campbe-
11, 2005).

U prapovijesti ljudi su koristili
glazbu za istjerivanje demona iz tije-
la. Glazba u sebi nosi energiju pokre-
ta (Sari¢, 1998) koja poti¢e sudionike
na postupno ubrzavanje tempa plesa
i pjevanja, ¢ime dolaze do ekstaze i
oslobadanja od zlih duhova. Pro¢i-
$¢enje uz pomoc¢ glazbe uvjetovalo
je vjerovanje u njezinu mo¢, iako ona
nije bila jedini element u obredima
ozdravljenja.

Bubnjanjem razli¢itih ritmova uz
pjevanje i danas mnoga primitivna
plemena proci§¢uju svoja tijela i zivo-
te. Glazba i ples takoder se koriste za
izazivanje trzajnih pokreta kojima bo-
lesnici doslovno »stresaju« bolest sa
sebe (tjelesnu i dusevnu).

Zapisi u egipatskim hijeroglifima
govore da je pri porodu prisustvo-
valo deset Zena, dvije su pomagale,
a osam ih je pjevalo. Egip¢ani su isti
hijeroglif koristili za glazbu i za uzi-

vanje (Mrden, 2002). U starih Grka
glazba je sluzila kao lijek, pri ¢emu se
djelovanje pripisivalo magi¢nim efek-
tima. Glazbeno obrazovanje, sviranje
i pjevanje, smatrano je najvrednijim
obrazovanjem. Pitagora je smatrao da
je poremecaj harmonije u tijelu bolest
te je vjerovao da glazbom moze uspo-
staviti ravnotezu, jer je glazbu smatrao
savr$enim izrazajem harmonije, oso-
bito kod mentalnih smetnji, gdje su
primjenu glazbene terapije smatrali
vaznijom od medicinskih sredstava.
Usporedo s glazbom i ples se je poc¢eo
koristiti u terapijske svrhe. Platon je
pisao o terapijskom efektu plesa koji
se izvodio u kultu Kibele. Zahtijevao
je da se mlade $koluje i odgaja u glaz-
bi sve dok njihove duse ne postanu
prozete brojem i glazbom. Aristotel je
pak, pisao o katarzitkom djelovanju
glazbe, smatraju¢i da ona ¢isti dusu,
odstranjuje Stetne efekte i da je nuzna
za dobar odgoj. Postoji mit o Askle-
piju, koji je lijecio ljekovitim biljem,
nozem i pjevanjem, a gluho¢u lije¢io
zvukovima trublje.

Konfucije (554. - 479. pr. Kr.), ki-
neski filozof i socijalni reformator,
napisao je Traktat o glazbi, koji neki
smatraju temeljem muzikoterapije
(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008.):
»Kada se dodirnu osje¢anja, ona se
izrazavaju zvucima, a kada zvuci do-
biju odredene oblike, imamo glazbu...
Zato je glazba ono ¢ime ne vrijedi ni
pokusavati da druge prevaris, niti njo-
me ¢ovjek moze da se predstavlja dru-
gacijim nego $to je...«

Entuzijazam glazbenih terapeuta

U svjetskoj knjizevnosti mnogo
puta su opisivana pozitivna djelovanja
glazbe: u Bibliji, u Prvoj knjizi o Samu-
elu opisano je kako mladi kralj David
svira harfu i time tjera zlog duha $to
je opsjeo Saula, kojemu je nakon toga
bilo bolje i »zao duh je oti$ao od nje-
ga«. U Homerovoj Odiseji Autolik za
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vrijeme opsade Troje pjeva magi¢nu
pjesmu da zaustavi krvarenje iz Odi-
sejeve rane. Apolon je bio bog lije¢ni-
ka, glazbenika i pjesnika, a njegov sin
Eskulap, otac je medicine. Hiron je bio
lije¢nik, svira¢ na citri i vlasnik glazbe-
ne $kole te Ahilejev ucitelj sviranja.

U 13. stolje¢u lije¢nici primjenjuju
lijecenje glazbom kod raznih bolesti, s
manjim ili ve¢im uspjehom, a u 16. sto-
lie¢u terapijsko djelovanje glazbe hvale
i promic¢u Paracelsus i engleski lije¢nik
Thomas Moffet (Priestley, 1975.).

Johann Sebastian Bach (1685. -
1750) skladao je slavne Goldberg varija-
cije na narudzbu grofa Keyserlinga, koji
je zazelio slusati glazbu »blaga obiljezja
i ujednaCene temeljne harmonije,
koja bi mu otklonila nesanice. Djelom i
njegovim blagotvornim u¢inkom bio je
odusevljen te je Bacha bogato nagradio
(Campbell, 2005.).

Lije¢nici 18. stoljeca ¢esto su pisali o
povoljnu djelovanju glazbe na oboljele
od kuge, bjesnoce, dusevnih i drugih
bolesti i 0 navodnu djelovanju glazbe
kod teskih groznica, tetanusa i epilepsi-
je, pri kojima niti jedan drugi lijek nije
pomagao. Cesto su trenutna pobolj-
$anja stanja ili subjektivna olaksanja
zamjenjivani s izlje¢enjem. No bilo je i
kriti¢nih lije¢nika, koji su postavljali ra-
cionalne indikacije za uporabu terapije
glazbom, uglavnom u slu¢ajevima psi-
hic¢kih i Zivéanih smetnji. Tako je Ch.
W. Hufeland preporucao glazbu kao
lijek protiv razdrazljivosti uzrokovane
meningitisom, S. A. D. Tissot protiv
razli¢itih psihickih smetnji, osobito hi-
pohondrije, dok je J. P. Franck smatrao
glazbu vaznim sredstvom u lijecenju
zivéanih i vaskularnih bolesti. Cesto se
u dusevnim bolnicama primjenjivala
terapija glazbom.

Tek sredinom 20. stolje¢a muziko-
terapeut postaje zanimanje, premda se
u mnogim kulturama muzikoterapi-
ja primjenjivala stolje¢ima prije toga.
Ova disciplina u Americi se uvelike
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razvila kada su nakon Prvoga i Drugo-
ga svjetskog rata skupine glazbenika
(profesionalnih i amatera) obilazili
bolnice u kojima su se lijecili ranjenici
te svirali tisu¢ama vojnika koji su fizi¢-
ki ili psihi¢ki patili od ratnih trauma.
Pacijenti su reagirali vilo pozitivno, pa
su lije¢nici odludili
zaposliti prve glaz-
bene terapeute zarad
u bolnici. To su bili

a_________HEN )

zikoterapeuta, promicanje i izdavanje
stru¢ne literature, promicanje svih
aspekata istrazivanja u muzikoterapiji,
uspostavljanje i odrzavanje smjernica
za muzikoterapijsku praksu, obrazo-
vanje i usavr$avanje muzikoterapeuta,
profesionalnu registraciju i sluzbeno

Tek sredinom 20. stolje¢a muzikoterapeut

postaje zanimanje, a danas vise od 70 visokih

$kola u Americi nudi studij glazbene terapije,

ljudi bez formalnoga
glazbenoterapijskog
obrazovanja, ali puni
entuzijazma i pozitivne energije, koja je
postizala dobre radne rezultate. Ubrzo
se je pokazalo da bi glazbenici morali
prodi odredenu obuku za rad s pacijen-
tima. Nakon zahtjeva za formiranjem
nastavnog plana za $kolovanje glazbe-
nih terapeuta, 1950. godine utemeljeni
suDrzavna udruga za glazbenu terapiju
(The National Association for
Music Therapy) i prvi sveudi-
lisni program koji obrazuje
glazbene terapeute u Sjedi-
njenim Americkim Drzava-
ma. Danasvi$e od 70 visokih
$kola u Americi nudi studij
glazbene terapije, a neki i
obrazovanje do razine dok-
torata (www.bsmt.org/a).
Diljem svijeta postoje
razna udruzenja i organiza-
cije muzikoterapeuta, koje
promoviraju i Stite struku.
Njihovi ciljevi su, kako je
navedeno na internetskim
stranicama Svjetskog saveza
muzikoterapije (World Fe-
deration of Music Therapy)
promicanje razmjene infor-
macija o muzikoterapiji, odr-
zavanje medunarodnih kon-
gresa, utvrdivanje sli¢nosti i
razlika u teoriji i praksi mu-
zikoterapije diljem svijeta,
promicanje medunarodne
suradnje raznih udruga mu-

nekii obrazovanje do razine doktorata.

priznavanje muzikoterapije kao struke
gdje to jos zakonski nije rije$eno.

Glazba integrirana u terapijske
postupke

Tijekom povijesti satuvana su mno-
gasvjedocdenjaidokumentikoji govore
o pozitivnome terapijskom djelovanju
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glazbe na razne psihosomatske bolesti,
emocionalna, senzorna i intelektualna
ostecenja i razne fizitke nedostatke. U
19. stolje¢u je nekoliko hrvatskih lije¢-
nika objavilo radove u kojima se ve¢
tada ocituje interes za koristenje glazbe
u terapijske svrhe. Tako su ti radovi filo-
zofsko-spekulativnog znacenja, znacaj-
nisuzarazvoj takva nac¢inarazmisljanja
nanasim prostorima.

Dubrovéanin Jure Baglivija (1668.
- 1707,), najpoznatiji svjetski fizicar i
profesor anatomije na Rimskom sveu-
¢ilistu, 1696. godine objavio je djelo De
anatome morsu et effectibus Tarantulae
(Trescec, 1975.), u kojem opisuje epi-
demiju koja se $irila iz grada Taranta
na jugu Italije: nakon otrovnog ugriza
vu¢jeg pauka (Hogna Ta-
rantula) kod bolesnika bi
se pojavili gréevi, mu¢nina
i vrtoglavica, a simptomi
su se ublazavali glazbom,
tzv. »tarantelom«, plesom
nastalim u Italiji, u gradu
Tarantu. Glazba je poticala
bolesnike na pove¢anu mi-
$i¢nu aktivnost, tj. ples, prikojem se po-
vecavalo znojenje i vrsila detoksikacija.

Julije Bajamonti, roden 1744. godine,
jedan od najsvestranijih i najucenijih
osoba hrvatske povijesti: lije¢nik, po-
vjesni¢ar medicine, knjizevnik, prevo-
ditelj, lingvist, bibliograf, enciklopedist,
etnograf, povjesnicar, arheolog, filozof,
ekonomist, agronom, meteorolog, fizi-
¢ar, kemicar, glazbenik, glazbeni teore-
ticar, skladatelj i poliglot, 1796. godine
napisao je ¢lanak Il medico e la musica
(Lijecnik i glazba) u Easopisu Giornale
Enciclopedico d'Ttalia, u kojem govori o
uskoj povezanosti glazbe i medicine te
ukazuje na potrebu humanalije¢nitkog
pristupa bolesniku, kao i nadahnuto-
sti glazbom i umjetnos¢u. »Poznavati
samo jednu stvar, koliko god ju se do-
bro znalo, odaje siromagan duh, ograni-
&en, servilan; sve uvjeti protivni onima
koje mora posjedovati duh lije¢nika«,
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napisao je Bajamonti u svojem ¢lanku
(Breitenfeld, 2004. a).Makaranin, lije¢-
nik Ivan Krstitelj (Giovanni Battista),
roden 1816. godine, u Padovi je 1838.
godine doktorirao disertacijom De
musice influxu (in animali oeconomia ei-
usque) in morbis usu, u kojoj objasnjava
terapijsko djelovanje glazbe na ljudski
organizam (Trescec, 1975.).

Rudolf Steiner, filozof, knjizevnik,
utemeljitelj antropozofije, sudjelovao je
u osmisljavanju nacina lije¢enja pozna-
ta pod nazivom euritmija, profinjena
oblika obreda koji sjedinjuje pokret,
glazbu i poetiku (Campbell, 2005.).

Nije zanemariva uloga narodnih
pjesama kao poznata terapijskog sred-
stva koje ljudi intuitivno koriste u sva-

Slusanje glazbe preko dana moze biti stimulirajuce,
no mora se voditi racuna da vrijeme slusanja ne prelazi
tre¢inu nasega budnog stanja, jer u suprotnom izaziva

umor. Svatko od nas mora istraziti i sam pronalaze¢i

glazbu koja ga uveseljava, opusta, uspavljuje.

kodnevnim prigodama kao poticajno
sredstvo (pjesme uz rad, uspavanke,
tuzalike, naricaljke...).

U Zagrebu je 1917. godine osnovan
Medicinski fakultet, ¢ime je i znan-
stveni pristup svim podru¢jima medi-
cine postao pravilo. Razvoj psihijatrije
krenuo je u smjeru srednjoeuropskih,
kasnije i americkih $kola, $to je znacilo
upoznavanje i prihva¢anje novih meto-
da u lije¢enju kojima pripada i muziko-
terapija.

U psihijatrijskoj bolnici na otoku
Ugljanu glazba je integrirana u terapij-
ske postupke od 1958. godine (Treséec,
1975.). Stru¢nitim ¢ine neuropsihijatar,
psiholog, sociolog i radni terapeuti spe-
cijalizirani za terapiju glazbom. Ovisno
o dobi bolesnika i dijagnozi (psihoze,
neuroze) primjenjuju se razni tipovi
glazbe (narodna, klasi¢na, zabavna).
Natin primjene je slusanje glazbe (na

radiju, televiziji, zvu¢nim snimkama),
diskutiranje, pjevanje, ples i sviranje ra-
znih instrumenata.

Muzikoterapeuti — u Hrvatskoj nepriz-
nato zanimanje

U zagrebackoj psihijatrijskoj bolnici
u Vrapcu glazba je u terapijskoj prak-
si prisutna od sama osnutka bolnice
1933. godine. Uklju¢ivanjem bolesni-
ka u pjevacki zbor, sviranjem na gitari,
klaviruili nekom drugom instrumentu
isamim slusanjem glazbe postignuti su
vrlo dobri rezultati, $to je u velikoj mjeri
pridonijelo popularizaciji integriranja
glazbenih aktivnosti u terapijske po-
stupke.

Na Odjelu za neurologiju i psihijatri-
juKlini¢ke bolnice » Sestre milo-
srdnice« u Zagrebu glazba je in-
tegrirana u terapijske metode ve¢
desetlje¢ima. U pocetku se takva
terapija provodila na inicijativu
prim. prof. dr. Vladimira Hudo-
lina, koji je terapijsku aktivnost
povjerio dr. Darku Breitenfeldu,
diplomiranomu solo pjevacu i
neuropsihijatru (Tres¢ec, 1975.). Ti-
jekom godina tim lije¢nika te bolnice
stvorio je biblioteku stru¢ne literature,
bavio se bogatom publicistickom dje-
latno$¢u i uspostavio kontakte s nizom
svjetskih muzikoterapijskih stru¢njaka
iustanova. S vremenom je terapijski rad
temeljen na primjeni glazbe postajao
sve bogatiji, raznovrsniji i djelotvorniji.
Stru¢no osoblje Odjela za neurologiju
i psihijatriju aktivno sudjeluje na broj-
nim znanstvenim skupovima u zemlji
iinozemstvu tematski vezanim za tera-
piju glazbom.

Glazbene aktivnosti unutar terapij-
skih postupaka bile su primjenjivane u
nekim psihijatrijskim bolnicama spo-
radi¢no i neorganizirano te ¢esto u di-
letantskom obliku (Trescec, 1975.). U
drugoj polovici 20. stolje¢a nastaju prvi
organizirani pothvati na tom podru¢ju.
U pocetku su glazbu u terapiju integri-
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rali uglavnom lije¢nici, poznavatelji i
ljubitelji glazbe, ¢esto suradujudi s pro-
fesionalnim glazbenicima. Iz oba pro-
fila razvili su se prvi hrvatski autoriteti
s podrucja terapije glazbom: F. Gun-
drum, J. Budak, V. Hudolin, D. Brei-
tenfeld, F. Licul, R. Sabol, R. Vesligaj i
drugi. Primjenom glazbe u terapijske
svrhe bave se, osim $kolovanih profila,
kojih je vrlo malo, i priuceni defekto-
lozi, pedagozi, psiholozi, medicinsko
osobljeidrugis odredenom glazbenom
naobrazbom i sklono$¢u te gotovo uvi-
jek s velikim entuzijazmom. Terapija s
glazbenim elementima primjenjivana
je i u zdravstvenim ustanovama $ireg
spektra, u svrhu rekreacije, terapije i
radnoga nastavnog programa.

U Hrvatskoj se je podru¢je muziko-
terapije razvilo ubrzo nakon $to se taj
terapijski pristup poceo primjenjivati
u Europi. Zahvaljuju¢i modernim so-
cijalno-psihijatrijskim  nastojanjima
i prisutnosti hrvatskih stru¢njaka u
srednjoeuropskoj glazbenoj, pedagos-
koj i medicinskoj tradiciji omoguceno
je ukljucivanje glazbenoterapijskih
elemenata u ve¢ postojece postupke
u okviru raznih disciplina u medicin-
skim i rehabilitacijskim ustanovama. U
suradnji s Muzi¢kom akademijom Sve-
u¢ili$tau Zagrebu otvoreno je studijsko
usmjerenje na podrucju muzikoterapi-
je, Cetvrto po redoslijedu nastajanja te
viste od sadadnjih nekoliko desetaka
u Europi. Nastava o glazbi i glazbenim
elementima terapijskih postupaka odr-
7ava se jo$ u Skoli za radne terapeute i
na Odsjeku za motoritke poremecaje,
kroni¢ne bolesti i art terapije na Edu-
kacijsko-rehabilitacijskom  fakultetu
Sveucilista u Zagrebu, koji je 1993. go-
dine sa suradnicima osnovao Miroslav
Prstaci¢ (Breitenfeld, 2002.).

Prvi svjetski kongres o terapiji glaz-
bom organiziran je u Zagrebu 1970.
godine. Hrvatska udruga za lijecenje
glazbom osnovana je 1971. godine i
djeluje vrlo uspje$no pod ravnanjem
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Matza, Prsta¢i¢a i Breitenfelda te u
suradnji s mnogim sveucili$nim in-
stitucijama u Hrvatskoj i inozemstvu
organizira niz medunarodnih stru¢-
no-znanstvenih simpozija i kongresa
iz tog podru¢ja (Breitenfeld, 2002.).
Objavljen je velik broj stru¢nih ¢la-
naka, znanstvenih radova, zbornika
i publikacija. U Zagrebu je 1997. go-
dine odrzan simpozij na temu »Art
terapija<, u organizaciji Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu i Odjela za muzikoterapiju
Sveucili§ta Maryville iz Saint Louisa.
Predsjednica Udruge glazbenih te-
rapeuta Slavica Bevanda, muzikotera-
peut u Centru za rehabilitaciju »Stan-
¢i¢«, istice snaznu aktivnost udruge:
organizaciju medunarodnih semi-
nara, postavljenje temelja suradnje s
milanskom, londonskom (Norddof-
Robbins), vosingtonskom i udinskom
$kolom. Suradnja je ostvarena raz-
mjenom iskustava i stru¢ne literature,
medusobnim posjetima i posjetima
njihovih stru¢njaka Hrvatskoj u svr-
hu nadziranja. Stru¢njaci iz milanske
$kole svako ljeto u kolovozu drze in-
tenzivni seminar za muzikoterapeute.
U planu je i osnivanje trogodisnjeg
studija za muzikoterapeute i defini-
ranje zakonskih regulativa koje bi $ti-

tile muzikoterapiju kao struku, a koje
zasad u Hrvatskoj ne postoje. Slavica
Bevanda (2003.) objasnjava zasto se
razvoj muzikoterapije u Hrvatskoj od-
vija usporeno, tvrde¢i da vecinabolnica
imavrlolo$e uvjete radaismjestaja, kao
i strukturu stru¢nog osoblja koje na te-
melju skromna znanja o glazbi, sviranja
nekog instrumenta ili posjedovanja ka-
zetofona sebe naziva terapeutom, a svoj
rad muzikoterapijom.

To osoblje raznih struka i profila
pruza velik otpor Skolovanim muzi-
koterapeutima, smatrajuéi da oni isti
posao dobro rade. Mnogi stru¢njaci
ne Zele prihvatiti muzikoterapiju kao
utemeljenu  zdravstvenu  djelatnost,
¢ime kode njezin razvoj i ne dopustaju
jednak stru¢ni status. Bevanda takoder
isti¢e brojne magistarske radnje napisa-
ne na raznim fakultetima u Hrvatskoj
bez stru¢ne podloge, $to bi u Europskoj
Uniji bilo nemoguce ako prethodno
niste zavrdili studij muzikoterapije.
Smatra da daljnji put razvoja muzikote-
rapije u Hrvatskoj mora biti temeljen na
educiranju muzikoterapeuta propisima
u Europske Unije, $to znaci i primjenu
svjetski prihvacenih tehnika, nadgle-
danje i pracenje rada svih terapeuta,
vrednovanje te objavljivanje rezultata u
stru¢nim casopisima. Sve to mora pra-
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titi zakonska regulativa, kao i kod svih
drugih djelatnosti.

Muzikoterapija u sluzbi psihijatrije

»Za razliku od tradicionalne psi-
hoterapije koja se sluzi verbalnim
metodama i djeluje na intelektualno,
racionalno i podsvjesno podrucje, mu-
zikoterapija viSe zadire u podru¢je do-
zivljavanja i emocionalne sfere ¢ovjeka
te time upotpunjuje i obogacuje klasic-
ne psihoterapijske metode.« (Tres¢ec,
1975.) Postoje ortodoksni psihijatrijski
i psihoterapijski pravci, koji tesko pri-
hvacaju sve neverbalne tehnike i tvrde
da je muzikoterapija zapravo psihote-
rapija, $to uopce nije to¢no (Bevanda,
2003.). Prof. Prstaci¢ (200S.) istice da
»jeu okviru integrativne znanostio ¢o-
vjeku potrebno razvijanje i prouc¢avanje
novih komplementarnih i suportivnih
pristupa u otkrivanju i podrzavanju zi-
votnih potencijala«.

U psihijatriji se muzikoterapija ko-
risti u lije¢enju raznih psihijatrijskih
i psihosomatskih poremecaja: fobija i
anksioznih poremecaja, depresivnih
poremecaja, poremecaja spavanja,
opsesivno-kompulzivnih  poremeca-
ja, somatoformnih i psihosomatskih
poremecaja, konverzivnih i disocija-
tivnih poremecaja, poremecaja oso-
be i grani¢nih poremecaja, akutnih
i kroni¢nih psihoti¢nih poremecaja,
kriznih stanja, poremecaja prilagoda-
vanja i posttraumatskih poremecaja,
seksualnih poremecaja, demencije i
drugih tegoba kod starih osoba s psi-
hosomatskim poremecajima, svih
psihic¢kih poremecaja kod djece i ado-
lescenata, alkoholizma, narkomanije i
drugih poremecaja ovisnosti.

Dsihijatrija je medicinsko-psiholoska
znanstvena disciplina koja se bavi pro-
ucavanjem, lije¢enjem i spre¢avanjem
psihi¢kih abnormalnosti i dugevnih
bolesti te rehabilitacijom i zastitom du-
$evnogzdravlja. Psihoterapijaje metoda
lijecenja psihickih poremecaja uobica-
jena u psihijatrijskoj praksi. Opseg dje-

lovanja je podru¢je psihickih smetnji i
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psihosomatskih tegoba, ali je temeljno
podru¢je rada u domeni (psiho)neuro-
za, mada se primjenjuje i u drugim po-
dru¢jima psihickih poremecaja. Provo-
di se grupno ili individualno, auizboru
je dubinska (psihoanaliti¢ka) i povrsin-
ska psihoterapija. Uspjesnost terapije
uvelike ovisi o kvaliteti uspostavljenog
odnosa izmedu terapeuta i bolesnika.
S Freudom je psihoterapija znatno pri-
donijela lije¢enju brojnih smetnji, pa je
i danas dominantna, a njezine metode
su: autogeni trening, persuazija, suge-
stija, hipnoza, relaksacija, psihoanaliza.

Psihoanaliza, metoda lije¢enja koju
je uveo Sigmund Freud, znanstveni je
postupak kojim se istrazuje psihicko
zbivanje tako da se teorijskim na¢inom
i prakti¢nim pristupom osvjetljuju
radnje, snovi, iskazane misli, predodz-
be, asocijacije i ostalo ¢ega pojedinac
nije niti svjestan.

Terapijska zajednica je skupina psi-
hijatrijskih bolesnika, lije¢nika i sveg
osoblja u psihijatrijskoj ustanovi u kojoj
se provodi lijecenje. To je suvremeni
nadin koji za cilj ima postizanje mu-
dusobnog odnosa bolesnika i osoblja
psihijatrijske jedinice. U suvremenoj
psihijatriji socijalna orijentacija sve je
prisutnija, a uspjesnost ovisi o aktivi-
ranju bolesnika i njegovu $to boljem
uklju¢ivanju u zajednicko provodenje
terapijskog programa.

Grupna psihoterapija je metoda psi-
hoterapije gdje se za dva ili viSe sudio-
nika brine jedan ili vi$e psihoterapeuta.
U skupini bolesnika najée$ée su istovr-
sni bolesnici, no moguce je uklju¢iti i
one raznovrsnih dijagnoza. Terapija je
usmjerena na pojedinca i njegov sustav
socijalnih odnosa. Moze se podijeliti u
pet faza: prvotno stvaranje kontakta,
regresija, katarza, uvid i proces socijal-
nog ucenja. Prema usmjerenosti, gru-
pna psihoterapija moze biti: aktivna
(primjenjuje se kod djece na nacin da
se stvara okolina gdje im se dopusta
slobodno izrazavanje kroz razlicite
aktivnosti uz promatranje terapeuta)
te analiticki orijentirana (vodi se i kao

individualna psihoterapija verbalnim
i neverbalnim izrazavanjem, prijeno-
som, otporom i interpretacijom snova,
u ¢emu se dijelom ogleda i dinamika
grupe, tj. pojedinca u grupi).

Glazba poboljsava produktivnost rada
Slusanje glazbe preko dana moze
biti stimulirajuce, no mora se voditi
ratuna da vrijeme slusanja ne prelazi
tre¢inu nasega budnog stanja, jer u su-
protnom izaziva umor. Glazbu je po-
trebno pazljivo birati s obzirom na to
$to radimo, jer ukoliko npr. ¢itamo ili
u¢imo, vokalna glazba ¢e nam odvla-
¢iti paznju, jer na$ mozak nesvjesno
slusa tekst pjesme. Posebno je vazno
da djecu previse ne izlazemo glazbi,
uklju¢ujudiradioiteleviziju, jer pretje-
rano konzumiranje umanjuje znacaj-
nostiintenzitet dozivljaja.

Mnogi muzikoterapeuti (Bevanda,
2003.) isti¢u da glazba nema samo za-
bavno znacenje, nego je i mo¢no sred-
stvo koje utje¢e na ¢ovjeka. Stoga Cesto
upucuju savjete roditeljima da obrate
pozornost na to koju glazbu slusaju
njihova djeca jer glazba moze utjecati
na razvoj osobnosti kod djece a poseb-
no kod adolescenata. Adolescencija je
vrijeme kada je slusanje glazbe najin-
tenzivnije i kad glazbeni ukus postaje
neodvojiv dio drustvenog identiteta
kojim se desto izrazava protivljenje
dru$tvenim normama. Najce$ée u
tinejdzerskoj dobi mladi uzor vide u
estradnim zvijezdama, koje Cesto u
svojim pjesmama govore o nemoralu,
drogi, agresiji i sli¢no te time pozivaju i
svoje slusatelje na isto. Preglasna glazba
u nama budi agresivnost, pomice prag
¢ujnosti i nakon duzeg i ucestalijeg slu-
$anja uzrokuje ostecenje sluha.

U slu¢aju nesanice prije spavanja
treba slusati tihu, jednostavnu, instru-
mentalnu glazbu, s ponavljajuc¢im moti-
vima, ¢ija jednoli¢nost i jednostavnost
stvaraju ugodu i smirenje. Takva glazba
podsjetit ¢e nas na uspavanke koje su
nam pjevane u ranom djetinjstvu i za-
sigurno ¢e djelovati na nas svjesno ili
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podsvjesno. Glazbu treba slusati cilja-
no. Svatko od nas mora istraziti i sam
pronalazedi glazbu koja ga uveseljava,
opusta, uspavljuje itd. Primjena mu-
zikoterapije moguca je i kod zdravih
osoba, da bi utjecala na intelektualni i
tjelesni razvoj, prijecila razne bolesti,
poboljsala produktivnost i efikasnost
rada, razvila kreativnost i duhovnost te
psihicki profilirala slusatelja i ljubitelja
glazbe.

Zakljucak

Muzikoterapija je zdravstvena pro-
fesija koja zbog svojih specifi¢nosti po-
staje nezamjenjiva u modernom terapij-
skom postupku lije¢enja raznih bolesti.
Glazba je izvanredno neverbalno sred-
stvo ¢ije se socijaliziraju¢e djelovanje
na pojedinca i skupinu o¢ituje u izrazito
pozitivnom djelovanju na emocionalnu
sferu covjekairazvoj njegove kreativno-
sti. Otkrivajuci glazbu otkrivamo vlasti-
ti kreativni potencijal, kojim postizemo
pozitivne pomake i promjene u Zivotu
i ohrabrujemo vlastitu individualnost.
Kao relativno novo podrudje u zdrav-
stvenome, terapijskome, pa i glazbeno-
me smislu predstavlja muzikoterapeute
kao cjelovite, obrazovane, empaticne,
altruisticke osobe, sklone pruzanju pa-
znje i pomodi ljudima u cijelosti ih razu-
mijevaju¢i. Baviti se muzikoterapijom
kao Zzivotnim pozivom znadi Zivjeti
glazbu i imati Zelju njome pomagati
drugima. Postoji veza izmedu glazbe
i zdravlja, koja nastaje jo§ u maj¢inoj
utrobi, tijekom Zivota jaca i budi nasu
Zivotnu snagu, oplemenjuje nas, razvija
kreativnost i neposredno na nas utjece.
Glazba je unama — mi smo glazba.
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