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Mutacija
djecakai

Danijela Zupandi¢, prof.

Tijekom zivota covjek prolazi dvije
vrlo izrazite bioloske faze svoga Zi-
vota, koje vidno utjecu na njegovo
fizicko i psihicko stanje.

U prvoj fazi je bioloski uspon,
pubertet, odnosno doba znacajnih
promjena u djedjem organizmu i
velika prekretnica kod djecaka i
djevojcica, a druga je faza bioloski
pad, pod nazivom klimakterij.

Obje faze izrazito utjecu na co-

vjekov glas.
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jjekom zivota ¢ovjek prolazi

dvije vrlo izrazite biologke

faze svoga Zivota, koje vidno
utjeu na njegovo fizitko i psihic¢ko
stanje.

U prvoj fazi je bioloski uspon, puber-
tet, odnosno doba znacajnih promjena
u dje¢jem organizmu i velika prekret-
nica kod djecaka i djevoj¢ica, a druga
je faza biologki pad, pod nazivom kii-
makterij.

Obje faze izrazito utje¢u na covje-
kov glas.

Pubertet se javlja, manifestira i traje
vilo individualno. Kod nekih se javlja
ranije, kod drugih kasnije, a to ovisi
o nekoliko ¢imbenika kao $to su npr.
podneblje u kojem pojedinac zivi, na-
¢inu zivota, rasi kojoj pripada, prehra-
ni, itd.

U nadim krajevima sazrijevanje
djevojcica se javlja izmedu 12. i 1.
godine, a kod dje¢aka izmedu 13.1 16.
godine Zivota.

Trajanje puberteta, a s time vezano i
mutacija glasa u pubertetu se ne moze
to¢no odrediti. Kod nekih traje dugo,
akod nekih znatno krace (imamo pri-
mjere pjevaca koji su mutirali samo
nekoliko danaili tjedana).

Sto je mutacija?

To je promjena u glasovnom apa-
ratu zbog porasta grkljana i njegovih
misica, te povecanje glasiljki. To je tzv.
»prijelom glasa«, odnosno, jedan pri-
jelazni period promjene djecjeg glasa
u glas odraslog ¢ovjeka.

Zna¢i mutacije su vidljivije kod
dje¢aka, nego kod djevoj¢ica. Tu se
fiziologke promjene zapazaju okom i
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sluhom, a psihi¢ke nizom pojava koje
su teze i kompliciranije. Kod djeca-
ka se povecava grkljan, i to se vidi po
Adamovoj jabucici, glasiljke postaju
crvene i zadebljale do 1,5 cm. Tu na-
staje fizicki poremecaj glasa, koji se
manifestira pri govoru i pjevanju. Glas
ima neodredenu boju, promjenjivu ja-
¢inu, gubi na punodi, te postaje hrapav,
neizrazit i neprirodan.

Glas djecaka koji mutira preskace
iz prsnog registra u falset i obrnuto.
On je intonativno nesiguran i zvuci
¢as visokim falsetom, ¢as dubokim
baritonalnim tonom. Taj ton je pro-
mukao i lomi se. Ovdje brzo dolazi i
do glasovnog zamora, kaslja, i pjevad
uglavnom gubi volju za pjevanjem. To
se, naravno, ne manifestira kod svih u
istoj mjeri.

Nakon perioda mutacije kod dje-
¢aka se glasiljke produzuju, a glas se
spusta za oktavu i dobiva kvalitetu,
ali jo$ ne predstavlja zreli muski glas
u pravom smislu, nego se postupno
razvija. Oni djecaci koji su prije pjevali
alt, nakon mutacije obi¢no postaju te-
nori, a soprani postaju baritoni ili basi.
Naravno, to nije pravilo.

Kod djevojcica su promjene neznat-
ne. Dijelovi tijela postaju razvijeniji,
porast grkljana je nezamjetan, a glasilj-
ke se povecavaju oko 3-4 mm. Donja

Miroslav Martinjak

granica glasa se spusta samo za tercu,
tako da se karakter glasa ne mijenja
znatno.U ovom slu¢aju soprani ostaju
soprani, a altii dalje alti. Obujam glasa
se povecava, postaje puniji i zvucniji
dok se ne pretvori u zreli zenski glas.

Razli¢ita su i misljenja vokalnih
pedagoga i stru¢njaka o tome treba li
$kolovati glas u vrijeme mutacije. Mi-
$ljenje je, naravno, podijeljeno. Jedni
kazu da treba, jer je ispravno $kolovan
glas jo$ ljepsi, puniji i izdrZljiviji, po-
sebno ako je pod stru¢nom kontrolom
iako mutirajudi period ne traje dugo.

Drugi teoreti¢ari tvrde da je glas u
vrijeme mutacije »bolestan« i osjetljiv
(posebno kod djecaka), i da treba izbje-
gavati ne samo pjevanje, nego i vikanje,
duzi govor i glasan smijeh, jer je to na-
prezanje glasovnih organa. Pedagozi
tvrde da godinu dana nakon mutacije
djecakatreba postedjeti pjevanja, jerjo$
itada moze imatilo$ih posljedica.

Kod djevoj¢ica je malo drugacije.
Kod njih su promjene minimalne, pa
se smatra da one svakako mogu nasta-
viti aktivno pjevanje i $kolovanje pod
stru¢nim vodstvom.

Nepravilno vodenje glasa u periodu
mutacije moze dovestiido fonastezije,
tj. potpunog gubitka glasa. Kako ne bi
doslo do toga, mnogi po¢inju $kolova-
nje glasa nakon zavr$ene mutacije.

Orguljska pratnja gregorijanskih

napjeva

Gregorijansko pjevanje jedinstveni je repertorij liturgijskoga pjevanja Ka-
tolicke Crkve rimskog obreda nastao iz liturgije i za liturgiju. Prirucnik prof.
Martinjaka osvjetljava i tumaci kako i na koji nacin orguljama pratiti Siroki

repertorij gregorijanskog pjevanja.

Prirucnik je jedino djelo na hrvatskom govornom podrucju koje donosi cjelo-
viti prikaz o nacinu pratnje gregorijanskog pjevanja, a osobito moze pomodi
kako svim crkvenim glazbenicima koji djeluju po Zupskim zajednicama, prate
zborove, svecenicke napjeve, psalme i slicno, tako i svietovnim glazbenicima
koji u svom stvaranju upotrebljavaju modalne pristupe.
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Prije tog perioda najbolje je usmjeri-

ti dijete glazbeno-teorijskom obrazo-
vanju, ili sviranju nekog instrumenta,
dok se glas ne razvije kako treba.

Iregorijanskip

Napjey,
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