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Uloga glazbe u ljudskom

razvoju te
terapije u defektologiji

Dora Gazibara, llija Zivkovi¢

itam, puls i melodija kao te-
meljni elementi glazbe dio su
vakoga od nas: oblikuju nase

disanje, otkucaje srca, govor, smijeh ili
pla¢. Osjecanje i prihvacanje glazbe
svojstveno je svakomu ¢ovjeku, una-
to¢ ostecenjima ili bolestima te nije
ovisno o inteligenciji, talentu ili glaz-
benom obrazovanju. Djeca s tesko-
¢ama u razvoju prolaze svoj glazbeni
razvoj kao i zdrava djeca.

Od svih umjetnosti glazba je djetetu
najranije dostupna, ¢ak prije njegova
rodenyja, jer je osjetilo sluha, za razliku
od ostalih osjetila, potpuno razvijeno.
Glazba utjece na cjelokupan razvoj
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djeteta (tjelesni, intelektualni i emoci-
onalni) te na sve faze razvoja, o ¢emu
su govorili mnogi istaknuti pedagozi
u pro$losti - Komensky, Rousseau,
Pestalozzi, Frobel i drugi. (Campbell,
2005.)

Posebno vaznu ulogu glazba ima u
prenatalnom i postnatalnom razvoju,
jer je ¢ovjek u tom razdoblju Zivota
najpodlozniji utjecajima i obliko-
vanju, a sve ucinjeno ili neucinjeno
ostavlja trajne posljedice na dijete.
(Mrden, 2002.) Prevladava misljenje
da stimulacije putem glazbe, pokreta
i drugih umjetnosti izravno utje¢u na
inteligenciju djeteta. Stoga psiholozi

rimjena muziko-

Vise znanstvenih disciplina istice da glazba znatno utjece
na emocionalni razvoj ljudskog bica, kako u prenatalnom
tako i postnatalnom razdoblju. Psiholoski ucinci glazbe
tumace se kao poticajni i konstruktivni elementi u razvoju
inteligencije i emocija. U ovom radu daje se kratak pregled
utjecaja glazbene terapije (muzikoterapije) u radu s dje-
com koja su slijepa, gluhonijema, autistiéna, umjereno ili
teze retardirana, oboljela od misiéne distrofije ili hiperak-
tivnih poremecaja.

izlaze¢i sa sedam vrsta inteligencije,
medu njih uklju¢uju i glazbenu inteli-
genciju. (Zivkovi¢, 2008.)

Utjecaj glazbe na prenatalni i post-
natalni razvoj djeteta

Uho je organ ¢iji razvoj zapocinje
ve¢ u tre¢em tjednu nakon zadeca, a
slu$ne funkeije dovoljno su razvijene
za aktivno slusanje ve¢ oko 24 ili 2.
tjedna. (Mrden, 2002.) To je dokaza-
no ispitivanjem sluha kod nedonog¢a-
di: veéina sloZenih funkcija i dijelova
uha (osjetne stanice, aktivnost osmo-
ga kranijalnog Zzivca, detekcija korti-
kalnih potencijala, slu$ni potencijali
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mozdanog stabla) ve¢ su prili¢no ra-
zvijeni. Detekcija zvukova u majc¢inoj
utrobi pomaze u cjelokupnom razvoju
mozga, $to je iznimno vaZno za razvoj
govora, buduci da je sluh jedini pot-
puno razvijen i funkcionalan organ
jos prije djetetova rodenja. (Zivkovi¢,
2008.)

Sluh i pupéana vrpca najranije su
poveznice izmedu majke i nerodenog
djeteta. Dok je u maj¢inoj utrobi, di-
jete pazljivo slusa sve zvukove koji su
oko njega, pamti ih i kasnije prepo-
znaje. Ultrazvu¢nim promatranjem
utvrdeno je da fetus ¢uje i odgovarana
zvutni puls ve¢ od 16. tjedna. Mnoga
istrazivanja dokazala su da se fetus
moze stimulirati zvukom i da djeca
nakon rodenja taj zvuk prepoznaju.

Plod u maj¢inoj utrobi ¢uje i vjezba
fine neuromuskulatorne pokrete gla-
snica, kojima se sluzi pri vokalizaciji i
pla¢u nakon rodenja, dokazao je logo-
ped H. Truby, u suradnji s meduna-
rodnim timom u Stockholmu, anali-
ziraju¢i pla¢ novorodencadi. Slusnom
opremonm razbijali su zvuk placa no-
vorodencetana4 000 dijelova ujednoj
sekundi, a dobiveni spektograf dao je
detaljan zvu¢ni prikaz, koji je jednako
osoban kao i otisak prsta. »Otisci«
plac¢a kod nedonoscadi od pet mjese-
ci, teskih samo 900 grama, poklapali
su se u ritmu, intonaciji i drugim oso-
binama s maj¢inim glasom. (Mrden,
2002)

Zvuéna podloga maternice (protok
krvi, otkucaji srca, zvukovi probavnog
trakta, disanje, majéini pokreti i sl.)
iznosi 40 — 50 dB za frekvencije ispod
500 Hz. Fetus ne moZe razumjeti go-
vor ako je podloga glasnija za oko 10
dB. Prije nego $to zvuk dode do fetu-
sova unutarnjeg uha, trbusni zid i ma-
ternica djeluju kao zvuéni filtar, koji
oslabljuje njegovu jacinuza40- 50 dB
ukoliko je njegova frekvencija iznad
500 Hz, a za 10 - 20 dB ako je ispod
500 Hz. Pokazalo se je da glazba bolje
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utjete na djevojcice nego na djecake,
jer je osjetljivost njihovih slusnih orga-
na razmjerno veca. (Mrden, 2002.)
Prosje¢na frekvencija muskoga
glasa je 125 Hz, a zenskoga 250 Hz i
to obja$njava zasto dijete bolje prepo-
znaje majcin glas od oceva. Dojencad
preferira Zenske glasove, jer su dijelovi
ziv¢anog sustava za detekciju visokih
frekvencija razvijeni ve¢ prije rodenja,
aoni za detekciju niskih frekvencija ra-
zviju se u potpunosti do puberteta.
Dojence u svojoj memoriji ima zabi-
ljezene zvukove dozivljene u maj¢inoj
utrobi. (Mrden, 2002.) Zvuk i ritam
prolaska krvi kroz placentu te otkuca-
je maj¢ina srca u normalnom trajanju
trudnoce fetus ¢uje 26 milijuna puta.
To je prva glazbakoju dijete upoznaje i
memorira, stoga nakon rodenja snim-
ke otkucaja maj¢ina srca imaju smiru-
ju¢iucinak na novorodence. Dijete ta-
koder razlikuje zvukove otkucaja srca
svoje majke od otkucaja drugih majki.
Poznato je da dijete najlakse zaspi ako
se prisloni na prsa, jer tad osjeca vi-
bracije otkucaja srca, koje ga smiruju.
Ipak, dijete se najlakse i najbrze umi-
ri i zaspi na prsima svoje majke, ¢iju
»glazbu tijela« ve¢ prepoznaje. Djeca
zapamte maj¢in glas, koji prepoznaju

a_________HEN )

i razlikuju od ostalih Zenskih glasova
nakon rodenja, ¢ak i ako majka govori
stranim jezikom. To zna¢i: pamte ri-
tam, intonaciju i frekvenciju maj¢ina
glasa, ¢ime se potvrduje postojanje
prenatalne memorije.

Majke imaju potrebu pjevati svojoj
djeci, a glas majke koja pjeva bogatiji
je frekvencijama od govornoga glasa.
Lingvisti poput Chomskoga (Zivko-
vi¢, 2007.) i brojni muzikolozi dogli
su do zaklju¢ka da se govor razvio iz
pjevanja. Ptice pjevice koje su odrasle
u gnijezdu ptice koja ne pjeva ni same
kasnije ne pjevaju. Djeca gluhonije-
mih majki nemaju priliku u utrobi ¢uti
maj¢in glas, koji bi im poticao kogni-
tivni razvoj. Uspavanke su osobito
umirujuce za djecu jer su polagana
tempa, jednoli¢na ritma, tihe i bez
iznenadnih promjena. Sve uspavanke
svijeta napisane su u pentatonskoj lje-
stvici, a dokazano je da su prvizvukovi
koje ¢ujemo zvukovi iz majéine utro-
be (otkucaji srca, rad crijeva, disanje,
govor) takoder uglavnom u pentaton-
skoj ljestvici. To objasnjava zasto se
djeca umire prigodom slusanja uspa-
vanki - to su zvukovi koje prepoznaju
kao zvukove koji im ulijevaju osjecaj
sigurnosti i zasticenosti.
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Glazba djeluje na aktivnost mozga i
hormone, $to prepoznajemo kao pro-
mjene raspolozenja. Slusanjem ugod-
ne glazbe tijelo majke potaknuto je na
oslobadanje hormona sreée, serotoni-
na, $to pozitivno utjete na nerodeno
dijete. Nerodeno dijete nije osjetljivo
samo na glazbu, ve¢ i na emocionalni
naboj u maj¢inu glasu. Djeca glazbu
prihvacaju intuitivno, iskreno i spon-
tano. Djetetu treba pric¢ati, ¢itati i pje-
vati prije rodenja, da se poja¢a njegova
sposobnost razlu¢ivanja zvukova na-
kon rodenja, koja se naziva auditivnim
razabiranjem.

Studija provedena s jednojaj¢anim
blizancima, odkojihje jedanimao rani
glazbeni trening, a drugi ne, pokazala
je da je rani glazbeni trening utjecao
na povecavanje prednjeg
dijela corpusa callosuma
(Campbell, 2008S.), koji
je dio mozga $to veze
dvije hemisfere, lije-
vu (analiticku) i desnu
(emocionalnu) te omo-
gucava njihovu komunikaciju. U sta-
nju traume i retraumatizacije dolazi do
diskonektivnosti tih hemisfera. Doka-
zano je da je u glazbenika corpus callo-
sum znatno veci nego u neglazbenika
(3to potvrduje tezu da glazba prosiruje
postojece ziv¢ane putove te stimuli-
ra uéenje i kreativnost), a u ljevaka je
nesto veci nego u desnjaka. Smatra se
(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008.)
da je to podru¢je mozga povezano s
procesuiranjem jezika i zvukova te
omogucuje percepciju i razlikovanje
govora od glazbe. Znanstvenici su
brojnim studijama pokusali dokaza-
ti da je corpus callosum u muskaraca i
zenarazlicite veli¢ine, stoga neki tvrde
dajeuzenavediidaje to temeljZenske
intuicije. (www.en.wikipedija.org/Cor-
pus_callosum)

Svako normalno razvijeno dijete po-
sjeduje odredene glazbene sposobno-
stiili naslijedene bioloske mogu¢nosti
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prepoznavanja i reproduciranja zvuka
i zvukovnih kombinacija. (Starc i dr,,
2004.) Strukture u prednjem dijelu
desne mozdane polutke omogucuju
glazbenu percepciju u vidu osjetljivo-
sti na visinu, ritmicke izmjene, jakost
i melodi¢ku konturu tona. Glazbena
sposobnost u djece pokazuje se vrlo
rano i zasebna je od sposobnosti govo-
ra, ali ima pravilan i za svu djecu po-
djednak tijek razvoja. Glazbene spo-
sobnosti ocituju se u razumijevanju i
paméenju melodije, percepciji ritma,
shvacanju tonaliteta, utvrdivanju in-
tervala, sposobnosti uo¢avanja estet-
skog znacenja te u apsolutnom sluhu.
Na razvoj glazbenih sposobnosti
djeteta velik utjecaj ima njegova oko-
lina u najranijem djetinjstvu, pa se

Muzikoterapija je utemeljena zdravstvena djelatnost koja
koristi glazbu i glazbeno povezane strategije u postizanju
specifi¢nih neglazbenih ciljeva na podrudju fizickih,

psiholoskih i socijalnih potreba unutar terapijskog procesa.

glazbena osjetljivost postupno razvija
do S.1li 6. godine Zzivota, s kriti¢nim
razdobljem (najvece osjetljivosti na
glazbene podrazaje) koje traje od ro-
denja do 2. godine Zivota. (Starc i dr,,
2004.) Prirodno razvijanje glazbenih
sposobnosti potrebno je poduprijeti
glazbenim okruzenjem prilagodenim
djetetovoj dobi i potrebama i to na
nac¢in da ono moze aktivno sudjelo-
vati u glazbenom dozivljaju. Razvojni
potencijal, koji se u potpunosti razvija
u kasnijoj dobi, svoje temelje ima u
najranijoj fazi. Posebnu paznju treba
posvetiti djeci koja pokazuju znakove
glazbenog talenta, koji, za razliku od
prirodne glazbene sposobnosti, poka-
zuju samo neka djeca.

Sluh

Koliko je moguénost slusanja
zvukova oko nas vazna za nase sva-
kodnevno fizi¢ko i psihi¢ko funkci-

oniranje naj¢es¢e nismo niti svjesni.
Tek ostecenjem ili gubitkom sluha
uvidamo koliko nam to osjetilo zna¢i.
Premda je ¢ovjek u puno veéoj mjeri
orijentiran vizualno, uho je osjetljivi-
ji organ od oka (De la Motte-Haber,
1999.), a moguénost slusanja temel;
je komunikacije. Cesto se prednost
daje vjestinama ¢itanja, pisanjaiinfor-
maticke pismenosti, dok se slusanje i
govor zanemaruju. Slu$anje ¢ini ot-
prilike 55 % nasega dnevnog vremena
provedena u komunikaciji, govor 23
%, citanje 13 %, a pisanje samo 9 %.
(Campbell, 2005.)

Neurofiziologija sluha

Ljudski mozak je, unato¢ razvoju
znanosti i tehnologiji te silnim nasto-
janjima da se prodre u sve
njegove tajne, jo§ uvijek
velika nepoznanica za ¢o-
vjecanstvo. Povr§ina mu
je vea od ziv¢anih sredista
svih ostalih Zivuéih vrsta
na Zemlji, ali jo$ uvijek se
ne zna djelovanje velika njegova dije-
la. Mozak je dio sredi$njega Ziv¢anog
sustava, smjesten u lubanjskoj $upljini,
dijeli se na veliki (cerebrum), koji ¢ine
dvije mozdane polutke, mali mozak
(cerebellum) i mozdano deblo. (Me-
dicinski leksikon, 1992.; Zivkovié,
2007.) Mozdane polutke podijeljene
su dubokim konstantnim brazdama u
pet rezanja: ¢eoni, sliepoo¢ni, tjemeni,
zatiljni i otok. Vanjsku povr$inu ¢ini
mozdana kora, nabrana u mozdane vi-
juge, ukojoj se nalaze mnogi primarna
i sekundarna motorna, senzornaiaso-
cijacijska sredista, kao i slozena sredi-
$tazavid, sluh, njuh, govoridr.

U velikom mozgu dvije polutke po-
vezane su ve¢ spomenutim corpusom
callosumom, ali svaka polutka moze
funkcioniratiizasebno. Lijeva polutka
obraduje informacije, a desna ih pove-
zuje. Profesionalni glazbenici glazbu
obraduju pretezno spoznajno, u lijevoj
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polutki, a amateri osje¢ajno, u desnoj.
Podatak da ljevaci koriste ili lijevu ili
desnu polutku, iako je srediste za go-
vor u lijevoj, ukazuje da se glazbenom

i sli¢nim terapijama djelovanje moze
prebaciti na neostecene dijelove moz-
ga i time omoguciti svladavanje odre-
denih vijestina. (Breitenfeld, Majsec
Vrbani¢, 2008.) Obje mozdane polut-
ke uklju¢ene su u procesu-

je endorfin, koji smanjuje osjecaj boli.
Neki znanstvenici negiraju postoja-
nje limbic¢kog sustava i tvrde da su na
tome mjestu samo posebne strukture
koje obraduju emocije. (Breitenfeld,
Majsec Vrbani¢, 2008.) Smatra se da
amigdala procjenjuje osjetilne podat-
ke koji dolaze u mozak da bi im dala
emocionalna znalenja. (www.zamp.

a_________HEN )

kako pjeva. Amigdala usko suraduje s
hipotalamusom, koji pokrece emocio-
nalno ponasanje, $to omogucuje brzo
reagiranje na stimulanse.

Dvije suvrste mozdanih stanica: gli-
je (¢ine 90 % mozga, uloga im je tran-
sportiranje hranjivih tvari i regulacija
imunologkog sustava) i neuroni (¢ine
10 % mozga, klju¢na im je uloga uce-

nje, koje mijenja na§ mozak

iranje glazbe zbog slozeno-
sti glazbenih iskustava, koja
mogu aktivirati auditivne,
vizualne, kognitivne, afek-
tivne i motoricke sustave.
Lijeva polutka obraduje in-
formacije verbalno, logickii
analiti¢ki, dok desna to ¢ini neverbal-
no, holisti¢ki, intuitivno i sinteticki.
(www.zamp.hr/moc/sardzaj/sAspekti.
htm)

U sredini mozga nalazi se po-
drucje limbitkog sustava, koji ¢ine
hipokampus, hipotolamus, talamus
i amigdala, a koji sadrze velik broj re-
ceptora, vrlo osjetljivih na prisutnost
kemijskih spojeva u mozgu, kao $to
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Osjecanje i prihvacanje glazbe svojstveno je svakomu
¢ovjeku, unato¢ ostecenjima ili bolestima, te nije ovisno
o inteligenciji, talentu ili glazbenom obrazovanju.
Neki uz nju lakse i brze uce, nekilakse rade, neki se

odmaraju, bez glazbe gotovo da nema slavlja i provoda.

hr/moc/sadrzaj/sAspekti.htm) Podaci
dolaze do amigdale brzo i izravno iz
talamusa, koji djeluje kao pojacalo si-
gnala prije nego ih korteks, mozdana
kora ili svjesni dio mozga procesuira.
To objasnjava trenutne reakcije na
glazbu, koje se dogadaju automatski,
bez nase odluke, npr. ubrzavanje vo-
znje kad na radiju ¢ujemo uzbudljivu
glazbu ili plakanje kada ¢ujemo dijete

svakim novim poticajem i
iskustvom). Mozak se ra-
zvija iznutra prema van, pa
je najstariji dio mozdano
deblo, koje upravlja osnov-
nimbioloskim funkcijama,
otkucajimasrcaidisanjem.
Mozdana kora je srediste za intuiciju i
kriti¢ku analizu. (Zivkovi¢, 2007.) Za-
hvaljujuéi njoj mozemo ¢itati, pisati,
razumijevati, skladatiiuzivati u glazbi,
jer ona upravlja nasim svjesnim Zivo-
tom. Pomo¢u kompjutorskih snimaka
mozga znanstvenici su utvrdili da mo-
zak Kkoristi $iroko rasprostranjena po-
druéja prigodom slusanja glazbe. Lije-
va strana mozga primarna je u obradi

1-2 - 2010. | Sveta Cecilija | 55

»

18.6.2010 7:57:51



1 INEEE

»

SvC1-2-2010.indd 56

ritma i visine tona, a desna je aktivnija
prigodom obrade melodija.

Trideset tisu¢a mozdanih Zivaca
elektri¢nim impulsima prenosi oko
1 500 razlika u tonskim visinama i
325 stupnjeva glasnode, tj. oko 340
000 vrijednosti od mjesta na bazal-
noj membrani, preko slusnoga Zzivca,
do mozga. (Michels, 2004.) Vibracije
zvuka djeluju na sve procese u moz-
gu, ¢ime izravno utjec¢u na kognitivne
(spoznajne), emocionalne i tjelesne
funkcije, $to glazbu definira kao dje-

zana, samo na vrhu puznice ispunjena
perilimfnom teku¢inom. Duz puznice
protezu se tri medusobno odijeljena
kanala ispunjena endolimfom, u kojoj
se nalazi bazalna i natkrivena pokrov-
na membrana s Cortijevim organom.
Koza je takoder slusni organ, i to naj-
vedi, jer po cijeloj svojoj povrsini ima
stanice sli¢ne Cortijevim stanicama iz
uha. (Mrden, 2002.)

Psihologija sluha (prije psihologija
tona) bavi se primanjem i vrednova-
njem informacija pri slusanju, tj. psi-

Iako glazba ima blagotvorno djelovanje, sama ne djeluje terapijski, ve¢

je samo »alat« ulije¢enju glazbom, u kojoj je metoda osnova terapijskog

procesa. koristi se u Tako se glazba koristi u $irokom spektru oboljenja od

psihoza, neuroza, shizofrenije, epilepsije, alkoholizma, narkomanije.

lotvorno terapijsko sredstvo. Znan-
stvena istrazivanja dokazuju da zvuk
utjeCe na tjelesne stanice i organe te
time djeluje na stanje svijesti, sklad
funkcija lijeve i desne strane mozga,
krvni tlak, cirkulaciju, disanje i ostale
tjelesne procese.

Osjetilo sluha

Audiologija je znanstvena disci-
plina o sluhu: bavi se fiziologijom
uha, eksperimentalnim i klini¢kim
ispitivanjem sluha i njegova gubitka,
dijagnostikom svih oboljenja, ukoli-
ko su prac¢ena gubitkom sluha, te pro-
blematikom lije¢enja i rehabilitacije
sluha i govora. Uho je parni organ za
sluh i ravnotezu; dijeli se na vanjsko,
srednje i unutarnje uho. Vanjsko uho
prihvaca zvuk, a u zvu¢nom hodniku
dvostruko i trostruko osnazuje zvu-
kovne valove. Srednje uho obuhvaca
Eustachijevu cijev, bubnjiste, bubnji¢
i pneumatski sustav temporalne kosti.
Unutarnje uho sastoji se od vestibu-
larnog aparata, s tri polukruzna ka-
nala, koji sluze za osjecaj ravnoteze; i
od puznice s organom sluha. Puznica
sadrzi dva kanala medusobno pove-
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hologijom pojave sluha te osnovama
sluha. (Michels, 2004.)

Osim tjelesnoga, vanjskog
sluha postoji i psihi¢ki, unutar-
njisluh, kojipo¢ivana predodz-
bi i paméenju, a funkcionira
pri nedostatku vanjskog
sluha. (Michels, 2004.)
Slavni primjeri glazbenog
funkcioniranja nakon gu-
bitka sluha su L. V. Beetho-
veniB. Smetana. Apsolutni
sluh je temeljen na trajnu
paméenjuodredenih
znadajki
akorda i tona-
liteta te omo-
gucuje njihovo
prepoznavanje
bezusporednog
tona. Apsolutni
sluh nije predu-
vjetza muzikal-

tonova,

nost, $to znaci
da netko tko
ga  posjeduje
nece nuzno biti
uspjesan  glaz-
benik, ali mu

apsolutni sluh uz posjedovanje drugih
vjestina i talenata uvelike moze pomo-
¢i. Za ucenje glazbe vazan je relativan
sluh, koji mjerenje intervala temelji na
usporedbi tonova.

Stanice i organi sluha stvaraju im-
pulse pokreta. Uho povezuje infor-
macije primljene zvukom, artikulira
govor i omogucuje poimanje vodorav-
noga i okomitoga. Vestibularni sustav
omogucuje uspostavljanje i odrza-
vanje ravnoteze te regulira misi¢ne
pokrete. Kroz mozdano deblo slu$ni
je Zivac povezan sa svim misi¢ima ti-
jela, a zvuk izravno utje¢e na misi¢ni
tonus, ravnotezu i gipkost. Vestibular-
na funkcija uha utjece na misice oka,
navid, pokrete lica, Zvakanje i osjetilo
okusa. Unutarnje uho povezano je s
grlom, srcem, plu¢ima, Zelucem, jetri-
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ma, mjehurom, bubrezima, debelim i
tankim crijevom putem Zivca vagusa,
$to znaci da auditivni podrazaji koje
unutarnje uho prima utje¢u na najvaz-
nije organe u tijelu. (Campbell, 2005.)

Sto je zvuk i kako nastaje?

Zvukovi su sva vanjska zbivanja koja
se normalno opazaju sluhom. Postoje
mnoge vrste zvukova i svima je izvor
u titranju, stoga su akusti¢ne pojave
neka vrsta mehanitkih pojava. Kad
valovi zvuka, izazvani mehanickim ti-
tranjem, dodu do naseg uha kroz bilo
koje sredstvo, ¢ujemo zvuk. Dakle
zvuk je ljudska predodzba nestalnih
podrazaja, nastalih kao posljedica pro-
mjene razine tlaka koja se $iri elasti¢-
nim medijem. (Antunovi¢, 2007a.)
Rije¢ zvuk ima dvostruko znacenje
(Antunovi¢, 2007b.): subjektivno ili
psiholosko, u kojemu je zvuk vezan za
slugni osjet, i objektivno ili fizikalno,
u kojemu je zvuk energija koja se $iri i
kad nema sluha koji bi ga percipirao.

Razlikujemo razne vrste zvukova,
koje nazivamo raznim imenima: ton,
prasak, $um, zujanje, $ustanje, pita-
nje, brujanje, huka itd., ovisno o tome
kako izvor zvuka titra. (Medicinska
enciklopedija, 1970.). Prirodni suzvu-
kovi titranje molekula zraka na razli-
¢itim frekvencijama, ¢ije kombinacije
daju tonove, koji povezani u odredeni
slijed ¢ine melodiju. Akord nastaje
titranjem vi$e tonova odjednom. Slu-
$anje i sluh u pravilu se izo$travaju ako
nismo izloZeni vizualnim stimulacija-
ma. Akustika je znanost o zvukuibavi
se zvukom op¢enito, a fizikalna aku-
stika bavi se zvukovima izvan uha.

Svojstva zvuka

Zvuk je energija koju je moguce pre-
tvoriti u oblike, brojeve, matematicke
omjere, kao i u glazbu ili govor. Zvuk
zrakom putuje u valovima, mjeri se
frekvencijama i ja¢inom, a $iri se zbog
elasti¢ne veze medu molekulama me-
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dija. (Antunovi¢, 2007b) U plinovi-
ma i tekué¢inama valovi su isklju¢ivo
longitudinalni (Sire se u istom pravcu
gibanja Cestica medija pri titranju),
dok u ¢vrstim tijelima mogu biti i
transverzalni (Cestice medija mogu ti-
trati i okomito na pravac Sirenja vala),
dakle u prostoru se zvuk $iri u obli-
ku vala, a u vakuumu se ne moze
$iriti. Zvuéni valovi $ire se brzi-
nom koju zovemo brzina $irenja
zvuka, koja je razli¢ita u raznim
sredstvima i tijelima.

Frekvencija se odnosi na vi-
sinu zvuka, mjeri se u hercima,
odnosno brojem oscilacija vala u
sekundi. Sto je zvuk visi, vibracija je
brza i obratno. Ekstremno niski valovi
znatno su duzi i zauzimaju daleko vise
prostora. Visina tona najizrazenija je iz-
medu 1 0001 3 000 Hz, a srednje uho
prenosi samo frekvencije do 2 000 Hz,
dok se sve vise frekvencije prenose pu-
tem kostiju.

Ja¢ina ili glasnoc¢a zvuka mjeri se u
decibelima. Ljestvica decibela je lo-
garitamska, kao i Richterova Jjestvica
za mjerenje ja¢ine potresa, te je svaki
odsjecak od deset decibela dvostruko
vedi od prijasnjeg broja. (Campbell,
2005.) Tako je glazba od 110 decibe-
la dvostruko glasnija od 100 decibela
pneumatske busilice i trideset i dva
puta glasnija od 60 decibela normal-
nog govora. Sustanje lis¢a iznosi 10
decibela, $apat 30, zvuk najgusceg pro-
meta u prosjeku 70 decibela, vikanje,
pneumatska busilica i motocikli proi-
zvode buku od 100 decibela, motorne
pile proizvode 110 decibela, a glasna
rok glazba i automobilske trube posti-
zu otprilike 115 decibela. Bol se javlja
na 125 decibela. Zvuk lansiranja rake-
te moze dose¢i 180 decibela. Omjer ja-
¢ine najtiSeg i najglasnijeg zvuka koje
je ljudsko uho sposobno ¢uti iznosi
bilijun napramajedan, araspon ¢ujnih
zvukova u glazbi iznosi milijun napra-
ma jedan. Prag sluha ovisi o kulturi i

a_________HEN )

»

okruZju. Pripadnici afritkog plemena
Maab zive u takvoj tisini da razumiju
$apat udaljen 30 metara. Ljudsko uho
razlikuje oko 325 stupnjeva glasnoce.
Subjektivna glasnoc¢a mjeri se u foni-
ma. Prema definiciji, pri 0 fona nor-
malan se ton od 1 000 Hz vi$e ne ¢uje.
(Michels, 2004.)

Osobito svojstvo glasa ili glazbala
koje ga razlikuje od drugih, neovisno o
visini i jacini, naziva se timbar ili boja.
Ne postojiljestvica za mjerenje timbra,
iako je posrijedi primarno funkcija
valnog oblika. Timbar se ¢esto opisuje
subjektivnim izrazima, poput svijetao,
taman, mukao, bogat itd.

Percepcija sluha

Mlado i zdravo ljudsko uho, uz op-
timalne organske i fizikalne uvjete
moze percipirati akustitke stimulacije
u rasponu od 16 do 20 000 Hz, $to se
u starosti znatno smanjuje. Tzv. infra-
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Tek sredinom 20. stolje¢a muzikoterapeut

postaje zanimanje, a danas vise od 70 visokih
$kola u Americi nudi studij glazbene terapije,

neki i obrazovanje do razine doktorata.

podrug¢je ili podrugje akusti¢nih sti-
mulacija, manje od 16 Hz, ljudsko uho
ne percipira kao slu$ni podrazaj, ve¢
kao osjecaj pritiska, ili ga pak uopce ne
percipira, a podru¢je iznad 20 000 Hz,
tzv. ultrapodrugje, ¢ovjek ili uopée ne
registrira ili registrira tek kao toplinski
podrazaj.

Razliku izmedu sluha i sluanja nije
lako to¢no odrediti. Za razliku od slu-
ha (sposobnosti primanja auditivnih
podraZaja putem organa sluha, koze
i kostiju), slusanje je sposobnost fil-
triranja, selektiranja, usredotocenja i
reakcije na zvuk. (Campbell, 200S.)
Anestetici ne djeluju na tkiva slu$nog
sustava, $to znac¢i da uvijek ¢ujemo,
¢akiu nesvjesnom stanju.

Grada uha vrlo je sloZena i sluZi za,
prije svega, provodenje titranja, a re-
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ceptori osjeta su koncaste stanice

u obliku dlacica $to proviruju iz

bazalne membrane (Cortijev

organ) i zapravo su zavrset-

ci osmoga mozdanog Zivca

~ nervus acusticus. (De la

Motte-Haber, 1999.) Po-

drazaj Cortijeva organa dovo-

di do ziv¢anog impulsa, koji se pre-

nosi u slugno srediste ili Heschlovu

popreé¢nu vijugu u oba sljepoo¢na
reznja velikog mozga.

Evolucija teorije slusanja traje
vec dvije i pol tisuce godina, a prvu
koncepciju  teorijskog objasnjenja
fenomena slusanja osmislio je greki
filozof Empedoklo u S. stolje¢u prije
Krista. (Otorinolaringologija, 1977.)
U doba antike tim su se pitanjem
bavili Platon i Galen, a 14
stolje¢a nakon njih nije
bilo nikakva napretka.
Tek 160S. godine Bauchin
je objavio prvu teoriju slu-
$anja, nakon anatomskih
dostignuca Vesala, Eustahija i
drugihznanstvenikaiz 16. sto-
ljeca. Postoje razne suvremene
teorije sluha kojima su znan-
stvenici pokusali objasniti ¢ovjekove
slusne dojmove visine tonova. (De la
Motte-Haber, 1999.) Fiziologija slus-
nog opazanjajosima dosta nerijeSenih
pitanja i nedovr$enu raspravu o tome
treba li podrzati teoriju mjesta, koja
dozivljaj visine tona smatra zavisnim
od mjesta maksimalne uzbudenosti
bazalne membrane, ili teoriju frekven-
cije, koja taj dozivljaj izvodi iz broja
impulsa koje $alje nervus acusticus.

Zdravlje i raspolozenje mogu utje-
cati na sposobnost slusanja, ali i spo-
sobnost slusanja takoder moze utjeca-
ti na navedena stanja, stoga nije rijetka
pojava gubitka sluha izazvana psiho-
logkim uzrocima.

Desno i lijevo uho funkcioniraju
razli¢ito, kao i desna i lijeva strana
mozga. (Campbell, 2005.) Desno uho

dominantno je zbog brzeg preno$enja
auditivnih impulsa u sredista za govor
u mozgu. Ziv¢ani impulsi iz desnog
uha putuju izravno u lijevu polutku
mozga, koja sadrzi sredista za govor,
dok ziv¢ani impulsi iz lijevog uha pu-
tuju duze kroz desnu polutku mozga,
u kojoj ne postoje odgovarajuca sredi-
$taza govor te se zatim vracaju u lijevu
polutku. Posljedice toga su kasnjenje
zvuka, koje se mjeri u milisekundama,
$to uzrokuje moguénost slabljenja po-
zornosti i vokalizacije.

Gubitak i rehabilitacija sluha i
govora

Sluh je samo jedan od elemenata
koji odreduju nacin i oblik rehabili-
tacije osoba oStecena sluha, a ostali
elementi su dob pacijenta u vrijeme
kada je izgubio sluh ili postao nagluh,
stupanj razvoja govora u vrijeme oste-
¢enja, vrsta, stupanji trajanje nagluho-
sti te psihomotorni razvoj pacijenta.
(Otorinolaringologija, 1977.) Gubi-
tak sluha utje¢e na glas i govor. Natin
percipiranja i procesuiranja zvukova
u najmanju je ruku jednako vazan
kao i sama kvaliteta zvuka (Campbe-
11, 2005.), jer npr. neki zvukovi nama
mogu biti ugodni, dok nekoga mogu
plasiti ili iritirati.

Zvuk uzimamo »zdravo za goto-
Vo<, no u danasnje vrijeme percepciji
zvuka prijete brojne opasnosti, ponaj-
viSe buka iz okoline. Ljudi se Zale na
neskladne zvukove, a s njima moraju
zivjeti svakodnevno. Danas smo okru-
Zeni stotinama raznih zvukovai vibra-
cija (hladnjaci, promet, telefoni, digi-
talni satovi, televizori, razgovori oko
nas, racunala...), daleko viSe nego $to
su to bili [judi prije npr. pedeset godi-
na. Znanstvenici predvidaju masovnu
pojavuslabljenja prirodenog sluhakod
pripadnika baby boom narastaja, koje
je cijeli Zivot izlozeno $tetnim utjeca-
jima glasna slusanja glazbe. Gubitak
sluha izazvan bukom najucestaliji je
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slu$ni poremecaj u SAD-u, premda ga
je uvedini slu¢ajeva moguce sprijeciti.
(Campbell, 2005.)

Zanimljivo je da su bolnice prili¢no
bu¢na mjesta, posebice odjeli za in-
tenzivnu njegu puni zvukova aparata
za pracenje stanja organizma, $istanja
respiratora, brujanja motoriziranih
krevetaisl. Bolnice, putnicke kabine u
zrakoplovima i tvorni¢ka postrojenja
spadaju u kategoriju prostora s najve-
¢om opasnos¢u za nastanak poreme-
¢aja sluha.

U cilju rehabilitacije sluha i govora
kod osoba ostecena sluha
primjenjuju se tzv. glazbene
stimulacije u verbotonal-
nom sustavu, koje se pjevaju
ili izgovaraju vrlo ritmic¢no,
da bi se istaknula fonetska
strana govora. Uloga ritma
ustrukturiranju rije¢iirece-
nica najvise se proucava, dok se glaz-
bena metrika primjenjuje slobodno,
prema ritmickoj frazi. Uporaba glazbe
uokviru te metode ima svrhu da dijete
koje ne govori (zbog gluhoce ili teske
nagluhosti) moZe uspjesnije asimilira-
ti artikulaciju materinjega jezika. Kod
toga nisu bitni glazbeni tonovi raznih
visina, iako se i oni upotrebljavaju, veé
tipi¢niritmovikoji pruzaju moguénost
da se bolje korigira eventualni krivi iz-
govor. Uporaba osnovnih ritmova (ta,
ta-te, ta-te-ti, ta-fa-te-fe) nuzno se ko-
risti za korekturu lose strukturiranih
rijeciirecenicakao postupak u rehabi-
litaciji sluha i govora. (Tres¢ec, 1975.)

Oko 14 % stanovnitva ima zamje-
tan poremecaj sluha i taj broj raste na
otprilike 25 % medu osobama starije
zivotne dobi. U dana$nje vrijeme na-
prednih tehnologija osobama ostece-
nasluha omogucenje pristup glazbina
nacin dasviraju elektronicke klavijatu-
re te je razvijen cijeli sustav multime-
dijalne tehnike, koja koristi projekeije
boja i vibracija, ¢ime gluhim osobama
omogucava uzivanje u glazbi. Postoje i
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zborovi u kojima se pjesme izvode na
nacin da su rijeci izrazene znakovima
za gluhe.

Znanstvenici su uspjeli potaknuti
obnavljanje cilja, sitnih slusnih dlaci-
ca u unutarnjem uhu koje detektiraju
zvuk, $to se donedavno smatralo ne-
moguéim. (Campbell, 2005.) Tako-
der je poznato da gubitak neuroloskih
funkcija moze potaknuti kompenza-
cijske mehanizme: latentni dijelovi
mozga djelom ili potpuno nadokna-
duju narusenu funkciju. Zvukovi,
glazba, odredene vjezbe i oblici govora

Slusanje glazbe preko dana moze biti stimulirajuce,
no mora se voditi racuna da vrijeme slusanja ne prelazi
tre¢inu nasega budnog stanja, jer u suprotnom izaziva

umor. Svatko od nas mora istrazZiti i sam pronalaze¢i

glazbu koja ga uveseljava, opusta, uspavljuje.

mogu izazvati ili ubrzati pojavu zvanu
Zivéana plasticnost.

Glazba kao terapijsko sredstvo —
muzikoterapija

Terapija je opcenito usustavljen
nacin, postupak ili metoda lijecenja.
Postoje simptomatska terapija (lije-
kovima i/ili postupcima uklanjaju se
tj. ublazavaju simptomi i znakovi bo-
lesti) te kauzalna terapija (otklanja se
uzrok bolesti).

Definicija muzikoterapije postav-
liena na medunarodnom simpoziju
1982. godine u SAD-u kaze da je mu-
zikoterapija utemeljena zdravstvena
djelatnost, koja koristi glazbu i glaz-
beno povezane strategije u postizanju
specifi¢nih neglazbenih ciljeva na po-
dru¢jufizickih, psihologkihisocijalnih
potreba unutar terapijskog procesa.
(Bevanda, 2008.) Ona olaksava kre-
ativan proces usmjeren k cjelokupnoj
(psihi¢koj, mentalnoj i duhovnoj)
osobnosti ¢ovjeka preko neovisnosti,
slobode promjene, prilagodljivosti,
ravnoteze i integracije. Interakcijom
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izmedu terapeuta, klijenta i glazbe ini-
cira se i podrzava procese glazbene i
neglazbene promjene, kojimogu aline
moraju biti opservirani. Muzikotera-
peuti vjeruju da takav terapeutski pri-
stup daje jedinstven prinos opéemu
dobru ¢ovjeka, jer je i odgovor svakog
pojedinca na glazbu jedinstven.

Glazbena terapija ili muzikoterapija
primjenjiva je u dijagnostici, terapiji
i preventivi na $irok spektar obolje-
lih od psihoza, neuroza, shizofrenije,
epilepsije, alkoholizma, narkomanije,
u tretmanu mentalno retardiranih
osoba, oboljelih od cerebralne
paralize, u rehabilitaciji slu-
ha i govora, u radu sa slijepim
osobama, ovisnicima, autisti¢-
nom djecom, starijim osoba-
ma, zatvorenicima, Zrtvama
nasilja, oboljelima od virusa
HIV-aitd, a sluzi kao nadopu-
na ostalim postupcima u lije¢enju tih
oboljenja. Radi postizanja $to boljih
rezultata adekvatna primjena postaje
neophodna u suvremenome terapij-
skom postupku.

Na internetskoj stranici www.the-
powerofmusic.co.uk izneseno je deset
terapeutskih znacajki glazbe, a to su:
glazba plijeniizadrzava paznju; lako je
prilagodljiva, koristi se prema glazbe-
nim sposobnostima osobe; glazbena
struktura moze se prilagoditi vreme-
nu potrebnom za vjezbanje; osigurava
ugodan kontekst za razli¢ita ponav-
ljanja; osigurava socijalni kontekst
— dovodi do sigurnosti, strukturira
pozadinu za verbalnu i neverbalnu ko-
munikaciju; u¢inkovito pomaze pri
pamcenju; potice i ohrabruje razlicite
pokrete i kretnje; poti¢e na razmi-
$ljanje i tako budi sjecanja i razlicite
emocije; ¢ak i u kombinaciji s ti$inom
osigurava neverbalnu povratnu infor-
maciju; uspjes$no je usmjerena ljudima
razlicitih sposobnosti ili naobrazbe i
svimogu sudjelovati u njoj.
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Muzikotera-
pija u defektologiji

U defektologiji se muzikoterapija
koristi u rehabilitaciji urodenih i ste-
¢enih bolesti i poremecaja kod slijepih
i slabovidnih osoba, gluhih i naglu-
hih osoba, autisticnih osoba, osoba
s mentalnom retardacijom, osoba s
motori¢kim poremecajima, osoba s
hiperaktivnim poremec¢ajem i osoba s
poremecajima u ponasanju.

Sljiepo¢om se smatra o$tecenje vida
koje je dovelo do totalna gubitka vida,
bez mogu¢nosti ikakvih vizualnih po-
drazaja, te o$te¢enje vida kada je mo-
guc osjet svjetlaili ostatak vida do 2 %
na boljem oku, s korekcijom ili bez nje.
(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008.)
Osim sljepoce o$tecenje vida obuhva-
¢aislabovidnost. U raznim zemljama
razni su i kriteriji za odredivanje slje-
poce, pa evidencija slijepih nije pouz-
dana, no rac¢una se da u svijetu ima
oko 1S milijuna slijepih osoba. (Me-
dicinski Leksikon, 1992.) Kod slijepih
i slabovidnih glazba se izrazito njegu-
je, buduéi da su zbog nedostatka vida
usredotoceni na auditivne podrazaje
te u pravilu imaju izrazen smisao i sen-
zibilitet za glazbu. Breitenfeld i Majsec
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Vrbani¢ (2008.) u svo-
joj knjizi Kako pomodi
djeci glazbom? tvrde da
se ciljanim vjezbama

oslugkivanja razli¢itih
glazbalaisviranjem na
njima djeci s o$tecenjima vida olaksa-
va svladavanje prostora i pravilna kre-
tanja u njemu te pridonosi osje¢aju si-
gurnosti. Zajedni¢kim muziciranjem,
posebice u integracijskim grupama,
umanjuje se potistenost i povucenost
djece te omogucuje osobno izrazava-
nje pjevanjem i sviranjem. Djeca koja
su rodena slijepa ili slabovidna imaju
potrebu za kretanjem kao i zdrava
djeca, ali nemaju prigodu oponasati
kretanje osoba iz svoje okoline i tako
uciti.

Muzikoterapijom se postize ujedna-
Ceniji i pravilniji hod i prostorna ori-
jentacija (gore, dolje, ispred, iza), koja
slijepim osobama takoder predstavlja
problem, koji se muzikoterapijom
moze uvelike umanjiti. Louis Braille
je pocetkom 19. stolje¢a razvio sustav
pisanja i ¢itanja za slijepe osobe, koji
seje do danas odrzao kao sredstvo ko-
municiranja. Ve¢ 150 godina pokusa-
va se unificirati braji¢ni glazbeni zapis
na svjetskoj razini, $to je rezultiralo
Novim  medunarodnim  prirucnikom
brajicnog glazbenog zapisa autorice
Bettye Krolick. (Breitenfeld, Majsec
Vrbani¢, 2008.)

U rehabilitaciji sluha i govora kod
gluhihinagluhih osoba upotrebljavaju
se fonetski ritmovi u okviru glazbene
ritmizacije, sa svrhom postizanja $to
prirodnije i bolje intonacije. Glazbeni
ritam pomaze u strukturiranju

elemenata, ¢ime se izbjegava

ispresijecani govor, cemu su

sklone gluhe osobe. Terapi-
jom takoder nastoje nauiti
nagluhe bolesnike osluskivati po-
jedine instrumente i glazbu opcenito,
tj. visinu tonova i pojedine intervale.
Glazbeni podrazaji i reagiranje na
glazbu djelomice se zbivaju refleksno,
preko ledne mozdine, a slozenije re-
akeije zbivaju se na vi$im razinama
sredidnjega Zivéanog sustava. (Brei-
tenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008.)

Autizam je povlacenje cjelokupnoga
dusevnog Zivota u vlastiti unutrasnji
svijet, u kojem bolesnik Zivi bez kon-
takta s realno$¢u i u koji je tesko pro-
drijeti. (Medicinski leksikon, 1992.)
U lije¢enju autisti¢nih osoba najveci
problem je komunikacija. Na pocet-
ku muzikoterapije djeca s autistickim
poremecajem cesto fizicki odbijaju
svaki kontakt s drugim osobama.
Glazba je posrednik izmedu terape-
uta i djeteta, kojemu se prvenstveno
mora uliti povjerenje, podrzati ga u
njegovim emocijama, ne prisiljavati ga
na nesto $to sam ne Zeli, ne zahtijevati
preblizak kontakt, jer to moze u osobi
izazvati strah; a tek tad pokusati mu-
zikoterapijskim metodama doprijeti
do njegove svijesti. Rezultati brojnih
istrazivanja ukazuju na pobolj$anje
komunikacije kod autistitne djece
nakon provodenja improvizacijske
glazbene terapije. Glazba ne smije
podrzavati djetetov svijet maste i ne
smije se razviti ovisnost o terapeutu,
instrumentu ili samoj glazbi. Na po-
¢etku  muzikoterapijskog postupka
dijete pohada individualne seanse, a
kasnije se ukljucuje u terapijsku zajed-
nicu. Djelotvorno je i u¢enje rijeci uz
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glazbu. Muzikoterapija takoder ima
vaznu ulogu u odredivanju i diferenci-
jalnom dijagnosticiranju autizma.

Ciljevi muzikoterapije u radu s oso-
bama s umjerenom, tezom ili teSkom
retardacijom (Bevanda, 2008.) sljede-
¢i su: olaksati kreativno izraZavanje
osobama koje nemaju razvijen govor
iliimaju slabije razvijene komunikacij-
ske sposobnosti; dati prigodu za pro-
zivljavanje iskustava koja poticu uce-
nje usvim domenama funkcioniranja;
pruziti mogucnost za zadovoljstvo,
uspjeh i pozitivnost; razvijati svijest o
sebi, drugim osobama i okolini. Tako-
der postoje i dugoro¢ni ciljevi razvoja:
razvoj komunikacijskih vijestina; ra-
zvoj usredotodenje paznje, smanjenje
drustveno neprihvatljiva ponasanja;
razvoj svijesti o sebi i svojem tijelu;
razvoj neovisnosti, kreativnosti i ima-
ginacije; razvoj emocionalnog izraza-
vanja i prilagodavanja te razvoj inte-
rakcija s vr$njacima i ostalima.

Posebna primjena glazbene terapije
postojiza djecu koja boluju od migi¢ne
distrofije. Glazba na njih djeluje u smi-
slu sprecavanja preranih posljedica
inaktiviteta muskulature, opcenite sti-
mulacije, podizanja morala, pove¢anja
interesa i smisla za zabavu. Osim kine-
zioterapije i radne terapije u lijec¢enju
distrofi¢ara vrlo vaznu ulogu ima mu-
zikoterapija, pretezno kao instrumen-
talna terapija te zaokupljenost i psiho-
terapija. Kinezioterapijske aktivnosti
koje uklju¢uju muzikoterapiju i radnu
terapiju moraju biti blage i umjerene,
bez umaranja pacijenta.

ADHD je skraéeni naziv za cijeli niz
ponasanja koja se definiraju kao pore-
medaji pozornosti i hiperaktivni pore-
mecaji, a odnosi se na skupinu raznih
simptoma koji naj¢es¢e obuhvacdaju
smetnje pozornosti pracene nemirom
i impulzivno$¢u. (Breitenfeld, Majsec
Vrbani¢, 2008.) Smetnje se javljaju na
podru¢jima pozornosti, percepcije,
motorike, kognitivnog funkcioniranja
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te u socijalnim odnosima. Djeca s po-
remecajem pozornosti i hiperaktivno-
sti tesko shvacaju drustvena pravila,
ne prepoznaju socijalne znakove i po-
ruke te suzbog toga ¢esto bez prijatelja
iusamljeni.

Muzikoterapija djeluje na osobe s
ADHD-om i poremecajem u ponasa-
nju jer terapeuti glazbom i glazbi srod-
nim elementima pobuduju i usmjeru-
ju paznju, spontanost i sudjelovanje.
Takoder pomaze djeci s teskocama
u uéenju da im se usredotodi paznja,
produzi koncentracija, pobolj$a govor
(vokalizacija) i pobudi kreativno izra-
zavanje. Slusanje i izvodenje glazbe
koristi razvoju komunikacije. Ritam
je Cesto velika pomo¢ pri pamdcenju,
jer se podaci izgovoreni u odrede-
nom ritmi¢kom obrascu lakse pamte
i odrzavaju u naSem pamdenju dulje.
Podatke iz kratkoro¢nog pamdenja
pohranjujemo u obliku slika i gotovo
jednako cesto kao zvukove, osobito
pri memoriranju rijeci. Djeca s pore-
medajima u ponasanju i iskazivanja
osjecaja vrlo dobro reagiraju na glaz-
bu. Ciljevi muzikoterapije u radu s ta-
kvom djecom su (Breitenfeld, Majsec
Vrbani¢, 2008.): pruzanje prilike za
osjecaj uspjeha i zadovoljstva; razvija-
nje svijesti o sebi i svojemu Zivotnom
okruzenju; poticanje samostalnosti i
kreativnosti te motiviranje za ucenje i
u drugim podru¢jima osim glazbe.

Istrazivanja su pokazala da po-
zadinsko sviranje glazbe u razredu
poboljsava koncentraciju i kvalitetu
$kolskih radova. Glazba pomaze u
produzivanju koncentracije i paznje, a
aktivnaipasivna muzikoterapijamoze
smanjiti postojecu agresiju. Djeca s
poremecajima u ponasanju Cesto su
emocionalno nestabilna, a nedostaje
im osjecaj svrhe i dostignuca, koji su
osnova mentalnog zdravlja, u ¢emuim
muzikoterapija uvelike moze pomodi.
(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008.)
Takoder se pokazalo vrlo uspjesnim

a_________HEN )

uvodenje muziciranja i slusanja glazbe
kao nagrade za dobro izvr$ene obveze
idobro ponasanje.

Zakljucak

Ljudski organizam cjelina je koja
djeluje na nacelu uvjetovanosti uza-
jamna i skladna suZivota, pa se i u
lije¢enju mora uzimati u obzir cjelo-
vita osoba — njezino psihic¢ko i fizitko
stanje. Hipokrat je prije 2 500 godina
zastupao nacelo da najprije treba lije-
¢iti dusdu, a tek onda tijelo, od ¢ega je
suvremena medicinska praksa u¢inila
odmak. Julije Bajamontije u 18. stolje-
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¢ubio neshvacen iismijan zbog svojeg
razmisljanja o povezanosti ¢ovjekova
zdravlja s umjetno$¢u, $to danas nazi-
vamo holisti¢kim pristupomisto pola-
ko zauzima svoje mjesto u zapadnja¢-
koj medicini. Potrebno je stvaralacki
i svestrano pristupiti ¢ovjeku u patnji,
pronadi uzrok njegove patnje odnosno
bolesti i tad se posvetiti uklanjanju
simptoma. Holisti¢ki pristup ljudsko-
mu zdravlju ne podrazumijeva samo
lijecenje bolesti, ve¢ lije¢enje ¢ovjeka,
a povezivanje znanosti i umjetnosti
omogucuje stvaranje novog ozracja,
koje prepoznaje i osnazuje ¢ovjekov
zivotni potencijal.

Muzikoterapija je zdravstvena dje-
latnost koja zbog svojih specifi¢nosti
postaje nezamjenjiva u modernome
terapijskom postupku lije¢enja raznih
bolesti. Glazba je izvanredno never-
balno sredstvo, ¢ije se socijaliziraju-
¢e djelovanje na pojedinca i skupinu
olituje u izrazito pozitivnu djelovanju
na emocionalnu sferu ¢ovjeka i razvoj
njegove kreativnosti.

Postoji veza izmedu glazbe i zdrav-
lja, koja nastaje jo$ u maj¢inoj utrobi,
tijekom Zzivota jaca i budi nagu zivotnu
snagu, oplemenjuje nas, razvija kre-
ativnost i neposredno na nas utjece.
Glazba je unama — mi smo glazba.

SVECENICKA PJEVACKA SLUZBA
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Svecenicka pjevacka sluzba

Kompaktni disk “Svecenicka pjevacka sluzba”
s brojnim napjevima hit ¢e vam pouzdan vodic¢

za pripravu liturgijskih slavija.

Na prvom snimljenom CD-u nalaze
se sastavnice euharistijskoga slav-
lja za svetkovinu Uskrsa od uvodnih
obreda, sluzbe rijeci i euharistijske

sluzbe do zavrsnih obreda. Snimljeni
su i svecenicki pjevacki dijelovi za vaz-
meno trodnevlje.
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