Tehnicke vjezbe
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Jedan od najvaznijih perioda u Skolovanju glasa je svladavanje
tehnickih problema, a to se radi uz pomoc tehnickih vjezbi. Cak i
u kasnijim ucenjima vokalne tehnike i kao iskusni pjevaci trebali
bi se vracati na pocetne viezbe, koje daju cvrsti temelj. Samo su-
stavnim radom vazecih didaktickih pravila »od laksega k teze-
mu i od poznatoga k nepoznatomu, te planskim radom, mogu
se postici znacajniji rezultati.

ehnicke vjezbe sluze za upje-

vavanje glasa i pronalaZenje

odgovarajuce pozicije u re-
zonatorima te za rje$avanje tehnickih
problema, kao npr. prelazni registri u
glasu, odnosno izjednacavanje svih
tonova, njihove boje, volumena, te rad
na pokretljivosti glasa. Sve ove vjezbe
pjevaju se u odredenom ritmu solfeg-
giom ili vokalizama. Solfeggio je glaz-
bena kompozicija bez teksta u kojoj se
tonovi pjevaju slogovima solmizacije
ili neutralnim slogovima. Sluzi za stje-

DANIJELA ZUPANCIC rodena je
6. srpnja 1976. godine u Virovitici.
Srednju glazbenu skolu zavrsila

je u Varazdinu. Diplomirala je canje sigurnosti u odredivanju inter-
1999. godine na Institutu za vala pojedinih tonova, za izdrzljivost
crkvenu glazbu »Albe Vidakovic« glasa, obrazovanje sluha i za pjevanje

KBF-a u Zagrebu i solo pjevanje . . . s
s lista (tzv. prima vista). Vokaliza je
na Muzickoj akademiji u Splitu u (tzv. p ) )

Klasi prof. Cynthije Hansell-Bakic. ~ &1azbena kompozicija bez teksta koja
Profesorica je solo pjevanja na se izvodi naj¢e$¢e na jednom vokalu.
Institutu i voditeljica zbora. Kod pjevaca pocetnika je to najcescée

50 | Sveta Cedilija | 3-4 - 2010.

onaj vokal koji mu prirodno najbolje
odgovara. Pjevanjem vokalize uci se
pravilno formiranje vokala, postize
njihova zvu¢nost, glas dobiva na volu-
menu, i razvija se sSmisao za interpreta-

ciju. Osim jednoglasnih vokaliza pisa-
ne su takoder i dvoglasne i troglasne
vokalize.

No vratimo se tehni¢kim vjezbama.
Tehnicke vjezbe su pisane su i za zen-
skeizamuske glasove. Prvotno, nakon
$to pedagogilizborovodaizvede zada-
nu vjezbu, trebalo bi ju dobro zapam-
titi i nauditi napamet, kako se glas ne
bi zamarao. Prekidanje tijekom vjez-
banja je potrebno kako se ne bi pre-
lazilo preko pogresaka, ali se i u tome
ne treba pretjerivati, da ne bi doslo do
neraspolozenja prema radu. U pocet-
ku rada te bivjezbe, odnosno glazbene



fraze trebale biti jednostavne, lake i
kratke, u jednostavnim, bliskim inter-
valima, kako pjevac ne bi bio optere-
¢en velikim skokovima, intonacijom i
ritmom. Sve vjezbe su uglavnom pisa-
ne za srednji glas, a po potrebi se mogu
transponirati u vi$e ili nize tonalitete i
tako prilagoditi svakom glasu.

b) Vijezbe za legato pjevanje

Legato se vjezba pomocu raznih slo-
gova na tonovima iste visine. Prijela-
zom s jednog tona na drugi, ton mora
ostati miran, u istoj intonaciji, jacini,
bojii punodi. Svladavanjem ove vjezbe
sti¢e se sposobnost slobodnog pjeva-
nja tona, bez napetosti.

Tehnicke vjezbe sluze za
upjevavanje glasai pronalazenje
odgovarajuce pozicije u
rezonatorima te za rjeSavanje
tehnickih problema, kao npr.
prelazni registriu glasu, odnosno
izjednacavanje svih tonova,

njihove boje, volumena, te

U praksi postoji nekoliko vrsta Melodi¢ni legato: L
. R . . rad na pokretljivosti glasa.
osnovnih tehnickih vjezbi za stjecanje
temeljnih vjestina, koje bi svaki pjeva¢ %
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trebao savladati tijekom $kolovanja gla- [ £an T wm— I I {
sa, akoriste se i za upjevavanje zbora. o) -+ o o 4 =L
Konsonantski legato:
a) Upjevavanje mumljanjem na jed-
nom tonu $
To j Ina vjezba za fi {yt -
o je prva tonalna vjezba za fona-  {Z¥
ciju. Ovdje pjeva¢ pocinje pjevati na . - & - - =
onom tonu koji mu najvise odgovara
konsonantom m, trazeéi visoku po-
ziciju tona glave i vodedi ton prema ¢) Vjezbe u silaznoj ljestvici, u nizu od
naprijed. pet tonova.
To su sporije vjezbe na jednom vo-
Q N ~ ~ kalu, u kojima je cilj krenuti od visoke
y aim pozicije tona glave i nastaviti pjevati
= < taj niz tonova u istoj poziciji dokraja,
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ne mijenjajuci boju i kvalitetu tona uz
oslonac na dijafragmi. Pocetni ton,
odnosno zapjev mora biti dobro pri-
premljen, kako bi se povezao gornji i
donji dio funkcije glasa. Vjezbu moze-

3-4-2010. | Sveta Cecilija | 51

»



46

mo zapoceti vokalom o, pa kombinira-
ti s ostalim vokalima.
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d) Vjezbe na uzlaznoj ljestvici, tj. nizu
od pet li vie tonova

Uz ve¢ poznatu kompletnu pripre-
mu tona, na svaki sljededi ton treba

neprestano misliti. Grkljan se ne smi-
je dizati, treba biti osje¢aj njegovog

:

otvaranja svakim otpjevanim tonom,
a svaki sljedeci ton voditi sve vise u
glavu. Zrak treba trositi ekonomi¢no,
ane ga potrositi ve¢ na drugom ili tre-
¢em tonu.

e) Vijezbe za crescendo i decrescendo
Crescendo je postupno pojacavanje
tona od pianissima do fortissima. Bu-
duc¢i da pocinjemo pianissimom, treba-
li bismo prethodno potpuno usvojiti
ton rezonance glave postavljenog u
maski. Iz grkljana nije moguce zapo-
Ceti takav ton, jer bi zvucao nesadr-

zajno ili muklo. Ton u pianu bi trebao
imati istu nosivost i zvonkost kao i ton
u forte pjevanju, samo s manjom stru-
jom zraka. Ovo je vrlo tezak zadatak,
narocito za masivne dramske glasove.
Nakon $to zapo¢nemo pjevanje u pia-
nissimu, na ve¢ spremnom, pripremlje-
nom dahu pojacava se struja zraka.

Kada dodemo do fortissima, trebamo
paziti na kvalitetu tona, umjerenu
voluminoznost, jo$ uvijek u granica-
ma lijepoga, bez vikanja i forsiranja.
Nakon toga ton ponovno vra¢amo u
decrescendo, odnosno popustamo u
jacini i vraamo u tihi ton, ne gubeci
pozicijui pazecina intonaciju.
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f) Vjezbe za staccato
U izvodenju staccato tona svaka je  aspiratnizapjev (popracensvidezraka  ske skokove. Vjezbanjem staccata glas
nota kratko odsje¢ena i mora se jasno  nego tona). Takav je takoder prazani  postize lakocu, preciznu intonaciju,
¢uti. Dijafragma je ovdje vidljivo ak-  besadrzajan ton. U izvodenju staccata  osvajaju se obje funkcije u zapjevu (re-
tivna, jer reagira na svaki ton, a njena  ton mora biti svjetlije boje, jer je tada  zonatorna i dijafragma), progiruje se
bi se funkcija s vremenom trebala  laksi za izvodenje. Obi¢no se izvodi  obujam glasa (visoki tonovi). Tonovi
automatizirati. Mjesto ozvucenja je  na vokalu a. Mozemo poceti vjezbe  koje pjevac dosize staccato pjevanjem
Zeoni rezonator (ton glave), nikako  nizom od dvaili tri tona uzlazno, aka-  uvisini sigurno nakon nekog vremena
grkljan, koji daje tvrdi ton i nipo$to  snije to prosirujemo na vece interval-  mozeina drzanim tonovima.
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g) Vjezbe za pokretljivost glasa i kolo-
raturno pjevanje

Ove vjezbe se naj¢esce izvode uzla-
znom i silaznom ljestvicom u jednom
tonalitetu i transpozicijom prema

gore ili dolje. Zahtijevaju dugi i eko-
nomic¢no tro$eni zrak, kako bi se mo-
gle ispjevati do kraja. Vazna je lako¢a
izvodenja, a tonovi moraju biti jasni
(poput perlica) i artikulirani te na-

ravno intonativno to¢ni. Izvode se na
jednom vokalu u pokretljivom tempu.
Pomocu tih vjezbi se pjevacki instru-
ment oslobada gréevitosti i takoder se
prosiruje volumen glasa, iidealne suza

svaku vrstu i tip glasa.

Svladavajudivjezbe takvog tipa, pje-
va¢ se lakse suocava sa zadanom lite-
raturom i stje¢e odredenu sigurnost u

izvodenju. Tada se ilakse moze posve-
titi interpretaciji odredenog djela ili
kompozicije i samim time biti u rangu

onih koji glazbu dozivljavaju i izvode
vrhunski.

Najnoviji nosac zvuka u izdanju Glasa Koncila

Vjeran si vjernima

CD svecenika Ljube Vukovica, zupnika u Zupi sv. Josipa radnika u zagreba¢-
kim Gajnicama, vjerojatno ¢e rado poslusati mnogi glazbeni sladokuscikojima
odgovara kvalitetna glazbena matrica popularnih pjevaca hrvatske estrade, ali
im nedostaje duboka i neoptere¢uju¢a duhovna poruka. Vukovi¢ daje veliku VJER
pozornost egzistencijalnoj duhovnoj dimenziji, kojom nikoga ne stavlja pred Rk
fundamentalisticki zid »>crno-bijele« tehnike »uzmi ili ostavi«, nego evande-
oskim nadahnucem ukazuje na neprolazne vrjednote, polaze¢i ponajprije od
sebe samoga: »Ja nisam dostojan da te primim pod ovaj krov, al”ipak recisamo
rije¢ da ova moja dusa ozdravi i da te slijedi«.
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VJERAN SI VJERNIMA

Pjesme koje su sada objedinjene na CD-u pjevao je na najpoznatijim festi-
valima duhovne glazbe: na Uskrsfestu Ja nisam dostojan, Bog te vodi i Neka
bude volja Tvoja; na Framafestu u Sarajevu pjevao je pjesmu Bijela haljina, na
Krapinafestu pjesme Hodam za Tobom Isuse i Boze moj sveti, na Bonofestu u
Vukovaru pjesme Samo je u Bogu mir i Smiluj mi se, Boze, a na Mariji festu u
Molvama pjesme Ljubav na krizu i Pod krizem.

Najnovija pjesma, po kojoj je i album dobio naslov »Vjeran si vjernima«
pokazuje Vukovicev sveéenicki izbor, ali i poslanje: »Lak je Boze korak Tvoj,
al’ dubok mu je trag, u onima $to pustaju Te da im prijede$ prag. Doti¢e$ me
plamom svoje svete ljubavi, $apuces mi pjesmu nade, ho¢u Te slijediti.

Osim vrhunske produkcije, u 12 pjesama novoobjavljenog nosaca zvuka

Najnovije glazbeno ostvarenje, na
kojem se Ljubo Vukovi¢ pojavljuje
ikao pjevac¢ikao autor glazbe,
plod je dugogodi$nje suradnje s

festivalima duhovne popularne

prepoznaju se i drugi kvalitetni elementi - refleksivna poruka tekstova, moder-
ni aranZmani, prepoznatljivost suvremene hrvatske duhovne bastine...

glazbe i poznatim imenima
hrvatske glazbene estrade.
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